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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√≈¥≈ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«®“°øíπµ°°√–√–¥—∫πâÕ¬ (√–¥—∫ 1-3 ¢Õß¥—™π’æ◊Èπº‘«
¢Õßøíπµ°°√–) ∫πøíπµ—¥∂“«√ ’́Ë°≈“ß∫π ¿“¬À≈—ß°“√„™â´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå ·≈– ’́æ’æ’-‡Õ ’́‡Õøæ’‡æ µå ∑“√Õ¬
‚√§«—π≈– 2 §√—ÈßµàÕ‡π◊ËÕß°—π 3 ‡¥◊Õπ

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ °“√«‘®—¬π’È‰¥â§—¥‡≈◊Õ°øíπµ—¥∂“«√´’Ë°≈“ß∫π¢«“·≈– ấ“¬ (#11, #21) ∑’Ë¡’√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ë‡°‘¥®“°
øíπµ°°√– 140 ’́Ë ®“°‡¥Á° 70 §π Õ“¬ÿ 10-15 ªï Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πÕ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ ´÷Ëß¡’√–¥—∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“ 0.541  à«π„π≈â“π à«π ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡∑’Ë 1 (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡)
„™â‡©æ“–¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« °≈ÿà¡∑’Ë 2 ·≈– 3 ∑“√Õ¬‚√§¥â“π„°≈â√‘¡
Ωïª“°¥â«¬´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå ·≈–´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’‡æ µåµ“¡≈”¥—∫ √à«¡°—∫°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ∂à“¬¿“æ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π√–∫∫¥‘®‘∑—≈°àÕπ·≈–À≈—ß 3 ‡¥◊Õπ‚¥¬§«∫§ÿ¡«‘∏’°“√∂à“¬„Àâ‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π ·≈–«—¥√–¥—∫
§«“¡‡¢â¡· ß¢Õß√Õ¬‚√§¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÕ‘¡‡¡®-‚ª√ æ≈—  „™â°“√∑¥ Õ∫∑’ ”À√—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õß
°≈ÿà¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡¢â¡· ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‡æ µå¿“¬„π°≈ÿà¡ ·≈–
„™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡¢â¡· ß√–À«à“ß°≈ÿà¡ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–µ“¡¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπµ°°√– ´÷Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å
®”π«π 5 §π∑’Ëºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡·¡àπ¬”·≈â«‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å °“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘°√–∑”∑’Ë√–¥—∫
π—¬ ”§—≠ 0.05
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º≈°“√»÷°…“ ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡¢â¡· ß¢Õß√Õ¬‚√§∑ÿ°°≈ÿà¡≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p = 0.003, p < 0.001) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§à“§«“¡‡¢â¡· ß√–À«à“ß°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—π (p = 0.194) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“æ∂à“¬¥â«¬∑—πµ·æ∑¬å æ∫«à“ à«π„À≠à
‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡ (p = 0.067)

 √ÿª °“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∑’Ë√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ °“√≈¥≈ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«®“°øíπµ°°√–‰¡à·µ°µà“ß°—π
‡¡◊ËÕ„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π√à«¡°—∫´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå À√◊Õ´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’‡æ µå ·≈–
‰¡à·µ°µà“ß®“°°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
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§” ”§—≠: °“√≈¥≈ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«; ’́æ’æ’-‡Õ ’́‡Õøæ’‡æ µå; ´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå; øíπµ°°√–

∫∑π”

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ
‚¥¬™ÿ¡™π∑’Ë¡’√–¥—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π·À≈àßπÈ” Ÿß®–¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß
°“√‡°‘¥øíπºÿµË” ∑”„Àâ¡’°“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“·≈–
º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
∑—Èß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å πÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡™π‘¥√—∫ª√–∑“π ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡‡©æ“–∑’Ë π¡ºß
·≈–Õ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫∑“√°  àßº≈„ÀâÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√
‡°‘¥øíπºÿ≈¥≈ß ·µàÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßøíπµ°°√–°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ1 ´÷Ëß
¿“«–øíπµ°°√–‡ªìπ ¿“æ∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡’°“√ – ¡·√à∏“µÿ
πâÕ¬°«à“ª°µ‘ (hypomineralization) ‡°‘¥®“°Õ–¡’‚≈∫≈“ µå
(ameloblast) ‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡°‘π°«à“√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß„π√–À«à“ß°“√ √â“ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ™—Èπ„µâº‘«‡§≈◊Õ∫
øíπ®–¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿæ√ÿπ (subsurface porosity) ∑”„Àâ
 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‚ª√àß· ß (translucency) ‡°‘¥‡ªìπ√Õ¬‚√§∑÷∫· ß
(opacity) ∑’Ë°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ‰¥â¬“° ‚¥¬Õ“®¡’≈—°…≥–‡ªìπ®ÿ¥
(spot) ¥à“ß (fleck) À√◊Õ‡ âπ (striation)  ’¢“« À“°§«“¡
º‘¥ª°µ‘π’È‡°‘¥¢÷Èπ„π™—Èπ≈÷°≈ß‰ª¡“°¢÷Èπ‡∑à“„¥ √–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–°Á®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ „πøíπµ°°√–√–¥—∫
√ÿπ·√ß §«“¡º‘¥ª°µ‘®–‡°‘¥≈÷°≈ß‰ª∂÷ß√Õ¬µàÕ‡π◊ÈÕøíπ-
‡§≈◊Õ∫øíπ (dentoenamel junction) Õ“®µ‘¥ ’πÈ”µ“≈‡¢â¡
À√◊Õ¥” À√◊Õ‡°‘¥À≈ÿ¡ (pit) ·≈–¡’·µ°À—°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
¿“¬À≈—ß°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ2 ‚¥¬æ∫«à“øíπµ°°√–√âÕ¬≈– 40 ‡°‘¥
®“°°“√∫√‘‚¿§πÈ”∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°√âÕ¬≈– 60 ‡°‘¥
®“°°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å®“°·À≈àßÕ◊Ëπ3 ÷́Ëß™à«ßÕ“¬ÿ 1-4 ªï
·√°¢Õß™’«‘µ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√ √â“ß‡§≈◊Õ∫øíπ ‚¥¬‡©æ“–øíπ
µ—¥∂“«√ ’́Ë°≈“ß„π¢“°√√‰°√∫π À“°‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡°‘π°«à“

ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡„π√–¬–π’È®–∑”„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥
øíπµ°°√–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ4-5 ø≈ŸÕÕ‰√¥å®÷ß¡’¢âÕ§«√√–«—ß·≈–µâÕß
æ‘®“√≥“°“√„™â„Àâ‡À¡“– ¡

øíπµ°°√–¡’À≈“¬√–¥—∫ ·≈–¡’¥—™π’„π°“√®—¥√–¥—∫
§«“¡√ÿπ·√ß∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¥—™π’∑’Ëπ‘¬¡„™â‰¥â·°à ¥—™π’¢Õß
Dean (Deanûs Index) ¥—™π’¢Õß Thylstrup-Fejerskov
(Thylstrup-Fejerskov Index, TFI) ¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπ
µ°°√– (Tooth Surface Index of Fluorosis, TSIF) ·≈–
¥—™π’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥øíπµ°°√– (Fluorosis Risk
Index, FRI) ‚¥¬·µà≈–¥—™π’®–Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° ·≈–
®—¥√–¥—∫¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπµ—«‡≈¢ (ordinal measurement
scale) ‡√’¬ß®“°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬‰ª®π∂÷ß√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß¡“°6

°“√√—°…“øíπµ°°√–¢÷Èπ°—∫√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß øíπµ°°√–
„π√–¥—∫√ÿπ·√ß (severe fluorosis) ∑’Ë¡’°“√µ‘¥ ’·≈–·µ°À—°
¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ®”‡ªìπµâÕß√—°…“¥â«¬°“√∫Ÿ√≥–øíπÀ√◊Õ
§√Õ∫øíπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë·≈–‡ √‘¡ √â“ß
§«“¡ «¬ß“¡  ”À√—∫øíπµ°°√–„π√–¥—∫πâÕ¬ (mild fluorosis)
∑’Ë¡’‡æ’¬ß√Õ¬¥à“ß¢“«‚¥¬‰¡à¡’°“√‡°‘¥À≈ÿ¡ (pit) À√◊Õ°“√
·µ°À—°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ §«√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õπÿ√—°…å‡π◊ÈÕøíπ
‡™àπ °“√¢—¥ ÷°øíπ (microabrasion) √à«¡°—∫°“√øÕ° ’øíπ7

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕøíπ‰¥â∂÷ß
164 ± 5 ‰¡§√Õπ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬«øíπµ“¡¡“‰¥â8

∑”„Àâ¡’ºŸâæ¬“¬“¡À“«‘∏’∑’Ë‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¬ÿàß¬“°
·≈–‰¡à Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕøíπ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ√Õ¬¥à“ß¢“«®“°øíπµ°°√–®“ß
≈ß9 ÷́Ëß‡§ ’́πøÕ ‚ø‡ªª‰∑¥å-Õ–¡Õ√åøí ·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øµ
À√◊Õ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ (casein phosphopeptide-amorphous
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calcium phosphate, CPP-ACP) ‡ªìπ “√™’«¿“æ∑’Ëº≈‘µ
®“°‚ª√µ’π„ππ¡∑’Ë¡’°“√«‘®—¬Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬10-23 ·≈–∑“ß
∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ (GC Corporation) ‰¥â°≈à“«∂÷ß¢âÕ∫àß„™â¢Õß
´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’«à“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡
§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ≈¥°“√‡°‘¥øíπ°√àÕπ (erosion) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
ªí≠À“√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ¢Õßº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ ́ àÕ¡·´¡
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ √«¡∂÷ß√Õ¬¥à“ß¢“«∫πº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ ∑—Èß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√®—¥øíπ ®“°øíπµ°°√– À√◊Õ√Õ¬
¥à“ß¢“«®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ11

´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå∂÷ß∫∑∫“∑„π°“√ªÑÕß°—π
øíπºÿ ∑—Èß„πÀâÕß∑¥≈Õß „π —µ«å∑¥≈Õß ·≈–„π¡πÿ…¬å ‚¥¬
´’æ’æ’¡’≈”¥—∫¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë‡√’¬°«à“°≈ÿà¡øÕ ‚ø‡´Õ√‘≈
(phosphoseryl group: -Ser(P)-Ser(P)-Ser(P)-Glu-
Glu-) ÷́Ëß™à«¬§ß ¿“æ¢Õß‡Õ´’æ’„π™àÕßª“°10,12 ∑”„Àâ¡’
ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ„π·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
®÷ß‡ªìπ·À≈àß ”√Õß‰ÕÕÕπ ¬—∫¬—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ13-14 ·≈–
°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ Ÿàº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ15-16 Õ’°∑—Èß àß
º≈‚¥¬µ√ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–∑”„Àâ°“√
‡°“–°≈ÿà¡¢Õß‡™◊ÈÕ≈¥≈ß17 ∑”„Àâ¡’°“√π”´’æ’æ’-‡Õ´’æ’¡“„™â„π
·π«∑“ßµà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ∑—Èßº ¡„πÕ“À“√ ‡™àπ ≈Ÿ°Õ¡18

À√◊ÕÀ¡“°Ω√—Ëßª√“»®“°πÈ”µ“≈19 ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫”√ÿß°”≈—ß20

º ¡„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ß∑—πµ°√√¡µà“ßÊ ‡™àπ πÈ”¬“∫â«πª“°12,14

«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å21 πÕ°®“°π’È¬—ßº≈‘µ„π√Ÿª·∫∫
§√’¡∑“‡©æ“–∑’ËÀ√◊Õ‡æ µå (paste) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ –¥«°
„π°“√„™âß“π ‚¥¬¡’ª√‘¡“≥¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’√âÕ¬≈– 10 ‚¥¬
πÈ”Àπ—° ·≈–¿“¬À≈—ß‰¥â¡’°“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åª√‘¡“≥ 900
 à«π„π≈â“π à«π≈ß‰ª ‰¥â‡ªìπ “√‡§´’πøÕ ‚ø‡ªª‰∑¥å-
Õ–¡Õ√åøí ·§≈‡ ’́¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åøÕ ‡øµ À√◊Õ´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’
(casein phosphopeptide-amorphous calcium fluoride
phosphate, CPP-ACFP) Õ’°¥â«¬

ªí®®ÿ∫—π¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß
º≈‘µ¿—≥±å™π‘¥π’È13-21 ´÷ËßπÕ°®“°∫∑∫“∑„π°“√ªÑÕß°—πøíπ
ºÿ·≈â« ¬—ß„™â„π°“√ªÑÕß°—πøíπ°√àÕπ22 ≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ23 „™â
ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ë‡°‘¥¿“¬À≈—ß®“°°“√√—°…“∑“ß
∑—πµ°√√¡®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ24 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß‰¡à¡’°“√
»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µåµàÕ°“√≈¥
≈ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«®“°øíπµ°°√– ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√≈¥≈ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«®“°

øíπµ°°√–√–¥—∫πâÕ¬ §◊Õ√–¥—∫ 1-3 ¢Õß¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπ
µ°°√–∑’Ëøíπµ—¥∂“«√´’Ë°≈“ß∫π √–À«à“ß°“√„™ấ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå
·≈–´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’‡æ µå∑“√Õ¬‚√§«—π≈– 2 §√—ÈßµàÕ‡π◊ËÕß°—π
3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬«—¥§«“¡‡¢â¡· ß¢Õß√Õ¬‚√§®“°¿“æ∂à“¬¥â«¬
‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÕ‘¡‡¡®-‚ª√ æ≈—  (Image-Pro Plus
version 6.0, Media Cybernetics, USA) ·≈–ª√–‡¡‘π°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–®“°¿“æ∂à“¬¥â«¬
 “¬µ“∑—πµ·æ∑¬å

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

‡¥Á°π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 10-15 ªï ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π
»√’∫ÿ≠≠“πÿ  √≥å Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√
Õ“»—¬„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“ 0.541  à«π„π
≈â“π à«π ·≈–¡’√Õ¬¥à“ß¢“«®“°øíπµ°°√–∑’Ëøíπµ—¥∂“«√ ’́Ë
°≈“ß∫π¢«“·≈– ấ“¬„π√–¥—∫πâÕ¬ ‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
¿“§ π“¡ ·≈–µ√«®¬◊π¬—π∑“ß§≈‘π‘°·≈–¿“æ∂à“¬ ‚¥¬¡’
‡°≥±å„π°“√§—¥‡¢â“§◊Õ øíπµ—¥∂“«√∫π ’́Ë°≈“ß¡’√Õ¬¥à“ß¢“«
®“°øíπµ°°√–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1-3 (µ“√“ß∑’Ë 1) ‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬
¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπµ°°√– ·≈–µâÕß‡ªìπøíπ∑’Ë¢÷Èπ‡µÁ¡´’Ë ‰¡à¡’
≈—°…≥–‡ªìπÀ≈ÿ¡ À√◊Õ°“√·µ°À—°¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ‰¡à¡’
√Õ¬ºÿ ‰¡à¡’«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ ‰¡à‰¥âµ‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ ‰¡à¡’
ª√–«—µ‘°“√·æâπ¡«—«À√◊Õ “√‰Œ¥√Õ° ’́‡∫π‚´‡Õ∑ (hydroxy-
benzoates) πÕ°®“°π’ÈºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡µ“¡
°ÆÀ¡“¬®–‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬
·≈–„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√
·≈– “¡“√∂¬°‡≈‘°‰¥â‚¥¬Õ‘ √– °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ
™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡„π¡πÿ…¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫∑—πµ·æ∑¬å §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
À¡“¬‡≈¢ ®∏. 82/2551

°“√»÷°…“π’È»÷°…“®“°‡¥Á°π—°‡√’¬π 78 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬
34 §π ·≈–‡æ»À≠‘ß 44 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬§◊Õ
11 ªï 11 ‡¥◊Õπ ¡’øíπµ—¥∂“«√ ’́Ë°≈“ß∑’Ëµ√ßµ“¡‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ°
®”π«π 156 ´’Ë ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß
™—Èπ¿Ÿ¡‘ (stratified sampling) ‚¥¬®—¥°≈ÿà¡µ“¡√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß 1 2 ·≈– 3 ®“°π—Èπ®÷ß ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·µà≈–√–¥—∫ÕÕ°‡ªìπ
3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡∑’Ë 1 (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡) „™â‡©æ“–¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π«—π≈– 2 §√—Èß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
(Colgate total 12, COLGATE-PALMOLIVE, Thailand)
®”π«π 40 ´’Ë °≈ÿà¡∑’Ë 2 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 3 ∑“√Õ¬‚√§¥â«¬´’æ’æ’-
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‡Õ´’æ’‡æ µå (GC Tooth Mousse, GC CORPORATION,
Tokyo, Japan) ·≈–´’æ’æ’-‡Õ ’́‡Õøæ’‡æ µå (GC Tooth
Mousse Plus, GC CORPORATION, Tokyo, Japan)
√à«¡°—∫°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π
«—π≈– 2 §√—Èß (Colgate total 12, COLGATE-PALMOLIVE,
Thailand) °≈ÿà¡≈– 58 ́ ’Ë  “‡Àµÿ∑’Ë·∫àßµ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡π◊ËÕß®“°ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬·≈–°“√‰¡à„Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ´÷Ëß
‰¥â·°à°“√„™â‡æ µåπâÕ¬°«à“ 4 «—πµàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ¢“¥‡√’¬π„π
«—π∑’Ë∂à“¬√Ÿª ∑—Èßπ’È°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√∂à“¬¿“æ∑”‚¥¬
∑—πµ·æ∑¬å§π‡¥’¬«µ≈Õ¥°“√»÷°…“

°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°·≈–¿“æ∂à“¬

¢—¥øíπ‚¥¬„™âÀ—«¬“ß¢—¥øíπ√Ÿª∂â«¬ (rubber cup) √à«¡
°—∫ºßæ—¡¡‘́  (pumice) „™âÕÿª°√≥å√—Èß√‘¡Ωïª“° (lip retractor)
¬°√‘¡Ωïª“°„ÀâÀà“ß®“°µ—«øíπ ·≈–„™âºâ“°ÁÕ´‡™Á¥¥â“π„°≈â√‘¡
Ωïª“°¢Õßøíπµ—¥∂“«√´’Ë°≈“ß‡æ◊ËÕ„Àâøíπ·Àâß ∑‘Èß‰«â‡ªìπ‡«≈“
1 π“∑’ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡„Àâº‘«øíπ¡’§«“¡·Àâß‡∑à“°—π„π°“√µ√«®

·≈–°“√∂à“¬√Ÿª∑ÿ°§√—Èß ®“°π—Èπ®÷ßµ√«®∑“ß§≈‘π‘°·≈–®—¥
√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–µ“¡¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπµ°°√–

 ”À√—∫°“√µ√«®∑“ß¿“æ∂à“¬ „Àâ‡¥Á°π—Ëß∫π‡°â“Õ’Èæπ—°æ‘ß
µ√ß„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π »’√…–·≈–À≈—ß™‘¥°—∫æπ—°‡°â“Õ’È  “¬µ“
¡Õßµ√ß‰ª¥â“πÀπâ“ „™â°≈âÕß∂à“¬√Ÿª‚Õ≈‘¡ªí  √ÿàπÕ’500
(Olympus E500) ‡≈π å∂à“¬¿“æ√–¬–„°≈â §«“¡¬“«‚ø°— 
50 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ (50 mm ED macro lens) °”≈—ß¢¬“¬ = 1:1
√‘ß·ø≈™ (ring flash: Suntax macro flash RFD 18AFN)
¢“µ—Èß°≈âÕß ·≈–°“√å¥Àπà«¬§«“¡®”§Õ¡·æ§·ø≈™ §«“¡®ÿ
8 °‘°°–‰∫µå µ—Èß§à“¢Õß°≈âÕß∂à“¬√Ÿª‚¥¬¡’‡Õøπ—¡‡∫Õ√å (f:no) =
22 §«“¡‡√Á«™—µ‡µÕ√å (shutter speed) = 1/125 «‘π“∑’ §à“
‰Õ‡Õ ‚Õ (ISO sensitivity) = 40025 µ—Èß°≈âÕß∂à“¬√Ÿª∑”¡ÿ¡
30 Õß»“°—∫æ◊Èπ√“∫  ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë≈¥°“√ –∑âÕπ¢Õß
· ß‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡°‘¥‡ß“®“°√‘¡Ωïª“°∫ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥26

°”Àπ¥¢π“¥¢Õß¿“æ‡∑à“°—∫ 3264 x 2448 æ‘°‡´≈ (pixels)
À√◊Õ‡∑à“°—∫ 8 ≈â“πæ‘°‡´≈ ́ ÷Ëß‡ªìπ§«“¡≈–‡Õ’¬¥ Ÿß ÿ¥¢Õß°≈âÕß
∫—π∑÷°¿“æ„π√Ÿª·∫∫¢Õß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈¥‘∫ (raw file) ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ø≈å
∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬‰¡à¡’°“√∫’∫Õ—¥¿“æ®”π«π 1 ¿“æ

µ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–µ“¡¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπµ°°√–6

Table 1 Classification of the dental fluorosis severity according to TSIF.

Score Clinical appearance

0 No evidence of fluorosis.

1 Parchment-white fluorosis total less than 1/3 of the visible surface. Fluorosis confined only incisal edges
of anterior teeth and cusp tips of posterior teeth.

2 Parchment-white fluorosis totals at least 1/3 of visible surface, but less than 2/3 of visible surface.

3 Parchment-white fluorosis totals at least 2/3 of visible surface.

4 Enamel shows staining in conjunction that may range from light to very dark brown.

5 Discrete pitting of the enamel exists, the pitted area is usually stained or differs in color from the
surrounding enamel.

6 Both discrete pitting & staining of the intact enamel exit.

7 Large areas of the enamel surface may be missing, the anatomy of the tooth may be altered. Dark-brown
stain is usually present.
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·≈–∫—π∑÷°¿“æ„π√Ÿª·∫∫¢Õß‰ø≈å∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ Ÿß (super
high quality) ®”π«π 1 ¿“æ„π°“√∂à“¬‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«  ”À√—∫
·∫µ‡µÕ√’Ë ”À√—∫„ à√‘ß·ø≈™ ‡ªìπ·∫µ‡µÕ√’Ë∑’Ë “¡“√∂ª√–®ÿ‰ø‰¥â
‚¥¬ª√–®ÿ‰ø®π‡µÁ¡ ·≈–‡ª≈’Ë¬π·∫µ‡µÕ√’Ë∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ∂à“¬¿“æ
§√∫ 30 ¿“æ

°àÕπ∂à“¬¿“æ∑ÿ°§√—Èß®–µâÕß«—¥· ß¥â«¬°√–¥“… ’‡∑“√–¥—∫
§«“¡‡¢â¡√âÕ¬≈– 18 (18% gray card) ÷́Ëß„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π
„π°“√«—¥· ß ·≈–„™â°√–¥“…‡∑“π’È«“ßÕ¬Ÿà„µâª≈“¬øíπ∫√‘‡«≥
°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ßøíπµ—¥∂“«√∫π´’Ë°≈“ß ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π
„π°“√ª√—∫ ’¢Õß¿“æ„Àâ¡’°“√· ¥ßÕÕ° (output) ‡∑à“°—π∑ÿ°
¿“æ ·≈–¡’¡“µ√«—¥ (scale) ¢π“¥ 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡æ◊ËÕ
„™â‡ªìπµ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢π“¥¢Õßøíπ®√‘ß°—∫¢π“¥¢Õßøíπ∑’Ë
ª√“°Ø„π¿“æ∂à“¬ (√Ÿª∑’Ë 1)

°“√∂à“¬¿“æ„π‡¥Á°·µà≈–§π ®–¡’°“√«—¥√–¬–Àà“ß®“°
 à«πÀπâ“ ÿ¥¢Õß°≈âÕß °—∫º‘«øíπ¥â“π„°≈â√‘¡Ωïª“°¢Õßøíπµ—¥
∂“«√∫π´’Ë°≈“ß ·≈–∫—π∑÷°§à“√–¬–Àà“ßπ’È‰«â ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√
∂à“¬§√—ÈßµàÕ‰ª„Àâ‰¥â„πµ”·Àπàß‡¥‘¡µ≈Õ¥°“√«‘®—¬ ¿“æ∂à“¬∑’Ë
‰¥â®–π”¡“°”Àπ¥√À— ‡ªìπµ—«‡≈¢Õ“√∫‘° ∑—πµ·æ∑¬å§π‡¥‘¡
´÷Ëß‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π∑“ß§≈‘π‘°®–‡ªìπºŸâÕà“π¿“æ ·≈–®—¥√–¥—∫
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–

«‘∏’°“√∑¥≈Õß

¢—¥øíπ¥â«¬ºßæ—¡¡‘´‡æ◊ËÕ°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∫πº‘«øíπ
°—ÈππÈ”≈“¬∫√‘‡«≥™àÕßª“° à«ππÕ° (vestibule) ¥â«¬¡â«π ”≈’
®“°π—Èπ‡ªÉ“øíπ„Àâ·Àâß¥â«¬°√–∫Õ°©’¥πÈ” “¡∑“ß (triple
syringe) ∫’∫ ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µåÀ√◊Õ´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’‡æ µå 0.1
¡‘≈≈‘≈‘µ√≈ß„π∂“¥À≈ÿ¡ „™âæŸà°—πªÑ“¬‡æ µå∑“∫√‘‡«≥√Õ¬‚√§
∑‘Èß‰«â 3 π“∑’ ·≈â«„Àâ‡¥Á°∫â«π‡æ µå∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°ÕÕ°
ß¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ” 30 π“∑’ ®—¥´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå
À√◊Õ ’́æ’æ’-‡Õ ’́‡Õøæ’‡æ µå∑’Ë∫√√®ÿ„π°√–∫Õ°©’¥¬“¢π“¥ 1
¡‘≈≈‘≈‘µ√®”π«π 8 À≈Õ¥µàÕ 1 ‡¥◊Õπ „Àâ‡¥Á°°≈—∫‰ª„™â∑’Ë∫â“π
‚¥¬„™â‡æ µå§√—Èß≈– 0.1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „™âπ‘È«ªÑ“¬‡æ µå∑“∑—Ë«º‘«øíπ
µ—¥∂“«√´’Ë°≈“ß¥â“π„°≈â√‘¡Ωïª“°«—π≈– 2 §√—ÈßÀ≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‡™â“ ·≈–À≈—ß·ª√ßøíπ°àÕπ‡¢â“πÕπ ∑“‡æ µå∑‘Èß‰«â 3 π“∑’
·≈â«„Àâ‡¥Á°∫â«π‡æ µå∑’Ë‡À≈◊ÕÕÕ° ·≈–ß¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
·≈–¥◊Ë¡πÈ” 30 π“∑’ ∑”µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°«—π‡ªìπ ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬„Àâ
‡¥Á°∫—π∑÷°º≈°“√„™â‡æ µåµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πªØ‘∑‘π∑’Ë·®°„Àâ

ª√‘¡“≥¢Õß¬“ ’øíπ∑’Ë„™â„π·µà≈–§√—Èß ‰¥â°”Àπ¥„Àâ‡¥Á°
∫’∫¬“ ’øíπ‡∑à“°—∫§«“¡¬“«Àπâ“µ—¥·ª√ß À√◊Õ¬“«ª√–¡“≥
1 π‘È« ́ ÷Ëß®–¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1 ¡‘≈≈‘°√—¡„π¬“ ’øíπø≈ŸÕÕ‰√¥å
1000  à«π„π≈â“π à«π27

√Ÿª∑’Ë 1 °√–¥“… ’‡∑“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡√âÕ¬≈– 18 „™â‡ªìπ¡“µ√∞“π‡æ◊ËÕª√—∫ ’¢Õß¿“æ

Figure 1 Standard 18% gray card used for color calibration of photograph
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 ”À√—∫ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’‡æ µåª√‘¡“≥
0.1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬·µà≈–§√—Èß æ∫«à“¡’ª√‘¡“≥¥—ßπ’È

0.2 x 1 x 10 x 0.1 ml = 0.091 mgF-
2.2

¥—ßπ—Èπ„π°“√„™â´’æ’æ’-‡Õ ’́‡Õøæ’‡æ µå·µà≈–§√—Èß ‡¥Á°®–‰¥â√—∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0.091 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–®–‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ‘Ë¡®“°‡¥‘¡
0.182 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π

°“√«‘‡§√“–Àåº≈®“°¿“æ∂à“¬

°“√«—¥§«“¡‡¢â¡· ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«¥â«¬‚ª√·°√¡Õ‘¡‡¡®-‚ª√

æ≈— 

¿“æ∂à“¬∑’Ë∫—π∑÷°„π√Ÿª·∫∫¢Õß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈¥‘∫ ®–π”
¡“· ¥ßº≈¥â«¬Àπâ“®Õ·Õ≈´’¥’ (Sony LCD SDM-HS75P)
¢π“¥Àπâ“®Õ 17 π‘È« §«“¡≈–‡Õ’¬¥°“√· ¥ß¿“æ 1280 x
1024 æ‘°‡´≈ ª√—∫·µàß‚¥¬„™â‚ª√·°√¡‚ø‚µ™Õª (Adobe

Photoshop CS2) ‚¥¬ª√—∫ ’¢Õß¿“æ„Àâ‡ªìπ√–¥—∫ ’‡∑“ (gray
scale) ·≈–ª√—∫„Àâ§à“¢Õß°√–¥“…‡∑“∑’Ë„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π¡’§à“
· ¥ßÕÕ°‡∑à“°—π∑ÿ°¿“æ §√Õ∫µ—¥ (crop) ¿“æ‡©æ“–øíπ´’Ë

∑’ËµâÕß°“√«—¥§à“ ·≈â«∫—π∑÷°¿“æ„π√Ÿª·∫∫¢Õß∑‘ø‰ø≈å (tagged
image file format, TIFF) ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥¿“æ®“°
°“√∫’∫Õ—¥¢âÕ¡Ÿ≈ (√Ÿª∑’Ë 2) ®“°π—Èππ”¡“«—¥§«“¡‡¢â¡· ß¢Õß
√Õ¬‚√§¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÕ‘¡‡¡®-‚ª√ æ≈—  „πÀâÕß
¡◊¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ –∑âÕπ¢Õß· ß∑’Ë‡°‘¥®“°®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‚¥¬„πøíπ·µà≈–´’Ë®–¡’°“√«—¥§à“§«“¡‡¢â¡· ß¢Õß√Õ¬‚√§
®”π«π 5 µ”·Àπàß ‡æ◊ËÕπ”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬·≈–∫—π∑÷°º≈

‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 3 ‡¥◊Õπ µ√«®∑“ß§≈‘π‘° ∂à“¬¿“æ ·≈–
«‘‡§√“–Àå¿“æ∂à“¬¥â«¬«‘∏’‡¥’¬«°—∫°“√∑”„π§√—Èß·√°Õ’°§√—Èß
‚¥¬¿“æ∂à“¬„π§√—Èß∑’Ë 2 ®–µâÕß “¡“√∂ ấÕπ∑—∫°—∫¿“æ∂à“¬
„π§√—Èß·√°‰¥â ‚¥¬¡’§«“¡°«â“ß·≈–§«“¡¬“«¢Õßøíπ´’Ë∑’Ë«—¥
·µ°µà“ß®“°§√—Èß·√°‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 5 ®“°π—Èπ«—¥§«“¡‡¢â¡· ß
·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–„π®ÿ¥‡¥‘¡´È”Õ’°§√—Èß π”
§à“∑’Ë‰¥â¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“‡¥‘¡°àÕπ‡√‘Ë¡„™â‡æ µå ·≈–π”‰ª
«‘‡§√“–Àåº≈∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“
‡©≈’Ë¬§«“¡‡¢â¡· ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‡æ µå¿“¬„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π
¥â«¬°“√∑¥ Õ∫∑’ ”À√—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õß°≈ÿà¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—π
·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«
°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘°√–∑”∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

√Ÿª∑’Ë 2 ¿“æ∂à“¬∑’Ëºà“π°“√ª√—∫√–¥—∫‡ªìπ ’‡∑“·≈–§√Õ∫µ—¥¢Õßøíπµ—¥´’Ë°≈“ß∫π ‡æ◊ËÕ„™â«—¥§«“¡‡¢â¡· ß

Figure 2 Photograph of upper central incisor after adjusted in gray scales and being cropped for measuring
luminance intensity
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°“√«—¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«¥â«¬¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õß
øíπµ°°√–

§—¥‡≈◊Õ°¿“æ∑’Ë∫—π∑÷°¥â«¬‰ø≈å∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ Ÿß®”π«π
10 ¿“æ„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π π”¡“°”Àπ¥
√À— ‡ªìπµ—«‡≈¢· ¥ß∫π®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–„Àâ∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë
¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡™”π“≠„°≈â‡§’¬ß°—π®”π«π 5 §π
ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßµ“¡¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπµ°°√–  ‡¡◊ËÕ
‡«≈“ºà“π‰ª 1 «—π π”¿“æ™ÿ¥‡¥‘¡¡“‡√’¬ß≈”¥—∫·≈–°”Àπ¥
√À— „À¡à ·≈â«„Àâ∑—πµ·æ∑¬å°≈ÿà¡‡¥‘¡ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ßÕ’°§√—Èß π”º≈∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â¡“‡∑’¬∫°—∫º≈„π§√—Èß·√°
·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡ Õ¥§≈âÕß (agreement) ¿“¬„πºŸâª√–‡¡‘π
§π‡¥’¬«°—π (intra-examiner) ·≈–§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ß
ºŸâª√–‡¡‘π (inter-examiner) ‚¥¬„™â√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡
 Õ¥§≈âÕß (percent of agreement) ÷́Ëß§«“¡ Õ¥§≈âÕßµâÕß
‰¡àµË”°«à“√âÕ¬≈– 80 ®÷ß®–¬Õ¡√—∫·≈–„ÀâºŸâª√–‡¡‘πª√–‡¡‘π¿“æ
∑—ÈßÀ¡¥µàÕ‰ª‰¥â

º≈°“√»÷°…“

‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈∑’Ë√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ ‰¥â§—¥ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬
ÕÕ°®“°°“√»÷°…“ 8 §π (√âÕ¬≈– 10.25) ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¢“¥
‡√’¬π ·≈–„™â‡æ µå„π§«“¡∂’ËµË”°«à“∑’Ë°”Àπ¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡À≈◊Õ

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ 70 §π (√âÕ¬≈– 89.75) ‡ªìπ‡æ»™“¬ 29 §π
·≈–‡æ»À≠‘ß 41 §π ÷́Ëß®”·π°‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 §π °≈ÿà¡
´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå 24 §π ·≈–°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’‡æ µå
26 §π √«¡¡’øíπ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ 140 ’́Ë

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡‡¢â¡· ß‚¥¬„™â‚ª√·°√¡Õ‘¡‡¡®-‚ª√

æ≈— 

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ (µ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡
‡¢â¡· ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ë√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ¡’§à“≈¥≈ßÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ÿ°°≈ÿà¡‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ‡√‘Ë¡„™â‡æ µå
(p = 0.003, p < 0.001) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§à“§«“¡‡¢â¡· ß„π
√–À«à“ß°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—π (p = 0.194)

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–¥â«¬¥—™π’
æ◊Èπº‘«¢Õßøíπµ°°√–

À≈—ß®“°ª√–‡¡‘π§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„πºŸâª√–‡¡‘π§π
‡¥’¬«°—π ·≈–§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ßºŸâª√–‡¡‘π‚¥¬„™â‡°≥±å
¢—ÈπµË”√âÕ¬≈– 80 ·≈â« ®÷ß‰¥â„ÀâºŸâª√–‡¡‘π∑—Èß 5 §π ª√–‡¡‘π
¿“æ∂à“¬∑’Ë· ¥ß∫π®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®”π«π 140 ¿“æµ“¡
¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπµ°°√– „π·µà≈–¿“æºŸâª√–‡¡‘π®–µâÕß¡’
§«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π‰¡àµË”°«à“√âÕ¬≈– 80 ®÷ß®–‡≈◊Õ°§à“√–¥—∫
§«“¡√ÿπ·√ßπ—Èπ¡“«‘‡§√“–Àåº≈∑“ß ∂‘µ‘‰¥â

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡¢â¡· ß·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√µ‘¥µ“¡º≈ 3 ‡¥◊Õπ

Table 2 Mean and standard deviation of the luminance intensity before and at 3-month recall.

Luminance Intensity (mean ± SD)

Groups N (teeth) (Bitmap, BMP) p-value*

Before 3-month recall Diff.

Control 40 143.53 ± 11.82 141.77 ± 10.29 1.76 ± 3.47 0.003a

CPP-ACP 48 144.00 ± 15.41 138.97 ± 14.22 5.04 ± 5.00 0.000a

CPP-ACFP 52 140.41 ± 10.91 136.92 ± 10.83 3.48 ± 2.95 0.000a

p-value** 0.194

*paired t-test
**one way ANOVA
asignificant differences (p < 0.05)
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º≈°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õßøíπµ°°√–Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫§ß‡¥‘¡√âÕ¬≈– 100 „π°≈ÿà¡´’æ’æ’-
‡Õ´’æ’‡æ µå √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–¡’√–¥—∫§ß‡¥‘¡
√âÕ¬≈– 83.33 ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 8.33 ‚¥¬≈¥≈ß®“°√–¥—∫ 2 ‡ªìπ
√–¥—∫ 1 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 8.33 ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß 2 ‡ªìπ 3  à«π„π°≈ÿà¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́‡Õøæ’‡æ µå √–¥—∫
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–¡’√–¥—∫§ß‡¥‘¡√âÕ¬≈– 88.46 ≈¥
≈ß√âÕ¬≈– 7.69 ‚¥¬≈¥≈ß®“°√–¥—∫ 3 ‡ªìπ 2 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–
3.85 ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√–¥—∫ 1 ‡ªìπ 2 ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–„π·µà≈–°≈ÿà¡ (µ“√“ß∑’Ë 3) æ∫
«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.067)

«‘®“√≥å

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡‡¢â¡· ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ë
√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑ÿ°°≈ÿà¡‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë„™â´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
‡æ µå¡’§à“≈¥≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’
‡æ µå ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡µ“¡≈”¥—∫ ·µà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß

°≈ÿà¡·≈â«æ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∑—Èß¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå ·≈–´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’‡æ µå
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈¥√Õ¬¥à“ß¢“«®“°øíπµ°°√–‰¥â‰¡à·µ°µà“ß°—π
·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡¢â¡· ß∑’Ë≈¥≈ß„π·µà≈–°≈ÿà¡·≈â«
°≈ÿà¡¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå ·≈– ’́æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’‡æ µå¡’·π«
‚πâ¡∑’Ë®–≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·µà‡π◊ËÕß®“°™à«ß‡«≈“¢Õß
°“√»÷°…“¡’√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 3 ‡¥◊Õπ Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’ß“π«‘®—¬‡™‘ß§≈‘π‘°‡°’Ë¬«°—∫ ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’
‡æ µå„π°“√≈¥√Õ¬¥à“ß¢“«®“°øíπµ°°√– ®÷ß‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§≈‘π‘°‡°’Ë¬«°—∫´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µåµàÕ°“√≈¥≈ß
¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ë‡°‘¥¿“¬À≈—ß°“√®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ ‚¥¬
°“√»÷°…“¢Õß Bailey ·≈–§≥– (2009)28 æ∫«à“°“√„™ấ ’æ’æ’-
‡Õ´’æ’‡æ µå«—π≈– 2 §√—Èß√à«¡°—∫·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈Ÿ
ÕÕ‰√¥å‡ªìπ‡«≈“ 12  —ª¥“Àå ∑”„Àâ√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ë‡°‘¥¿“¬À≈—ß
°“√®—¥øíπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷Ëß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë
·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«∂÷ß√âÕ¬≈–
31 ·≈–„πªï §.». 2007 ‰¥â¡’°“√»÷°…“¢Õß Andersson ·≈–
§≥–29 ∂÷ßº≈¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µåµàÕ°“√≈¥¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–µ“¡¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπµ°°√–¿“¬À≈—ß°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“
3 ‡¥◊Õπ

Table 3 Changes of severity level of dental fluorosis according to TSIF score at 3-month recall.

Changes of severity level of dental fluorosis

(number of teeth)

Groups

Unchanged Decrease Increase Total

(%) (%) (%) (%)

Control group 40 - - 40

(100) (100)

CPP-ACP group 40 4 4 48

(83.34) (8.33) (8.33) (100)

CPP-ACFP group 46 4 2 52

(88.46) (7.69) (3.85) (100)

p-value 0.067b

bno significant difference (p > 0.05, Chi-square test)
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∑’Ë‡°‘¥¿“¬À≈—ß°“√®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫πÈ”¬“
∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–«—¥º≈‚¥¬„™â‡≈‡´Õ√å«—¥°“√‡√◊Õß· ß
(laser fluorescence) µ‘¥µ“¡º≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë√–¬–‡«≈“ 1 3 6
·≈– 12 ‡¥◊Õπ æ∫«à“¡’°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ∑’Ë·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¬–‡«≈“ 6 ·≈– 12 ‡¥◊Õπ¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡
·µà‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ√–À«à“ß°≈ÿà¡
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √Õ¬¥à“ß¢“«®“°øíπµ°°√–°—∫√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ë‡°‘¥
¿“¬À≈—ß°“√®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ´÷Ëß‡ªìπ√Õ¬ºÿ√–¬–‡√‘Ë¡·√°π—Èπ
·µ°µà“ß°—π ‚¥¬º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ™—ÈππÕ° ÿ¥¢Õßøíπµ°°√–®–¡’
°“√ – ¡·√à∏“µÿ∑’Ë¡“°°«à“ª°µ‘ (hypermineralization) ÷́Ëß
ª°§≈ÿ¡ à«π™—Èπ„µâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿæ√ÿπ®“°
°“√ – ¡·√à∏“µÿ∑’ËπâÕ¬°«à“ª°µ‘Õ¬Ÿà º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ™—ÈππÕ° ÿ¥π’È
®–∑πµàÕ°√¥‰¥â¡“°°«à“º‘«‡§≈◊Õ∫øíπª°µ‘30 °“√ – ¡·√à∏“µÿ
∑’Ë¡“°°«à“ª°µ‘π—Èπ‡°‘¥µ—Èß·µà°àÕπ°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ (pre-eruption)
‚¥¬æ∫«à“øíπµ°°√–√–¥—∫√ÿπ·√ß®–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ™—ÈππÕ° ÿ¥¡“°°«à“øíπµ°°√–√–¥—∫πâÕ¬31 ́ ÷Ëß
º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ à«ππ’ÈÕ“®‡ªìπ à«π∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ
„π à«π™—Èπ„µâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õßøíπµ°°√– º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â
®“°°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È®÷ß¡’§«“¡·µ°µà“ß‰ª∫â“ß®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ
∑’Ë„™ấ ’æ’æ’-‡Õ´’æ’„π°“√≈¥√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ë‡°‘¥¿“¬À≈—ß°“√®—¥øíπ

∂÷ß·¡â«à“¡’°“√»÷°…“À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘-
¿“æ¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ·µà„π√Ÿª·∫∫‡æ µåπ—Èπ
¬—ß¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¥âº≈¢—¥·¬âß°—πÕ¬Ÿà ‚¥¬°“√»÷°…“¢Õß Lennon
·≈–§≥– (2006)32 ·≈– Pulido ·≈–§≥– (2008)33 æ∫
«à“°“√„™â´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«™à«¬ªÑÕß°—π°“√
 Ÿ≠‡ ’¬¢Õß·√à∏“µÿ‰¥âπâÕ¬°«à“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ∂÷ß·¡â
«à“°“√„™â´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå√à«¡°—∫¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–
≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ‰¥â¡“°°«à“°“√„™âº≈‘µ¿—≥±åµ—«„¥µ—«Àπ÷Ëß
·µà°Á¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπâÕ¬°«à“°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ
 Ÿß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

°“√»÷°…“·∫∫∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
(systematic review) ¢Õß Azarpazhooh ·≈– Limeback
(2008)34 ‰¥â°≈à“««à“ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π«‘®—¬‡™‘ß§≈‘π‘°
¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √ÿª∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ
√–¬–¬“«„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ √—°…“Õ“°“√‡ ’¬«øíπ À√◊Õ
¿“«–πÈ”≈“¬πâÕ¬‰¥â πÕ°®“°π’È°“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åª√‘¡“≥ 900
 à«π„π≈â“π à«π≈ß„πº≈‘µ¿—≥±å™π‘¥π’È ∑”„Àâ‰¡à§«√°‘πÀ√◊Õ°≈◊π
·≈–‰¡à‡À¡“–°—∫°“√„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ“®∑”ªØ‘°√‘¬“°—∫‡Õ ’́æ’ ∑”„Àâµ°µ–°Õπ‡ªìπ

·§≈‡´’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å (calcium fluoride) ‡°‘¥‡ªìπ “√ª√–°Õ∫
Õπ‘π∑√’¬å∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â

°“√≈¥≈ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«®“°øíπµ°°√–π—ÈπÕ“®‡°‘¥‰¥â
®“°À≈“¬ªí®®—¬ ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß‰¥â·°à πÈ”≈“¬ ¬“
 ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–°“√‰¥â√—∫·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øµ
®“°º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡ πÕ°®“°π’È√Õ¬¥à“ß¢“«Õ“®®“ß≈ß®“°
°“√ ÷°¢Õßº‘«øíπ ∑—Èß®“°°“√·ª√ßøíπ °“√∫¥‡§’È¬« ·√ß®“°
°“√‡ ’¬¥ ’¢Õß°√–æÿâß·°â¡·≈–√‘¡Ωïª“° À√◊Õ°“√ ÷°¢Õßº‘«
øíπ®“°Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡À¬“∫35

„π à«π¢Õß°“√«—¥º≈°“√«‘®—¬π—Èπ‰¥â‡≈◊Õ°°“√«—¥º≈®“°
¿“æ∂à“¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’∑’Ëßà“¬ ‰¡àµâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë
¬ÿàß¬“°·≈–¡’√“§“·æß  “¡“√∂∑”„Àâ‡ªìπ¡“µ√∞“π‰¥â ·≈–
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë„™â„π°“√∫—π∑÷°≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬·æ√à
À≈“¬Õ¬Ÿà·≈â« πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ°“√∫—π∑÷°Õ¬à“ß∂“«√  “¡“√∂
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª·∫∫¢Õß‰ø≈å¥‘®‘∑—≈·≈–π”¡“ª√–‡¡‘π´È”‰¥â
ßà“¬µàÕ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–Õ”æ√“ß (blind) ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡
≈”‡Õ’¬ß¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√«—¥º≈®“°¿“æ∂à“¬°Á
¬—ß¡’¢âÕ‡ ’¬Õ¬Ÿà∫â“ß ‡π◊ËÕß®“°¿“æ∂à“¬Õ“®∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥
∑’Ë‰¥â·µ°µà“ß®“°∑’Ëµ“‡ÀÁπ ‚¥¬§«“¡‡¢â¡¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«®–
¡“°°«à“∑“ß§≈‘π‘°  à«πÀπ÷Ëß‡π◊ËÕß®“°°“√ –∑âÕπ· ß¢Õß·ø≈™
®“°º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ´÷Ëßªí≠À“π’ÈÕ“®·°â‰¢‰¥â‚¥¬°“√«“ß°≈âÕß
‡Õ’¬ß≈ß‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡à„Àâµ—Èß©“°æÕ¥’°—∫º‘«øíπ À√◊Õ°“√„™âøî≈
‡µÕ√åµ—¥· ß (cross-polarizing filter) ‡æ◊ËÕµ—¥· ß à«π‡°‘π
ÕÕ°‰ª πÕ°®“°π’È°“√∑”„Àâ°√–∫«π°“√∂à“¬¿“æ‰¥â¡“µ√∞“π
®–∑”‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ §«“¡
‡ªï¬°¢Õßº‘«øíπ  ¿“æ· ß¢Õß·µà≈–«—π À√◊Õ·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—π ·≈– “¡“√∂„™âª√–‡¡‘π‰¥â‡©æ“–øíπÀπâ“
‡∑à“π—Èπ36 ÷́Ëß„π°“√«‘®—¬π’È‰¥â§«∫§ÿ¡µ—«·ª√À≈“¬Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ
°√–∫«π°“√∂à“¬¿“æ¡’¡“µ√∞“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡
µ”·Àπàß¢Õß‡¥Á° °“√„™â√–¬–‡¥‘¡∑ÿ°§√—Èß„π°“√∂à“¬¿“æ °“√
‡ªÉ“øíπ‡æ◊ËÕ„Àâøíπ·Àâß‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡∑à“Ê °—π πÕ°®“°π’È¬—ß
„™â°√–¥“… ’‡∑“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡√âÕ¬≈– 18 ‡ªìπ¡“µ√∞“π„π
°“√«—¥· ß∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∂à“¬¿“æ ·≈–µ—Èß°≈âÕß∑”¡ÿ¡ 30 Õß»“
°—∫·π«√–π“∫‡æ◊ËÕ≈¥°“√ –∑âÕπ¢Õß· ß·ø≈™·≈–≈¥°“√
‡°‘¥‡ß“®“°√‘¡Ωïª“°∫π

„π à«π¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπ
µ°°√– ‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„πºŸâª√–‡¡‘π§π
‡¥’¬«°—π ·≈–§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ßºŸâª√–‡¡‘π‚¥¬¡’‡°≥±å
¢—ÈπµË”√âÕ¬≈– 80 ®÷ß®–‡≈◊Õ°§à“√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßπ—Èπ¡“
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«‘‡§√“–Àåº≈∑“ß ∂‘µ‘‰¥â À“°¿“æ„¥∑’Ë‡ÀÁπµ√ß°—ππâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– 80 ®–‡≈◊Õ°‡©æ“–¿“æπ—Èπ¡“„ÀâºŸâª√–‡¡‘π∑ÿ°§π
ª√–‡¡‘π„À¡à ®π°«à“º≈∑’Ë‰¥â®–µ√ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 80
´÷Ëß°“√«—¥´È”®–‡«âπ™à«ß‡«≈“‚¥¬«—¥„π«—π∂—¥‰ª‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡
≈â“¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π ·≈–À“°¿“æ„¥∑’Ë«—¥ È́”¡“°°«à“ 3 §√—Èß·µà
§«“¡ Õ¥§≈âÕß¬—ß‰¡àºà“π‡°≥±å√âÕ¬≈– 80 ®–§—¥ÕÕ°®“°
°“√«‘®—¬

µ—Èß·µàªï §.». 1990 ‡ªìπµâπ¡“ºŸâªÉ«¬‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§«“¡ «¬ß“¡ æ∫«à“∑—πµ·æ∑¬å
 “¡“√∂√—∫√Ÿâ∂÷ßªí≠À“§«“¡ «¬ß“¡¢Õßøíπµ°°√–‰¥â¥’°«à“
ºŸâª°§√Õß ·≈–ºŸâª°§√Õß√—∫√Ÿâ‰¥â¥’°«à“‡¥Á°37 ‡¡◊ËÕ√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á°®–√—∫√Ÿâ
∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßøíπ‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß®–
√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßº‘«øíπ‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õßøíπµ°°√–Õ¬Ÿà„π™à«ß 2-6 ‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπ
µ°°√– πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ ºŸâª°§√Õß®–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®≈¥≈ß38  ”À√—∫ß“π
«‘®—¬π’È‰¥â„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∂“¡ºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á°°àÕπ‡¢â“√à«¡
ß“π«‘®—¬ æ∫«à“„π‡¥Á°π—°‡√’¬π√âÕ¬≈– 64.70  —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“¡’
√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ëøíπ¢Õßµπ‡Õß ·µà¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 52.94 ∑’Ë§‘¥
«à“¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ «¬ß“¡   à«πºŸâª°§√Õß√âÕ¬≈– 42.85
 —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“∫ÿµ√À≈“π¢Õßµπ¡’√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ëº‘«øíπ ·≈–
√âÕ¬≈– 57.14 §‘¥«à“√Õ¬¥à“ß¢“«π—Èπ¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡
 «¬ß“¡

À≈—ßß“π«‘®—¬‡ √Á® ‘Èπ‰¥â Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á°
æ∫«à“¡’‡¥Á°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 16 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“√Õ¬¥à“ß¢“«∑’Ëøíπ
¥Ÿ®“ß≈ß ·µàÕ’°√âÕ¬≈– 84 ‰¡à√Ÿâ ÷°∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®–‡ÀÁπ
‰¥â«à“§«“¡‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á° Õ¥§≈âÕß‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—∫°“√
ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–®“°¿“æ∂à“¬‚¥¬
∑—πµ·æ∑¬å §◊Õ  à«π„À≠à·≈â«‡ÀÁπ«à“√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
øíπµ°°√–‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬À≈—ß®“°°“√„™â´’æ’æ’-
‡Õ ’́æ’‡æ µå À√◊Õ´’æ’æ’-‡Õ ’́‡Õøæ’‡æ µå√à«¡°—∫¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å«—π≈– 2 §√—Èß µàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ

¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√«‘®—¬„πÕπ“§µ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°°“√≈¥≈ß¢Õß§«“¡‡¢â¡· ß¢Õß√Õ¬‚√§
·≈â« „π°≈ÿà¡∑’Ë„™â´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå À√◊Õ´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õø
æ’‡æ µå√à«¡°—∫¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–≈¥≈ß¡“°
°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë„™â·µà¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

·µà‡π◊ËÕß®“°™à«ß‡«≈“¢Õß°“√»÷°…“¡’√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 3 ‡¥◊Õπ
´÷ËßÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡‡¢â¡· ß
¢Õß√Õ¬‚√§∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π°“√
»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª§«√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„Àâπ“π¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß§«√
ª√—∫ª√ÿß„π à«π¢Õß°“√·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π·µà≈–°≈ÿà¡„Àâ¡’
¢π“¥„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–°”Àπ¥‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°¢Õß°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ„Àâº≈°“√«‘®—¬¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 √ÿª

°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–°“√
„™â´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‡æ µå À√◊Õ ’́æ’æ’-‡Õ ’́‡Õøæ’‡æ µå√à«¡°—∫¬“ ’
øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å«—π≈– 2 §√—Èß µàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ
∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡· ß¢Õß√Õ¬¥à“ß¢“«®“°øíπµ°°√–≈¥≈ß‰¥â‰¡à
·µ°µà“ß°—π ‡¡◊ËÕ«—¥®“°¿“æ∂à“¬‚¥¬«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õßøíπµ°°√–µ“¡¥—™π’æ◊Èπº‘«¢Õßøíπµ°°√–‚¥¬
ª√–‡¡‘π®“°¿“æ∂à“¬¥â«¬ “¬µ“¢Õß∑—πµ·æ∑¬å æ∫«à“‰¡à
·µ°µà“ß°—π‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ“®“√¬å‰ææ√√≥ æ‘∑¬“ππ∑å ºŸâ„Àâ
§”ª√÷°…“∑“ß ∂‘µ‘ ‡¥Á°π—°‡√’¬π §≥–§√Ÿ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë
‚√ß‡√’¬π»√’∫ÿ≠≠“πÿ  √≥å Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π ®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ “§√ ∑’Ë™à«¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ„™â
 ∂“π∑’Ë„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ∫√‘…—∑®’´’ §Õ√åªÕ‡√™—Ëπ (GC
CORPORATION) ∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡æ µå
·≈–´’æ’æ’-‡Õ´’‡Õøæ’‡æ µå„π°“√«‘®—¬ °“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫°“√
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Abstracts

Objective To compare white spot lesion regression on mild fluorosed upper central incisors
(TSIF score 1-3) after 2 times daily application of CPP-ACP and CPP-ACFP paste for 3 months.

Materials and methods One hundred and forty mild fluorosed upper permanent central incisors
(#11, #21) from 70 children aged 10-15 years in Kratumban district, Samutsakorn province, where
fluoride level in tap water was 0.541 ppm, were recruited for this study. The subjects were divided into
three groups. In Group 1 (control group), the children daily used only 1,000 ppm fluoridated toothpaste
whereas those in Group 2 and 3 daily applied CPP-ACP paste and CPP-ACFP paste on labial surface
of affected teeth respectively and the children also kept on using 1,000 ppm fluoridated toothpaste.
Standardized digital photographs were taken before and after 3 months. Luminance intensity of the
white spot lesions was measured using computerized image analysis with Image-Pro Plus program in
order to compare lesion regression. Paired t-test was used to compare differences within group, while
one way ANOVA was used to compare differences between groups. Changes of fluorosis severity
according to TSIF score were assessed by five calibrated dentists using the Chi-square test. Statistical
tests were performed at 0.05 significant level.
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Results Luminance intensity of white spot lesion in all groups was statistically regressed at 3-month
recall (p = 0.003, p < 0.001). However, there was no difference between groups (p = 0.194). Most of
severity levels of fluorosis were unchanged. There was no statistically significant difference between
groups in terms of severity of fluorosis (p = 0.067).

Conclusion This study shows no difference in white spot lesion regression after 3-month daily
application of CPP-ACP paste, CPP-ACFP paste and 1,000 ppm fluoridated toothpaste.

(CU Dent J. 2011;34:31-44)
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