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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„® §«“¡‡™◊ËÕ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß™“«∫â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§øíπºÿ
„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬„™â°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ °“√ —¡¿“…≥åÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ·≈–
°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° ®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ 36 √“¬

º≈°“√»÷°…“ ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° à«π„À≠à®–‡≈’È¬ß‡¥Á°¥â«¬π¡·¡à ‰¡àπ‘¬¡„™â¢«¥π¡ ¡’°“√‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬«ªÑÕπ‡¥Á°·≈–
„™âÕ“À“√‡ √‘¡´’√’·≈§ ™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“°“√∫√‘‚¿§¢π¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß‡¥Á° ·≈–‡©æ“–≈Ÿ°Õ¡‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑”„Àâ
øíπºÿ æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È¡’∑’Ë¡“®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ…  ◊ËÕ‚∑√∑—»πå °“√∫Õ°µàÕ°—π¢Õß™“«∫â“π ·≈–®“°§”·π–π”¢Õß
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°¥â«¬π¡·¡à ‰¡àπ‘¬¡„™â¢«¥π¡ §«√ π—∫ πÿπ„Àâ§ßÕ¬Ÿà §«“¡‡™◊ËÕ«à“
«‘∏’°“√„Àâπ¡‰¡à‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õßøíπºÿ °“√∫√‘‚¿§¢π¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß‡¥Á° ≈Ÿ°Õ¡‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑”„Àâøíπºÿ ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬«ªÑÕπ‡¥Á° §«√‰¥â√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π  à«πæƒµ‘°√√¡°“√„™âÕ“À“√‡ √‘¡ ’́√’·≈§ ´÷Ëß‰¡à
∑√“∫º≈∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß™—¥‡®π §«√∑”°“√»÷°…“µàÕ ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª·≈–„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√„Àâ
§”·π–π”„π«ß°«â“ß

 √ÿª °“√»÷°…“π’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∂÷ß√–∫∫§‘¥¢Õß™“«∫â“π  “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√°”Àπ¥¡“µ√°“√∑’Ë
‡À¡“– ¡ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∏’§‘¥·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß™“«∫â“π Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á°µàÕ‰ª

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2551;31:69-86)

§” ”§—≠: °“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ; §«“¡‡™◊ËÕ; æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§; ‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡°’Ë¬«°—∫‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ :

°√≥’»÷°…“À¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß„π¿“§µ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¢Õß‰∑¬

«‘¿“æ√  ≈âÕ¡ ‘√‘Õÿ¥¡ ∑∫., «∑.¡. (∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°)1

™ÿµ‘¡“ ‰µ√√—µπå«√°ÿ≈ ∑∫., ª. ∫—≥±‘µ (∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°), «∑.¡. (∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°)2

1§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ 548 (»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 48 π“§«—™√–Õÿ∑‘») ΩÉ“¬∑—πµ°√√¡æ‘‡»… 5 °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°Õπ“¡—¬
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
2¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∂ππÕ—ß√’¥Ÿπ—ßµå ‡¢µª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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∫∑π”

≈—°…≥–¢Õß‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 3 ªï ¡—°

æ∫¡’√Õ¬ºÿ∑’Ëøíπµ—¥Àπâ“πÈ”π¡∫π 4 ́ ’Ë √Õß≈ß¡“§◊Õ øíπ°√“¡

πÈ”π¡≈à“ß·≈–øíπ°√“¡πÈ”π¡∫π  à«πøíπ‡¢’È¬«πÈ”π¡·≈–

øíπµ—¥Àπâ“πÈ”π¡≈à“ß ¡’°“√ºÿπâÕ¬1 ÷́Ëß√Ÿª·∫∫°“√ºÿ¥—ß°≈à“«

µ√ß°—∫≈—°…≥–°“√ºÿ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬é (Early

Childhood Caries) „π‡¥Á°«—¬µË”°«à“ 3 ªï ¬—ß‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß‰¥â ¡’¿“«–µâÕßæ÷Ëßæ“ Ÿß  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

¢Õß‡¥Á° ®÷ß¢÷Èπ°—∫§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ªìπ

 ”§—≠ ‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬ ∂â“ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

¡’·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’∑—πµ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

¢Õß‡¥Á°

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ‡™◊ËÕ«à“ “‡ÀµÿÀ≈—°ª√–°“√Àπ÷Ëß

¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡°‘¥®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¡’æƒµ‘°√√¡°“√

‡≈’È¬ßπ¡À√◊Õ¢Õß‡À≈«Õ◊ËπÕ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ª≈àÕ¬„Àâ

‡¥Á°À≈—∫‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√§“¢«¥π¡‰«â„πª“°2 À√◊Õ°“√‡≈’È¬ß

¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°«‘∏’3 ·¡âπ¡®–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√¬—∫¬—Èß

°“√‡°‘¥øíπºÿ (cariostatic)4 ®“°·§≈‡ ’́¬¡ (calcium) ·≈–

øÕ ‡øµ (phosphate) „π à«πª√–°Õ∫ ÷́Ëß™à«¬ àß‡ √‘¡°“√

 – ¡·√à∏“µÿ§◊π°≈—∫ Ÿàøíπ (remineralization) ·µà°“√‡µ‘¡

πÈ”µ“≈™π‘¥µà“ßÊ ≈ß„ππ¡ ‡æ◊ËÕª√—∫·µàß√ ™“¥ ´÷Ëß¡—°æ∫

„ππ¡ Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß ®–∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥âßà“¬¢÷Èπ5 „π‡¥Á°∑’Ë

‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡àæ∫«à“‡°‘¥øíπºÿ‰¥â‡™àπ°—π ∂â“„Àâπ¡Õ¬à“ß‰¡à

∂Ÿ°«‘∏’µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π‡°‘π‰ª (prolong excessive

feeding)6,7 ‡™àπ °“√„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥π¡§“ª“°¢≥–À≈—∫ ‡π◊ËÕß®“°

¢≥–À≈—∫Õ—µ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬®–™â“≈ß8 √à«¡°—∫°“√∑’Ë

‡¥Á°πÕπÀ≈—∫¡“°°«à“ºŸâ„À≠à ‚Õ°“ ∑’Ë®–Õ“»—¬§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß

πÈ”≈“¬„π°“√≈¥øíπºÿ‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬ °“√ºÿ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬

 à«π°“√„™â¢«¥π¡·¡â®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‡ ¡Õ‰ª9 ·µàÀ“°

„™â¢«¥π¡¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ „Àâ‡¥Á°À≈—∫§“¢«¥π¡

‡ªìπª√–®”À√◊Õ‰¡à‰¥â„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥πÈ”µ“¡À≈—ß¥Ÿ¥π¡ æ∫«à“®–

∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥øíπºÿ Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«10

®“°°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ßπ¡À√◊Õ

¢Õß‡À≈«™π‘¥Õ◊ËπÕ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡ªìπ “‡Àµÿ

 ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬π’È‡Õß ®÷ß¡’§«“¡

æ¬“¬“¡„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„Àâ∑√“∫∂÷ß

º≈‡ ’¬®“°°“√„™â¢«¥π¡ ·≈–·π–π”°“√‡≈‘°„™â¢«¥π¡‡ªìπ

À≈—° ·µàæ∫«à“°“√„™â¢«¥π¡„π°“√‡≈’È¬ß‡¥Á° ·≈–°“√„Àâ‡¥Á°

πÕπÀ≈—∫‰ªæ√âÕ¡¢«¥π¡ ¬—ß§ß‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”°—π‚¥¬

∑—Ë«‰ª11,12 ºŸâª°§√Õß¡—°„™â¢«¥π¡„π°“√™à«¬„Àâ‡¥Á°À≈—∫

„™â¢«¥π¡·¡â‡¥Á°πÕπ°≈“ß«—π ·≈–¡—°„ àπÈ”À«“πÀ√◊Õπ¡„π

¢«¥„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥µÕπ°≈“ß§◊π2 ®“°°“√»÷°…“Àπ÷Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬

æ∫«à“ºŸâª°§√Õß√âÕ¬≈– 48 ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°À≈—∫§“¢«¥π¡ ·≈–

‡¥Á°¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¬—ß§ß¥Ÿ¥¢«¥π¡®πÕ“¬ÿ 2-3 ªï13 · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√„Àâπ¡π’È¬—ß‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°

ºŸâ∑’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á° Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ «‘∏’°“√‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ

ª°µ‘µ“¡«—≤π∏√√¡ (cultural norms) ¥—ßπ—Èπ ®”‡ªìπµâÕß¡’

°“√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

¥â“π°“√„Àâπ¡·≈–¢Õß‡À≈« ”À√—∫‡¥Á°‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ‘®“√≥“„Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§

øíπºÿ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈

¢Õß‡¥Á° ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ‡™àπ°—π

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À«“π√–À«à“ß¡◊ÈÕ∫àÕ¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ14 °“√√—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈

∫àÕ¬§√—Èß À√◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π¢π¡®ÿ∫®‘∫ ®– àßº≈„Àâ·ºàπ§√“∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å‡°‘¥ ¿“æ‡ªìπ°√¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¢∫«π°“√°“√

 – ¡·√à∏“µÿ§◊π°≈—∫ Ÿàøíπ‚¥¬πÈ”≈“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡°‘¥øíπºÿ

¢÷Èπ‰¥âßà“¬15 πÕ°®“°π’È √Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“À“√À«“πª√–‡¿∑·ªÑß

´÷Ëß‡Àπ’¬«µ‘¥øíπ‡™àπ ¢π¡ªíß §ÿ°°’È ¢π¡‡§â° ®– “¡“√∂∑”„Àâ

‡°‘¥°√¥‰¥â Ÿß¢÷Èπ16 ∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥âßà“¬‡™àπ°—π

°“√»÷°…“·π«§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß™“«∫â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“

 “‡Àµÿ¢Õß‚√§øíπºÿ‡°‘¥®“°°“√Õ¡≈Ÿ°Õ¡ ∑Õøøïò17-19 ‚¥¬

‰¡à‰¥â§‘¥«à“¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ À√◊Õ¢π¡™π‘¥Õ◊Ëπ ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

∑”„Àâøíπ¢Õß‡¥Á°ºÿ¥â«¬17,19 ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ¬—ßæ∫¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À«“π ¢π¡ ≈Ÿ°Õ¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“

¢Õß‡¥Á°19 ¥—ßπ—Èπ°“√æ¬“¬“¡·π–π”„Àâ‡¥Á°ß¥∫√‘‚¿§Õ“À“√

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∑”‰¥â¬“° ·≈–‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡æ’¬ßæÕ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ¡’ºŸâª°§√Õß‡æ’¬ß

 à«ππâÕ¬∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â °“√»÷°…“¢Õßªî¬–¥“

ª√–‡ √‘∞ ¡ ·≈–»√’ ÿ¥“ ≈’≈–»‘∏√æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 2 ªï

√âÕ¬≈– 30 ¬—ß§ß√—∫ª√–∑“π¢π¡À«“π∑ÿ°«—π13
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®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ªìπÀπ÷Ëß„π
 “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ∑—πµ∫ÿ§≈“°√
®÷ß„Àâ§”·π–π”µà“ßÊ ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â“π
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á° ·µàÕ“®‡π◊ËÕß¥â«¬§«“¡·µ°µà“ß
„π∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ √«¡∑—Èß«‘∏’§‘¥√–À«à“ßºŸâ„Àâ
§”·π–π”·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ ∑”„Àâ§”·π–π”∑’Ë„Àâπ—Èπ‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫
À√◊Õ‰¡à “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√∑”§«“¡‡¢â“„®
∂÷ß∫√‘∫∑·«¥≈âÕ¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â“π°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°°àÕπ‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫
°“√æ‘®“√≥“À“·π«∑“ß°“√„Àâ§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡¥Á° ´÷Ëß “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

°“√»÷°…“π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ
·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°
ª∞¡«—¬¢Õß™“«∫â“π º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“ ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡¢â“„®‡∫◊ÈÕß≈÷°¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æƒµ‘°√√¡ √«¡∑—Èß
∑√“∫·π«∑“ß°“√®—¥°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á°µàÕ‰ª

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥“π’È ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“‡√◊ËÕß
§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘·∫∫™“«∫â“π‡°’Ë¬«°—∫‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°
ª∞¡«—¬ °√≥’»÷°…“À¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß„πÕ”‡¿Õπ‘§¡§” √âÕ¬
®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√20 ‚¥¬„™â‡∑§π‘§«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (quali-

tative study)

æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“·∫∫‡®“–®ß (purposive

selection) ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ Ÿß

‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°™“«∫â“π„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–°“√§¡π“§¡

 –¥«° ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫∫√‘∫∑™ÿ¡™π‰¥â·°à ºŸâ„À≠à∫â“π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß‡ªìπºŸâ√Ÿâ À¡Õæ◊Èπ∫â“π ·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡ µ√’ ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡·¡à

·≈–‡¥Á°¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ®”π«π 3 √“¬ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®”ΩÉ“¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ®”π«π 2 √“¬  à«π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‰¥â®“°

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ (key informant) ́ ÷Ëß∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‡®“–®ß

‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’

Õ“¬ÿ√–À«à“ß·√°‡°‘¥∂÷ß 3 ªï ®“°·µà≈–§√Õ∫§√—« ‰¥âºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

 ”§—≠√«¡∑—Èß ‘Èπ 36 √“¬ ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“™’æ

‡°…µ√°√ ·≈–¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπ·¡à¢Õß‡¥Á° ¬°‡«âπ 1 √“¬

´÷Ëß‡ªìπ¬“¬ ·µà‡ªìπºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°·≈–‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë¡’

Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ §◊Õ 51 ªï Õ“¬ÿ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

 ”§—≠· ¥ß¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 „πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“¡’‡¥Á°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

´÷ËßÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 3 ªï 6 ‡¥◊Õπ√«¡ 38 √“¬

µ“√“ß∑’Ë 1 Õ“¬ÿ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠

Table 1 Age and educational level of key informant

Age Educational level Total

(years) 4th grade 6th grade 9th grade Number Percentage

21-25 0 10 1 11 30.56

26-30 1 13 1 15 41.67

31-35 0 5 0 5 13.89

Over 36 4 1 0 5 13.89

Total number 5 29 2 36 100.01*

Percentage 13.89 80.56 5.56

*total of decimal number
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°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àå

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß °≈âÕß∂à“¬¿“æ·≈–

°“√®¥∫—π∑÷°¬àÕ ∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡·≈–‚¥¬ ¡—§√„®

¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“π—Èπ µ√«® Õ∫·≈–§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡ â“ (triangulation check)

∑”°“√®—¥√–∫∫À¡«¥À¡Ÿà¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈â««‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’

®”·π°ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈ (typological analysis) °“√«‘‡§√“–Àå

‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ (constant comparison) √à«¡°—∫

«‘∏’°“√ √â“ß¢âÕ √ÿª·∫∫Õÿªπ—¬ (analytic induction) ÷́Ëß

ª√–¡«≈§«“¡§‘¥∑’Ë‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß√Ÿª∏√√¡ ‰ª Ÿà¢âÕ √ÿª‡™‘ß

π“¡∏√√¡

º≈°“√»÷°…“

∫√‘∫∑™ÿ¡™π·≈– ¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°

™ÿ¡™π∑’Ë»÷°…“Õ¬ŸàÀà“ß®“°µ—«Õ”‡¿Õª√–¡“≥ 8 °‘‚≈‡¡µ√

°“√§¡π“§¡ –¥«° ™“«∫â“ππ‘¬¡„™â√∂®—°√¬“π¬πµå„π°“√

‡¥‘π∑“ß ‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë¡’‡»√…∞°‘®¥’ ™“«∫â“π¡’ß“π∑”µ≈Õ¥ªï

∑—Èß®“°°“√∑”°“√‡°…µ√„π∑’Ë¥‘π¢Õßµπ‡Õß ·≈–°“√À¡ÿπ‡«’¬π

‰ª√—∫®â“ß∑”π“·≈–∑”‰√àÕâÕ¬„π∑’Ë¥‘π¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π ™“«∫â“π

®÷ß¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—«·≈–‰¡àπ‘¬¡‰ª

∑”ß“πµà“ß∂‘Ëπ ¥â“π·À≈àßÕ“À“√ ™“«∫â“π®–ª≈Ÿ°¢â“«‡Àπ’¬«

·≈–æ◊™º—° «π§√—«‰«â∫√‘‚¿§ ¡’°“√‡≈’È¬ß —µ«å √à«¡°—∫À“

Õ“À“√®“°ªÉ“·≈–·À≈àßπÈ”µà“ßÊ ¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√‡Õß ´÷Ëß

¡—°®–‡ªìπÕ“À“√æ◊Èπ∫â“πßà“¬Ê „™â«‘∏’°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¡à

¬ÿàß¬“°‡™àπ ªîôß ·°ßÕ‘ “π (‰¡à„ à°–∑‘)  â¡µ” ·®à« (πÈ”æ√‘°-

ºŸâ«‘®—¬) ‡ªìπµâπ ‡§√◊ËÕßª√ÿßÀ√◊ÕÕ“À“√ ¥ ¡’°“√ ◊́ÈÕ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

®“°√â“π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“π ÷́Ëß¡’®”π«π 4 √â“π √â“π§â“‡À≈à“π’È

®”Àπà“¬Õ“À“√ ¢π¡ ‡§√◊ËÕß„™â∑—Ë«‰ª„π∫â“π ∑—Èß„π√Ÿª‡ß‘π ¥

·≈–‡ß‘π‡™◊ËÕ πÕ°®“°π’È „π·µà≈–«—π®–¡’ ç√∂°—∫¢â“«é ‡ªìπ

√∂®—°√¬“π¬πµǻ ÷Ëßµ‘¥µ—Èß°√–∫–‰¡â∑’Ë¥â“π∑â“¬‡∫“–π—Ëß ∫√√∑ÿ°

Õ“À“√ ¥ °—∫¢â“« ”‡√Á®√Ÿª ·≈–¢ÕßÀ«“π ®“°µ≈“¥„π

Õ”‡¿Õ¡“¢“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π«—π≈–À≈“¬‡∑’Ë¬« ∫“ß«—π®–¡’√∂

°√–∫–∫√√∑ÿ° ‘π§â“µà“ßÊ ‡¢â“¡“¢“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π °“√‡¢â“∂÷ß

 ‘ËßÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§µà“ßÊ ¢Õß™“«∫â“π ®÷ß∑”‰¥â‰¡à¬“°

®“°°“√µ√«® ¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫øíπºÿ

∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ √âÕ¬≈– 36.84 ¡’

§à“‡©≈’Ë¬øíππÈ”π¡ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 1.66 ’́ËµàÕ§π øíπ∑’Ëæ∫√Õ¬ºÿ

∑—ÈßÀ¡¥¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ëæ∫‚√§øíπºÿ

„π‡¥Á°ª∞¡«—¬§◊Õ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï 2 ‡¥◊Õπ (µ“√“ß∑’Ë 2)

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß∫√‘∫∑∑“ß°“¬¿“æ  —ß§¡ «—≤π∏√√¡

≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ µ≈Õ¥®π·∫∫·ºπ°“√Õ∏‘∫“¬‚√§

øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬¢Õß™“«∫â“π„πÀ¡Ÿà∫â“π·Ààßπ’È ‰¥âπ”‡ πÕ

„π∫∑§«“¡Õ◊Ëπ·≈â«21

µ“√“ß∑’Ë 2  ¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

Table 2 Dental health status of child sample group

Childrenûs age Number Number of children Number of children Mean dt
(months) with Early with other types of tooth per surface

Childhood Caries caries person per person
Birth - 6 8 0 0 0.00 0.00

over 6 - 12 2 0 0 0.00 0.00
over 12 - 18 5 1 0 0.80 0.80
over 18 - 24 8 3 0 1.25 2.75
over 24 - 30 5 3 0 2.20 3.60
over 30 - 36 8 6 1 4.13 6.00
over 36 - 42 2 1 0 2.50 10.50

Total 38 14 1 1.66 2.97
Percentage of children with caries

36.84 2.63 - -
of each type

* Early Childhood Caries defined as at least one of the upper primary anterior teeth is affected with smooth surface caries.
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§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑π¡

π¡·¡à¥’∑’Ë ÿ¥

‡¥Á°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“∑ÿ°§π ‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬

π¡·¡à ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡™◊ËÕ«à“π¡·¡àÀ«“π ¡’√ ™“¥Õ√àÕ¬

∑”„Àâ‡¥Á°·¢Áß·√ß ‰¡àªÉ«¬ßà“¬ ‰¡àµâÕß‡ ’¬‡ß‘π´◊ÈÕ ·≈–‰¥â√—∫

§”·π–π”®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢«à“ §«√„Àâ≈Ÿ°√—∫ª√–∑“π

π¡·¡à ®π°«à“‡¥Á°®–¡’Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ ‡¥Á° à«π„À≠à®–‰¥â

√—∫ª√–∑“ππ¡·¡à®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ 1-2 ªï Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡à∑’Ë

¡’πÈ”π¡πâÕ¬À√◊ÕµâÕß‰ª∑”ß“ππÕ°À¡Ÿà∫â“π ®–À¬à“π¡‡√Á«°«à“π’È

·¡à∫“ß√“¬‡™◊ËÕ«à“π¡·¡à¡’ª√–‚¬™πå„π™à«ß 3-4 ‡¥◊Õπ·√°

À≈—ß®“°π—Èππ¡®–®◊¥®“ß‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ÷́Ëß§«“¡‡™◊ËÕπ’ÈÕ“®

 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë«à“ §«√„Àâ

‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ¡·¡à®π‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ

ç°‘ππ¡·¡àÀπà–¥’ ¡—πÀ«“π ¡—π·´à∫ (Õ√àÕ¬-ºŸâ«‘®—¬) °‘π
π¡·¡à·≈â«·¢Áß·√ß ‰¡à§àÕ¬ªÉ«¬§àÕ¬‰¢âé ·¡àÕ“¬ÿ 35 ªï √“¬

Àπ÷Ëß°≈à“«

çπ¡·¡à¥’°«à“ ‰¡à¡’‡ß‘π°Á‰¥â°‘π ·µà¡’ª√–‚¬™πå·§à 3-4 ‡¥◊Õπ
æÕπ“π‡¢â“ (‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª-ºŸâ«‘®—¬) π¡°Á®◊¥Ê ∏√√¡¥“é
·¡àÕ“¬ÿ 33 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

ç°‘π·µàπ¡·¡à ¬—ß‰¡à„ÀâÕ¬à“ßÕ◊Ëπ À¡Õ«à“µâÕß 4 ‡¥◊Õπ
°àÕπé ·¡àÕ“¬ÿ 42 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

°“√À¬à“π¡·¡à

™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“‡¥Á°„π™à«ßÕ“¬ÿ 1-2 ªï ‡ªìπ«—¬∑’Ë‡À¡“–

„π°“√À¬à“π¡·¡à ¥â«¬‡Àµÿº≈«à“ ‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

¢â“«‰¥â·≈â« Õ’°∑—Èß‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡¥Á°¡’øíπ¢÷ÈπÀ≈“¬´’Ë ∑”„Àâ·¡à

‡®Á∫‡«≈“‡¥Á°¥Ÿ¥π¡ À√◊Õ§‘¥«à“°“√∑’Ë‡¥Á°¥Ÿ¥π¡π“πÊ ®–∑”„Àâ

øíπ∫“π ‡√’¬ßµ—«‰¡à «¬ ∂â“‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“π’È®–À¬à“π¡·¡à¬“°

·≈–·¡à¡’¿“√–Õ◊Ëπ ™“«∫â“π¡—°‰¡à„Àâ‡¥Á°À¬à“π¡·¡à°àÕπÕ“¬ÿ

1 ªï ‡æ√“–°≈—«‡¥Á°‰¡à·¢Áß·√ß „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬

·¡à¡—°®–„Àâ√—∫ª√–∑“ππ¡·¡àπ“π¢÷Èπ ·≈–¡’‡·¡à√“¬Àπ÷Ëß§‘¥«à“

®–„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à®π°«à“‡¥Á°®–‡¢â“‡√’¬π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°

(»æ¥.) ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡ß‘π ◊́ÈÕπ¡°≈àÕß„Àâ≈Ÿ° ·≈–‡ÀÁπ«à“‡¥Á°

„π»æ¥.®–‰¥â√—∫·®°π¡°≈àÕß∑ÿ°«—π

çÀ¬à“µÕπ 2 ªï ‡æ√“–‚µ·≈â« øíπ¢÷ÈπÀ≈“¬‡≈à¡ (øíπ

¢÷ÈπÀ≈“¬ ’́Ë-ºŸâ«‘®—¬) °‘π·≈â«‡®Á∫ µÕπªï°«à“Ê ¡—π¡’πâÕ¬‡≈à¡
¬—ß∫à∑—π‡®Á∫ æÕ‚µ∑—Èß¥Ÿ¥∑—Èß°—¥ ‡®Á∫‡≈¬À¬à“é ·¡àÕ“¬ÿ 30 ªï

√“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

ç„Àâ°‘ππ¡·¡àŒÕ¥ªïÀ°‡¥◊Õπ ‡°≥±å§π°≈“ß∫â“π („Àâ

√—∫ª√–∑“ππ¡·¡à®π‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ ‡À¡◊Õπ™“«∫â“π

§πÕ◊Ëπ-ºŸâ«‘®—¬) æàÕ·¡à°Á∫Õ°¥â«¬ µÕππ’È®–‡≈‘°‰¡à¬“° ∂â“·°à
°«à“π’È®–‡≈‘°¬“°é ·¡àÕ“¬ÿ 30 ªï Õ’°√“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

«‘∏’°“√∑’Ë™“«∫â“π„™â„π°“√À¬à“π¡·¡à §◊Õ „Àâ‡¥Á°

√—∫ª√–∑“ππ¡°≈àÕß·∑π ‚¥¬„™âÀ≈Õ¥¥Ÿ¥®“°°≈àÕß À√◊Õ‡∑

π¡„ à·°â«„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡ ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”‡ªìπ à«π„À≠à πÕ°®“°π’È

·¡à∫“ß√“¬„™â«‘∏’‡∑π¡°≈àÕß„ à¢«¥ À√◊Õ„™âπ¡ºß™ß„ à¢«¥

„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥ ·µàæ∫«à“‡¥Á°¡—°®–‰¡à™Õ∫„™â¢«¥π¡

ç·√°Ê °Á™ßπ¡ºß„ à¢«¥„Àâ ·µà‰¡à™Õ∫¢«¥ «à“ÕÕ°πâÕ¬
‰¡à∑—π„® ‡≈¬‡Õ“„ à·°â«„Àâ °‘π¥’ (√—∫ª√–∑“π‰¥â¡“°-ºŸâ«‘®—¬)

µÕππ’È°Á¥Ÿ¥°≈àÕß‡Õ“é ·¡àÕ“¬ÿ 30 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

π¡ºß

„π™à«ß·√°∑’Ë‡¥Á°À¬à“π¡·¡à ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–„™âπ¡ºßÀ√◊Õ∑’Ë

™“«∫â“π‡√’¬°«à“ çπ¡°√–ªÜÕßé ™ß„ à¢«¥ „Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿπ‘¬¡‡≈◊Õ°π¡ºß¬’ËÀâÕ¥Ÿ‡¡° ǻ·≈–¬’ËÀâÕ‡Õπø“‚°√  ‡π◊ËÕß

®“°‰¥â√—∫°“√∫Õ°µàÕ°—π„πÀ¡Ÿà∫â“π ·≈–‡™◊ËÕ«à“®–∑”„Àâ‡¥Á°

µ—« Ÿß π¡ºß∑’Ë‡¥Á°√—∫ª√–∑“π  à«π„À≠àºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–´◊ÈÕ¡“

®“°µ≈“¥∑’ËÕ”‡¿Õ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¥Á°¡—°®–‰¡à™Õ∫„™â¢«¥π¡

¬°‡«âπ„π√“¬∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫π¡¢«¥µ—Èß·µà‡≈Á° ‡π◊ËÕß®“°π¡·¡à¡’

‰¡àæÕ„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π À√◊Õ·¡à‰ª∑”ß“ππÕ°À¡Ÿà∫â“π ‡¥Á°

∂Ÿ°Ω“°„Àâ≠“µ‘™à«¬‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬°“√„™âπ¡ºß™ß„ à¢«¥ ‡¥Á°‡À≈à“π’È

®–µ‘¥¢«¥π¡ ·≈–¡—°®–„™â¢«¥π¡·¡â¢≥–πÕπÀ≈—∫ ´÷Ëß„π

°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë∑”°“√»÷°…“ 38 √“¬ æ∫‡¥Á° 5 √“¬∑’Ëµ‘¥¢«¥π¡

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.16 (µ“√“ß∑’Ë 3)

π¡°≈àÕß√ À«“π π¡À¡’º÷Èß ·≈–π¡‡ª√’È¬«

π¡∑’Ë·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡≈◊Õ°„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πÀ≈—ß®“°

À¬à“π¡·¡à ¡’‡Àµÿº≈°“√‡≈◊Õ°∑’Ëµà“ß°—π‰ª  à«π„À≠à®–‡≈◊Õ°π¡

°≈àÕß√ À«“π„Àâ‡¥Á° ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“¡’√ Õ√àÕ¬ ∑”„Àâ√—∫ª√–∑“π

‰¥â¡“° ·≈–∂â“‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ¡À«“π ‡¥Á°®–Õ‘Ë¡¥’·≈–¡’

·√ß¡“° πÕ°®“°π’È ¬—ßÀ“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬®“°√â“π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“π

·≈–‡ªìππ¡´÷Ëß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°·®°„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

ç¬“¬´◊ÈÕ√ À«“π„Àâ ¬à“π¡—π∫à·´à∫ ¬à“π¡—π∫à‰¥â·Œßé
(°≈—«‰¡àÕ√àÕ¬ √—∫ª√–∑“π·≈â«‰¡à¡’·√ß-ºŸâ«‘®—¬) ¬“¬Õ“¬ÿ

51 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

ç„Àâ°‘ππ¡À«“π ‡¥Á°®–Õ‘Ë¡¡’·√ß¡“°é ·¡àÕ“¬ÿ 29 ªï

√“¬Àπ÷Ëß°≈à“«
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π¡°≈àÕß√ À«“πº ¡πÈ”º÷Èßµ√“À¡’À√◊Õ∑’Ë™“«∫â“π

‡√’¬°«à“ çπ¡À¡’º÷Èßé ‡ªìππ¡´÷Ëß·¡à∫“ß√“¬‡≈◊Õ°„Àâ‡¥Á°

√—∫ª√–∑“π ·¡â®–¡’√“§“·æß°«à“π¡°≈àÕß√ À«“π∑—Ë«‰ª

(√â“π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“π®”Àπà“¬π¡À«“π°≈àÕß≈– 10 ∫“∑

 à«ππ¡°≈àÕß√ À«“πº ¡πÈ”º÷Èßµ√“À¡’®”Àπà“¬°≈àÕß≈–

12 ∫“∑) ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°√—∫ª√–∑“π‰¥â¡“° ¥â«¬√ ™“¥∑’ËÀ«“π

·≈–ÀÕ¡¢Õßπ¡·≈–πÈ”º÷Èß ·≈–®”‰¥â®“°‚¶…≥“‚∑√∑—»πå

µ“√“ß∑’Ë 3 Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥øíπºÿ·≈–™π‘¥¢Õßπ¡∑’Ë‡¥Á°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√—∫ª√–∑“π∫àÕ¬Ê

Table 3 Incidence of caries and types of milk frequently* consumed by the child sample group

Types of milk Number of children Number of Number of
that frequently children with children with
consumed * Early other types

each types of milk Childhood of caries
(Percentage) Caries **

Breast milk 11 0 0

(28.95)

Formula milk 2 1 0

(5.26)

Sweetened ultra heat treated milk 14 7 1

(36.84)

Breast milk and Formula milk 2 0 0

(5.26)

Breast milk and Sweetened ultra heat treated milk 4 2 0

(10.53)

Formula milk and Sweetened ultra heat treated milk 1 1 0

(2.63)

Sweetened ultra heat treated milk and sour milk 4 3 1

(10.53)

Total 38 14 1

(Percentage) (100.00) (36.84) (2.63)

* Frequently consumed defined as the child consumed at least five days per week.
** Early Childhood Caries defined as at least one of the upper primary anterior teeth is affected with smooth
surface caries.

π¡°≈àÕß√ À«“πº ¡πÈ”º÷Èßµ√“À¡’ “¡“√∂À“´◊ÈÕ‰¥â®“°√â“π§â“

„πÀ¡Ÿà∫â“π ·µàæ∫¡’ºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈“¬√“¬π‘¬¡´◊ÈÕπ¡°≈àÕß™π‘¥

¥—ß°≈à“«®“°µ≈“¥„πÕ”‡¿Õ ‡æ√“–¡’√“§“∂Ÿ°°«à“

‡¥Á°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë√—∫ª√–∑“ππ¡°≈àÕß√ À«“π‡ªìπª√–®”

¡’®”π«π 23 §π ®“° 38 §π §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 60.53 „π‡¥Á°

∑’Ë√—∫ª√–∑“ππ¡°≈àÕß√ À«“π‡ªìπª√–®”π’È æ∫¡’‡¥Á°øíπºÿ

√«¡ 14 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60.87 (µ“√“ß∑’Ë 3)
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π¡·¡à‰¡à∑”„Àâøíπºÿ

™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“π¡·¡à‡ªìππ¡∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π

·≈â«®–∑”„Àâ‡¥Á°·¢Áß·√ß‰¡àªÉ«¬ßà“¬ „π·ßà ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫ª√–∑“ππ¡·¡à øíπ®–·¢Áß·√ß‰¡àºÿßà“¬

·≈–π¡·¡à‰¡à‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õßøíπºÿ ·¡â®–„Àâ≈Ÿ°√—∫ª√–∑“π

∫àÕ¬Ê À√◊Õ„Àâ¥Ÿ¥§“ª“°¢≥–‡¥Á°À≈—∫ ·µà‡¥Á°∑’Ë√—∫ª√–∑“π

çπ¡°≈àÕßé ´÷Ëß™“«∫â“πÀ¡“¬∂÷ßπ¡°≈àÕß√ À«“π øíπ®–

‡ªìπ·¡ßßà“¬ (øíπ∑’Ëºÿ≈÷°∂÷ß°≈“ßµ—«øíπ ¡’Õ“°“√ª«¥øíπ21)

‡æ√“–π¡°≈àÕß¡’πÈ”µ“≈ ¡’§«“¡À«“π  à«π‡¥Á°∑’Ë√—∫ª√–∑“π

çπ¡°√–ªÜÕßé (π¡ºß) ™ß„ à¢«¥ øíπ®–‡ªìπ·¡ßßà“¬‡™àπ°—π

‚¥¬™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“° à«πª√–°Õ∫¢Õßπ¡ºß∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ

π¡·¡à ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ªìπ·¡ß

«‘∏’°“√„Àâπ¡‰¡à‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õßøíπºÿ

‰¡àæ∫§«“¡‡™◊ËÕ«à“ °“√„Àâπ¡∫àÕ¬Ê À√◊Õ„Àâπ¡§“ª“°

µ≈Õ¥‡«≈“¢≥–‡¥Á°À≈—∫ ‡ªìπ«‘∏’°“√„Àâπ¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ÷́Ëß‡ªìπ

 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ ·≈–®“°§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™“«∫â“π«à“

µâÕß„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ¡¡“° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’·√ß·≈–µ—« Ÿß

®÷ßæ∫«à“·¡à à«π„À≠à®–„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ¡·¡à∫àÕ¬§√—Èßµ“¡

∑’Ë‡¥Á°µâÕß°“√ ·¡â«à“‡¥Á°®–Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 1 ªï ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

‡¡◊ËÕ·¡àµâÕß°“√„Àâ‡¥Á°À¬ÿ¥√âÕß‰ÀâßÕ·ß À√◊ÕµâÕß°“√„Àâ‡¥Á°πÕπ

„π‡¥Á°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫¡’‡¥Á°´÷Ëß‰¥â√—∫°“√„Àâπ¡¥â«¬«‘∏’∑’Ë

‰¡à‡À¡“– ¡¥—ß°≈à“« √«¡ 7 √“¬ (√âÕ¬≈– 18.42) ®“°°“√ —ß‡°µ

„π√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å·¡àÀ≈“¬√“¬æ∫«à“ ·¡à®–æ¬“¬“¡„Àâ

≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à·≈–°≈àÕ¡„Àâ≈Ÿ°πÕπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë·¡à®– “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬

°—∫ºŸâ«‘®—¬‰¥â‚¥¬‰¡à¡’≈Ÿ°√âÕß‰Àâ√∫°«π ·≈–·¡à®–„Àâπ¡‡¥Á°

∑—π∑’∑’Ë‡¥Á°‡√‘Ë¡®–¢¬—∫µ—«µ◊ËπÕ’°À≈“¬§√—Èßµ≈Õ¥°“√ —¡¿“…≥å

πÕ°®“°π’È æ∫«à“À≈—ß®“°‡¥Á°‰¥â√—∫ª√–∑“ππ¡·¡à π¡

°≈àÕß À√◊Õπ¡¢«¥·≈â« ‰¡à¡’°“√„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππÈ”µ“¡

À√◊Õ∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°‡¥Á° ¡—°ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‰ª«‘Ëß‡≈àπµàÕ

À√◊Õπ”‡¥Á°„ à‡ª≈ ‰°«πÕπ ·≈–∂â“‡¥Á°„™â¢«¥π¡ æ∫«à“‡¥Á°

®–¡’¢«¥π¡§“ª“°µ≈Õ¥·¡â¬“¡‡¥Á°À≈—∫ „π™à«ß°≈“ß§◊π

‡¥Á°®–πÕπ„π¡ÿâß°—∫·¡à „π‡¥Á°‡≈Á°®–‰¥â√—∫π¡·¡àÀ≈“¬§√—Èß

µ≈Õ¥§◊π „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ¡·¡à ·¡à¡—°®–„Àâπ¡®π

‡¥Á°À≈—∫·≈â«À¬ÿ¥„Àâ  à«π°√≥’∑’Ë‡¥Á°„™â¢«¥π¡ ¡—°®–¡’¢«¥π¡

§“ª“°µ≈Õ¥·¡â¬“¡‡¥Á°À≈—∫ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π™à«ß‡«≈“°≈“ß«—π

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ¢÷Èπ °“√µ◊Ëπ√—∫ª√–∑“ππ¡µÕπ°≈“ß§◊π®–≈¥≈ß

π¡‡ª√’È¬«‡ªìππ¡Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß ÷́Ëß‡¥Á°‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π

·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¡—°®—¥„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π ‡π◊ËÕß®“°À“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬

®“°√â“π§â“ ·≈–¡—°·™à„πµŸâ‡¬Áπ∑”„Àâ¡’√ Õ√àÕ¬ Õ’°∑—Èß¡’√“§“

∂Ÿ°°«à“°“√´◊ÈÕπ¡°≈àÕß√ À«“π√—∫ª√–∑“π (√â“π§â“„π

À¡Ÿà∫â“π®”Àπà“¬π¡‡ª√’È¬«¢«¥≈– 6 ∫“∑  à«ππ¡À«“π

√“§“°≈àÕß≈– 10 ∫“∑) „π‡¥Á°∑’Ë‰¡à™Õ∫√—∫ª√–∑“ππ¡À«“π

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–„Àâ√—∫ª√–∑“ππ¡‡ª√’È¬«·∑π

 ”À√—∫π¡√ ®◊¥™“«∫â“π‰¡àπ‘¬¡„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π ¥â«¬

‡Àµÿº≈«à“‡¥Á°‰¡à™Õ∫ ®“°°“√ —ß‡°µ‰¡àæ∫¡’π¡√ ®◊¥®”Àπà“¬

„πÀ¡Ÿà∫â“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡à¢Õß‡¥Á°√“¬Àπ÷Ëß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“

Õ¬“°‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ¡®◊¥ ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π√Ÿâ ÷°«à“

‡¥Á°Õâ«π‡°‘π‰ª ∂â“„Àâ√—∫ª√–∑“ππ¡®◊¥ ‡¥Á°πà“®–µ—« Ÿß¢÷Èπ

ç«à“®–‡ª≈’Ë¬π„Àâ°‘π®◊¥ ¡—πÕâ«π µ—«®–‰¥â¬◊¥ ( Ÿß¢÷Èπ-

ºŸâ«‘®—¬)é ·¡àÕ“¬ÿ 34 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

º≈‘µ¿—≥±åπ¡ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ

·¡à¢Õß‡¥Á°√“¬Àπ÷Ëß —Ëß´◊ÈÕπ¡Õ—¥‡¡Á¥°≈‘Ëπ â¡ ¬’ËÀâÕ°‘øø“√’π

®“°µ—«·∑π®”Àπà“¬ ‘π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“π „Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

¥â«¬§«“¡µâÕß°“√„Àâ≈Ÿ°µ—« Ÿß‡À¡◊Õπ‡¥Á°„π¿“æ¬πµ√å‚¶…≥“

∑’Ë‡ÀÁπ®“°‚∑√∑—»πå

ç„Àâ°‘ππ¡‡¡Á¥ ‡æ√“–¥Ÿ®“°„π∑’«’ ‚µ¢÷Èπ≈Ÿ°®–‰¥âµ—« Ÿßé

·¡àÕ“¬ÿ 30 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

º≈‘µ¿—≥±åπ¡™π‘¥Õ◊ËπÊ ∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡≈◊Õ°„Àâ‡¥Á° ‰¥â·°à

¬“§Ÿ≈∑å ·≈§µ“´Õ¬ ‚Õ«—≈µ‘π™ß„ àπ¡¢âπÀ«“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

¡’·¡à¢Õß‡¥Á°√“¬Àπ÷Ëß‡≈à“„Àâøíß«à“ ™à«ß∑’Ë„Àâ‡¥Á°À¬à“π¡·¡à

·¡à‰¡à¡’‡ß‘π´◊ÈÕπ¡„Àâ ®÷ß„™âπÈ”´“«¢â“«™ß„ àπÈ”µ“≈„Àâ‡¥Á°

√—∫ª√–∑“π·∑π

çæÕÀ¬à“π¡·¡à·≈â« ™ßπ¡À¡’º÷Èß„ à¢«¥„Àâ°‘π ·µà‡≈‘°

‡æ√“–‰¡à¡’‡ß‘π ‡≈¬‡Õ“πÈ”´“«¢â“«„ àπÈ”µ“≈„Àâ°‘π·∑π µÕππ’È

°‘ππ¡»Ÿπ¬åœ ∑ÿ°«—π (»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°-ºŸâ«‘®—¬) °‘ππ¡

Àπà–¥’ Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°µ—« Ÿßé ·¡àÕ“¬ÿ 29 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ™“«∫â“πæ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ¡

‰¡à«à“®–‡ªìππ¡„π√Ÿª·∫∫„¥ ¥â«¬‡Àµÿº≈À≈—°§◊Õ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

‡¥Á°¡’·√ß·≈–µ—« Ÿß
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§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢â“«·≈–Õ“À“√‡ √‘¡

‡¡◊ËÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‚µæÕ∑’Ë®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ◊Ëπ‰¥â

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√√—∫ª√–∑“ππ¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

®–‡√‘Ë¡ªÑÕπ¢â“«„Àâ°—∫‡¥Á° ÷́ËßÕ“®‡ªìπ°“√µâ¡¢â“«‡®â“À√◊Õ‡§’È¬«

¢â“«‡Àπ’¬«ªÑÕπ„Àâ‡¥Á° √à«¡°—∫°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡¬’ËÀâÕ

´’√’·≈§ ∫“ß√“¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß 2 ‡¥◊Õπ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“

∂â“„Àâπ¡‡¥Á°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡¥Á°®–‰¡àÕ‘Ë¡ µâÕß„Àâ‡¥Á°

√—∫ª√–∑“π¢â“«¥â«¬ ‡¥Á°®–Õ‘Ë¡¥’ πÕπÀ≈—∫‰¥âπ“π ‰¡à√âÕß°«π

ç‚∫√“≥«à“°‘ππ¡Õ¬à“ß‡¥’¬«®–√âÕß ¬“¬‡≈¬‡Õ“¢â“«„Àâ°‘πé

¬“¬Õ“¬ÿ 51 ªï °≈à“«

°“√‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬«ªÑÕπ‡¥Á°

·¡à¡—°®–‰¥â√—∫§”·π–π”®“°¬“¬À√◊Õ≠“µ‘§πÕ◊ËπÊ „Àâ

‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬«®π≈–‡Õ’¬¥ªÑÕπ„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πµ—Èß·µà‡¥Á°

Õ“¬ÿπâÕ¬Ê „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ°“√ªÑÕπ¢â“«‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¬—ß‰¡à¡’øíπ

Àπâ“¢÷Èπ ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–π”¢â“« ∑’Ë‡§’È¬«·≈â«§“¬„ à„∫µÕßÀ√◊Õ„∫‡ªÑ“

(„∫¢Õßµâπ‰¡âæ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„πÀ¡Ÿà∫â“π) ·≈â«π”‰ªªîôß‰ø

(°“√∑”„ÀâÕ“À“√ ÿ°‚¥¬π”‰ªÕ—ß‰ø-ºŸâ«‘®—¬) °àÕπªÑÕπ„Àâ‡¥Á°

™“«∫â“π‡√’¬°«‘∏’°“√¥—ß°≈à“««à“ ç°“√À¡°é ·¡à√“¬Àπ÷Ëß„Àâ

‡Àµÿº≈¢Õß°“√À¡°¢â“««à“ ®–∑”„Àâ¢â“«·πàπ·≈–πÿà¡¢÷Èπ ¢â“«

¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π‰¡àÀ¡¥ “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥â‚¥¬

¢â“«‰¡à‡ ’¬ °“√‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬«„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π®–∑”

®π°«à“‡¥Á° “¡“√∂‡§’È¬«¢â“«‡ªìπ‡¡Á¥‰¥â‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à‡§’È¬«¢â“«„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π¥â«¬‡Àµÿº≈«à“

¢’È‡°’¬®‡§’È¬« ‡®Á∫øíπ ‰¡à¡’øíπ‡§’È¬« À√◊Õ¡’§«“¡§‘¥«à“‡¥Á°®–

µ‘¥·¢à«·¡ß®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ´÷Ëß∂â“‰¡à‡§’È¬«¢â“«ªÑÕπ ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

®–µâ¡¢â“«‡®â“À√◊Õ„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡¬’ËÀâÕ´’√’·≈§

·∑π

ç·¡à‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬« ·≈â«‡Õ“À¡°„ à„∫µÕß ‡Õ“ªîôß°—∫‰ø

¢â“«®–¡’√ ÀÕ¡Õ√àÕ¬ ¢â“«®–·πàπ·≈–πÿà¡¥â«¬ ¬‘ËßÀ¡°„ à„∫

‡ªÑ“¬‘ËßÀÕ¡ ‡«≈“°‘π‰¡àÀ¡¥ ‡°Á∫‰«â‰¥â‰¡à‡ ’¬é ·¡àÕ“¬ÿ 42 ªï

√“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

ç·¡à‡§’È¬«¢â“«„Àâ°‘π ∂â“®–µâ¡„Àâ ¡—π°Á¬“° (¬ÿàß¬“°À√◊Õ

≈”∫“°-ºŸâ«‘®—¬) ‡§’È¬«„Àâ‰¡à¬“°é ·¡àÕ“¬ÿ 25 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

ç¬“¬‡§’È¬«„Àâ‡§Õ°—π ‡æ√“–µÕπ¡—π‰Àâ ¬“¬µâ¡∫à∑—π

(¬“¬‡§’È¬«¢â“«ªÑÕπÀ≈“π‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–µÕπÀ≈“π√âÕß‰Àâ

¬“¬µâ¡¢â“«ªÑÕπ„Àâ‰¡à∑—π-ºŸâ«‘®—¬)é ¬“¬Õ“¬ÿ 51 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡

‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®«à“ ‡¥Á°µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“¬ÿµ—Èß·µà 1 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ

‰ª∑ÿ°√“¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ‡§¬‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡¬’ËÀâÕ

´’√’·≈§ (™“«∫â“π‡√’¬°«à“ ç¢â“«°√–ªÜÕßé) ’́√’·≈§À√◊Õ

Õ“À“√‡ √‘¡∏—≠æ◊™´’√’·≈§ ¡’¢â“« “≈’ π¡ºß¢“¥¡—π‡π¬ ·≈–

πÈ”µ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈—° ‚¥¬¡’ —¥ à«ππÈ”µ“≈„πÕß§å

ª√–°Õ∫√âÕ¬≈– 11.6 ·¡â®–¡’§”·π–π”∑’Ë¢â“ß¿“™π–∫√√®ÿ«à“

‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡®“°∏—≠æ◊™ ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ

∂÷ß 3 ªï ·µà°“√√—∫ª√–∑“π´’√’·≈§§√—Èß·√°¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡√‘Ë¡„π™à«ß‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 4 ‡¥◊Õπ ‚¥¬∂â“‡¥Á° “¡“√∂√—∫ª√–∑“π

´’√’·≈§‰¥â¥’ ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πµàÕ‰ª ®π°«à“‡¥Á°

®–‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“π´’√’·≈§µàÕ À√◊Õ‡¥Á° “¡“√∂‡§’È¬«¢â“«

‡ªìπ‡¡Á¥‰¥â ÷́Ëß‡¥Á°∫“ß√“¬√—∫ª√–∑“π´’√’·≈§‰¥â¡“°°«à“ 10

°√–ªÜÕß ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ “¡“√∂À“ ◊́ÈÕ´’√’·≈§‰¥â®“°√â“π§â“„πµ≈“¥

∑’ËÕ”‡¿Õ „π√“§“ 60 ∫“∑  ”À√—∫´’√’·≈§°√–ªÜÕß‡≈Á° ·≈–

√“§“ 120 ∫“∑  ”À√—∫´’√’·≈§°√–ªÜÕß„À≠à ®“°°“√

 —¡¿“…≥åºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿæ∫«à“ ’́√’·≈§°√–ªÜÕß‡≈Á° “¡“√∂„™âªÑÕπ

‡¥Á°‰¥âª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ  “‡Àµÿ∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡≈◊Õ°„Àâ‡¥Á°‰¥â

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡¬’ËÀâÕ´’√’·≈§ ‰¥â·°à „™âßà“¬  –¥«°

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¡àµâÕß‡¡◊ËÕ¬‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬«ªÑÕπ ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

‰¥â¡“° ‰¥â√—∫°“√∫Õ°µàÕ°—π¿“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π ‡ÀÁπ‚¶…≥“®“°

‚∑√∑—»πå Õ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫‡¥Á°¬’ËÀâÕÕ◊Ëπ®”‰¡à‰¥â·≈–‰¡à‡§¬„™â

‡§¬‡≈’È¬ß≈Ÿ°§π°àÕπÀπâ“π’È¥â«¬´’√’·≈§·≈â«‰¡à¡’º≈‡ ’¬„¥ À√◊Õ

‡™◊ËÕ«à“‡¥Á°√—∫ª√–∑“π·≈â«®–Õâ«π¥’µ—«„À≠à ·≈–À¡Õ∫Õ°

„Àâ„™â´’√’·≈§ ‡ªìπµâπ

ç°‘π´’√’·≈§·≈â«®–Õâ«π„À≠àé ¬“¬Õ“¬ÿ 51 ªï °≈à“«

ç∑’Ë„Àâ°‘π´’√’·≈§ ‡æ√“–‡§â“æ“∑” („Àâ√—∫ª√–∑“π´’√’·≈§

‡æ√“–‡æ◊ËÕπ∫â“π·π–π”-ºŸâ«‘®—¬)é ·¡àÕ“¬ÿ 30 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

ç„Àâ°‘π´’√’·≈§ ‡æ√“–¥Ÿ®“°∑’«’ À¡Õ‚√ß∫“≈°Á∫Õ°¥â«¬

°Á°‘π¥’Õ¬Ÿà (‚√ß∫“≈ À¡“¬∂÷ß ‚√ßæ¬“∫“≈-ºŸâ«‘®—¬)é ·¡àÕ“¬ÿ

29 ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

®“°°“√ —¡¿“…≥å‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ª√–®” ∂“π’

Õπ“¡—¬„πæ◊Èπ∑’Ë 3 √“¬ ÷́Ëß√—∫º‘¥™Õ∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–

„Àâ§”·π–π”°—∫·¡à µ—Èß·µàΩ“°§√√¿å §≈Õ¥∫ÿµ√ ·≈–¥Ÿ·≈∫ÿµ√

À≈—ß§≈Õ¥ æ∫«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë®–·π–π”„Àâ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«„π™à«ß 4 ‡¥◊Õπ·√° ·µà‡®â“Àπâ“∑’Ë ∑√“∫«à“·¡à¡—°
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‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬«ªÑÕπ À√◊ÕªÑÕπ¢â“«µâ¡ À√◊Õ„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

´’√’·≈§√à«¡¥â«¬‡ ¡Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫“ß√“¬®–·π–π”„Àâ·¡à„™â

´’√’·≈§ ∂â“‡¥Á°√—∫ª√–∑“π¢â“«‰¥âπâÕ¬‡∑à“π—Èπ  à«π‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”ΩÉ“¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

¬◊π¬—π«à“ ‰¡à¡’°“√·π–π”„Àâ„™âÕ“À“√‡ √‘¡ ’́√’·≈§

™“«∫â“π∫“ß√“¬π”§”·π–π”¥—ß°≈à“«¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

‰ª∫Õ°µàÕ°—π¿“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π«à“ À¡Õ·π–π”«à“ ∂â“µâÕß°“√

„Àâ‡¥Á°µ—«‚µµâÕß√—∫ª√–∑“π ’́√’·≈§ (çÀ¡Õé ‡ªìπ§”∑’Ë™“«∫â“π

„™â‡√’¬°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπµâπ) ÷́Ëß™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“§”·π–π”¢ÕßÀ¡Õ

‡ªìπ ‘Ëß¥’∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë™“«∫â“πµâÕß°“√

„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°Ê °“√‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ

∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡¥—ß°≈à“«‰¥â¥’‰¡à¡’º≈‡ ’¬„¥ ·≈–√Ÿª·∫∫

°“√®—¥‡µ√’¬¡Õ“À“√‡ √‘¡´’√’·≈§ ∑”‰¥âßà“¬‰¡à¬ÿàß¬“° ºŸâ‡≈’È¬ß

¥ŸÀ≈“¬√“¬®÷ßπ‘¬¡„™â´’√’·≈§‡≈’È¬ß‡¥Á°

°“√„ÀâÕ“À“√‡¥Á°¥â«¬«‘∏’°“√‡§’È¬«¢â“«ªÑÕπ °“√µâ¡¢â“«„Àâ

À√◊Õ„Àâ√—∫ª√–∑“π ’́√’·≈§ ®–∑”®π°«à“‡¥Á°®– “¡“√∂‡§’È¬«

¢â“«‡Àπ’¬«‰¥â À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–ªÑÕπÕ“À“√‡ªìπ§”Ê

 à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√ªÑÕπ¢â“«‡Àπ’¬« °—∫ªîôß‰°à ªîôßª≈“ ‰¢àµâ¡

·≈–πÈ”·°ß®◊¥ ®π°«à“‡¥Á°®– “¡“√∂À¬‘∫Õ“À“√√—∫ª√–∑“π

‰¥â‡Õß πÕ°®“°π’È ‡¥Á°®–‰¥â√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â™π‘¥∑’ËÀ“‰¥âßà“¬

„π∑âÕß∂‘Ëπ (‡™àπ °≈â«¬ Ω√—Ëß ¢πÿπ ÕâÕ¬ ¡–æ√â“« ¡–¡à«ß ·µß‚¡

‡ªìπµâπ) ‡ªìπÕ“À“√«à“ß„π√–À«à“ß«—π

§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑

¢π¡

„π√–À«à“ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ —ß‡°µæ∫«à“ ‡¥Á°¡’°“√

√—∫ª√–∑“π¢π¡ ´÷ËßÕ“®‰¥â®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡Õß À√◊Õ®“°°“√

√—∫ª√–∑“π¢π¡µ“¡‡æ◊ËÕπ ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°À≈“¬√“¬‡√‘Ë¡ªÑÕπ

¢π¡„Àâ‡¥Á°µ—Èß·µà‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 1 ªï ·¡â®–¡’·¡à¢Õß‡¥Á°

√“¬Àπ÷Ëß °≈à“«°—∫ºŸâ«‘®—¬«à“

çºŸâ‡≤à“«à“ ∂â“‡¥Á°¬—ß∫à‡«â“ Àâ“¡°‘πÕ—πÀ«“πÊ ‡¥Á°®–

‡«â“∫à‰¥âé (§π‚∫√“≥‡≈à“«à“ ∂â“‡¥Á°¬—ßæŸ¥‰¡à‰¥â Àâ“¡√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√À«“π ‡¥Á°®–æŸ¥‰¡à‰¥â-ºŸâ«‘®—¬) ·¡àÕ“¬ÿ 30 ªï

√“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

¢π¡∑’Ë‡¥Á°™Õ∫√—∫ª√–∑“π‰¥â·°à ≈Ÿ°Õ¡µà“ßÊ (‚¥¬

‡©æ“–¬’ËÀâÕŒÕ≈≈å·≈–§Ÿ°â“) πÈ”À«“π ‰Õ»°√’¡ ¢π¡«ÿâπ‡¬≈≈’Ë

‚¥¬‡©æ“–¬’ËÀâÕªï‚ªÑ ¢â“«‡°√’¬∫°ÿâß ¢π¡ªíß°√Õ∫ ¢π¡‡«‡øÕ√å

‡§≈◊Õ∫™Õ§‚°·≈µ (‚¥¬‡©æ“–¬’ËÀâÕªí°°‘Ëß·≈–‡´’Ë¬ß‰Œâ) ∫–À¡’Ë

°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª (‡¥Á°√—∫ª√–∑“π‚¥¬‡∑‡§√◊ËÕßª√ÿß∑’Ë„Àâ¡“„π´Õß

≈ß∫π‡ âπ∫–À¡’Ë ‡¢¬à“„Àâ‡¢â“°—π ·≈â«„™â¡◊ÕÀ¬‘∫√—∫ª√–∑“π)

¢π¡∂ÿß‚¥¬‡©æ“–¢π¡∑’Ë¡’¢Õß‡≈àπ·∂¡ ‡ªìπµâπ ¢π¡‡À≈à“π’È

‡¥Á°Õ“®‰¥â¡“®“°°“√∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ∫â“π´◊ÈÕ„ÀâÀ√◊Õ

‡¥Á° ◊́ÈÕ‡Õß ÷́Ëß¢π¡À“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬®“°√â“π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“π Õ’°∑—Èß

‡¥Á° “¡“√∂‰ª∑’Ë√â“π§â“·≈â«‡≈◊Õ°¢π¡¡“√—∫ª√–∑“π‰¥â‚¥¬

‰¡àµâÕß™”√–‡ß‘π ‡®â“¢Õß√â“π®–≈ß∫—≠™’ ·≈–‡°Á∫‡ß‘π®“°

ºŸâª°§√Õß‡¥Á°„π¿“¬À≈—ß ™“«∫â“π‡√’¬°°“√‰¥â¢π¡¡“¥â«¬

«‘∏’°“√¥—ß°≈à“««à“ ç‡ Á́π¢π¡°‘πé πÕ°®“°π’È √∂‡√à∑’Ë¡“¢“¬

°—∫¢â“«„πÀ¡Ÿà∫â“π«—π≈–À≈“¬√Õ∫ ¡—°¡’¢π¡µ‘¥√∂¡“¢“¬

¥â«¬‡ ¡ÕÊ ‡Àµÿº≈∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¬Õ¡„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π¢π¡‰¥â·°à

‡¥Á°√âÕß‰ÀâßÕ·ß ‰¡à “¡“√∂Àâ“¡‡¥Á°‰¡à„Àâ√—∫ª√–∑“π¢π¡‰¥â

‡¥Á°‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“π¢â“« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¬Õ¡‰ª‚√ß‡√’¬π À√◊Õ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ª√–∑“π¢π¡‡À¡◊Õπ‡¥Á°§πÕ◊Ëπ ‡ªìπµâπ

ç‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ°‘π°Á°‘πµ“¡ Õ¬“°°‘πµÕπ‰ÀπµâÕß´◊ÈÕ ‰¡à

„Àâ°Á¥à“ °‘π¢π¡‡¬Õ–æŸ¥‰¡àøíß §à“¢π¡ 10 ∫“∑ 20 ∫“∑ «‘Ëß

´◊ÈÕ∑—Èß«—π ‰ª»Ÿπ¬åœ (»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°-ºŸâ«‘®—¬) „Àâ 5 ∫“∑

‡Õ“√—¥Àπ—ß¬“ß°—∫‡ ◊ÈÕ °≈—∫¡“‡ß‘πÀ¡¥ °Á‡Õ“„À¡àé ·¡àÕ“¬ÿ 25

ªï √“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

ç„Àâ°‘π¢π¡µ—Èß·µà 6 ‡¥◊Õπ ‰¡à‰¥â√âÕß‡Õ“ ·µà·¡à‡Õ“„Àâ

‡ÀÁπ≈Ÿ°§πÕ◊Ëπ‰¥â°‘π °Á§÷¥ (§‘¥-ºŸâ«‘®—¬) Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°‰¥â°‘π

‡À¡◊Õπ‡¢“é ·¡àÕ“¬ÿ 30 ªï Õ’°√“¬°≈à“«

¢π¡∑’Ë®”Àπà“¬„π√â“π§â“¡’À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ≈Ÿ°Õ¡

¢π¡∂ÿß ¢π¡ªíß°√Õ∫ πÈ”À«“π ‰Õ»°√’¡ ‡ªìπµâπ ¢π¡ à«π„À≠à

®–¡’ ’ —π À√◊ÕÕ¬Ÿà„π∂ÿß∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫·≈– ’ «¬ß“¡ ¡’√“§“

µ—Èß·µà 1-10 ∫“∑ ®“°°“√ —¡¿“…≥å‡®â“¢Õß√â“π§â“√“¬Àπ÷Ëß

æ∫«à“ ¢π¡∑’Ëπ”¡“®”Àπà“¬®–‡≈◊Õ°®“°°“√‡ªìπ¢π¡∑’Ë¢“¬¥’

‡¥Á°™Õ∫ À√◊Õ‡ÀÁπ®“°‚¶…≥“„π‚∑√∑—»πå §√—Èß·√°®–´◊ÈÕ¡“

∑¥≈Õß¢“¬ ∂â“¢“¬¥’®–π”¡“¢“¬Õ’°·¡â®–‰¥â°”‰√‰¡à¡“°  à«π

‡¥Á°¡—°®–‡≈◊Õ°¢π¡∑’Ë¡’√ Õ√àÕ¬ ¡’ ’À√◊ÕÕ¬Ÿà„π∂ÿß∑’Ë «¬ –¥ÿ¥µ“

¡’¢Õß‡≈àπ·∂¡·≈–‡≈◊Õ°µ“¡‡¥Á°§πÕ◊Ëπ ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ à«π„À≠à∑√“∫«à“≈Ÿ°Õ¡∑”„Àâøíπºÿ‰¥â ·µà¢π¡™π‘¥Õ◊Ëπ

‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ ®÷ßÕπÿ≠“µ„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π¢π¡

™π‘¥Õ◊Ëπ ·µà®–«à“°≈à“«µ—°‡µ◊Õπ∂â“‡¥Á°√—∫ª√–∑“π≈Ÿ°Õ¡
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ç‡ªìπ®“°≈Ÿ°Õ¡À«“πÊ ¢π¡‡°√’¬∫°ÿâß‰¡à‡ªìπ Õ“À“√

Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¡à‡ªìπ µâÕß°‘π≈Ÿ°Õ¡‡Àπ’¬«Ê ∂÷ß‡ªìπé ·¡àÕ“¬ÿ 30 ªï

√“¬Àπ÷Ëß°≈à“«

«‘®“√≥å

æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ´÷Ëßæ∫ „π™ÿ¡™π·Ààßπ’È æ∫¡’

À≈“¬ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®·≈–™à«¬‡º¬„Àâ‡ÀÁπ·ßà¡ÿ¡∫“ßÕ¬à“ß

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ¥—ß®–‰¥â

π”‡ πÕµàÕ‰ªπ’È

π¡°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°

æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°¥â«¬π¡·¡à·≈–‰¡àπ‘¬¡°“√„™â

¢«¥π¡ ‡ªìπº≈®“°«—≤π∏√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¥â«¬π¡·¡à∑’Ë¡’

¡“·µà‡¥‘¡„π —ß§¡™π∫∑ º≈®“°°“√√≥√ß§å°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à·≈–°“√√≥√ß§å„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ª√–∑“ππ¡ ∑”„ÀâºŸâ‡≈’È¬ß‡¥Á°

æ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ª√–∑“ππ¡„π∑ÿ°√Ÿª·∫∫ ¥â«¬§«“¡

µâÕß°“√„Àâ‡¥Á°·¢Áß·√ß·≈–µ—« Ÿß

ª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°¥â«¬π¡·¡à

®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫√à“ß°“¬ ‰¥â√—∫

¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§ ·≈–¬—ß™à«¬°√–™—∫ “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·¡à

·≈–≈Ÿ°Õ’°¥â«¬ ®“°ª√–‡¥Áππ’È ®÷ß¡’π‚¬∫“¬ “¬ —¡æ—π∏å·¡à

≈Ÿ°„π ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞∑ÿ°·Ààß ¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°‰¥â¥◊Ë¡

π¡·¡àÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 ‡¥◊Õπ πÕ°®“°π’È Õß§å°√∑—Èß¿“§√—∞·≈–

‡Õ°™πµà“ß√≥√ß§å„Àâª√–™“™πÀ—π¡“¥◊Ë¡π¡¡“°¢÷Èπ ¥â«¬

°“√‡πâπ„Àâ∑√“∫∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õßπ¡∑’Ë¡’µàÕ√à“ß°“¬ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–øíπ

·≈–¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“¥â“π§«“¡ Ÿß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ◊Ëπµ—«„π

°“√À—π¡“∫√‘‚¿§π¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

¥â«¬√Ÿª·∫∫°“√√≥√ß§åºà“π ◊ËÕ∑’Ë¥÷ßª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕßª√–‚¬™πå

∑’Ë‰¥â®“°π¡·¡à ·≈–°“√„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ¡∑ÿ°√Ÿª·∫∫ ®–¡’

º≈µàÕ§«“¡·¢Áß·√ß·≈–§«“¡ Ÿß¢Õß‡¥Á° ∑”„Àâ™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“

µâÕßæ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡π¡∑ÿ°™π‘¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°·¢Áß·√ß·≈–µ—« Ÿß

„π¢≥–∑’Ë°“√√≥√ß§å„πª√–‡¥Áπº≈°√–∑∫®“°°“√„Àâπ¡‰¡à∂Ÿ°

«‘∏’∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æøíπ¢Õß‡¥Á° À√◊Õº≈¢ÕßπÈ”µ“≈∑’Ë„™âª√ÿß·µàß

√ À«“π¢Õßπ¡ ¡’ —¥ à«π°“√°≈à“«∂÷ßπâÕ¬°«à“ À√◊ÕÕ“®

¥â«¬«‘∏’°“√√≥√ß§å∑’Ë‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ„Àâ™“«∫â“π‡¢â“„®‰¥â ¥—ßπ—Èπ

„π§«“¡§‘¥¢Õß™“«∫â“π π¡·¡à·≈–«‘∏’°“√„Àâπ¡ ®÷ß‰¡à

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â™“«∫â“π®–√—∫

∑√“∫‡√◊ËÕßπ¡°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿºà“π°“√ —ß‡°µ·≈–∫Õ°µàÕ°—π‡Õß

Õ¬Ÿà∫â“ß ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“π¡°≈àÕß·≈–π¡ºß∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥â

®“° à«πª√–°Õ∫∑’Ëµà“ß°—∫π¡·¡à ·µà‡π◊ËÕß¥â«¬™“«∫â“π„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–√Ÿª√à“ß¢Õß‡¥Á°¡“°°«à“

 ÿ¢¿“æøíπ¢Õß‡¥Á° ®÷ßæ∫«à“™“«∫â“πæ¬“¬“¡∑ÿ°«‘∏’‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¥Á°‰¥â¥◊Ë¡π¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√„Àâ¥Ÿ¥π¡·¡à∫àÕ¬§√—Èß

‡∑à“∑’Ë≈Ÿ°µâÕß°“√ °“√„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥¢«¥π¡µ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ°“√

‡≈◊Õ°π¡À«“π´÷Ëß‡¥Á°™Õ∫„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È

‡æ◊ËÕº≈µàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß‡¥Á° ·¡â«‘∏’°“√¥—ß°≈à“« ®– àß

º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æøíπ°Áµ“¡ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“π¡∂Ÿ°„™â

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡≈’È¬ß‡¥Á° ‚¥¬ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–„Àâπ¡‡æ◊ËÕ™à«¬

„Àâ‡¥Á°‰¡àßÕ·ß À√◊Õ™à«¬„Àâ‡¥Á°πÕπÀ≈—∫ ´÷Ëß‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ

°“√„™âπ¡‡æ◊ËÕ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢°—∫‡¥Á° Õ—π àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ

øíπ¢Õß‡¥Á°‰¥â

ªí®®ÿ∫—π ¡’º≈‘µ¿—≥±åπ¡®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥¡“°¡“¬

À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫·≈–√ ™“¥ ‡æ◊ËÕ πÕßµÕ∫µàÕ§«“¡

µâÕß°“√∫√‘‚¿§π¡ ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¡’‚Õ°“ ‡≈◊Õ°π¡™π‘¥µà“ßÊ

„Àâ°—∫‡¥Á° ·µà à«π„À≠à ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ¡À«“π

À√◊Õπ¡‡ª√’È¬« ‡æ√“–À“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬®“°√â“π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“π ·≈–

‡ÀÁπ«à“ ¡’√ Õ√àÕ¬∑”„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π‰¥â¡“° ÷́Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡

§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’ËµâÕß°“√„Àâ‡¥Á°‰¥â¥◊Ë¡π¡∑ÿ°™π‘¥

„πª√‘¡“≥¡“° Õ’° à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ∂â“„Àâ

√—∫ª√–∑“ππ¡À«“π‡¥Á°®–Õ‘Ë¡·≈–¡’·√ß¡“° ‡À≈à“π’È≈â«π

‡ªìπ‡Àµÿº≈„π°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕπ¡„Àâ‡¥Á°

°“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õßπ¡„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈

®“° ◊ËÕ‚∑√∑—»πå¥â«¬ °“√∑’Ë·¡à‡≈◊Õ°π¡À«“πº ¡πÈ”º÷Èß À√◊Õ

π¡Õ—¥‡¡Á¥¬’ËÀâÕÀπ÷Ëß„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πµ“¡∑’Ë‡ÀÁπ®“°‚¶…≥“

‚∑√∑—»πå ∑—Èß∑’Ëπ¡™π‘¥¥—ß°≈à“« ¡’√“§“·æß°«à“π¡°≈àÕß

√ À«“π∑—Ë«‰ª ·≈–µâÕß‰ªÀ“´◊ÈÕ®“°πÕ°À¡Ÿà∫â“π ®“°

µ—«Õ¬à“ßπ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√‚¶…≥“µàÕ°“√

µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ„π°“√‡≈◊Õ°™π‘¥º≈‘µ¿—≥±åπ¡

·¡âπ¡®– àßº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ ·µà°“√ª√ÿß·µàß√ ™“¥π¡

 àßº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æøíπ‰¥â °“√®—¥°“√ªí≠À“¥—ß°≈à“«

‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â¥â«¬Àπà«¬ß“π„¥Àπà«¬ß“πÀπ÷Ëß‡æ’¬ß

≈”æ—ß ®÷ß§«√¡’°“√®—¥°“√ªí≠À“π¡À«“π„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬
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¥â«¬°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°ΩÉ“¬ ‡ªìπ°“√®—¥°“√

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∂â“¡’°“√¥”‡π‘π°“√

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß®πª√– ∫º≈ ”‡√Á® ®–™à«¬®—¥°“√ªí≠À“‡√◊ËÕß

™π‘¥¢Õßπ¡∑’Ë¡’º≈µàÕøíπºÿ ·≈–ªí≠À“°“√À“´◊ÈÕπ¡®◊¥„π

™ÿ¡™π‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ «‘∏’°“√„Àâπ¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¬—ß§ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

µâÕßÀ“·π«∑“ß°“√®—¥°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ „π™ÿ¡™π·Ààßπ’È¡’√Ÿª·∫∫

°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°∑’Ë‰¡àπ‘¬¡„™â¢«¥π¡ µà“ß®“°√Ÿª·∫∫°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°

„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß §”·π–π”°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

¥â«¬°“√‡πâπ°“√‡≈‘°„Àâπ¡¢«¥ ‡ªìπ§”·π–π”√Ÿª·∫∫‡¥’¬«

∑’Ë„™â ”À√—∫∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ®÷ßÕ“®‰¡à‡À¡“– ¡ „π™ÿ¡™ππ’È§«√‡πâπ

‡√◊ËÕß«‘∏’°“√„Àâπ¡·¡à∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß®–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’∑—πµ ÿ¢¿“æ

∑’Ë¥’ ∑—Èßπ’È µâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õß·π«§‘¥‡¥‘¡·≈–√–¡—¥√–«—ß

°“√·ª≈§«“¡À¡“¬º‘¥¢Õß™“«∫â“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

°“√¡’·π«§‘¥«à“π¡·¡à¥’∑’Ë ÿ¥ °“√√≥√ß§åª√–‡¥Áπ«‘∏’°“√„Àâ

π¡·¡à¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ‰¥â ®÷ßÕ“®‡πâπ«à“ çπ¡·¡à¥’∑’Ë ÿ¥·µà

µâÕß„Àâ≈Ÿ°Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’é ‡ªìπµâπ

°“√‡§’È¬«¢â“«ªÑÕπ‡¥Á°

°“√∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬«®π≈–‡Õ’¬¥·≈â«π”‰ª

ªÑÕπ‡¥Á° ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ëæ∫‰¥â∑—Ë«‰ª„π™ÿ¡™π·Ààßπ’È

´÷Ëß‰¡à·µ°µà“ß‰ª®“°º≈°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡™“«™π∫∑Õ’ “π∑’Ë

æ∫®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ18,19 °“√‡§’È¬«¢â“«„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ’È

„π∑“ß°“√·æ∑¬å∂◊Õ«à“ ®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂à“¬∑Õ¥

‡™◊ÈÕ‚√§„π™àÕßª“° ®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‰ª¬—ß‡¥Á°ºà“π∑“ßπÈ”≈“¬

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡™◊ÈÕ Mutans streptococci ´÷Ëß‡ªìπ

 “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ23

°“√‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬«®π≈–‡Õ’¬¥ ·≈â«ªÑÕπ„Àâ‡¥Á°

√—∫ª√–∑“πµ—Èß·µà‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬Ê ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë

‡ªìπ«—≤π∏√√¡ ◊∫∑Õ¥°—π¡“®“°√ÿàπªŸÉ¬à“µ“¬“¬24 ·¡à¡—°®–

‰¥â√—∫§”·π–π”®“°≠“µ‘„Àâ‡§’È¬«¢â“«ªÑÕπ‡¥Á°µ—Èß·µà‡¥Á°Õ“¬ÿ

πâÕ¬Ê ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“∂â“„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“ππ¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

‡¥Á°®–‰¡àÕ‘Ë¡ µâÕß„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π¢â“«¥â«¬ ‡¥Á°®–Õ‘Ë¡¥’

πÕπÀ≈—∫‰¥âπ“π ‰¡à√âÕß°«π §«“¡‡™◊ËÕ¥—ß°≈à“« Õ¥§≈âÕß

°—∫∫∑§«“¡¢Õß«’≥– «’√–‰«∑¬– ·≈– ßà“ ¥“¡“æß…å ´÷Ëß
æ∫«à“‡Àµÿº≈¢Õß°“√ªÑÕπ¢â“«¬È” (¢â“«∑’Ë‡§’È¬«·≈â«) ‡¡◊ËÕ‡¥Á°
Õ“¬ÿ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë«—π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ°≈—«‡¥Á°‰¥âÕ“À“√‰¡àæÕ

‰¡àÕ‘Ë¡22

·¡âºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‰¥â√—∫§”·π–π”®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

«à“ §«√‡≈’È¬ß‡¥Á°¥â«¬π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«„π™à«ß‡¥Á°Õ“¬ÿ

4 ‡¥◊Õπ·√° ·≈–‰¡à§«√‡§’È¬«¢â“«„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π Õ’°∑—Èß

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°À≈“¬√“¬‡™◊ËÕ«à“ ∂â“ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¡’ªí≠À“‚√§øíπºÿ

°“√‡§’È¬«¢â“«„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π®–∑”„Àâ‡¥Á°øíπºÿ¥â«¬‡™àπ°—π

·µà¬—ß§ßæ∫æƒµ‘°√√¡°“√‡§’È¬«¢â“«‡Àπ’¬«„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

‚¥¬∑—Ë«‰ª ÷́Ë ßπÕ°®“°®–‡ªìπ°“√ ◊∫∑Õ¥«—≤π∏√√¡

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ…·≈â« Õ“®‡π◊ËÕß®“°«—≤π∏√√¡¢Õß

™“«™π∫∑Õ‘ “π ∑’Ë∂◊Õ«à“¢â“«‡ªìπÕ“À“√À≈—° ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß¢â“«‡Àπ’¬« ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π·≈â«®–Àπ—°∑âÕß ‰¡àÀ‘«∫àÕ¬

¡’·√ß∑”ß“π‰¥â¡“° πÕ°®“°π’È ≈—°…≥–Õ“À“√¢Õß™“«

™π∫∑Õ‘ “π ∑’Ë¡—°®–√—∫ª√–∑“π¢â“«‡Àπ’¬«·≈–°—∫¢â“«

´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë„™â«‘∏’°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¡à¬ÿàß¬“° °“√π÷Ëß

¢â“«‡Àπ’¬«„πµÕπ‡™â“‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«  “¡“√∂„™â√—∫ª√–∑“π

 ”À√—∫ ¡“™‘°∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«‰¥â∑—Èß«—π ‡¡◊ËÕµâÕß°“√

ªÑÕπ‡¥Á° ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–π”¢â“«‡Àπ’¬«∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥

·≈â«π”‰ªªÑÕπ‡¥Á°‰¥â∑—π∑’ ·≈–„π¢≥–∑’Ë‡µ√’¬¡Õ“À“√¥â«¬

°“√‡§’È¬«π—Èπ ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ “¡“√∂∑”ß“π∫â“πÀ√◊Õ°‘®«—µ√Õ◊Ëπ‰ª

æ√âÕ¡°—π¥â«¬ ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ«‘∏’°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√∑’Ë –¥«° ‰¡à

¬ÿàß¬“° ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√µâ¡¢â“«‡®â“À√◊Õ∫¥Õ“À“√„Àâ≈–‡Õ’¬¥

‡æ◊ËÕªÑÕπ‡¥Á°‚¥¬‡©æ“– ÷́Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√∑’Ë

¬ÿàß¬“°°«à“ ®÷ß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ·¡â®–¡’°“√π”¢â“«‡Àπ’¬«∑’Ë‡§’È¬«

·≈â«‰ªÀàÕ„ à„∫æ◊™µà“ßÊ ·≈â«π”‰ªªîôß‰ø °àÕππ”‰ªªÑÕπ

‡¥Á°‡≈Á°Õ¬Ÿà∫â“ß ·µà‡Àµÿº≈‡∫◊ÈÕß≈÷°‡ªìπ°“√∑”‡æ◊ËÕ„Àâ¢â“« ÿ°

‡¥Á°√—∫ª√–∑“π·≈â«‰¡àª«¥∑âÕß ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ¢â“«√ ™“¥ Õ√àÕ¬

·≈–¡’°≈‘ËπÀÕ¡®“°„∫æ◊™∑’Ë„™âÀàÕ ∑”„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π‰¥â¡“°

¡‘„™à‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ëµ‘¥¡“°—∫Õ“À“√

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢®÷ß§«√∑∫∑«π«à“ §”·π–π”‡√◊ËÕß

«‘∏’°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√‡¥Á°∑’Ë„Àâ°—∫™“«∫â“ππ—Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∏’

§‘¥·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß‡¢“À√◊Õ‰¡à °“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“µà“ßÊ

§«√‡√‘Ë¡®“°°“√∑”§«“¡‡¢â“„®„π√–∫∫§‘¥¢Õß™“«∫â“π‡°’Ë¬«°—∫

‡√◊ËÕßπ—Èπ°àÕπ ·≈â«®÷ßÀ“°≈«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª §«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

√Ÿª·∫∫ ®“°°“√æ¬“¬“¡„Àâ™“«∫â“π¡’æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π‰ª

‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„π∑—π∑’ ‚¥¬‰¡à π„®«à“™“«∫â“π

 “¡“√∂π”‰ª„™â„π™’«‘µ®√‘ß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‰ª Ÿà°“√ª√–π’ª√–πÕ¡

À√◊Õ‡√‘Ë¡®“° ‘Ëß∑’Ë™“«∫â“π¡’Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ „π
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ª√–‡¥Áπ°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°π’È Õ“®·π–π”«à“∂â“®–

‡§’È¬«¢â“«„Àâ‡¥Á°§«√À¡°‰ø¥â«¬∑ÿ°§√—Èß ÷́ËßπÕ°®“°®–‡ªìπ

°“√„Àâ§”·π–π”∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ ‘Ëß∑’Ë™“«∫â“πªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà·≈â«

¬—ß¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ‡¥Á°·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√≈¥

ª√‘¡“≥°“√ àßºà“π‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§øíπºÿ„π∑“ß°“√

·æ∑¬å ∂÷ß·¡â«à“‡Àµÿº≈¢Õß™“«∫â“π®–µà“ß°—∫∑“ß°“√·æ∑¬å

·µà‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë àßº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°®÷ßπà“®–‡ªìπ‡Àµÿº≈

∑’ Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

§«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„πª√–‡¥Áπ°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√ àßºà“π‡™◊ÈÕ

¿“¬À≈—ß°“√π”¢â“«∑’Ë‡§’È¬«‰ªÀ¡°‰ø ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë™—¥‡®π ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„Àâ§”·π–π”„π

«ß°«â“ßµàÕ‰ª

´’√’·≈§ ¢â“«°√–ªÜÕß Õ“À“√¬Õ¥π‘¬¡ ”À√—∫‡¥Á°

°“√„™â´’√’·≈§ªÑÕπ‡¥Á°„π™ÿ¡™ππ’È ¡’≈—°…≥–‰¡à

·µ°µà“ß‰ª®“°„πÀ¡Ÿà∫â“π™π∫∑‰∑¬·ÀàßÕ◊Ëπ24 Õ“®Õ∏‘∫“¬

∑’Ë¡“¢Õß§«“¡π‘¬¡„™â´’√’·≈§„πÀ¡Ÿà∫â“ππ’È‰¥â«à“ ¡“®“°°“√

√—∫«—≤π∏√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°·∫∫„À¡à‡¢â“¡“ ‰¡à«à“®“° ◊ËÕ

‚∑√∑—»πå À√◊Õ ◊ËÕ∫ÿ§§≈∑—Èß®“°°“√·π–π”¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢  ·≈–°“√∫Õ°µàÕ°—π¢Õß§π„πÀ¡Ÿà∫â“π

°“√‚¶…≥“ºà“π‚∑√∑—»πå  ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡∑—π ¡—¬¢Õß

Õ“À“√ °“√π”‡¥Á°∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß ¡∫Ÿ√≥å ¡“‡ªìπµ—«· ¥ß·≈–

‡ªìπ¿“æµ—«Õ¬à“ß¢â“ß°≈àÕß µÕ°¬È”«à“Õ“À“√‡ √‘¡¥—ß°≈à“«

‡À¡“– ”À√—∫„™â‡≈’È¬ß‡¥Á° ·≈–· ¥ß∂÷ß§«“¡∑—π ¡—¬ √à«¡°—∫

√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“À“√´÷Ëß‡µ√’¬¡‰¥âßà“¬  –¥«° ”À√—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

‡¥Á° ®÷ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡‰¥âßà“¬ ·≈–‡¡◊ËÕπ”´’√’·≈§º ¡πÈ”Õÿàπ·≈â«

®–¡’≈—°…≥–§≈â“¬¢â“«∫¥ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡§«“¡

‡™◊ËÕ‡¥‘¡¢Õß™“«∫â“π«à“ ¢â“«‡ªìπÕ“À“√À≈—°·≈–µâÕß°“√„Àâ

‡¥Á°‰¥â√—∫ª√–∑“π¢â“« ’́√’·≈§®÷ß∂Ÿ°‡√’¬°«à“ ç‡ªìπ¢â“«°√–ªÜÕßé

´÷Ëß¡’π—¬¬–«à“ ´’√’·≈§‡ªìπ¢â“«∫¥∑’Ëºà“π°“√¥—¥·ª≈ß¡“Õ¬Ÿà„π

°√–ªÜÕß ∑”„Àâ°“√‡µ√’¬¡ßà“¬·≈– –¥«°¢÷Èπ ”À√—∫™“«∫â“π

§”·π–π”®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

¡“°‡™àπ°—π ™“«∫â“π¡—°‡™◊ËÕ«à“ ‘Ëß∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë·π–π”‡ªìπ ‘Ëß¥’

∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ °“√·π–π”«à“‡¥Á°∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬

„Àâ√—∫ª√–∑“π ’́√’·≈§‡ √‘¡ ∂Ÿ°™“«∫â“πµ’§«“¡·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬

„À¡à«à“ ∂â“µâÕß°“√„Àâ‡¥Á°Õâ«π·¢Áß·√ß √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°

µâÕß√—∫ª√–∑“π ’́√’·≈§‡ √‘¡ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’™“«∫â“π∑¥≈Õß

„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π ’́√’·≈§·≈â« ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π‰¥â¥’ µ—«„À≠à

®÷ß‡°‘¥°“√∫Õ°µàÕ¿“¬„π™ÿ¡™π Õ‘∑∏‘æ≈®“° ◊ËÕ‚∑√∑—»πå

®“°§”·π–π”¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–®“°°“√∫Õ°

µàÕ¢Õß™“«∫â“π ‡¡◊ËÕ√«¡°—∫§«“¡µâÕß°“√„Àâ‡¥Á°·¢Áß·√ß

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“° ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®÷ß‰¡à≈—ß‡≈∑’Ë®–„™ấ ’√’·≈§°—∫

∫ÿµ√À≈“π¢Õßµπ ´’√’·≈§®÷ß‡ªìπÕ“À“√¬Õ¥π‘¬¡ ”À√—∫„™â

‡≈’È¬ß‡¥Á°„π™ÿ¡™ππ’È

°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°¥â«¬Õ“À“√‡ √‘¡´’√’·≈§ ‰¡à„™à«—≤π∏√√¡

°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·µà‡¥‘¡¢Õß™“«™π∫∑Õ‘ “π ·µà‡ªìπ°“√√—∫

‡Õ“«—≤π∏√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°·∫∫„À¡à‡¢â“¡“ °“√„™â´’√’·≈§

Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬ ç∑ƒ…Æ’°“√¬Õ¡√—∫ ‘Ëß„À¡àé ´÷Ëß°≈à“««à“

 ‘Ëß„À¡à∑’Ë®–ßà“¬µàÕ°“√¬Õ¡√—∫¢÷Èπ°—∫≈—°…≥–¢Õß ‘Ëß„À¡àπ—Èπ

„π·ßà¢Õßµâπ∑ÿπ §«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√„™â §«“¡‡¢â“°—π‰¥â °“√

¡Õß‡ÀÁπª√–‚¬™πå ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”„Àâ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

√—∫∑√“∫‰¥â25 ∂â“æ‘®“√≥“ ’́√’·≈§µ“¡∑ƒ…Æ’°“√¬Õ¡√—∫ ‘Ëß„À¡à

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ√ßµ“¡≈—°…≥–¢Õß ‘Ëß„À¡à∑’Ëßà“¬µàÕ

°“√¬Õ¡√—∫ ‰¥â·°à ¡’√“§“‰¡à Ÿß «‘∏’°“√„™â‰¡à¬ÿàß¬“° ‡¢â“‰¥â

°—∫§«“¡§‘¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡‡√◊ËÕß¢â“«‡ªìπÕ“À“√À≈—° ™“«∫â“π

‡ÀÁπª√–‚¬™πå«à“®–∑”„Àâ‡¥Á°µ—«„À≠à·¢Áß·√ß °“√‚¶…≥“

ºà“π ◊ËÕ‚∑√∑—»πå√«¡∑—Èß°“√∑¥≈Õß„™â®“°∫ÿ§§≈„πÀ¡Ÿà∫â“π

®π‡°‘¥°“√∫Õ°µàÕ ®÷ß∑”„Àâ°“√√—∫∑√“∫‡√◊ËÕß°“√„™â´’√’·≈§

‡≈’È¬ß‡¥Á°¿“¬„π™ÿ¡™π‡ªìπ‰ª‰¥âßà“¬ §ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À≈à“π’Èπ”‰ª Ÿà

°“√¬Õ¡√—∫‡Õ“´’√’·≈§ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß„À¡à¡“„™â‡≈’È¬ß‡¥Á°

À“°æ‘®“√≥“„πÕ’°·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß °“√„™ấ ’√’·≈§‡ªìπ°“√ ◊ËÕ

∂÷ß°“√¡’√ π‘¬¡°“√∫√‘‚¿§§«“¡∑—π ¡—¬ °“√ªÑÕπ´’√’·≈§

„Àâ‡¥Á° ¡‘‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡∏—≠æ◊™ ”À√—∫‡¥Á°

‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ°“√ªÑÕπ¢â“«¥—¥·ª≈ß√Ÿª∑’Ë¡’§«“¡∑—π ¡—¬

Õ∏‘∫“¬µ“¡∑ƒ…Æ’°“√∫√‘‚¿§ —≠≠– (sign) «à“ ªí®®ÿ∫—π ‘π§â“

¡‘‰¥â¡’ª√–‚¬™πåµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õßµ—« ‘π§â“‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß¡’

§«“¡À¡“¬∑“ß —≠≠– ́ ÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥§à“∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà¥â«¬

°àÕπ∑’Ëµ—« ‘π§â“®–∂Ÿ°∫√‘‚¿§ µ—« ‘π§â“π—ÈπµâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ

ç —≠≠–é  °àÕπ¥â«¬°√–∫«π°“√µà“ßÊ ‡™àπ °“√°”Àπ¥¬’ËÀâÕ

°“√∑”À’∫ÀàÕ (packing) À√◊Õ°“√‚¶…≥“ ‡ªìπµâπ ç —≠≠–é

∑”„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß ‘π§â“ ¡’¡“°°«à“µ—« ‘π§â“∑’Ë‡ªìπ®√‘ß (‡™àπ

‡ ◊ÈÕºâ“¡’¬’ËÀâÕ√“§“·æß®–™à«¬∫àß∫Õ°∂÷ß∞“π–¢ÕßºŸâ «¡„ à‰¥â

¡“°°«à“®–‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ‡ªìπµâπ) °“√∑’Ë ‘π§â“·ª√

‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ —≠≠–  àßº≈„Àâ¡πÿ…¬å∫√‘‚¿§‰¥â‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥
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‡æ√“–‰¡à‡æ’¬ß·µàµâÕß°“√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

æ◊Èπ∞“π‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ßµâÕß°“√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡

µâÕß°“√„π®‘µ„®¥â«¬26 „π∑’Ëπ’È ’́√’·≈§∂Ÿ°∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ

 ‘Ëß∑—π ¡—¬·≈–‡À¡“– ”À√—∫‡¥Á° ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√‚¶…≥“

¥—ßπ—Èπ °“√„™â´’√’·≈§ ®÷ß¡‘‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ √‘¡

‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ°“√∫√‘‚¿§ —≠≠–¢Õß§«“¡∑—π ¡—¬‰ªæ√âÕ¡Ê

°—π ´’√’·≈§®÷ß∂◊Õ‡ªìπ ‘π§â“∑“ß«—≤π∏√√¡ ∑’Ë‡ªìπº≈ß“π¢Õß

 ◊ËÕ ÷́Ëß “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß®‘µ„®‰¥â

°“√„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À«“πµ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬Ê

Õ“® àß‡ √‘¡„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À«“π‡¡◊ËÕ‚µ

¢÷Èπ27 Õ“À“√‡ √‘¡∏—≠æ◊™´’√’·≈§ ´÷Ëß¡’√ À«“π®“°πÈ”µ“≈

∑’ËÕ¬Ÿà„π à«πª√–°Õ∫ ®÷ß‡°‘¥¢âÕ ß —¬«à“°“√„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

´’√’·≈§µ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬Ê ®–¡’ à«π àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡

™Õ∫√—∫ª√–∑“πÀ«“π„πÕπ“§µÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬∑—Ë«‰ª Õ“À“√

ª√–‡¿∑·ªÑß “¡“√∂∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬¥â«¬‡Õπ‰´¡å„ππÈ”≈“¬„Àâ

‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìππÈ”µ“≈ ÷́Ëß·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“° “¡“√∂π”‰ª

„™â„π°“√ √â“ß°√¥∑”≈“¬øíπ‰¥â √à«¡°—∫≈—°…≥–¢Õß·ªÑß∑’Ë¡’

§«“¡‡Àπ’¬«  “¡“√∂µ‘¥§â“ß„π™àÕßª“°‰¥âπ“π Õ“À“√ª√–‡¿∑

·ªÑß∑’Ëµ‘¥§â“ß„π™àÕßª“°¥—ß°≈à“« ®÷ß‡ªìπ·À≈àß ”√Õß

(reservoirs) ¢ÕßπÈ”µ“≈„π™àÕßª“° ¥—ßπ—Èπ Õ“À“√ª√–‡¿∑

·ªÑß∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥â¡“°

°«à“Õ“À“√ª√–‡¿∑πÈ”µ“≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«16 ´’√’·≈§´÷Ëß

‡ªìπÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ √à«¡°—∫

≈—°…≥–¢Õß´’√’·≈§∑’Ë‡µ√’¬¡·≈â« ®–¡’§«“¡ÕàÕππÿà¡µ‘¥øíπßà“¬

®÷ßÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¥â«¬‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ

®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“º≈∑’Ë™—¥‡®π¢Õß°“√„™âÕ“À“√‡ √‘¡´’√’·≈§

‡≈’È¬ß‡¥Á°∑’Ë¡’µàÕ∑—πµ ÿ¢¿“æµàÕ‰ª

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√¡’‚≈°∑—»πå∑’Ëµà“ß°—π¢Õß™“«∫â“π·≈–

∑—πµ∫ÿ§≈“°√„π‡√◊ËÕß°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√„Àâ‡¥Á°  ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ°“√

∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°ºà“π√–∫∫«—≤π∏√√¡

´÷Ëß¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß™“«∫â“π„π°“√ªØ‘∫—µ‘

 à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µ¥â«¬  ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫°“√ àßºà“π§«“¡√Ÿâ §”·π–π”®“°‡æ◊ËÕπ∫â“π·≈– ◊ËÕ

‚∑√∑—»πå ¡’Õ‘∑∏‘æ≈¬‘ËßµàÕ°“√µ—¥ ‘π„®π”‰ªªØ‘∫—µ‘µ“¡ „π

¢≥–∑’Ë °“√ àßºà“π§«“¡√Ÿâ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ¬—ß‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÀ√◊Õ‚πâ¡πâ“«„Àâ™“«∫â“π¡’æƒµ‘°√√¡Õ—πæ÷ß

ª√– ß§å‰¥â À√◊Õ·¡â‡¢â“∂÷ß‰¥â·µà∂Ÿ°™“«∫â“π„Àâ§«“¡À¡“¬∑’Ë

·µ°µà“ßÕÕ°‰ª ª√–‡¥Áπ°“√„™ấ ’√’·≈§‡≈’È¬ß‡¥Á°‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’

´÷Ëß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡à‡¢â“„®°—π√–À«à“ß™“«∫â“π·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

¢π¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß‡¥Á°

¢π¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«—≤π∏√√¡∑’Ë°≈¡°≈◊πÕ¬Ÿà„π«‘∂’™’«‘µ

„πÕ¥’µ¢π¡„π™π∫∑ ¡—°‡ªìπ¢π¡∑’Ë∑”ßà“¬Ê ·≈–¡’¢â“«‡ªìπ

 à«πª√–°Õ∫ ‡ªìπ¢π¡∑’Ë∑”¢÷Èπ‡Õß„π§√—«‡√◊Õπ ·≈–¡—°‡ªìπ

¢Õß ¥∑’Ë‡°Á∫‰¥â‰¡àπ“π Õ’°∑—Èß ¡—°®–∑”¢π¡‡¡◊ËÕ¡’ß“π‡∑»°“≈

ª√–‡æ≥’¢Õß™ÿ¡™π28 °“√√—∫ª√–∑“π¢π¡¢Õß‡¥Á°„π ¡—¬°àÕπ

®÷ß‰¡àßà“¬·≈–¡‘‰¥â∫√‘‚¿§æ√Ë”‡æ√◊ËÕ ·µàªí®®ÿ∫—πæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§¢π¡¢Õß‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡ ´÷Ëß‡¥Á°‰¥â

√—∫ª√–∑“π¢π¡‰∑¬∑’Ë¡’ “√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ‰¡à‡®◊Õ

 “√ —ß‡§√“–Àå  “√ª√ÿß·µàß√ À√◊Õ ’ ¡“‡ªìπ°“√√—∫ª√–∑“π

≈Ÿ°Õ¡ ‡¬≈≈’Ë ¢π¡∂ÿß°√ÿ∫°√Õ∫ ·≈–∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª æƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªπ’È πÕ°®“°®–∑”„Àâ‡¥Á°øíπºÿ ‡æ√“–Õ“À“√

‡À≈à“π’È¡’ à«πª√–°Õ∫À≈—°‡ªìπ·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈ ¡’≈—°…≥–

‡π◊ÈÕÕ“À“√≈–‡Õ’¬¥‡Àπ’¬«µ‘¥µ“¡øíπ‰¥âßà“¬·≈â« ¬—ß¡’ à«π

∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ‡æ√“–∫√‘‚¿§¢π¡·∑π

Õ“À“√®πÕ‘Ë¡ ∑”„Àâ∫√‘‚¿§Õ“À“√À≈—°„π¡◊ÈÕ‰¥âπâÕ¬Õ’°¥â«¬24

·π«§‘¥™“«∫â“π∑’Ë«à“°“√√—∫ª√–∑“π¢π¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“

¢Õß‡¥Á° ·≈–¥Ÿ®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°„π°“√Àâ“¡‡¥Á°√—∫ª√–∑“π

¢π¡ ‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§¬‘ËßµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á° ·π«§‘¥¢Õß™“«∫â“π∑’Ë¬Õ¡®”ππµàÕ

¢π¡π’È  ◊∫‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¢π¡¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫‰ª¡“°

§«“¡‡®√‘≠¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’°“√º≈‘µ °“√‡°Á∫√—°…“·≈–°“√·ª√√Ÿª

Õ“À“√ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‘µ¿—≥±å¢π¡™π‘¥„À¡à¡“°¢÷Èπ µ≈Õ¥®π

¡’°“√∫√√®ÿ¥â«¬∫√√®ÿ¿—≥±å√Ÿª·∫∫∑—π ¡—¬ ·≈–Õ”π«¬§«“¡

 –¥«°„π°“√®—¥À“·≈–∫√‘‚¿§ ∑”„Àâ¢π¡‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡∫√‘‚¿§

°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß22

¢π¡ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‡¥Á° ¥â«¬§«“¡∑—π ¡—¬¢Õß√–∫∫

°“√µ≈“¥·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“√ ◊ËÕ “√ °“√‚¶…≥“¢π¡ºà“π ◊ËÕ

µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®“° ◊ËÕ‚∑√∑—»πå ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°¡“° ‡æ√“–¡’√Ÿª·∫∫πà“ π„® ∑—Èß¬—ß¡’

§«“¡∂’Ë·≈–™à«ß‡«≈“ÕÕ°Õ“°“»∑’Ë‡À¡“– ¡24 ‡æ’¬ß‡ÀÁπ¿“æ

·≈–‰¥â¬‘π‚¶…≥“‰¡à°’Ë§√—Èß ‡¥Á°®–®”‰¥â¥’ °“√‡ÀÁπ¢π¡®“°

‚¶…≥“®÷ß¡’ à«πµàÕ°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¢π¡¢Õß‡¥Á° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
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·¡â¢π¡∫“ßÕ¬à“ß®–¡‘‰¥â‚¶…≥“ºà“π∑“ß‚∑√∑—»πå ·µà “¡“√∂

‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢Õß‡¥Á°‰¥â ∑—Èßπ’È ‡ªìπ‡æ√“–¡’·√ß®Ÿß„®Õ¬à“ßÕ◊Ëπ

‡™àπ  ’·≈–√Ÿª·∫∫¢Õßº≈‘µ¿—≥±å √«¡∑—Èß¿“™π–∫√√®ÿ¢π¡∑’Ë

≈àÕµ“≈àÕ„®‡¥Á° °“√¡’¢Õß‡≈àπ·∂¡À√◊Õ·®°¡“°—∫¢π¡ À√◊Õ

°“√∑’Ë¢π¡¡’√“§“‰¡à·æß‡°‘π‰ª ‡ªìπµâπ ‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ°“√

∫√‘‚¿§¢π¡®“°‡¥Á°§πÕ◊Ëπ„πÀ¡Ÿà∫â“π ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ√—∫

ª√–∑“π¢π¡™π‘¥„¥  ‡¥Á°®–‰ª ◊́ÈÕ¢π¡™π‘¥π—Èπ√—∫ª√–∑“πµ“¡

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°¢π¡¥â«¬‡™àπ°—π ®“°°“√∑’Ë

√Ÿª·∫∫¢Õß¢π¡„πªí®®ÿ∫—π  –¥«°„π°“√®—¥‡µ√’¬¡„Àâ‡¥Á°

¡’√“§“‰¡à·æß À“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬·≈–‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π ®÷ß∑”„ÀâºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

π‘¬¡„™â¢π¡„π°“√‡≈’È¬ß‡¥Á° ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ °“√∑’Ë¢π¡∂Ÿ°

„Àâ§«“¡À¡“¬„À¡à∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√æ¬“¬“¡

∑¥·∑π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¢“¥À“¬‰ª®“°°“√‰¡à¡’‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°

¥â«¬°“√„Àâ‡ß‘π ¢Õß‡≈àπ ·≈–¢π¡ À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß

§«“¡√—°¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬°“√„Àâ¢π¡‡¥Á° ‡ÀÁπ‰¥â®“°·¡à

∫“ß√“¬ ◊́ÈÕ¢π¡„Àâ≈Ÿ° ‡æ√“–Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°‰¥â¢π¡‡À¡◊Õπ‡¥Á°§πÕ◊Ëπ

¡’°“√„™â¢π¡‡ªìπ√“ß«—≈ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ À√◊Õ

„™â‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”À√—∫§«∫§ÿ¡„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡µ“¡§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡™àπ „Àâ¢π¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¬Õ¡‰ª‚√ß‡√’¬π

„Àâ¢π¡‡æ◊ËÕµ—¥√”§“≠∑”„Àâ‡¥Á°À¬ÿ¥√âÕß‰ÀâßÕ·ß ‡À≈à“π’È≈â«π

‡ªìπ‡Àµÿº≈ ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√∫√‘‚¿§¢π¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

„πÀ¡Ÿà∫â“π

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡´’√’·≈§ °“√´◊ÈÕ¢π¡„Àâ

‡¥Á°‡ªìπ°“√∫√‘‚¿§ —≠≠–¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ¡Ÿ≈§à“∑“ß —≠≠–π’È‡Õß

∑”„Àâ¢π¡¡’§«“¡À¡“¬¡“°°«à“¢π¡ ¢π¡¡‘„™à‡ªìπÕ“À“√«à“ß

‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§‡∑à“π—Èπ ·µà¢π¡‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß§«“¡√—°

À√◊Õ‡ªìπ√“ß«—≈∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¡Õ∫„Àâ°—∫‡¥Á° ‡ªìπ ‘Ëß∑¥·∑π§«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë¢“¥À“¬‰ª ¥—ßπ—Èπ ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®÷ß∫√‘‚¿§ —≠≠–‰ª

æ√âÕ¡°—∫°“√∫√‘‚¿§¢π¡¢Õß‡¥Á° ®÷ß‰¡àπà“·ª≈°„®«à“ ‡Àµÿ„¥

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®÷ßÀ¬‘∫¬◊Ëπ¢π¡„Àâ°—∫‡¥Á°µ—Èß·µà‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬Ê

°“√§¡π“§¡∑’Ë –¥«° ∫“¬ ∑”„Àâ°“√·æ√à°√–®“¬

¢Õß¢π¡‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√¡’∂ππ‡¢â“∂÷ß

·À≈àßÕ“À“√·≈–Õ“À“√∑ÿ°ª√–‡¿∑ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß™ÿ¡™π‰¥â

Õ¬à“ß –¥«° §√Õ∫§√—«¡’¬“πæ“Àπ–„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª´◊ÈÕ

Õ“À“√„πÕ”‡¿Õ √â“π§â“„π™ÿ¡™π¡’ ‘π§â“®”Àπà“¬‡°◊Õ∫

∑ÿ°ª√–‡¿∑√«¡∑—ÈßÕ“À“√«à“ß·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡´÷Ëß‡ªìπ ‘π§â“À≈—°

¢Õß√â“π§â“ ‡®â“¢Õß√â“π§â“ “¡“√∂‰ª´◊ÈÕ ‘π§â“®“°·À≈àß

§â“ àß‰¥âßà“¬ ∑”„Àâ√“§“¢π¡‰¡à·µ°µà“ß®“°µ≈“¥„πÕ”‡¿Õ

°“√¡’√â“π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“πÀ≈“¬·Ààß°√–®“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë

¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π°“√‡¢â“∂÷ß¢π¡®÷ß∑”‰¥â‰¡à¬“° ·≈–°“√„Àâ‡´Áπ

¢π¡°‘π‰¥â‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬¢Õß√â“π§â“ ´÷Ëß

∑”„ÀâºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

¢π¡¢Õß‡¥Á°‰¥â √à«¡°—∫√∂‡√à¢“¬Õ“À“√∑’Ëπ”¢π¡‡¢â“¡“¢“¬

∂÷ßÀπâ“∫â“π«—π≈–À≈“¬‡∑’Ë¬« ‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß·π«§‘¥

™“«∫â“π∑’Ë¬Õ¡®”ππµàÕ¢π¡

‡©æ“–≈Ÿ°Õ¡‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑”„Àâøíπºÿ

™“«∫â“π„π™ÿ¡™ππ’È‡™◊ËÕ«à“ ¢π¡ª√–‡¿∑≈Ÿ°Õ¡‡∑à“π—Èπ

∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°  à«π¢π¡™π‘¥Õ◊Ëπ‰¡à

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

Õ◊Ëπ17,19 ∑’Ë¡“¢Õß·π«§‘¥¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥®“°§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ„πÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“  ∑”„Àâ
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Abstract

Objective The purpose of this qualitative study was to identify village peopleûs dietary believes
and habits regarding early childhood caries.

Materials and methods In collecting data from 36 key informants, different techniques were
used including taking records, participant observation, and informal and in-depth interviews.

Results The majority of children were breast fed while bottle feeding was not popular among
this group. Sticky rice chewed by the caretakers was fed to the children, supplemented with Cerelac.
The villagers thought that snack consumed were common by their children, and the sweetened candy
were solely cause of caries. These behaviors were influenced by their ancestors, media via televisions,
words of mouth among the villagers together with the advice from public health personnel. Breast
feeding behaviors should be reinforced, while improper feeding pattern, Only candy causes cavities
believe should be modified. Cerelac feeding, with unknown consequences, need further investigation
leading to conclusions. Altogether, these invaluable data can be use to develop proper guidelines
for counseling.

Conclusion The understanding from this study would help health care providers administer
appropriate dental interventions that are culturally suitable to popular thoughts, beliefs, and lifestyles
to attain better child oral health in the future.

(CU Dent J. 2008;31:69-86)
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