
« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2551;31:385-98

CU Dent J. 2008;31:385-98

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

Original Article

º≈¢Õß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ

500 ·≈– 1000  à«π„π≈â“π à«πµàÕ°“√‡®√‘≠

¢Õß·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ : °“√»÷°…“„π

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

æ‘¡æ‘‰≈ ≈‘È¡ ¡«ß»å ∑.∫.1

«—™√“¿√≥å ∑—»®—π∑√å ∑.∫., Cert. of Fellowship in Pedodontics, Õ.∑. (∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°) 2

æ—™√“ æ‘æ—≤π‚°«‘∑ ∑.∫., «∑.¡. (®ÿ≈™’««‘∑¬“∑“ß°“√·æ∑¬å) 3

1π‘ ‘µª√‘≠≠“¡À“∫—≥±‘µ ¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
2¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
3¿“§«‘™“®ÿ≈™’««‘∑¬“ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ¢Õß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
500 ·≈– 1000  à«π„π≈â“π à«π∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å ATCC 25175 ·≈°‚µ‡∫´‘≈≈— ‡§´‘‰Õ IFO 3533 ·≈–  ‡µ√Áª‚µ
§ÁÕ°§— ´Õ∫√‘π—  OMZ 176a ‰¥â∂Ÿ°π”¡“∑¥ Õ∫°—∫¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π 6 ™π‘¥ ·≈–
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«πÕ’° 6 ™π‘¥ ‚¥¬π”¬“ ’øíπ¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ
‚¥¬ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘‡≈Á°‚∑√¥·≈–π”¡“∑¥ Õ∫°—∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ¥â«¬«‘∏’°“√·æ√à„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ·∫∫«ÿâπ ®“°π—Èππ”
¡“«—¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√ŸªÕ‘¡‡¡®‚ª√æ≈— √ÿàπ 4.5 ·≈–π”¡“
§”π«≥À“æ◊Èπ∑’Ë·≈–«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª‡Õ æ’‡Õ ‡Õ √ÿàπ 13
∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

º≈°“√»÷°…“ º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¿“¬„π°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05) „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ æ∫«à“°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π
 à«π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500
·≈– 1000  à«π„π≈â“π à«π æ∫«à“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π„Àâº≈„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
·µ°µà“ß®“°¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < 0.05)

 √ÿª ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π„Àâº≈„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¡“°°«à“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
500  à«π„π≈â“π à«π ·≈–ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2551;31:385-98)

§” ”§—≠: °“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬; ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ; ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
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∫∑π”

‚√§øíπºÿ‡ªìπªí≠À“∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ́ ÷Ëß
¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï1 ·≈–‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â
‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°“√∑”≈“¬‚§√ß √â“ß¢Õßøíπ®“°·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√ √â“ß°√¥„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
Loesche2 ‰¥â‡ª≈’Ë¬π·π«§«“¡§‘¥ ®“°°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠
¢Õß ¡¡µ‘∞“π¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™π‘¥‰¡à®”‡æ“–∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§
(non specific plaque hypothesis) ¡“‡ªìπ ¡¡µ‘∞“π¢Õß
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™π‘¥®”‡æ“–∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ (specific plaque
hypothesis) ‚¥¬π”¡“ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«§‘¥„π°“√√—°…“
®“°°“√‡πâπ°“√√—°…“¥â«¬°“√∫Ÿ√≥–√Õ¬‚√§ (surgical treat-
ment model) ¡“‡ªìπ°“√„™â “√‡§¡’√à«¡„π°“√√—°…“‚√§
(medical paradigm of treatment) ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
°”®—¥‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ ‚¥¬√—°…“ºŸâªÉ«¬µ“¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß
°“√‡°‘¥‚√§

ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ·≈–·π–π”„Àâ„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ πÕ°®“°
°≈‰°„π°“√≈¥°“√≈–≈“¬¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ·≈– àß‡ √‘¡°“√§◊π
°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ·≈â« ø≈ŸÕÕ‰√¥å¬—ß¡’º≈√∫°«π‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡
¢Õß·∫§∑’‡√’¬¥â«¬ ‡™àπ °“√¬—∫¬— Èß¢∫«π°“√‰°≈‚§≈‘´‘ 
(glycolysis pathway) ¬—∫¬—Èß°≈Ÿ‚§ ‡¢â“‡´≈≈å·∫§∑’‡√’¬
¢—¥¢«“ß°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§  ‘́°øÕ ‡øµ (glucose-6-phosphate)
∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ – ¡‡ªìπÕ‘π∑√“æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å (intrapoly-
saccharide) ‰¥â ¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß°√¥¢Õß·∫§∑’‡√’¬·≈–¬—∫¬—Èß
°“√‡®√‘≠¢Õß·∫§∑’‡√’¬3 ‚¥¬æ∫«à“‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂
¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å (Strepto-
coccus mutans) ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 300-600  à«π„π≈â“π à«π4

·≈– ·µππ— ø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— -
¡‘«·∑π å ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 600  à«π„π≈â“π à«π5

°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ„™â‡ªìπ°≈«‘∏’À≈—° „π°“√ªÑÕß°—π
øíπºÿ„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ6 ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 1000
 à«π„π≈â“π à«π “¡“√∂„™â„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-6 ªï‰¥â ·µà®”‡ªìπ
µâÕß®”°—¥ª√‘¡“≥°“√„™âÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘π√–¥—∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‡¥Á°§«√‰¥â√—∫„π·µà≈–«—π (optimum fluoride
level) ‡π◊ËÕß¥â«¬°“√„™âª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª√–À«à“ß
∑’Ë¡’°“√ √â“ß‡§≈◊Õ∫øíπ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß™à«ß‡«≈“ 18-24
‡¥◊Õπ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥øíπµ°°√–‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥
øíπÀπâ“7,8

°“√»÷°…“º≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥åµàÕ°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¬—ß
¡’®”°—¥ ‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß Modesto, Lima ·≈– Uzeda9

÷́Ëß»÷°…“º≈°“√¬—∫¬—Èß·∫§∑’‡√’¬∫π·ºàπ™’«¿“æ (biofilm) ¢Õß
¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á° æ∫«à“¬“ ’øíπ ÷́Ëß¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
1100   à«π„π≈â“π à«π¡’º≈µàÕ°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß·∫§∑’‡√’¬‰¥â
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫
¢Õß·≈°‚µ‡æÕ√åÕÕ° ‘́‡¥  (lactoperoxidase) °≈Ÿ‚§ ÕÕ° ‘́‡¥ 
(glucose oxidase) ÷́Ëß‡ªìπ‡Õπ‰´¡å∑’Ëæ∫„ππÈ”≈“¬ ·≈°‚µ-
‡øÕ√å√‘π (lactoferrin) ·≈– à«πº ¡¢Õß ¡ÿπ‰æ√ §“‡≈π¥Ÿ≈“
(calendura) ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬—∫¬—Èß
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¢Õß¬“ ’øíπø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 500  à«π
„π≈â“π à«π

¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’®”Àπà“¬¿“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ 500 ·≈– 1000  à«π„π≈â“π à«π
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 ·≈– 1000  à«π„π≈â“π à«π¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ„Àâ‚√§øíπºÿ‰¥â·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√»÷°…“π’È ‰¥â·°à ·∫§∑’‡√’¬
 “¬æ—π∏ÿå¡“µ√∞“π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å
ATCC 25175  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ´Õ∫√‘π—  (Streptococcus
sobrinus) OMZ 176a ·≈– ·≈°‚µ‡∫´‘≈≈— ‡§ ‘́‰Õ (Lacto-
bacillus casei) IFO 3533

°“√‡µ√’¬¡‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ (Inoculum)

π”‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ “¬æ—π∏ÿå¡“µ√∞“π∑’Ë®–„™â∑¥ Õ∫
∑—Èß 3  “¬æ—π∏ÿå‰ª‡°Á∫„π°≈’‡´Õ√’π (glycerine) º ¡°—∫πÈ”„π
Õ—µ√“ à«π 1 : 1 ‡°Á∫„πÀ≈Õ¥æ≈“ µ‘°‡Õæ‡æπ¥Õø (eppendorf,
USA) ‚¥¬∑”‡°Á∫‰«â ®”π«π 5 À≈Õ¥∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ -70 Õß»“
‡´≈‡´’¬  ‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥≈Õß®÷ßπ”‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ “¬æ—π∏ÿå
¡“µ√∞“π¡“‡æ“–‡≈’È¬ß„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ·∫∫«ÿâπ™π‘¥º ¡‡≈◊Õ¥
(Columbia blood agar, Difco, USA) ·≈–Õ“À“√‡≈’È¬ß
‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‡À≈«∑√‘ªµ‘°´Õ¬∫√Õ∑ (triptic soy broth, Difco,
USA)  ≈—∫°—π 3 √ÿàπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡™◊ÈÕ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ”À√—∫„™â„π
°“√∑¥≈Õß ®“°π—Èππ”‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ‚§‚≈π’‡¥’Ë¬«®”π«π
3-4 ‚§‚≈π’ ®“°®“π‡æ“–‡™◊ÈÕ‰ª‡≈’È¬ß„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑√‘ªµ‘°
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´Õ¬∫√Õ∑ ª√‘¡“≥ 30 ¡‘≈≈‘≈‘µ√„π§π‚∑‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕª√‘¡“µ√ 50
¡‘≈≈‘≈‘µ√·≈–π”‰ªÕ∫¿“¬„πµŸâ‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’°ä“´§“√å∫Õπ-
‰¥ÕÕ°‰´¥å√âÕ¬≈– 5 ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡´’¬ ‡ªìπ‡«≈“
48 ™—Ë«‚¡ß ®“°π—Èππ”¡“ª√—∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ„Àâ‡∑à“°—π„π°“√∑¥≈Õß
·µà≈–§√—Èß‚¥¬„™â«‘∏’π—∫®”π«π‚§‚≈π’¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‚¥¬
°“√‡®◊Õ®“ß (dilution plate count) „Àâ¡’®”π«π‡™◊ÈÕ‡∑à“°—∫
1-1.5 x 106 ‚§‚≈π’µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√

°“√‡µ√’¬¡¬“ ’øíπ

¬“ ’øíπ∑’Ëπ”¡“»÷°…“ ‰¥â·°à ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’
®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ®”π«π 12 µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 500  à«π„π≈â“π à«π 6 µ—«Õ¬à“ß
¥—ßπ’È §Õ≈‡°µ‚ª‡°¡Õπ™π‘¥‡®≈ ‡´Áπµå·Õπ¥√Ÿ«å™π‘¥‡®≈
‡ Á́πµå·Õπ¥√Ÿ«å™π‘¥§√’¡ ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈§‘¥ å 2-6 ™π‘¥‡®≈ ‚§‚¥‚¡-
‰≈ÕâÕπ™π‘¥§√’¡ ·≈–‚§‚¥‚¡‰≈ÕâÕπ™π‘¥‡®≈ ·≈– ¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 1000  à«π„π≈â“π à«π 6 µ—«Õ¬à“ß
¥—ßπ’È ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈ÕÕ√‘®‘π—≈™π‘¥§√’¡ §Õ≈‡°µ√ ¬Õ¥π‘¬¡™π‘¥
§√’¡ ÕÕ√—≈-∫’ ∑Ÿ∏·Õπ¥å°—¡·§√å™π‘¥§√’¡ ¥“√å≈’Ë™π‘¥§√’¡
§‘¥¥’-‚Õ™π‘¥‡®≈ ·≈– „°≈â™‘¥¡‘≈§å·§≈‡´’¬¡™π‘¥§√’¡

«‘∏’°“√À“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â„π¬“ ’øíπ

™—Ëß¬“ ’øíπµ—«Õ¬à“ß 1 °√—¡„πÀ≈Õ¥æ≈“ µ‘°„Àâ‰¥â¡«≈
∑’Ë·πàπÕπ ‡µ‘¡πÈ”°≈—Ëπª√‘¡“≥ 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√‡¢¬à“„Àâ‡¢â“°—π
®“°π—Èππ”‰ª‡¢â“‡§√◊ËÕßÀ¡ÿπ‡À«’Ë¬ß (centrifuge) ‡æ◊ËÕ·¬°
µ–°Õπ¥â«¬Õ—µ√“‡√Á« 5,000 √Õ∫µàÕπ“∑’ ‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’
·≈–„™âªî‡ªµ (pipette) ¥Ÿ¥ “√≈–≈“¬ à«π„ ¡“ 4 ¡‘≈≈‘≈‘µ√
‡µ‘¡ “√≈–≈“¬∫—ø‡øÕ√å‰ÕÕÕππ‘° ‡µ√Áß§å (total ionic
strength adjustment buffer, TISAB III) 4 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡¢¬à“
„Àâ‡¢â“°—π·≈–π”¡“«—¥ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ‚¥¬„™âø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘‡≈Á°
‚∑√¥ (Orion ionplus Thermo scientific Inc, USA) «—¥
∑—ÈßÀ¡¥ “¡§√—Èß·≈–π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‰«¢Õß¬“ ’øíπ·µà≈–™π‘¥µàÕ‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬

‡µ√’¬¡Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ·∫∫«ÿâπ‡∫√πŒ“√å∑Õ‘πøî«™—Ëπ
(Brian heart infusion Britania, Argentina) ·≈–
ª√—∫§à“§«“¡‡ªìπ°√¥‡∫ ¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ„Àâ‡∑à“°—∫ 7.3
·≈–µ«ß„Àâ‰¥âª√‘¡“µ√ 25 ¡‘≈≈‘≈‘µ√≈ß„π®“π‡æ“–‡™◊ÈÕ¢π“¥ 10

‡´πµ‘‡¡µ√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â«ÿâπÀπ“ª√–¡“≥ 4 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ®“°π—Èπ
π”‡™◊ ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’ Ë‰¥âª√—∫§«“¡¢ÿàπ®π‰¥âª√‘¡“≥¢Õß‡™◊ ÈÕ
1-1.5 x 106 §Õ‚≈π’µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√¡“‡¢¬à“„Àâ‡¢â“°—π·≈–‡æ“–
≈ß„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕª√‘¡“≥ 100 ‰¡‚§√≈‘µ√ ‚¥¬„ à≈ß∫π
°≈“ßº‘««ÿ âπ¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ·≈â«„™â·∑àß·°â«√Ÿªµ—«·Õ≈
°«“¥„Àâ‡™◊ÈÕ°√–®“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ‡µÁ¡æ◊Èπ∑’Ë®“π‡æ“–‡™◊ÈÕ «“ß∑‘Èß‰«â
5 π“∑’ ®“°π—Èπ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡®“–™‘Èπ‡π◊ÈÕ (biopsy punch)
‡®“–√ŸÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ·∫∫«ÿâπ‡ªìπ«ß°≈¡‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß
6 ¡‘≈≈‘‡¡µ√®”π«π 4 µ”·Àπàß„π·µà≈–®“π‡æ“–‡™◊ÈÕ ‚¥¬
°”Àπ¥ 3 µ”·Àπàß„Àâ¡’√–¬–Àà“ß‡∑à“°—π ·≈–Õ’° 1 µ”·Àπàß
 ”À√—∫„ à “√§«∫§ÿ¡≈∫ (negative control) °”Àπ¥µ”·Àπàß
‰«â¢Õ∫®“π‡æ“–‡™◊ÈÕ π”¬“ ’øíπ∑’Ë‡µ√’¬¡´÷Ëß·¬°‡ªìπ à«π¢Õß
‡À≈«„ à≈ß„π√Ÿ¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ·∫∫«ÿâπ∑’Ë‡®“–‰«âª√‘¡“µ√ 75
‰¡‚§√≈‘µ√„π·µà≈–À≈ÿ¡ ‚¥¬À≈ÿ¡µ√ß¢Õ∫®“π„ àπÈ”°≈—Ëπ∑’Ë
ª√“»®“°‡™◊ÈÕ‡ªìπ “√§«∫§ÿ¡≈∫ ·≈–π”‰ª‡æ“–‡≈’È¬ß„πµŸâ‡æ“–
‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å√âÕ¬≈– 5 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37
Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß π”ÕÕ°¡“∂à“¬¿“æ¥â«¬
°≈âÕß¥‘®‘µ—≈ (digital camera) ·≈–«—¥¢π“¥¢Õß‡ âπºà“π
»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ (inhibition zone) ¥â«¬
‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√ŸªÕ‘¡‡¡®‚ª√æ≈— √ÿàπ 4.5 (Image
Pro Plus) ∑”°“√∑¥≈Õß È́”∑—ÈßÀ¡¥ 5 §√—Èß

°“√√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«—¥·≈–∫—π∑÷°§à“¢π“¥§«“¡°«â“ß‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß
æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ‡ªìπ¡‘≈≈‘‡¡µ√„π√–∫∫¡“µ√“‡¡µ√‘° ‚¥¬ºŸâ
«‘®—¬§π‡¥’¬«‡ªìπºŸâ∑”°“√«—¥·≈–∫—π∑÷°µ≈Õ¥°“√«‘®—¬ ‚¥¬¡’
°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√«—¥‚¥¬°“√«—¥ È́” 2 §√—Èß„π‡«≈“
∑’Ëµà“ß°—π π”¡“∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥â«¬ ∂‘µ‘
∑¥ Õ∫∑’·∫∫®—∫§Ÿà (Paired t-test) ®“°π—Èππ”¡“§”π«≥
‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ‚¥¬‰¡àπ—∫√«¡∫√‘‡«≥∑’Ë‡®“–√Ÿ
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß
¢Õß¬“ ’øíπ ·µà≈–™π‘¥¿“¬„π°≈ÿà¡¥â«¬°“√∑¥ Õ∫‰¡àÕ‘ß
æ“√“¡‘‡µÕ√å (Non-parametric test) ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß
¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 ·≈– 1000
 à«π„π≈â“π à«π·≈–¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å¥â«¬ ∂‘µ‘°“√
«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« (One-way ANOVA) ·≈–
∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ·≈–
æ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¥â«¬ À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π (Pearson
correlation)
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º≈°“√»÷°…“

º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ„π¬“ ’øíπ

„π°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π¡’
¬“ ’øíπ 5 ™π‘¥∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥ǻ ÷Ëß≈–≈“¬πÈ”‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ
¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑—ÈßÀ¡¥ (µ“√“ß∑’Ë 1)
‰¥â·°à §Õ≈‡°µ ‚ª‡°¡Õπ™π‘¥‡®≈¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 96.91
‡ Á́πµå·Õπ¥√Ÿ«å™π‘¥‡®≈¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 91.95 ‡ Á́πµå·Õπ¥√Ÿ«å
™π‘¥§√’¡¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 91.77 ‚§‚¥‚¡‰≈ÕâÕπ™π‘¥§√’¡
¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 86.02 ‚§‚¥‚¡‰≈ÕâÕπ™π‘¥‡®≈¡’§à“‡∑à“°—∫
√âÕ¬≈– 93.94 ·≈–¡’‡æ’¬ß 1 ™π‘¥∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë≈–≈“¬πÈ”
‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å

∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·°à ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈§‘¥ å 2-6 ™π‘¥‡®≈¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–
48.30  à«π„π°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π
 à«π¡’¬“ ’øíπ‡æ’¬ß 3 ™π‘¥∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‡ªìπ
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑—ÈßÀ¡¥ (µ“√“ß∑’Ë 1) ‰¥â·°à ÕÕ√—≈-∫’ ∑Ÿ∏·Õπ¥å°—¡·§√å¡’§à“
‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 87.11 §‘¥¥’-‚Õ™π‘¥‡®≈¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 93.14
·≈– „°≈â™‘¥™π‘¥§√’¡¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 91.14 ·≈– ¡’ 3 ™π‘¥
∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥âπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·°à ø≈ŸÕÕ§“√’≈ÕÕ√‘®‘π—≈™π‘¥
§√’¡¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 73.01 §Õ≈‡°µ√ ¬Õ¥π‘¬¡™π‘¥§√’¡
¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 19.66 ·≈– ¥“√å≈’Ë™π‘¥§√’¡¡’§à“‡∑à“°—∫
√âÕ¬≈– 22.86

µ“√“ß∑’Ë 1 ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ (¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1 °√—¡≈–≈“¬„ππÈ”°≈—Ëπ 10
¡‘≈≈‘≈‘µ√)

Table 1 Quantity of soluble fluoride ions in fluoride dentifrices (1 gram fluoride dentifrice in 10 milliliter
distilled water)

Dentifrices Fluoride (percent) Fluoride ion Fluoride ion (percent)

500 ppm fluoride dentifrices

1. Colgate pokemon gel 0.11% NaF 48.46 ± 1.15 96.91

2. St. Andrew gel 0.38% MFP 45.98 ± 0.26 91.95

3. St. Andrew paste 0.38% MFP 45.89 ± 1.15 91.77

4. Fluocaril kids 2-6 gel 0.19% MFP + 0.5525% NaF 24.15 ± 1.51 48.30

5. Kodomo paste 0.38% MFP 43.01 ± 6.93 86.02

6. Kodomo gel 0.11% NaF 46.97 ± 2.08 93.94

1000 ppm fluoride dentifrices

7. Fluocaril original paste 0.021% NaF + 0.683% MFP 73.01 ± 2.46 73.01

8. Colgate paste 0.76% MFP 19.66 ± 2.18 19.66

9. Oral B 0.2% NaF 87.11 ± 0.40 87.11

10. Darlie paste 0.76% MFP 22.86 ± 7.13 22.86

11. Kiddy- O gel 0.22% NaF 93.14 ± 0.75 93.14

12. Close up paste 0.22% NaF 91.14 ± 2.64 91.14

Positive control

13. 50 ppm NaF solution 0.01% NaF 42.07 ± 2.95 84.13

14. 100 ppm NaF solution 0.02% NaF 99.63 ± 0.29 99.63
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º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå
¢Õß°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 500  à«π„π
≈â“π à«πæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p > 0.05) ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å
¢Õß°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 1000  à«π
„π≈â“π à«π∑—Èß 6 ™π‘¥æ∫«à“¡’ 2 §Ÿà ·µ°µà“ß°—π §◊Õ ÕÕ√—≈- ∫’
∑Ÿ∏·Õπ¥å°—¡·§√å (429.91 ± 79.06) ·≈–„°≈â™‘¥™π‘¥§√’¡
(429.53 ± 40.37) ¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å‰¥â
¡“°°«à“§Õ≈‡°µ√ ¬Õ¥π‘¬¡™π‘¥§√’¡ (161.67 ± 120.61)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ¥—ß√Ÿª∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·≈°‚µ‡∫´‘≈≈— ‡§´‘‰Õ
¢Õß°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 1000  à«π
„π≈â“π à«π∑—Èß 6 ™π‘¥æ∫«à“¡’ 2 §Ÿà ·µ°µà“ß°—π §◊Õ ÕÕ√—≈- ∫’
∑Ÿ∏·Õπ¥å°—¡·§√å (435.07 ± 15.26) ·≈– „°≈â™‘¥™π‘¥§√’¡
(504.53 ± 88.16) ¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·≈°‚µ‡∫ ‘́≈≈—  ‡§ ‘́‰Õ ‰¥â¡“°
°«à“§Õ≈‡°µ√ ¬Õ¥π‘¬¡™π‘¥§√’¡ (192.23 ± 37.44) Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ¥—ß√Ÿª∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ´Õ∫√‘π— 
¢Õß°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 1000  à«π„π
≈â“π à«π∑—Èß 6 µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“¡’ 2 §Ÿà ·µ°µà“ß°—π §◊Õ ÕÕ√—≈-
∫’∑Ÿ∏·Õπ¥å°—¡·§√å (419.88 ± 27.89) ¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ
§ÁÕ°§— ´Õ∫√‘π—  ‰¥â¡“°°«à“§Õ≈‡°µ√ ¬Õ¥π‘¬¡™π‘¥§√’¡
(199.27 ± 80.85) ·≈– ¥“√å≈’Ë™π‘¥§√’¡ (207.06 ± 79.81)
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ¥—ß√Ÿª∑’Ë 2

√Ÿª∑’Ë 1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå¢Õß°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 500  à«π„π
≈â“π à«π∑—Èß 6 ™π‘¥

Fig. 1 Comparison of three strains bacteria inhibition effect by six samples of 500 ppm fluoride dentifrices.

SM = Streptococcus mutans

LC =  Lactobacillus casei

SS =  Streptococcus sobrinus
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√Ÿª∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå¢Õß°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 1000  à«π„π
≈â“π à«π∑—Èß 6 ™π‘¥

Fig. 2 Comparison of three strains bacteria inhibition effect by six samples of 1000 ppm fluoride dentifrices.

SM = Streptococcus mutans

LC =  Lactobacillus casei

SS =  Streptococcus sobrinus

SM

LC

SS

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¢Õß¬“ ’øíπ

º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 ·≈–1000  à«π„π≈â“π à«π

§≥–ºŸâ«‘®—¬π”§à“‡©≈’Ë¬¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¢Õß
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π∑—Èß 6 ™π‘¥ ¡“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¢Õß
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π∑—Èß 6 ™π‘¥
æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¢Õß¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠°—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¢Õß¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π (p < 0.05) ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3

º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¢Õß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

500  à«π„π≈â“π à«π ·≈–1000  à«π„π≈â“π à«π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ “√≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 50

 à«π„π≈â“π à«π ·≈–100  à«π„π≈â“π à«π

º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬√–À«à“ß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 500  à«π„π≈â“π à«π·≈– “√≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 50  à«π„π≈â“π à«π ·≈– √–À«à“ß¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 1000  à«π„π≈â“π à«π·≈– “√≈–≈“¬
‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 100  à«π„π≈â“π à«π ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå
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º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¢Õß

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π 1000

 à«π„π≈â“π à«π·≈–¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¢Õß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π
≈â“π à«π∑—Èß 6 ™π‘¥ ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π
≈â“π à«π∑—Èß 6 ™π‘¥ ·≈– ¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å æ∫«à“§à“
‡©≈’Ë¬¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¢Õß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
500  à«π„π≈â“π à«π ·≈–¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π
„π≈â“π à«π ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫æ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥
∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¢Õß¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å (p < 0.05) ‡¡◊ËÕ

∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å

Õ‘ÕÕπ„π¬“ ’øíπ·≈–°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥å
Õ‘ÕÕπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 99 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫
¥â«¬‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§—  ¡‘«·∑π å ·≈°‚µ‡∫´‘≈≈— ‡§´‘‰Õ
·≈– ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ´Õ∫√‘π—  ‚¥¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π§àÕπ¢â“ß
¡“°·≈–‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
‡∑à“°—∫ 0.816 0.765 ·≈– 0.823 µ“¡≈”¥—∫ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 4

√Ÿª∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ◊Èπ∑’Ë‡©≈’Ë¬∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫°—∫¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
500  à«π„π≈â“π à«π 6 ™π‘¥ ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π 6 ™π‘¥ ·≈– ¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å

Fig. 3 Comparison of mean three strains bacteria inhibition area by six samples of 500 ppm fluoride dentifrices,
six samples of 1000 ppm fluoride dentifrices and no fluoride containing dentifrice.

SM = Streptococcus mutans

LC =  Lactobacillus casei

SS =  Streptococcus sobrinus
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µ“√“ß∑’Ë 2 æ◊Èπ∑’Ë‡©≈’Ë¬∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ (¡‘≈≈‘‡¡µ√2) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

Table 2 Mean inhibition area (mm2) and standard deviation when test with fluoride dentifrices

dentifrices S. mutans L. casei S. sobrinus

500 ppm fluoride dentifrices

1. Colgate pokemon gel 94.64 ± 21.09 121.21 ± 12.92 100.77 ± 25.53

2. St Andrew gel 118.37 ± 54.14 128.78 ± 88.64 94.02 ± 22.47

3. St Andrew paste 118.22 ± 36.12 122.02 ± 53.24 109.84 ± 61.06

4. Fluocaril kids 2-6 gel 85.53 ± 32.94 98.80 ± 21.96 67.16 ± 24.59

5. Kodomo paste 150.00 ± 96.24 196.56 ± 73.08 125.86 ± 48.67

6. Kodomo gel 124.44 ± 62.09 110.63 ± 49.53 76.10 ± 26.87

Mean 115.20 ± 33.22 129.67 ± 39.02 95.62 ± 19.72

1000 ppm fluoride dentifrices

7. Fluocaril original paste 311.23 ±136.16 399.62 ±156.32 353.59 ± 91.86

8. Colgate paste 161.67 ±120.61 192.23 ± 37.44 199.27 ± 80.85

9. Oral B 429.91 ± 79.06  435.07 ± 15.26 419.88 ± 27.89

10. Darlie paste 279.55 ±134.12 320.89 ± 53.60 207.06 ± 79.81

11. Kiddy- O gel 321.29 ± 28.51 293.43 ±109.67 346.43 ± 60.16

12. Close up paste 429.53 ± 40.37 504.53 ± 88.16 402.31 ± 48.65

Mean 322.20 ± 32.77 357.63 ± 26.85 321.42 ± 23.13

Positive control

13. 50 ppm NaF solution 87.96 ± 38.13 125.38 ± 23.96 121.61 ± 13.56

14. 100 ppm NaF solution 132.17 ± 39.21 324.88 ± 88.00 129.46 ±103.10

15. No fluoride containing dentifrice 53.13 ± 27.49 53.73 ± 22.39 48.77 ± 22.56
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°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√«—¥

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√«—¥ æ∫«à“ §à“∑’Ë«—¥‰¥â
∑—Èß 2 §√—Èß‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘µ‘∑¥ Õ∫∑’·∫∫®—∫§Ÿà∑’Ë
√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ p = 0.05 ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.3 ´÷Ëß· ¥ß
∂÷ß§«“¡‡∑’Ë¬ß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â¢Õß°“√«—¥

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¬—∫¬—Èß
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ¢Õß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500
·≈– 1000  à«π„π≈â“π à«π ‚¥¬π”‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß
°“√‡°‘¥øíπºÿ “¬æ—π∏ÿå¡“µ√∞“π¡“„™â„π°“√»÷°…“ §≥–ºŸâ«‘®—¬
‰¥â‡≈◊Õ°¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ 12

µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π
6 µ—«Õ¬à“ß ·≈–¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π
6 µ—«Õ¬à“ß´÷ËßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß à«πª√–°Õ∫Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√
¬—∫¬—ß‡™◊ÈÕ ‡™àπ ‰µ√‚§≈´“π ‚¥¬π”¬“ ’øíπ∑’Ë„™â∑¥ Õ∫ 1
°√—¡¡“≈–≈“¬„ππÈ”°≈—Ëπ 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ‡∑à“°—∫ 0.1 °√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡π◊ËÕß¥â«¬
°“√„™â¬“ ’øíπ„π‡¥Á° 2-6 ªï®–„™âª√‘¡“≥‡æ’¬ß 0.5 °√—¡µàÕ
°“√·ª√ß 1 §√—Èß·≈–‡¡◊ËÕ¬“ ’øíπ‡¢â“ Ÿà™àÕßª“°®–‡®◊Õ®“ß‡À≈◊Õ
‡æ’¬ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 22 ¢Õß§«“¡‡¢â¡¢âπ‡¥‘¡ À√◊Õ‡®◊Õ®“ß≈ß
ª√–¡“≥ 5 ‡∑à“10,11 ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
„π¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π·≈– 1000  à«π
„π≈â“π à«π‡À≈◊Õª√–¡“≥ 50  à«π„π≈â“π à«π·≈– 100  à«π
„π≈â“π à«πµ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë
 “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°‰§„π™àÕßª“°‰¥â„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

√Ÿª∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ·≈–æ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èπ¢Õß‡™◊ÈÕ ‡µÁ√ª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å ·≈°‚µ‡∫ ‘́≈≈— 
‡§´‘‰Õ ·≈–  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ´Õ∫√‘π— 

Fig. 4 The relationship between the quantity of fluoride ions and inhibition area of Streptococcus mutans,
Lactobacillus casei and Streptococcus sobrinus

SM = Streptococcus mutans

LC =  Lactobacillus casei

SS =  Streptococcus sobrinus
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§◊Õ§«“¡‡¢â¡¢âπ√–À«à“ß 20-300  à«π„π≈â“π à«π ´÷Ëß§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ “√ª√–°Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ëπ”¡“∑¥ Õ∫ √–¥—∫§«“¡‡ªìπ°√¥-‡∫  ·≈– “¬æ—π∏ÿå¢Õß
‡™◊ÈÕ∑’Ëπ”¡“∑¥ Õ∫12,13

‡π◊ËÕß®“°ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ¢Õß¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥åπ—Èπ¢÷Èπ°—∫°“√∑’Ëø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂≈–≈“¬πÈ”ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà
„π√Ÿªø≈ŸÕÕ‰√¥å Õ‘ÕÕπ·≈– —¡º— Õ¬Ÿà„π™àÕßª“°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß«‘‡§√“–ÀåÀ“ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë “¡“√∂≈–≈“¬πÈ”‡ªìπ
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈
°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ„π¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å æ∫«à“¡’ 4 „π 12
™π‘¥∑’Ë¡’§à“ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·°à ø≈ŸÕÕ§“√’≈ÕÕ√‘®‘π—≈™π‘¥§√’¡ §Õ≈‡°µ√ ¬Õ¥
π‘¬¡™π‘¥§√’¡ ¥“√å≈’Ë™π‘¥§√’¡ ·≈– ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈§‘¥ å 2-6 ™π‘¥
‡®≈‚¥¬‡ªìπ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π 1 ™π‘¥
·≈–¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π 3 ™π‘¥ ́ ÷Ëß
¡’º≈‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“„πªï 2005 ∑’Ë√“¬ß“π«à“ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ„π¬“ ’øíπ∑’Ë¡’®”Àπà“¬„π “∏“√≥√—∞ª√–™“™π
®’π æ¡à“ ‡«’¬¥π“¡ ‡πª“≈ øî≈‘ªªîπ å ‰´‡√’¬ ·≈–‚µ‚° π—Èπ ¡’
µ—«Õ¬à“ß¬“ ’øíπ√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–
78 ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å∑—ÈßÀ¡¥14 ·≈– °“√»÷°…“¢Õß Bruun
·≈–§≥–11 ∑’Ë«‘‡§√“–ÀåÀ“ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ„π¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√ª√–°Õ∫‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ‰¥â‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 3 „π¢≥–∑’Ë«—¥„π¬“ ’øíπ∑’Ëº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√Ÿª “√
ª√–°Õ∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¥â√âÕ¬≈– 96 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß
Hashizume ·≈–§≥–15 √“¬ß“π«à“§à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√Ÿªø≈ŸÕÕ‰√¥å
Õ‘ÕÕπ¢Õß¬“ ’øíπ∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√ª√–°Õ∫‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ
®–¡’§à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 13-20 πÕ°®“°π—Èπ®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß
‡¡µ“ø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ ·≈–‡°≈◊Õ∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ” ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
∂÷ß “√ª√–°Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’„π¬“ ’øíπ∑—Èß 4 ™π‘¥¥—ß°≈à“«π’È
æ∫«à“‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ
À√◊ÕÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√ª√–°Õ∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å√âÕ¬≈– 50 √«¡°—∫
‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ√âÕ¬≈– 50 ´÷Ëßº≈°“√«—¥§à“
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ¢Õß¬“ ’øíπ¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿ à√–À«à“ß√âÕ¬≈–
22.57 - 72.45  à«π¬“ ’øíπ∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√ª√–°Õ∫‚´‡¥’¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑ÿ°™π‘¥π—Èπ «—¥§à“ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈–
80 ∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßπ—ÈπÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ “√ª√–°Õ∫‚´‡¥’¬¡‚¡‚π
ø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ “¡“√∂≈–≈“¬πÈ”‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ‰¥â
πâÕ¬°«à“ “√ª√–°Õ∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕ‰√¥å ‡π◊ËÕß®“° “√ª√–°Õ∫
‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡¡◊ËÕ≈–≈“¬πÈ”·≈â«®–„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ

·µ°µ—«ÕÕ°¡“„π “√≈–≈“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈– “¡“√∂«—¥‰¥â
¥â«¬Õ‘‡≈Á°‚∑√¥‚¥¬µ√ß  à«π “√ª√–°Õ∫Õ◊Ëπ‰¥â·°à  ‚¡‚πø≈Ÿ
ÕÕ‚√øÕ ‡øµ ‡¡◊ËÕ≈–≈“¬πÈ”®–·µ°µ—«Õ¬Ÿà„π√Ÿªø≈ŸÕÕ‰√¥å
Õ‘ÕÕπ ·≈– ‡¡µ“ø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ´÷Ëßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√Ÿª “√
ª√–°Õ∫¥—ß°≈à“«‰¡à “¡“√∂«—¥ÕÕ°¡“‚¥¬°“√≈–≈“¬πÈ”‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡¥’¬« µâÕß„™â«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√ °—¥‚¥¬„™â°√¥‡æÕ√å§≈Õ√‘°
(perchloric acid) ‡æ◊ËÕ‡°‘¥‰Œ‚¥√≈‘́ ‘ ‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ À√◊Õ
 °—¥‚¥¬„™â‡Œ°´–‡¡∑‘≈‰¥‰´‚≈‡´π (hexamethyldisiloxane)16,17

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’ “√ª√–°Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
·≈–‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ„πªí®®ÿ∫—ππ’È¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿª
∑’Ë™—¥‡®π ∫“ß°“√»÷°…“√“¬ß“π«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¡à·µ°µà“ß°—π
·µà¬—ß¡’°“√»÷°…“∑’Ë√“¬ß“π«à“‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√≈¥°“√‡°‘¥øíπºÿ¡“°°«à“18-20 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π«à“
°“√√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡¢â“ Ÿàº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (enamel fluoride uptake)
®–¡’§à“ Ÿß∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√ª√–°Õ∫‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å √Õß
≈ß¡“§◊Õ ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å√«¡°—∫‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ
·≈–‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ®–¡’§à“µË”∑’Ë ÿ¥21 ·≈–°“√»÷°…“
∑“ß§≈‘π‘°¢Õß Duckworth ·≈–§≥–20 æ∫«à“ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√Ÿª¢Õß‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“°°«à“„π°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√Ÿª¢Õß‚´‡¥’¬¡‚¡‚π
ø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ëµ√«®æ∫„ππÈ”≈“¬À≈—ß°“√∫â«πª“°¥â«¬ “√≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’§à“¡“°°«à“∑’Ëæ∫„ππÈ”≈“¬¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫â«π¥â«¬
 “√≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡
‡¢â¡¢âπ‡∑à“°—π ∂÷ß 13 ‡∑à“22

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë≈–≈“¬
πÈ”‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå‚¥¬æ‘®“√≥“®“°æ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑’Ë
‰¡à¡’‡™◊ÈÕ¢÷Èππ—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π§àÕπ¢â“ß¡“°·≈–‡ªìπ‰ª„π
∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—ÈπÕ“®°≈à“«‰¥â«à“¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë
≈–≈“¬πÈ”‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ‰¥âª√‘¡“≥¡“°®–¡’º≈„π°“√
¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‰¥â¡“°¥â«¬ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈‰°„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥åπ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕø≈ŸÕÕ‰√¥å‡¢â“ Ÿà·∫§∑’‡√’¬
÷́Ëßø≈ŸÕÕ‰√¥å®–‡¢â“ Ÿà·∫§∑’‡√’¬„π√Ÿª‰Œ‚¥√‡®πø≈ŸÕÕ‰√¥ǻ ÷Ëß‡°‘¥

®“°ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ‚¥¬ªØ‘°‘√‘¬“ H+ + F-<---> HF 3,23,24

÷́Ëß°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å¢Õß·∫§∑’‡√’¬π’È ø≈ŸÕÕ‰√¥å
Õ‘ÕÕπ®–®—∫°—∫‡Õπ‰´¡å¢Õß·∫§∑’‡√’¬‚¥¬µ√ß °≈‰°‡À≈à“π’È
Õ“»—¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ



« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2551;31:385-98 æ‘¡æ‘‰≈ ≈‘È¡ ¡«ß»å ·≈–§≥– 395

°“√»÷°…“º≈¢Õß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬ π’Èæ∫«à“ ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π
∑—Èß 6 ™π‘¥ “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ∑—Èß
 “¡ “¬æ—π∏ÿå‰¥â‰¡à·µ°µà“ß°—π¿“¬„π°≈ÿà¡ (p > 0.05)  à«π
º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¢Õß¬“ ’øíπ∑’Ëº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000
 à«π„π≈â“π à«π ∑—Èß 6 ™π‘¥ “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‰¥â
·µ°µà“ß°—π¿“¬„π°≈ÿà¡ (p < 0.05) Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¬“ ’
øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë “¡“√∂
≈–≈“¬πÈ”ÕÕ°¡“‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ‰¥â„πª√‘¡“≥∑’Ë·µ°µà“ß
°—π‰ª‚¥¬¡’∂÷ß 3 „π 6 ™π‘¥ ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë “¡“√∂≈–≈“¬πÈ”
‰¥âÕÕ°¡“‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ‰¥âπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ¢Õß¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π·≈–¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
1000  à«π„π≈â“π à«π æ∫«à“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000
 à«π„π≈â“π à«π “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå‰¥â
¡“°°«à“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)

°“√»÷°…“π’Èπ” “√≈–≈“¬‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ
50  à«π„π≈â“π à«π·≈– 100  à«π„π≈â“π à«π¡“‡ªìπ “√
§«∫§ÿ¡‡™‘ß∫«°¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“° “√≈–≈“¬¥—ß°≈à“«‰¡à¡’ à«πº ¡
¢Õß “√‡ √‘¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ÷́Ëß‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬°—∫¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ‡∑à“°—∫¬“ ’øíπ∑’Ëπ”¡“∑¥ Õ∫æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π (p > 0.05)  à«π¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡àº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å°Á
 “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå‰¥â ∑—Èßπ’ÈÕ“®
‡π◊ËÕß¡“®“°¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥åπ—Èπ¡’ à«πª√–°Õ∫Õ◊Ëπ∑’Ë¡’
ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‰¥â ‡™àπ‚´‡¥’¬¡≈Õ√‘≈´—≈‡øµ
(sodium laurylsulphate) ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øÕß„π
¬“ ’øíππ—Èπ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å∑’Ë„™â„π°“√ √â“ß æÕ≈‘-
·´°§“‰√¥å¢Õß·∫§∑’‡√’¬πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ “√°—π‡ ’¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’
ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‡™àπ ‡¡∑‘≈æ“√“‡∫π (methyl paraben)
‡ªìπµâπ25 ·µà‡¡◊ËÕπ”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
æ∫«à“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ∑—Èß 500 ·≈– 1000  à«π„π
≈â“π à«π “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå‰¥â¡“°
°«à“ (p < 0.05) ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
®“° “√Õ◊Ëπ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π¬“ ’øíπ‰¡à‰¥â‡ªìπ
µ—«À≈—°„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ¡“°‰ª°«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ„π°“√∑¥≈Õßπ’È«à“¬“ ’øíπ 500  à«π„π
≈â“π à«π∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√ª√–°Õ∫‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈Ÿ
ÕÕ‚√øÕ ‡øµ §◊Õ ‡ Á́πµå·Õπ¥√Ÿ«å™π‘¥§√’¡·≈–™π‘¥‡®≈ ‚§‚¥‚¡

‰≈ÕÕπ™π‘¥§√’¡ ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë “¡“√∂≈–≈“¬πÈ”‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥å
Õ‘ÕÕπ‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ·≈– “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‰¥â¡“°‡∑à“
°—∫¬“ ’øíπ™π‘¥Õ◊ËπÊ „π°≈ÿà¡¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π
„π≈â“π à«π º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“°¢÷ÈπÕ“®‡ªìπ‡æ√“–¬“ ’øíπ
∑—Èß “¡™π‘¥π’È¡’ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”µ“≈‰´≈‘∑Õ≈ ‚¥¬‡´Áπµå
·Õπ¥√Ÿ«å ™π‘¥§√’¡·≈–™π‘¥‡®≈¡’ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”µ“≈
‰´≈‘∑Õ≈√âÕ¬≈– 0.1 ‚¥¬πÈ”Àπ—°‚§‚¥‚¡‰≈ÕÕπ™π‘¥§√’¡ ¡’
 à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”µ“≈‰´≈‘∑Õ≈√âÕ¬≈– 5 ‚¥¬πÈ”Àπ—° ´÷Ëß¡’
°“√»÷°…“„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ∫«à“πÈ”µ“≈‰´≈‘∑Õ≈ 2.8 ‚¡≈À√◊Õ
√âÕ¬≈– 35 ‚¥¬πÈ”Àπ—° “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√ √â“ß°√¥¢Õß
·∫§∑’‡√’¬26 ·≈–°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“πÈ”µ“≈‰´≈‘∑Õ≈√âÕ¬≈– 10-15
‚¥¬πÈ”Àπ—° “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— 
¡‘«·∑π å·≈–  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ´Õ∫√‘π— „π®“π‡æ“–‡™◊ÈÕ„π
ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√27 ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“º≈°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ®“°
πÈ”µ“≈‰´≈‘∑Õ≈∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡∑à“°—∫ à«πª√–°Õ∫∑’Ë¡’„π¬“ ’øíπ
∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬µàÕ‰ª

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå
æ∫«à“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡
™π‘¥‰¥â§à“„°≈â‡§’¬ß°—π ́ ÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√∑¥≈Õß¢Õß Modesto

·≈–§≥– ´÷Ëßæ∫«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡™◊ÈÕ∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå ‡™◊ÈÕ
 ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ´Õ∫√‘π—  ·≈– ·≈°‚µ‡∫´‘≈≈— ‡§´‘‰Õ ∂Ÿ°
¬—∫¬—Èß¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1100  à«π„π≈â“π à«π πâÕ¬
°«à“ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑¥≈Õßπ’È
„™â·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå∑’ Ëª√—∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ„Àâ‡∑à“°—π
‚¥¬∑’Ë§«“¡¢ÿàπ¢Õß‡™◊ÈÕ∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå‰¡à‡∑à“°—π ´÷Ëß‰¡à‰¥â„™â

«‘∏’°“√‡∑’¬∫°—∫§«“¡¢ÿàπ¢Õß‡™◊ÈÕ„Àâ‡∑à“°—π‚¥¬„™â “√ ‡°≈¢Õß
·¡§ø“·≈π¥å9

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‡ªìπ‡æ’¬ß¢âÕ √ÿª„π‡∫◊ÈÕßµâπ‡∑à“π—Èπ
«à“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π “¡“√∂
¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‰¥â·µ°µà“ß°—∫¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000
 à«π„π≈â“π à«π ‡π◊ËÕß¥â«¬¡’¢âÕ®”°—¥®“°°“√∑¥≈Õß„πÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√‡∑à“π—Èπ ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂‡≈’¬π·∫∫ ¿“«–„π™àÕßª“°‰¥â
‡™àπ ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª “√ª√–°Õ∫‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ
‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë “¡“√∂≈–≈“¬πÈ”Õ¬Ÿà„π√Ÿª
¢Õß‡¡µ“ø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øµ®– “¡“√∂‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‰Œ‚¥√
≈‘´‘ ‡°‘¥‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ„π™àÕßª“°·≈–ÕÕ‚∑øÕ ‡øµ
(orthophosphate) ‚¥¬‡Õπ‰´¡å·Õ≈§“‰≈πåøÕ ø“‡∑ 

(alkaline phosphatase)¢Õß·∫§∑’‡√’¬14 °“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“
‰Œ‚¥√≈‘´‘ π’ È¢ ÷ Èπ°—∫√–¥—∫§«“¡‡ªìπ°√¥-‡∫ ¥â«¬28 ´÷ Ëß
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ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ¥—ß°≈à“«Õ“®¡’º≈„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
µàÕ‰ª‰¥â πÕ°®“°π’È·∫§∑’‡√’¬∑’ËÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°®–Õ¬Ÿà√«¡°—π
‡ªìπ·ºàπ™’«¿“æ´÷Ëß “¡“√∂∑πµàÕ ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë®”°—¥‰¥â
¡“°°«à“·≈–∑πµàÕ “√µâ“π·∫§∑’‡√’¬„π§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë Ÿß
°«à“·∫§∑’‡√’¬∑’Ëπ”¡“∑¥ Õ∫„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à
 “¡“√∂π”º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰ª √ÿª¢¬“¬º≈∑“ß§≈‘π‘°‰¥â
‚¥¬µ√ß

®“°º≈°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000
 à«π„π≈â“π à«π„Àâº≈„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
øíπºÿ‰¥â¡“°°«à“¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π
®÷ßÕ“®π”‰ª‡ªìπ¢âÕæ‘®“√≥“„π°“√‡≈◊Õ°¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°
°àÕπ«—¬‡√’¬π‚¥¬·π–π”„Àâ„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π
„π≈â“π à«π„π√“¬∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘π«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
øíπºÿ ŸßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°ªí®®—¬¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ´÷Ëßµ√ß°—∫§”
·π–π”¢Õß ¡“§¡∑—πµ·æ∑¬å ”À√—∫‡¥Á°·Ààß À√“™Õ“≥“®—°√29

´÷Ëß·π–π”‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
øíπºÿ Ÿß„Àâ„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 1000  à«π
„π≈â“π à«π ∑—Èßπ’È§«√„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß‡°’Ë¬«°—∫
ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë„™â ‚¥¬ºŸâª°§√ÕßµâÕß‡¢â“„®·≈– “¡“√∂
ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡°‘πÀ“°„™â„πª√‘¡“≥
∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“µàÕ‰ª„π√–¥—∫§≈‘π‘°∂÷ß
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¬—∫¬—Èß¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ„π
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë„π√–¥—∫§«“¡
‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥åµà“ßÊ °—πµàÕ‰ª ·≈–®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ
¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ¥—ßπ—Èπªí®®—¬∑’Ë¡’
º≈µàÕ°“√≈–≈“¬πÈ”ÕÕ°¡“‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
πà“ π„®„π°“√»÷°…“µàÕ‰ª‡™àπ°—π

 √ÿª

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«π∑—Èß 6 ™π‘¥
 “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå ‰¥â‰¡à·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > 0.05)  à«π¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π„π≈â“π à«π∑—Èß 6 ™π‘¥  “¡“√∂¬—∫¬—Èß
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå‰¥â·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ·≈–  ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1000  à«π
„π≈â“π à«π “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß “¡ “¬æ—π∏ÿå‰¥â
¡“°°«à“ ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500  à«π„π≈â“π à«πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)
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Abstract

Objective The purpose of this study was to compare antimicrobial effect of 500 and 1000 ppm fluoride
dentifrices that distributed in Thailand.

Materials and methods Streptococcus mutans (ATCC 25175), Streptococcus sobrinus (OMZ 176a)
and Lactobacillus casei (IFO 3533) were involved in this study. Fluoride dentifrices brought from the
local market, which six dentifrices were containing 500 ppm fluorides and six dentifrices were containing
1000 ppm fluoride. Supernatants from each were prepared, soluble fluoride ion was analyzed by
fluoride electrode, and bring to test against bacteria in agar plates by agar diffusion method.
The diameter of the bacterial zone of inhibition was measurement by Image Pro Plus program (version
4.5) and calculated to bacterial inhibition area. The data were analyzed by SPSS (version 13) to
determine the differences among the means at the significance level of p = 0.05.

Results The results show that there were no significant differences among the mean bacterial
inhibition zone of 500 ppm fluoride dentifrices (p > 0.05). In contrast, there were statistically
significant differences among mean bacterial inhibition zone of 1000 ppm fluoride dentifrices
(p < 0.05). When compare between 500 and 1000 ppm fluoride dentifrices, there was a statistically
significant difference (p < 0.05).

Conclusion 1000 ppm fluoride dentifrices have more antimicrobial effect than 500 ppm fluoride
dentifrices. In addition, the quantity of soluble fluoride ions from fluoride dentifrices has correlation
with antimicrobial effect.

(CU Dent J. 2008;31:385-98)
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