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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π§”®”°—¥§«“¡¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ·≈–§”®”°—¥§«“¡¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë®—¥«à“‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

∑’Ë¡“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ §âπÀ“®“°°“√∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘° ·≈–ß“π«‘‡§√“–Àåº≈ß“π¬âÕπÀ≈—ß∑’ Ë‡°’ Ë¬«°—∫‚√§‡¥Á°∑’Ë„™â

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å √«¡∑—Èß∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡¥Á°∑’Ë„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

 √ÿªß“π∑’Ë§âπ§«â“ «“√ “√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥ „π√Õ∫ 10 ªï ∑’Ëºà“π¡“

¡’°“√§âπÀ“°≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß¡—π ®“°°“√»÷°…“™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å “¡“√∂·¢àß°—π‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥

°—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥â  “¡“√∂∑”„Àâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π≈”‰ â¡’§«“¡‡ªìπ°√¥∑’Ë‡°‘¥®“°º≈‘µº≈∑’Ë¡—πº≈‘µ

ÕÕ°¡“  “¡“√∂‡º™‘≠·≈–ª√—∫°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–°“√Õ—°‡ ∫∑—Èß∑’Ë‡ªìπµ”·Àπàß‡©æ“–∑’Ë°—∫∑’Ë‡ªìπ

∑—Èß√–∫∫‰¥â ®“°°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° ·≈–°“√»÷°…“º≈ß“π«‘®—¬¬âÕπÀ≈—ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å™à«¬ªÑÕß°—π

‚√§∑âÕß√à«ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–‚√§∑âÕß√à«ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–‰¥â ·≈–¬—ß≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥º‘«Àπ—ß

Õ—°‡ ∫‡Àµÿ¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â

 √ÿª §”«à“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å¡’°“√π”¡“„™â°—∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’™’«‘µµ—Èß·µàªï §.». 1989 ‚¥¬®—¥„Àâ‡ªìπ®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’™’«‘µ

∑’Ë„Àâ‡ √‘¡‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√‰ª∑”„Àâ§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å„π≈”‰ â¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡—π¡’§«“¡

®”‡ªìπ∑’Ë«à“ §”®”°—¥§«“¡¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„πªí®®ÿ∫—π Õ“®µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ®–‰¥â™à«¬„Àâ “¡“√∂

‡≈◊Õ°‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„π·µà≈– ∂“π–°“√≥å„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§„π∑“ß§≈‘π‘°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  ”À√—∫

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑“ß¥â“π ÿ¢Õπ“¡—¬™àÕßª“° ¡’πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¥—ß‡™àπ‡√◊ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°≈‘Ëπª“° ·≈–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßøíπºÿ‡ªìπµâπ

∫∑§«“¡π’ÈÕ“®®ÿ¥ª√–°“¬„Àâ¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫·ßà¡ÿ¡∑“ß¥â“ππ’È¡“°¢÷Èπ„πÕπ“§µ

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2550;30:205-18)

§” ”§—≠: §”®”°—¥§«“¡¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å; §”®”°—¥§«“¡¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å; ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å
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∫∑π”

∑ÿ°«—ππ’È¡πÿ…¬åµâÕß‡º™‘≠°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·∫∫‡√àß√’∫

«ÿàπ«“¬ ∑”„Àâ¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡πÿ…¬å·∑π∑’Ë®–¡’¡“µ√∞“π

™’«‘µ∑’Ë¥’°≈—∫æ∫·µà§«“¡‡§√àß‡§√’¬¥«ÿàπ«“¬ µâÕß —¡º— °—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ¡≈¿“«–∑’Ë‡ªìπæ‘…  —¡º— °—∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—Èß

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–‡™◊ÈÕ‰«√—  «‘«—≤π“°“√∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’À≈“¬

™π‘¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å‰ª„π∑“ß≈∫

‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„® ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¬“ªØ‘™’«π–„π»µ«√√…∑’Ë 20

∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ¬“¡À—»®√√¬å ‡æ√“– “¡“√∂ª√“∫‚√§√â“¬·√ß

À≈“¬™π‘¥∑’Ë∑”„Àâ∂÷ßµ“¬‰¥â≈ßÕ¬à“ß√“∫§“∫ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π·≈â««à“ °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¡’¢âÕ®”°—¥´÷Ëß

∂â“„™â‰¡à∂Ÿ°µâÕß¡—°¡’º≈√â“¬µàÕ ÿ¢¿“æ πÕ°®“°π’È‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

∫“ß™π‘¥¬—ß¥◊ÈÕµàÕ¬“ªØ‘™’«π– ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë¡’

ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡°«â“ß¢«“ß‰¡à‰¥â¶à“‡©æ“–·∫§∑’‡√’¬∑’Ë

‡ªìπ‚∑…µàÕ¡πÿ…¬å‡∑à“π—Èπ ¬—ß¶à“·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕ¡πÿ…¬å¥â«¬ π’Ë§◊Õ¢âÕ‡ ’¬¢Õß¬“ªØ‘™’«π– ®“°¢âÕ‡ ’¬¢Õß

¬“ªØ‘™’«π–¥—ß°≈à“« ®÷ß¡’ºŸâæ¬“¬“¡§‘¥§âπÀ“«‘∏’∑’Ë®–æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„Àâ¥’¢÷Èπ ‚¥¬„Àâæ÷Ëß¬“ªØ‘™’«π–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®“°®ÿ¥

π’È‡Õß ®÷ß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

(probiotics) ¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°§”«à“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‡ªìπ§”∑’Ë‡æ‘Ëß

‡√‘Ë¡Õ¬Ÿà„π°√–· §«“¡ π„®¢Õßπ—°«‘®—¬‡ªìπ®”π«π¡“° ‚¥¬∑’Ë

§”®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“‚æ√‰∫‚Õµ‘° åπ’È ¬—ß¡’π—°«‘®—¬‰¡à¡“°∑’Ë

‡¢â“„®Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå

π’È¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‰¥â¥’¢÷Èπ

´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ∑—ÈßºŸâ∑’Ë π„®„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√‡ √‘¡

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ°—∫ºŸ â∑’ Ë π„®®–∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’ Ë¬«°—∫‡√◊ ËÕß

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

∫∑ª√‘∑—»πå

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡‡®√‘≠∑“ß¥â“πÕÿµ “À°√√¡

‡«≈“‡°‘¥‚√§√–∫“¥®–æ∫«à“¡’‚√§™π‘¥µà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°°«à“

„πÕ¥’µ ‡ªìπµâπ«à“‚√§¿Ÿ¡‘·æâ (allergy) ‚√§¿Ÿ¡‘µâ“πµπ‡Õß

(autoimmune disease) ·≈–‚√§∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß

(chronic inflammatory disease)1 ª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“«π’È

‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡ ‡ªìπµâπ«à“‡¥Á°¡’

‚Õ°“  —¡º— °—∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬åπâÕ¬≈ß‡æ√“– ÿ¢Õπ“¡—¬¢Õß

¡πÿ…¬å¥’¢÷ Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§µ—Èß·µà

‡¥Á° Ê ¥â«¬ √«¡∑—Èßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π‰ª ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡§¬¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßª°µ‘„π≈”‰ â

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª1 π’Ë§◊Õ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ë§‘¥«à“‡™◊ÈÕ

®ÿ≈‘π∑√’¬å„π≈”‰ â¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑“ß¥â“π ÿ¢Õπ“¡—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëæ∫ª°µ‘„π≈”‰ â∑’Ë¡’

°≈‰°„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ¢÷Èπ ·≈–°“√

µÕ∫ πÕß∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥¡’°“√§âπ§«â“À“∑“ß

√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§¢÷Èπ ‚¥¬°“√æ¬“¬“¡√—°…“®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’

Õ¬ŸàÕ¬à“ßª°µ‘„π≈”‰ â„Àâ§ß¥”√ßÕ¬ŸàµàÕ‰ª1 «‘∏’°“√¥—ß°≈à“«π’È

§◊Õ°“√ —ß‡°µ≈—°…≥–‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫ª°µ‘„π≈”‰ â·≈â«æ¬“¬“¡À“

«‘∏’„Àâ¡—π¬—ß “¡“√∂¥”√ßÕ¬Ÿà„π≈”‰ âµàÕ‰ª‰¥â ‡ªìπµâπ«à“§π∑’Ë

¢“¥‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“«°Á„Àâ‡™◊ÈÕπ’È‡ √‘¡‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ À√◊Õ

Õ“®„Àâ “√Õ“À“√∑’Ë™à«¬„Àâ‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“« “¡“√∂‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„π

≈”‰ â‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘1 ®“°À≈—°∞“π∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å æ∫«à“

¡πÿ…¬å∫√‘‚¿§π¡∑’Ëºà“π°“√À¡—° (fermented milk) ¡“π“π

°«à“ 10,000 ªï2 °“√À¡—°π¡‡ªìπ«‘∏’∂πÕ¡Õ“À“√∑’Ë‡°à“·°à

∑’Ë ÿ¥«‘∏’Àπ÷Ëß ®“°°“√ —ß‡°µ¢Õß Metchnikoff „πµâπ»µ«√√…

∑’Ë 20 ‡¢“æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§π¡∑’ËÀ¡—°°—∫

°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢Õß§π™π∫∑„πª√–‡∑»∫—≈·°‡√’¬3,4 „πªï

§.». 1930 Shirota ™“«≠’ËªÿÉπ°Á‰¥â·¬°‡™◊ÈÕ Lactobacillus

‡æ◊ËÕπ”¡“„™âÀ¡—°π¡‡æ◊ËÕ¢“¬‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ ‘∫ªï4 „πª√–‡∑»

∫√“´‘≈¡’°“√À¡—°π¡„π∑”πÕß‡¥’¬«°—ππ’È „π»µ«√√…∑’Ë 19

Moro ·¬°‡™◊ ÈÕ Lactobacillus  à«π Tissier ·¬°‡™◊ ÈÕ

Bifidobacteria ‰¥â®“°Õÿ®®“√–‡¥Á°∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à2,5,6

§”«à“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å¡’°“√π”¡“„™â°—∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’

™’«‘µµ—Èß·µà°àÕπªï §.». 1989 ‚¥¬®—¥„Àâ‡ªìπ®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’™’«‘µ∑’Ë„Àâ

‡ √‘¡‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‰ª∑”„Àâ§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß

®ÿ≈‘π∑√’¬å„π≈”‰ â¥’¢÷ Èπ5 À≈—°°“√π’È‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π°“√

ª√–™ÿ¡¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë®—¥‚¥¬Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√‚≈°

(Food and Agriculture Organization, FAO) ·≈–Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° (World Health Organization, WHO) „πªï

§.». 20027

„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’§”«à“æ√’‰∫‚Õµ‘° å (prebiotics) ‡°‘¥¢÷Èπ

´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡¡◊ ËÕ√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª·≈â«®–‰¡à¬àÕ¬ ·≈–

‰¡à¥Ÿ¥´÷¡‚¥¬≈”‰ â ‚¥¬®–‡≈◊Õ°°√–µÿâπ‡©æ“–·∫§∑’‡√’¬µ—«„¥

µ—«Àπ÷ËßÀ√◊Õ°≈ÿà¡¢Õß·∫§∑’‡√’¬°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

Bifidobacteria ‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕµ—«π’È‰ª∂÷ß≈”‰ â„À≠à °Á®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’
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‡™◊ÈÕπ’ÈÕ¬Ÿà¡’ ÿ¢¿“æ¥’5  à«π§”Õ’°§”Àπ÷Ëß§◊Õ§”«à“´’¡‰∫‚Õµ‘°

(symbiotic) À¡“¬∂÷ßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬æ√’‰∫‚Õµ‘°

√«¡°—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å5

∫∑§«“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å√–À«à“ßªï §.». 1995

∂÷ß 2005 ¥—ß∑’Ë· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 14 ∑’Ë‰¥âµ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à„π

√–¬–À≈—ßÊ π’È æ∫«à“ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π

‰¥â«à“π—°«‘∑¬“»“ µ√å°”≈—ß„Àâ§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß«‘∑¬“»“ µ√å

 ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘° °Á‰¥â¬◊π¬—π

º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬ ‚¥¬¡’°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„π¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æÀ≈“¬¥â“π¥â«¬°—π ‡™àπ„π¥â“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¥â“π¿Ÿ¡‘·æâ

¥â“π°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–„π¥â“π‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕßÕ°8 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

„π°√≥’∑’ Ë‡ªìπ‚√§√ÿπ·√ß°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬«‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß®”π«π‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ·≈–æ√’‰∫‚Õµ‘° å„π‡¡¥‰≈πå √–À«à“ßªï §.». 1996 ∂÷ß 2005

Table 1 Number of articles indexed in MEDLINE between 1996 to 2005 using the keywords probiotics and

prebiotics

Probiotic Prebiotic

Year Total Randomized Meta- Total Randomized Meta-

controlled trial analysis controlled trial analysis

1996 30 30 0 24 0 0

1997 51 8 0 43 0 0

1998 118 4 0 54 0 0

1999 162 9 0 54 1 0

2000 197 18 1 35 1 0

2001 291 16 0 84 2 0

2002 404 30 4 116 4 0

2003 422 33 0 102 4 0

2004 508 45 0 128 6 0

2005 565 66 4 144 19 1

Total 2748 232 9 784 37 1

J Pediatr (Rio J).2006;82(5 Suppl):S189-97.
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ß“π»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å°”≈—ß‡ªìπ∑’Ë

 π„®Õ¬à“ß¡“° ´÷Ëßß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«®–‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ ·≈–‡™◊ÈÕ‡©æ“–‡®“–®ß∑’Ëæ∫„π≈”‰ â  ·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß‡™◊ÈÕ πÕ°®“°π’È∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¬—ß‡ªìπ∫√‘‡«≥

‡√‘Ë¡µâπ¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫À≈“¬™π‘¥‡°‘¥¢÷Èπ

µâÕß√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“ ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å “¡“√∂¡’º≈µàÕ√–∫∫¢Õß

√à“ß°“¬‰¥â µ—«Õ¬à“ß‡™àπº≈¢Õß¡—π “¡“√∂°√–∑∫µàÕ√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â ¥—ßπ—Èπ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„π≈”‰ â ·≈–º≈¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„π‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡‡™◊ÈÕ¥—ß

°≈à“«„Àâ§ß¡’Õ¬Ÿà„π≈”‰ â´÷Ëß™à«¬„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ®÷ß‡ªìπ°ÿ≠·®

 ”§—≠‡° ’ Ë¬«° —∫‡√ ◊ ËÕß§«“¡‡¢ â“„®„π‡√ ◊ ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘°  å

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’ Ë ”§—≠Ê ª√–°Õ∫¥â«¬ Lactobacillus

acidophilus, L. casei, L. plantarum, L. reuteri, L.

rhamnosus, L. paracasei, Bifidobacterium bifidum, B.

breve, B. infantis, B. lactis, B. longum, B. adolescentis,

Saccharomyces bourlardii ·≈– Propionibacterium

freudenreichii 9,10

®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëæ∫ª°µ‘„π≈”‰ â

ª°µ‘≈”‰ â¢Õß∑“√°„π§√√¿å®–ª√“»®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å

‡¡◊ËÕ‡¥Á°§≈Õ¥ÕÕ°®“°§√√¿å¡“√¥“µ“¡∏√√¡™“µ‘‚¥¬ºà“π∑“ß

™àÕß§≈Õ¥ ≈”‰ â‡¥Á°®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å®“°™àÕß§≈Õ¥·≈–

®“°Õÿ®®“√–¢Õß¡“√¥“  à«π‡¥Á°∑’ Ë§≈Õ¥‚¥¬ºà“ÕÕ°∑“ß

Àπâ“∑âÕß ≈”‰ â‡¥Á°®–¡’·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡“®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê

µ—«‡¥Á° πÕ°®“°‡√◊ËÕß°“√§≈Õ¥·≈â« °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ´÷Ëß¡’∑—Èß

°“√‡≈’È¬ß·∫∫„Àâ¥Ÿ¥π¡·¡àÀ√◊Õ‡≈’È¬ß·∫∫„Àâ¥Ÿ¥π¡¢«¥°Á¡’§«“¡

 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëæ∫„π≈”‰ â‡¥Á°¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π ‡¥Á°∑’Ë¥Ÿ¥π¡·¡à‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π≈”‰ â¡“°°«à“√âÕ¬≈–

90 §◊Õ ‡™◊ÈÕ Bifidobacteria ·≈–‡™◊ÈÕ Lactobacilli  à«π‡¥Á°

∑’Ë¥Ÿ¥π¡¢«¥ ®–æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å¥—ß°≈à“«‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 40 ∂÷ß

60 πÕ°π—Èπ®–æ∫‡™◊ÈÕ Clostridia, Staphylococci ·≈–

Bacteroides1,5,9,10

„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë√«¡µ—«°—π‡ªìπ®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õß

≈”‰ â¡’∑—Èßª√‘¡“≥·≈–™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ·µ°µà“ß°—π ª°µ‘°√–‡æ“–

Õ“À“√®–ª√“»®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë‡ªìπ·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ

„π°√–‡æ“–Õ“À“√∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Helicobacter pylori ∫√‘‡«≥

≈”‰ â‡≈Á° à«πª≈“¬®–¡’·∫§∑’‡√’¬ 104 ·∫§∑’‡√’¬/¡‘≈≈‘≈‘µ√

 à«π„À≠à‡ªìπ‡™◊ ÈÕ´÷ Ëß¡“®“° à«π§Õ∑’ Ë∑πµàÕ°√¥∑’ Ë¡“®“°

°√–‡æ“–Õ“À“√‰¥â  à«π≈”‰ â„À≠à®–¡’·∫§∑’‡√’¬®”π«π¡“°

°«à“§◊Õ¡’ª√–¡“≥ 1012 ·∫§∑’‡√’¬/°√—¡¢ÕßÕÿ®®“√–4, 11

„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 18-24 ‡¥◊Õπ ®”π«π‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π≈”‰ â

®–§ß∑’Ë ‚¥¬®–¡’‡™◊ÈÕª√–¡“≥ 400 ∂÷ß 1,000  ªï™’ å (species)

·≈–¡’ ªï™’ å‡¥àπÊ 30-40  ªï™’ å ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 97 ¢Õß

‡™◊ÈÕ∑—ÈßÀ¡¥®–‡ªìπæ«°∑’Ë‰¡àµâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π„π°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ Õ’°√âÕ¬≈– 3 ‡ªìπæ«°∑’Ë‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â∑—Èß„π¿“«–∑’Ë¡’

ÕÕ°´‘‡®π·≈–‰¡à¡ ’ÕÕ°´‘‡®π ≈”‰ â∑ ’ Ë¡ ’·∫§∑’‡√ ’¬æ«°

Bifidobacteria ·≈– Lactobacilli Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“° ∂◊Õ«à“

‡ªìπ≈”‰ â∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’1, 5, 9

„π§π∑’Ë¡’‚æ√‰∫‚Õµ‘° åÕ¬Ÿà„π≈”‰ â¢Õßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà·≈â«

‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß∫√‘‚¿§‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ºŸ â∑’ Ë®”‡ªìπµâÕß

∫√‘‚¿§‚æ√‰∫‚Õµ‘° å §◊ÕºŸâ∑’Ë§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß

ª°µ‘„π≈”‰ â‡ª≈’Ë¬π‰ª „π‡¥Á°∑’Ë„Àâ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§∫“ßÕ¬à“ß ®–„Àâ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‡ªìπ™à«ßÊ ‡æ◊ËÕ‡™◊ÈÕ®–‰¥âÕ¬Ÿà

„π≈”‰ âÕ¬à“ß∂“«√1,12 ‡¥Á°∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡·¡à®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâπâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬π¡¢«¥ ·≈–‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫

„π≈”‰ â‡¥Á°∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à®–‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë·µ°µà“ß®“°‡™◊ÈÕ„π

≈”‰ â‡¥Á°∑’Ë‡≈’ È¬ß¥â«¬π¡¢«¥ µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ªìπµ“√“ß· ¥ß

 à«πª√–°Õ∫¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëæ∫ª°µ‘„π≈”‰ â¡πÿ…¬å4

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§„π‡¥Á°

·¡â®–¡’°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·µà°“√

»÷°…“‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

¬—ß¡’‰¡à¡“°10 ∑’ Ë‡ªìπ‡™àππ’ È‡æ√“–§”®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å¬—ß¡’ªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡º¬·æ√àπâÕ¬‡°‘π‰ª

§«√¡’°“√‡º¬·æ√à§”®”°—¥§«“¡π’È„Àâ¡“°°«à“π’È ®÷ß®–∑”„Àâ

°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ¡πÿ…¬åª√–‡¡‘π

‰¥â¥’°«à“π’È

„πªï §.». 1965 Lilly ·≈– Stillwell15 ‡ªìπºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡π”

§”«à“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‡º¬·æ√à∑“ß«“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å ·¡â®–¡’

°“√‡ πÕ§”®”°—¥§«“¡¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° åÕ¬à“ß¡“°¡“¬¡“

°àÕπ·≈â«°Áµ“¡ ªí®®ÿ∫—π®–∂◊Õ§”®”°—¥§«“¡µ“¡°“√ª√–™ÿ¡

¢ÕßÕß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√‚≈°/Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ∑’Ë®—¥

¢÷Èπ„πªï §.». 2002 ‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß°≈à“««à“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å§◊Õ
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µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëæ∫‰¥âª°µ‘„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¢Õß¡πÿ…¬å

Table 2 Bacterial microflora in human digestive tube

Predominant genera of bacteria (colony-forming units/mL or g)

Stomach and duodenum Jejunum and ileum Colon

101-103 104-108 1010-1012

Lactobacill Lactobacilli, Enterobacteria Bacteoides

Streptococci Streptococci, Bacteroides Bifidobacteria

Yeasts Bifidobacteria, Fusobacteria Streptococci

Fusobacteria

Enterobacteria

Clostridium

Veillonella

Lactobacilli

Proteus

Staphylococci

Pseudomonas

Yeasts

Protozoa

J Pediatr (Rio J). 2006;82(5 Suppl):S189-97.

®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’™’«‘µ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“–®–¡’ª√–‚¬™πå

µàÕ ÿ¢¿“æ7 ®“°§”®”°—¥§«“¡¥—ß°≈à“« ®–‡ÀÁπ«à“¡’‡°≥∑åÀ≈—°Ê

Õ¬Ÿà 2 Õ¬à“ß §◊Õ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë„ÀâµâÕß¡’™’«‘µ ·≈–µâÕß„Àâ„πª√‘¡“≥

∑’ËæÕ‡À¡“– ®“°‡°≥∑å¥—ß°≈à“«∑”„Àâ “¡“√∂·¬°º≈‘µ¿—≥±å

∑’ËÕâ“ß«à“‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ·µà·∑â®√‘ß·≈â«‰¡à‡¢â“¢à“¬¥—ß°≈à“«

ÕÕ°®“°‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§”®”°—¥§«“¡π’È ¬—ß∂Ÿ°

«‘æ“°…å«‘®“√≥åÕ¬Ÿà∫â“ß ‡æ√“–®“°°“√»÷°…“„À¡àÊ ‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ

«à“º≈‘µº≈¢Õß·∫§∑’‡√’¬ À√◊Õ·¡â·µà¥’‡ÕÁπ‡Õ¢Õß·∫§∑’‡√’¬ °Á

 “¡“√∂„Àâª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ„π∫“ß ∂“π–°“√≥å‰¥â ´÷Ëß

°“√»÷°…“«‘®—¬„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È®–¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√Á«Ê π’È ·≈–‡¡◊ËÕ¡’

À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¬◊π¬—π√—∫√Õß §”®”°—¥§«“¡¢Õß

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’ Ë¡’Õ¬Ÿ à„πªí®®ÿ∫—πÕ“®µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’ Ë¬π

‡°≥∑å∑’Ë„™â™à«¬„π°“√√–∫ÿ«à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥„¥∫â“ß∑’Ë‡ªìπ

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ¡’¥—ßπ’È §◊Õ ¡’µâπ°”‡π‘¥®“°¡πÿ…¬å  ‰¡à∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§ ‡«≈“‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√·ª√√Ÿª‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å‰¡à∑”„Àâ

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‡ ’¬ ∑πµàÕ°√¥·≈–πÈ”¥’„π

°√–‡æ“–Õ“À“√  ¬÷¥‡°“–‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«„π≈”‰ â‰¥â   “¡“√∂¡’

™’«‘µ„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â ·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡

(metabolism) µ√ßµ”·Àπàß‡©æ“–∑’Ë‰¥â14

·∫§∑’‡√’¬∑’Ë®—¥‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π °ÿ≈

(genus) Lactobacillus ·≈– Bifidobacteria πÕ°®“°π’È¬—ß

¡’æ«° Escherichia, Enterococcus ·≈– Bacillus ·≈–

¡’‡™◊ÈÕ√“æ«° S. bourlardii ®—¥‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å¥â«¬

®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ Ë¡ —°„Àâ‡¥Á°∫√‘‚¿§ ‡™àπ Lactobacillus

bulgaricus °—∫ Streptococcus thermophilus ‰¡à‰¥â®—¥‡ªìπ

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ‡æ√“–‰¡àµ√ßµ“¡‡°≥∑å¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ·µàπ—°

«‘®—¬®”π«π¡“°∂◊Õ«à“‡™◊ÈÕ∑—Èß Õß‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ‡æ√“–¡—π

„Àâª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¡πÿ…¬å10 ª√‘¡“≥¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë

æÕ‡À¡“–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ §◊Õ¢π“¥ 5 æ—π≈â“π

‚§‚≈π’øÕ√å¡¡‘ß¬Ÿπ‘µ (CFU) µàÕ«—π ‚¥¬„ÀâÕ¬à“ßπâÕ¬ 5 «—π

¢π“¥∑’Ë«à“π’È§◊Õ¢π“¥∑’Ë·π–π” ·µà®“°°“√»÷°…“º≈°“√√—°…“

æ∫«à“¢π“¥∑’Ë„Àâ®–Õ¬Ÿà„π™à«ß 106 ∂÷ß 109 ‚§‚≈π’øÕ√å¡¡‘ß¬Ÿπ‘µ/

«—π15
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°≈‰°°“√∑”ß“π®√‘ßÊ ¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å¬—ß∑√“∫‰¡à

∑—ÈßÀ¡¥1,5,10,16 ∂â“æ‘®“√≥“µ“¡§”®”°—¥§«“¡ ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

§«√¡’™’«‘µ¢≥–∂Ÿ°∫√‘‚¿§ À≈—ß®“°∫√‘‚¿§¡—π§«√®–¬—ß§ß¡’

™’«‘µÀ≈—ß®“° —¡º— °—∫°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–πÈ”¥’ ‡æ◊ËÕ

‡Õ“™π– ‘Ëß∑’Ë®–¡“¢—¥¢«“ßµ—«¡—π ‚æ√‰∫‚Õµ‘° åµâÕß‡°“–µ‘¥

°—∫æ◊Èπº‘«≈”‰ âµ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë®–·¢àß°—∫‡™◊ÈÕ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥â

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫¢÷Èπ √«¡∑—Èß¡’°“√µÕ∫ πÕß

∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢÷Èπ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ‚æ√‰∫‚Õµ‘° åµâÕß‰¡à‡æ‘Ë¡®”π«π

‡√Á« ®–‰¥â‰¡à‡°“–°≈ÿ à¡Õ¬à“ß∂“«√µ“¡∑“ß‡¥‘πÕ“À“√16

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å®–™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„π

≈”‰ â„Àâ°≈—∫§◊π Ÿà§«“¡ ¡¥ÿ≈ ·≈–¢—¥¢«“ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§ ™à«¬√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√„Àâ∑”ß“π

¥’¢÷Èπ °√–µÿâπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

∫∑∫“∑¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß„π≈”‰ â

Lactobacilli ·≈– Bifidobacteria ™à«¬√—°…“ ¡¥ÿ≈

¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßª°µ‘„π≈”‰ â„Àâ§ßÕ¬Ÿà ‚¥¬º≈‘µ “√

Õ‘π∑√’¬å∑’Ë‰¥â®“°°“√À¡—°ÕÕ°¡“ ‡™àπ °√¥·≈°µ‘° (lactic acid)

‰Œ‚¥√‡®π‡æÕ√Õ°‰´¥å (hydrogen peroxide) ·≈–°√¥

·Õ´’µ‘° (acetic acid) ´÷Ëß®–‰ª‡æ‘Ë¡§«“¡‡ªìπ°√¥„π≈”‰ â

¢—¥¢«“ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß·∫§∑’‡√’¬æ«°∑’Ë®–‰ª∑”≈“¬‡¬◊ËÕ∫ÿ

≈”‰ â5

º≈‘µº≈¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° åæ«°∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß

‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â

·∫§∑’‡√’¬æ«°‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ®–º≈‘µ‚ª√µ’π∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß

‡¡·∑∫Õ≈‘́ ÷¡ (metabolically active protein) °—∫·∫§‡∑Õ√‘-

‚Õ´‘π å (Bacteriocins) ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬¬“

ªØ‘™’«π– (antibiotic like substances) ‰ª∑”≈“¬·∫§∑’‡√’¬

∑’Ë‰¡àµâÕß°“√‰¥â ‰¥â¡’°“√»÷°…“·∫§‡∑Õ√‘‚Õ´‘π åÀ≈“¬µ—« ‡™àπ

 “√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈µË” ™◊ËÕ√‘«‡∑Õ√‘π (reuterin) ∑’Ëº≈‘µ‚¥¬

L. reuteri ∑—Èß Lactobacillus ·≈– Bifidobacteria  “¡“√∂

º≈‘µ “√‡À≈à“π’ È‰¥â5 L. rhamnosus GG πÕ°®“°º≈‘µ

·∫§‡∑Õ√‘‚Õ´‘π å‰¥â·≈â« ¬—ß “¡“√∂º≈‘µ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘«∑“ß

™’«¿“æ (biosurfactant) ∑’Ë™à«¬„Àâµ—«¡—π¡’™’«‘µÕ¬Ÿà√Õ¥‰¥â¥â«¬

°“√·¢àß°—πÀ“Õ“À“√

‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√∫√‘‡«≥≈”‰ â„À≠à à«πª≈“¬¡’πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫∫√‘‡«≥≈”‰ â„À≠à à«πµâπ·≈–≈”‰ â‡≈Á° Õ“À“√‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß·∫§∑’‡√’¬ ¥—ßπ—Èπ°“√·¢àß

°—πÀ“Õ“À“√√–À«à“ß·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ‚√§°—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å®–

‡¢â¡¢âπ¥ÿ‡¥◊Õ¥µ√ß∫√‘‡«≥≈”‰ â„À≠à à«πª≈“¬ ∂â“ Lactobacilli

·≈– Bifidobacteria  “¡“√∂‡æ‘Ë¡®”π«πµ√ß∫√‘‡«≥π’È‰¥â

‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√°Á‡°‘¥‰¥â¬“°1, 2, 5

°“√·¢àß°—π¬÷¥‡°“–≈”‰ âµ√ßµ”·Àπàßµ—«√—∫

(receptor)

ªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¢Õß·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§

ªí®®—¬Àπ÷Ëß§◊Õ §«“¡ “¡“√∂¢Õß¡—π„π°“√‡¢â“‰ª¬÷¥‡°“–°—∫

µ—«√—∫„π‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°¢Õß≈”‰ â Àπâ“∑’ËÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‚æ√‰∫‚Õµ‘° å¡’

´÷Ëß à«π„À≠à§◊Õ Lactobacilli §◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬÷¥‡°“–

µ‘¥°—∫µ—«√—∫¥—ß°≈à“«π’È ∑”„Àâµ—«¡—π‰¡à∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰ª®“°°“√

∫’∫µ—«¢Õß≈”‰ â ·≈–¬—ßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§æ«°

Salmonella typhimurium, Yersinia enterocolitica ·≈–

Escherichia coli ‡¢â“¡“‡°“–®π∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

¢÷Èπ1, 2, 5 ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ L. plantarum ®–º≈‘µ·Õ¥Œ’´‘π å

(adhesins) ‡æ◊ËÕ‰ª®—∫°—∫πÈ”µ“≈·¡π‚π  (mannose) ∑’Ë¡’

„π≈”‰ â ∑”„Àâ E. coli ∑’ËµâÕß°“√¡“®—∫°—∫≈”‰ â‚¥¬ºà“πµ—«

√—∫π’È‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§¢÷Èπ∂Ÿ°·¬àß‰ª16

º≈∑“ß¥â“π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

≈”‰ â‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’

„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ·≈–‡ªìπµ”·Àπàß ”§—≠∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“

∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π √«¡∑—Èß°“√ª√“°Øµ—«¢Õß·Õπµ‘∫Õ¥’ ‡™àπ Õ‘¡¡Ÿ-

‚π‚°≈∫Ÿ≈‘π‡Õ„π “√§—¥À≈—Ëß (secretory immunoglobulin A)

·≈–Õ‘¡¡Ÿ‚π§Õ¡æ’‡∑π∑å‡´≈≈å (immunocompetent cells)

À≈“¬™π‘¥ °√–®“¬Õ¬Ÿàµ“¡™—Èπ≈“¡‘π“‚æ√‡æ√’¬ (lamina

propria) ·≈–µ“¡‡¬◊ËÕ∫ÿ À√◊Õ¡’°“√√«¡µ—«°—π¢÷Èπ‡ªìπ‚§√ß √â“ß

„À¡à‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·Õπµ‘®’π‘° æ√’‡´π‡µ™—Ëπ (antigenic

presentation) ∑”°“√µÕ∫ πÕß∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å

·≈–Õ“À“√æ«°‚ª√µ’π º≈¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° åµàÕ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë

æ∫§◊Õ ‰ª‡æ‘Ë¡·°¡¡“Õ‘π‡µÕ√å‡øï¬√Õπ (gamma interferon)
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„πºŸâªÉ«¬∑’Ë·æâπ¡«—« ·≈–ºŸâ∑’Ë‡ªìπ¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π™π‘¥ 1 (hypersen-

sitivity type 1) ∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õßº‘«Àπ—ß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥

ª°µ‘µàÕ°“√µÕ∫ πÕß∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµàÕ TH1 ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë

°√–µÿâπ·π∑‡∑Õ√Õ≈§‘«‡≈Õ√å‡´≈≈å (natural killer cell)17

¥—ßπ—Èπ°“√¡’ “√‡À≈à“π’È„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√

µÕ∫ πÕß·∫∫∑Õ≈’‚√®’π‘° (tolerogenic response) ¢÷Èπ ∑”„Àâ

‚Õ°“ ‡°‘¥°“√·æâ≈¥≈ß

 “¡“√∂µ√«®æ∫ CD34+ hematopoietic precursor

cells ®”π«π¡“°„π‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π™π‘¥ 1 ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“‡¡◊ËÕ„Àâ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡´≈≈å¥—ß°≈à“«π’È„π‡≈◊Õ¥

ºŸâªÉ«¬®–≈¥≈ß·≈–Õ“°“√ºŸâªÉ«¬°Á¥’¢÷Èπ18

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å°—∫°“√øóôπµ—«„π°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß

≈”‰ â ·≈–°“√ √â“ß‚ª√µ’π„π≈”‰ â

Lactobacilli ∫“ß™π‘¥¡’º≈µàÕ°“√ª√“°Øµ—«¢Õß¬’π

∑’Ë®–‰ª°√–µÿâπ„Àâ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°≈”‰ âº≈‘µ‡¡◊Õ° (mucin gene)

ÕÕ°¡“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°≈”‰ â‡Õß19 ∑—Èß Lactobacilli

·≈– Bifidobacteria  “¡“√∂ √â“ß‚ª√µ’π ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æâ

„π≈”‰ â‰¥â °√–∫«π°“√π’È “¡“√∂™à«¬≈¥°“√·æâ„πºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬∑’Ë·æâ‚ª√µ’π„πÕ“À“√∫“ß™π‘¥ ∑”„Àâ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√·æâÕ“À“√≈ß‰¥â4

°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„π∑“ß§≈‘π‘°

¡’°“√»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„π°“√√—°…“‚√§

∑âÕß√à«ß„π‡¥Á° ·≈–‰¥â¡’°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß

ß“π∑’Ëµ’æ‘¡æå‰ª·≈â« (meta-analysis) „πªï §.». 2001 ‚¥¬

‡™◊ ÈÕ∑’ Ë„™â„π°“√»÷°…“ª√–°Õ∫¥â«¬ L. rhamnosus GG,

L. reuteri, S. bourlardii ·≈– L. acidophilus º≈∑’Ë‰¥âæ∫

«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ¡’Õ“°“√∑âÕß√à«ß≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ° (placebo) ∑’Ë„™â‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∂÷ß 2.5 ‡∑à“20

°“√»÷°…“‡¥Á°„πª√–‡∑»‡¥π¡“√å§∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 6 ·≈– 36

‡¥◊Õπ ®”π«π 69 §π ∑’Ë∑âÕß√à«ß®πµâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ Rotavirus √âÕ¬≈– 66.7 ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë

„™â§◊Õ L. uteri ·≈– L. rhamnosus ‚¥¬„Àâ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‰ª 5

«—πµ‘¥°—π æ∫«à“Õ“°“√∑âÕß√à«ß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘21

°“√»÷°…“‡¥Á°„πª√–‡∑»∫√“´‘≈ ®”π«π 124 √“¬

‚¥¬„™â L. rhamnosus GG ‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å æ∫«à“≈¥°“√

∂à“¬¢Õß‡¥Á°∑’ Ë∑âÕß√à«ß‡©’¬∫æ≈—πÕ¬à“ß√â“¬·√ß‰¥â¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 9022

 à«π°“√»÷°…“„πª√–‡∑»∫—ß§≈“‡∑»æ∫«à“°“√„™â

‚æ√‰∫‚Õµ‘° åæ«° L. casei °—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ∂÷ß 24 ‡¥◊Õπ ∑’Ë¡’

Õ“°“√∑âÕß√à«ß®”π«π 230 §π ™à«¬≈¥µ—«·ª√‡ √‘¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑âÕß√à«ß∑’Ë‰¡à‰¥âµ‘¥‡™◊ÈÕ Rotavirus ≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ µ—«·ª√‡ √‘¡∑’Ë«à“‰¥â·°à °“√ Ÿ≠‡ ’¬Õÿ®®“√–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®”π«π°“√∫’∫µ—«¢Õß≈”‰ â ·≈–°“√„Àâ¥◊Ë¡πÈ”‡°≈◊Õ·√à23

„πªï §.». 1994 Saavedra ·≈–§≥–‰¥â»÷°…“‡¥Á°∑’Ë

‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬„Àâ¥◊Ë¡π¡∑’Ë¡’‚æ√‰∫‚Õµ‘° å §◊Õ B. bifidus ·≈– S.

thermophilus æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß∑âÕß√à«ß∑’Ë‡°‘¥°—∫‡¥Á°∑’Ë‰¥â

√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å¡’√âÕ¬≈– 7 ´÷ËßπâÕ¬°«à“‡¥Á°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à

‰¥â√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß√à«ß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 3124

„πª√–‡∑»‡ª√Ÿ°Á»÷°…“°“√„™â L. rhamnosus GG °—∫

‡¥Á° ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√»÷°…“π’È¡’∑—ÈßÀ¡¥ 204 §π

º≈∑’Ë‰¥âæ∫¢âÕ¥’¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë‡°‘¥°—∫‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬

π¡·¡à25

¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„π°“√ªÑÕß°—π∑âÕß√à«ß

·∫∫‡©’¬∫æ≈—π‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π¬âÕπÀ≈—ßß“π∑’Ë‰¥âµ’æ‘¡æå‰ª

·≈â«26æ∫«à“°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥∑âÕß√à«ß

„π√“¬∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–≈ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 34

Vanderhoof ·≈–§≥–27 »÷°…“°“√ªÑÕß°—π∑âÕß√à«ß∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß®√‘ß®—ß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑’Ë‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–æ√âÕ¡°—∫°“√‰¥â√—∫‚æ√-

‰∫‚Õµ‘° åæ«° L. rhamnosus GG Õ“°“√∑âÕß√à«ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®–≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë

‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–æ√—Õ¡°—∫¬“À≈Õ°  à«π„πª√–‡∑»∫√“´‘≈

Correa ·≈–§≥–28 æ∫«à“°“√„Àâπ¡∑’Ë∑”„π√Ÿª‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ B. lactis ·≈– S. thermophilus √à«¡‰ª°—∫°“√

ªÑÕß°—π‚√§∑âÕß√à«ß®“°°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–„π°“√√—°…“‚√§∑“ß

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å√à«¡®–

≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥∑âÕß√à«ß≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ° πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√
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«‘‡§√“–Àåº≈¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° åµàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§∑âÕß√à«ß

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’Ëµ’æ‘¡æå‰ª·≈â« 4 ‡√◊ËÕß ‡√◊ËÕß∑’Ë

«‘‡§√“–Àå„πªï §.». 2002 · ¥ßÕ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥∑âÕß√à«ß

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å√à«¡≈¥≈ß Ÿß∂÷ß 2.5 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡29, 30  à«π°“√«‘‡§√“–Àå„πªï §.». 2006

∑’ Ë»÷°…“„π‡¥Á°®”π«π¡“°°«à“ æ∫Õ—µ√“‡ ’ Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

∑âÕß√à«ßÕ¬Ÿà∑’Ë 0.43 ∑’Ë™à«ß√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.20 ∂÷ß 0.75

„πß“π∑’Ë»÷°…“™‘ÈπÀπ÷Ëß26  à«πß“πÕ’°™‘ÈπÀπ÷Ëßæ∫Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥∑âÕß√à«ßÕ¬Ÿà∑’Ë 0.48 ∑’Ë™à«ß√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.35

∂÷ß 0.6531 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ëºà“π¡“ 4 ‡√◊ËÕß∑’Ë

„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë‡ªìπ‡™◊ÈÕ L. rhamnosus GG, S. bourlardii

À√◊Õ L. sporogens ‚¥¬„Àâ«—π≈– 5 æ—π≈â“π‚§‚≈π’øÕ√å¡¡‘ß

¬Ÿπ‘µ æ∫«à“ “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§∑âÕß√à«ß‰¥â¥’¡“° ‚¥¬∑”„Àâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑âÕß√à«ß≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å‚¥¬‡©æ“–™“«µ–«—πµ° ¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“° ¡—¬°àÕπ ‡æ√“– ÿ¢Õπ“¡—¬¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ

‚Õ°“ ∑’Ë‡¥Á°µÕπ·√°§≈Õ¥ —¡º— °—∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å≈¥≈ß ´÷Ëß

Õ“®¡’º≈∑”„Àâ≈¥°“√µÕ∫ πÕß¢Õß TH1 ∑’Ë‡ªìπµ—«°√–µÿâπ

·π∑‡∑Õ√Õ≈§‘«‡≈Õ√å‡´≈≈å ‚¥¬∑”„Àâ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß TH2

∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë°√–µÿâπ°“√ √â“ß·Õπµ‘∫Õ¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâßà“¬¢÷Èπ32 ¢âÕ∑’Ëæ‘ Ÿ®πå‰¥â™—¥§◊Õ‡¥Á°∑’Ë¢Õ¡“

‡≈’È¬ß‚¥¬§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’∞“π–¥’ ®–‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ¬à“ß¥’ ‚¥¬¡’°“√

„Àâ«—§´’πµ“¡°”Àπ¥ „Àâ¬“ªØ‘™’«π–‡«≈“‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–

‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡¢«¥µÕπ‡¥Á° ∂â“„Àâ‡¥Á°æ«°π’È‰¥â√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

‡ √‘¡ ®–æ∫«à“≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å„π°“√‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë‡ªìπ

‡™◊ÈÕ Lactobacilli ·≈– Bifidobacteria33

°“√»÷°…“°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’ Ë‡°’ Ë¬«°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

 à«π„À≠à ®–»÷°…“°—∫‡¥Á°∑’Ë‡ªìπº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡Àµÿ¿Ÿ¡‘·æâ

(atopic eczema/ atopic dermatitis) ÷́Ëß Majamaa ·≈–

Isolauri ‰¥â»÷°…“°—∫‡¥Á°∑’Ë‡ªìπº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡Àµÿ¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–

‡¥Á°∑’Ë·æâπ¡«—« æ∫«à“‡¥Á°‡À≈à“π’È ®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

L. rhamnosus GG34

„πª√–‡∑»øîπ·≈π¥å ¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å 1 ™π‘¥ À√◊Õ 4 ™π‘¥ ‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°35 «à“¡’

º≈‡ √‘¡„Àâ°“√√—°…“∑’ Ë√ —°…“°—πµ“¡ª°µ‘„π‡¥Á°∑’ Ë‡ªìπ‚√§

º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡Àµÿ¿Ÿ¡‘·æâ ¥’¢÷ Èπµà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à «‘∏’√ —°…“

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ‰Œ‚¥√§Õ√åµ‘‚´π (hydrocortisone)

 “√„Àâ§«“¡™ÿà¡™◊ÈπµàÕº‘« (moisturizer) ß¥Õ“À“√æ«°π¡«—«

·≈–º≈‘µ¿—≥±å∑’ Ë¡“®“°π¡«—« ‚¥¬„Àâ‚ª√µ’π‰Œ‚¥√≈—¬‡ ∑

(protein hydrolysate) ·∑π æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

1 ™π‘¥ º≈∑’Ë‰¥â¥’°«à“ 2 °≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õ ∑’Ëπà“·ª≈°§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å 4 ™π‘¥ „Àâº≈§≈â“¬°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ°

°“√»÷°…“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„πºŸâªÉ«¬‚√§¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®36,37  ‚¥¬„Àâ‚æ√‰∫‚Õµ‘° åæ«° L. acidophilus

„πºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ (asthma) æ∫«à“®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«Õ‘‚Õ´‘-

‚πøî≈ (eosinophil) ≈¥≈ß ·≈–·°¡¡“Õ‘π‡µÕ√å‡øï¬√Õπ

„πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µàµ—«·ª√‡ √‘¡∑“ß§≈‘π‘°‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß36

 à«π°“√»÷°…“„π§πÀπÿà¡ “«∑’Ë·æâ≈–ÕÕß‡° √æ◊™ ‚¥¬„Àâ

‚æ√‰∫‚Õµ‘° åæ«° L. rhamnosus GG ª√“°Ø«à“‰¡à‰¥â™à«¬

„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ‡≈¬37

¡’°“√»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° åµàÕ°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π™π‘¥ 1 √–¬–‡√‘Ë¡µâπ ‚¥¬»÷°…“„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

9 ‡¥◊Õπ ·≈–·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥∫ÿµ√‰¥â 1 ‡¥◊Õπ ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§

¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π™π‘¥ 112 ‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“π‚æ√‰∫‚Õµ‘° åæ«°

L. rhamnosus GG æ∫«à“‡«≈“‡¥Á°Õ“¬ÿ§√∫ 2 ¢«∫  —¥ à«π

¢Õß‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ‡ªìπº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡Àµÿ¿Ÿ¡‘·æâ

≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ·µà√–¥—∫

¢ÕßÕ‘¡¡Ÿ‚π‚°≈∫Ÿ≈‘πÕ’ (IgE) ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–º≈∑¥ Õ∫∑“ß

º‘«Àπ—ß∑’Ë„Àâº≈∫«° „π‡¥Á°∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π12

‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®πÕ“¬ÿ§√∫ 4 ¢«∫ æ∫«à“º≈„π°“√

ªÑÕß°—πº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡Àµÿ¿Ÿ¡‘·æâ °Á¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà38

Ogden ·≈–§≥–39 ‰¥â»÷°…“°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„π

°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§¿Ÿ¡‘·æâ°√√¡æ—π∏ÿå (atopic disease)

„π‡¥Á° æ∫«à“ªÑÕß°—π‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

®“°°“√»÷°…“¢Õß Salminen ·≈–§≥– æ∫«à“‡°‘¥

¿“«–‡≈◊Õ¥¡’·∫§∑’‡√’¬ (Lactobacillus bacteremia) ‰¥â„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ∑’Ë‰¥â√—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° åæ«°

Lactobacillus ‡ √‘¡°“√√—°…“‚√§40
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·¡â«à“¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘° åÕ¬à“ß®√‘ß®—ßµ“¡

À≈—°«‘∑¬“»“ µ√å ∑’Ë»÷°…“°—∫·∫§∑’‡√’¬∫“ß “¬æ—π∏ÿå·≈â«°Áµ“¡

÷́Ëßº≈°“√»÷°…“π’È‰¡àÕ“®π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫·∫§∑’‡√’¬ “¬æ—π∏ÿå

Õ◊Ëπ‰¥â ‡æ√“–¡—π‡ªìπº≈®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ “¬æ—π∏ÿå∑’Ë®”‡æ“–

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë®–¡’¢÷Èπ„À¡à

®”‡ªìπµâÕß¡’ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â§âπæ∫§«“¡ “¡“√∂„π·ßà°“√√—°…“

¢Õß¡—π‰¥â ß“π»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å à«π„À≠à„π

ªí®®ÿ∫—π ®–¡ÿàß„π‡√◊ËÕß‚√§∑âÕß√à«ß ·≈–‡√◊ËÕß™à«¬„ÀâÕ“°“√¢Õß

º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡Àµÿ¿Ÿ¡‘·æâ¥’¢÷ Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’ È¬—ßµâÕß°“√

À≈—°∞“π π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡ °“√»÷°…“„πÕπ“§µ ®”‡ªìπµâÕß

¬◊π¬—π∂÷ßº≈ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬

‡¥Á°

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 1 ®–‡ÀÁπ«à“ ¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¢Õß

æ√’‰∫‚Õµ‘° åπâÕ¬¡“° ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

æ√’‰∫‚Õµ‘° å ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¬àÕ¬‰¡à‰¥â ́ ÷Ëß¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ„ÀâÕ“»—¬

(host) ‚¥¬‡≈◊Õ°°√–µÿâπ·∫§∑’‡√’¬µ—«‡¥’¬« À√◊Õ°≈ÿà¡¢Õß

·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π≈”‰ â„À≠à ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å5

æ√’‰∫‚Õµ‘° åª√–°Õ∫¥â«¬ø√ÿ°‚µ-ÕÕ≈‘‚°· Á́°§“‰√¥å (fructo-

oligosaccharides) Õ‘ππŸ≈‘π (inulin) °≈Ÿ‚§-ÕÕ≈‘‚°· Á́°§“‰√¥å

(gluco-oligosaccharides) °“·≈Á°‚µ-ÕÕ≈‘‚°·´Á°§“‰√¥å

(galacto-oligosaccharides) ‰Õ‚´¡Õ≈‚µ-ÕÕ≈‘‚°· Á́°§“‰√¥å

(isomalto-oligosaccharides) ·≈–´‘‚≈-ÕÕ≈‘‚°·´Á°§“‰√¥å

(xilo-oligosaccharides)1,5 πÕ°®“°π’È·≈Á°∑’∑Õ≈ (lactitol)

·≈Á°∑Ÿ‚≈  (lactulose) ·≈–·≈Á°‚µ  (lactose) ∑’Ë‰¡à “¡“√∂

¥Ÿ¥´÷¡‚¥¬≈”‰ â‡≈Á° Õ“®¡’º≈‡ªìπæ√’‰∫‚Õµ‘° å„π≈”‰ â„À≠à‰¥â1

æ√’‰∫‚Õµ‘° åµ—«·√°æ∫„ππÈ”π¡®“°‡µâ“ ÕÕ≈‘‚°· Á́°§“‰√¥å

(oligosaccharide) æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„ππÈ”π¡¡πÿ…¬å §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë

‡ªìπ‰∫øî‚¥®’π‘° (bifidogenic) ¢ÕßπÈ”π¡¡πÿ…¬å ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π

¡“µ—Èß·µàªï §.». 1920 ·≈–√Ÿâ«à“¡—π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ÕÕ≈‘‚°

·´Á°§“‰√¥å ∑’Ë¡’„ππÈ”π¡¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕªï §.». 19509 Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕÕ≈‘‚°· Á́°§“‰√¥å„ππÈ”π¡¡πÿ…¬å ∑’Ë¡“

®“°πÈ”π¡·¡à·µà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ¥â«¬‡Àµÿ∑’Ëª√‘¡“≥·≈–

§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕÕ≈‘‚°·´Á°§“‰√¥å„ππÈ”π¡¡πÿ…¬å‰¡à§ß∑’Ë ¥—ßπ—Èπ

®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëæ∫„π≈”‰ â‡¥Á°·µà≈–§π®÷ß‰¡à‡À¡◊Õπ°—π9 °“√‡µ‘¡

æ√’‰∫‚Õµ‘° å„πÕ“À“√‡¥Á° ®–™à«¬∑”„Àâ à«πª√–°Õ∫¢Õß

Õ“À“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „°≈â‡§’¬ß°—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ¢ÕßπÈ”π¡¡πÿ…¬å

®“°°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ Õ“À“√∑’Ë¡’æ√’‰∫‚Õµ‘° å

º ¡Õ¬Ÿà ®–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ Bifidobacteria ·≈– Lactoba-

cilli „π≈”‰ â‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’æ√’‰∫‚Õµ‘° å¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë

‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’æ√’‰∫‚Õµ‘° åº ¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √Ÿª·∫∫

°“√„Àâæ√’‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë·πàπÕπ ¬—ß‰¡à≈ßµ—«  ¬—ßµâÕß¡’°“√»÷°…“

µàÕ‰ª ¥â«¬‡Àµÿπ’È °“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ®÷ß¬—ß¡’

§«“¡®”‡ªìπµâÕß„Àâ°√–∑”µàÕ‰ª41

°“√»÷°…“æ√’‰∫‚Õµ‘° å„πÕπ“§µ ®–¡’°“√»÷°…“§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õßæ√’‰∫‚Õµ‘° å ∑’Ë¡’µàÕ°≈‰°¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

»÷°…“§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßæ√’‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–»÷°…“º≈¢Õßæ√’‰∫‚Õµ‘° åµàÕ°“√‡æ‘Ë¡°“√

¥Ÿ¥´÷¡·§≈‡´’¬¡¢Õß≈”‰ â

¢âÕ —ß‡°µ

¡’‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß§≈‘π‘°§àÕπ¢â“ß¡“° ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’°“√°≈à“«∂÷ß

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ·≈– æ√’‰∫‚Õµ‘° å‡¢â“‰ª

‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ªìπµâπ«à“ °“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡æ“ ǻÀ≈—ß°“√µ—¥≈”‰ â„À≠à

∑’ ËÕ —°‡ ∫ÕÕ° (post-colectomy pouchitis due to

ulcerative colitis) §«“¡‰¡à∑πµàÕπÈ”µ“≈·≈Á°‚µ  (lactose

intolerance) ≈”‰ â‡≈Á°·≈–„À≠àÕ—°‡ ∫∑’Ë∑”„Àâµ“¬‡©æ“– à«π

(necrotizing enterocolitis) ™àÕß§≈Õ¥Õ—°‡ ∫ (vulvovagi-

nitis) ·≈–Õ“°“√∑âÕßºŸ° (intestinal constipation)

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å æ√’‰∫‚Õµ‘° å ·≈– ’́¡‰∫‚Õµ‘° ·πàπÕπµâÕß

‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“®”π«π¡“°„π‡√Á« Ê π’È ‡Àµÿº≈

‡æ√“–¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’ Ë®–π” ‘ Ëß∑’ Ë«à“π’ È ¡“„™â„π°“√

ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ´÷Ëßº≈∑’ËµâÕß°“√π—Èπ ®–„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å

∑’Ë‡ªìπ‡™◊ÈÕ™π‘¥‡¥’¬« À√◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß‡™◊ÈÕ  ‡™àπ °“√»÷°…“°—∫

 ‘Ëß∑’Ë«à“π’È„πºŸâ„À≠à∑’ËµâÕß∑π∑ÿ°¢å°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß

¢Õß≈”‰ â (irritable bowel syndrome)42 ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡∑’Ë∂Ÿ°

»÷°…“ ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ Lactobacillus

salivarium °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ B. infantis °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ°

æ∫«à“°≈ÿ à¡∑’ Ë‰¥â√—∫ B. infantis ¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¥’¢÷ Èπ

‡æ’¬ß°≈ÿà¡‡¥’¬« ´÷Ëß„π°≈ÿà¡π’È¬—ß “¡“√∂ª√—∫Õ—µ√“ à«π¢Õß

interleukin (IL) 10/IL12 „Àâ‡ªìπª°µ‘‰¥â¥â«¬ ´÷Ëßµà“ß®“°

°≈ÿ à¡∑’ Ë‰¥â√ —∫ L. salivarium ·≈–°≈ÿ à¡∑’ Ë‰¥â√ —∫¬“À≈Õ°

πÕ°®“°Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢Õß°≈ÿà¡π’È®–¥’¢÷Èπ·≈â« µ—«∫àß™’È°“√

Õ—°‡ ∫¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∑”ß“π¢Õß≈”‰ â¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

π’È¥’¢÷Èπ  ®–‡ÀÁπ«à“ °“√‡¢’¬π„∫ —Ëß‚æ√‰∫‚Õµ‘° åµ—«„¥µ—«Àπ÷Ëß
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‰¡à‰¥â√—∫ª√–°—π«à“ ®–„Àâº≈„π¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®

∑ÿ°µ—«

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å°—∫ ÿ¢Õπ“¡—¬™àÕßª“°

°≈‘ Ëπª“°∑’ Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å (oral malodour À√◊Õ

halitosis) ‡ªìπªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ∑’Ë π„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡™◊ËÕ

«à“ª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫„π‡√◊ËÕß°≈‘Ëπª“°¡’¡“°°«à“√âÕ¬≈–

50 ¢Õßª√–™“°√„πÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ·≈–ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25

¢Õßª√–™“°√„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ43-45 ®“°°“√»÷°…“¢Õß Kang

·≈–§≥–46 ‡√◊ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈‘Ëπª“° ‚¥¬

»÷°…“°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈®”π«π 460 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß

4 ªï ·≈– 7 ªï ∑’Ë‡¡◊Õß°«“ß®Ÿ ª√–‡∑»‡°“À≈’„µâ ‡æ◊ËÕ·¬°

‡Õ“‡™◊ÈÕ Lactobacilli ∑’Ë “¡“√∂º≈‘µ‰Œ‚¥√‡®π‡æÕ√Õ°‰´¥å‰¥â

‡æ◊ËÕπ”¡“„™â‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å  ”À√—∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¬—∫¬—Èß°“√º≈‘µ‰Œ‚¥√‡®π —́≈‰ø¥å¢Õß‡™◊ÈÕ Fusobacterium

nucleatum ATCC 10953 Porphyromonas gingivalis

A7A1-28 Treponema denticola ATCC 35405 ·≈–

Prevotella loescheii ATCC 15930 „πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–

π”¡“∑¥ Õ∫¥Ÿº≈„π°“√≈¥°≈‘Ëπª“°„πºŸâ„À≠à∑’ Ë¡’ ÿ¢¿“æ

·¢Áß·√ß ®”π«π 46 §π º≈®“°°“√»÷°…“∑”„Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°

‡™◊ÈÕ Weissella cibaria ¡“∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‰¥â ÷́Ëß

‰¥âπ”¡“∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬—∫¬—Èß°“√º≈‘µ‰Œ‚¥√‡®π

´—≈‰ø¥å¢Õß‡™◊ÈÕ F. nucleatum P. gingivalis T. denticola

·≈– P. loescheii „πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–¬—ß‰¥âπ”‡Õ“‚æ√‰∫-

‚Õµ‘° åµ—«π’È‰ª∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬„ÀâÕ“ “ ¡—§√Àπÿà¡ “«

∑—ÈßÀ¡¥ 46 §π ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥åÕ¡°≈—È«ª“° ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

§«“¡ “¡“√∂¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° åµ—«π’È„π°“√≈¥°≈‘Ëπª“°∑’Ë‡°‘¥

®“° “√ª√–°Õ∫æ«°´—≈‡øÕ√å∑’Ë√–‡À¬‰¥â º≈®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’ Ë‡µ√’¬¡¢÷ Èπ‡Õßπ’ È “¡“√∂∑”„Àâ‡™◊ ÈÕ

F. nucleatum ≈¥°“√º≈‘µ “√ª√–°Õ∫æ«° —́≈‡øÕ√å∑’Ë√–‡À¬

‰¥â≈ß‰¥â ·≈–®”π«π‡™◊ÈÕ¢Õß F. nucleatum °Á≈¥≈ß¥â«¬  à«π

„π∑“ß§≈‘π‘° ‚æ√‰∫‚Õµ‘° åµ—«π’È °Á “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥¢Õß

‰Œ‚¥√‡®π´—≈‰ø¥å ·≈– ‡¡∑‘≈‡¡Õ·§æ·∑π (CH
3
SH) ≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ≈¥ª√‘¡“≥¢Õß‰Œ‚¥√‡®π —́≈‰ø¥å

≈ß√âÕ¬≈– 48.2 ·≈–≈¥ª√‘¡“≥¢Õß‡¡∑‘≈‡¡Õ·§æ·∑π≈ß

√ âÕ¬≈– 59.446 πÕ°®“°π’ È  ‚æ√‰∫‚Õµ ‘°  å∑ ’ Ë ‡ª ìπ‡™ ◊ ÈÕ

Streptococcus salivarius °Á “¡“√∂≈¥°≈‘Ëπª“°‰¥â‡™àπ°—π47

 à«π Streptococcus salivarius K12 °Á “¡“√∂π”¡“„™â

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°‰¥â48 ‡™◊ÈÕ Weissella cibaria

πÕ°®“°≈¥°≈‘Ëπª“°‰¥â·≈â«æ∫«à“¬—ß¡’º≈µàÕ°“√ √â“ß‰∫‚Õøî≈å¡

¢Õß‡™◊ÈÕ Streptococcus mutans ‰¥â¥â«¬49

 ”À√—∫°“√„™â‚æ√‰∫‚Õµ‘° å‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπºÿ°Á¡’°“√»÷°…“

¥â«¬‡™àπ°—π50-53 πÕ°®“°°“√»÷°…“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

 ÿ¢Õπ“¡—¬™àÕßª“°∑’Ë‰¥âæŸ¥∂÷ß∫â“ß·≈â«„πµÕπµâπ °Á¡’°“√

»÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“Õ’°∫â“ß∑—Èß„π≠’ËªÿÉπ54   «’‡¥π55   À√—∞Õ‡¡√‘°“56,57

√— ‡´’¬58,59 ·≈–øîπ·≈π¥å60 ®–‡ÀÁπ«à“·¡â®–¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕß

‚æ√‰∫‚Õµ‘° å°—∫ ÿ¢Õπ“¡—¬™àÕßª“°Õ¬Ÿà∫â“ß ·µà°Áπ—∫«à“¬—ßπâÕ¬

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√

 √ÿª

§”«à“‚æ√‰∫‚Õµ‘° å ´÷Ëß¡’°“√π”¡“„™â°—∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë

¡’™’«‘µ µ—Èß·µàªï §.». 1989 π—Èπ §”®”°—¥§«“¡¢Õß¡—π∑’Ë„™â°—π

„πªí®®ÿ∫—πÕ“®µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ®–‰¥â™à«¬„Àâ

 “¡“√∂‡≈◊Õ°‚æ√‰∫‚Õµ‘° å„π·µà≈– ∂“π°“√≥å„π°“√

ªÑÕß°—π·≈–√—°…“„π∑“ß§≈‘π‘°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  ”À√—∫°“√

»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑¢Õß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑“ß¥â“π ÿ¢Õπ“¡—¬

™àÕßª“°¬—ß¡’πâÕ¬ ‡¡◊ ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’ Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¥—ß‡™àπ‡√◊ËÕß‚æ√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫°≈‘Ëπª“° ·≈–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßøíπºÿ ‡ªìπµâπ ∫∑§«“¡

π’Èπà“®–®ÿ¥ª√–°“¬„Àâ‡°‘¥°“√»÷°…“∑“ß¥â“ππ’È‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π

Õπ“§µ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ º». ∑æ. ¥√. °‘µµ‘ µ. √ÿàß‡√◊Õß ∑’Ë‰¥â™à«¬Õà“π

·≈–„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫∫∑§«“¡π’È
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What are probiotics?

Jintakorn Kuvatanasuchati, B.Sc., D.D.S., M.S., Cert. in Oral Microbiology

Department of Microbiology, Faculty of Dentistry, Chulalongkorn University

Abstract

Objective  To review the definition of probiotics and definition of microorganism as probiotics.

Source  Clinical trial and meta-analysis and review article related to pediatric are searched.

Summary of the finding Scientific literature on probiotics have remarkably increased in the last 10

years. The mechanism of action has been experimentally investigated. Studies indicated that

probiotics could act by competing with pathogens, modifying the intestinal environment by reduction

in pH as a result of fermentation products, interacting and modulating local and systemic inflammatory

and immune response. Clinical trials and meta-analysis showed that probiotics seemed to contribute

towards the prevention of acute diarrhea and of antibiotic-associated diarrhea. A study also showed that

probiotics can reduce the occurrence of atopic dermatitis.

Conclusion The use of the term probiotics for living organism date back to 1989. They were

regarded as a supplement of living microorganisms that bring a health benefit by improving the

balance of the intestinal microbiota. However, it is necessary that the current definition of probiotics

be further developed so as to allow choosing a probiotics for each clinical situation of prevention

and treatment. The study about the role of probiotics in oral health, such as a study of probiotics

related to halitosis and dental caries, is scant when compare with the study about probiotics in

digestive system. This article may stimulate more research in this field in the future.

(CU Dent J. 2007;30:205-18)
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