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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬πµàÕ‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ-

§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å ·≈–‡™◊ÈÕ·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡ ’́‡∑¡§Õ¡‘·∑π å ÷́Ëß¡’ à«π„π°“√°àÕ‚√§øíπºÿ ·≈–‚√§

ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ µ“¡≈”¥—∫

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ ∑”°“√»÷°…“‚¥¬°“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å  “¬æ—π∏ÿå ATCC 25175

·≈–‡™◊ÈÕ·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡§Õ¡‘·∑π å  “¬æ—π∏ÿå ATCC 43718 „πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ

™π‘¥πÈ”∑’Ë¡’ “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π §«“¡‡¢â¡¢âπµà“ß Ê (50 100 ·≈– 150 ¡°./¡≈.) ‡ªìπ

‡«≈“ 1 5 10 20 30 ·≈– 60 π“∑’ π”‰ª‡≈’È¬ßµàÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ™π‘¥«ÿâπ‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«®÷ßπ—∫®”π«π

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’™’«‘µ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§≈Õ√å‡Œ° ‘́¥’π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.1 ·≈–Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à„ à “√ °—¥

º≈°“√»÷°…“ „π‡«≈“ 1 π“∑’  “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 150 ¡°./¡≈. ·≈–

§≈Õ√å‡Œ° ‘́¥’π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.1 ¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å ·≈–‡™◊ÈÕ·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å

·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡§Õ¡‘·∑π å „π¢≥–∑’Ë “√ °—¥∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 100 ¡°./¡≈. ¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å
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∫∑π”

°“√°”®—¥·≈–°“√¬—∫¬—Èß°“√°àÕµ—«„À¡à¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

(dental plaque) ‡æ◊ËÕ™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ·≈–‚√§

ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑”‰¥â¥’‚¥¬«‘∏’∑“ß°≈ §◊Õ °“√

·ª√ßøíπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ √à«¡°—∫°“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡„π°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥ ‡™àπ ·ª√ß´Õ°øíπ ‡ âπ„¬¢—¥øíπ (dental floss)

·≈–Õ◊ËπÊ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ·µà„π

ª√–™“°√∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ‰¡à “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ À√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§ Ÿß°«à“

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·≈–¢âÕ¡◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ—°øóôπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ ¿“«–∑“ß®‘µ À√◊Õ

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ‡ªìπµâπ ÷́Ëß„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√

·π–π”„Àâ „™â “√‡§¡’ ‡ √‘¡«‘∏’∑“ß°≈„π°“√≈¥ª√‘¡“≥

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–µàÕµâ“π°“√ – ¡„À¡à¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

 “√‡§¡’ —ß‡§√“–Àå∑’Ë„™â‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à πÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ëº ¡ “√

°≈ÿà¡§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π (chlorhexidine)1 À√◊Õ°≈ÿà¡øïπÕ≈ ¬“ ’øíπ

∑’Ëº ¡ “√ °—¥°≈ÿà¡‰´≈‘∑Õ≈ (xylitol)2 À√◊Õ‰µ√‚§≈´“π

(triclosan)3 √«¡∂÷ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–∑“ß√–∫∫‡ √‘¡„π°“√

√—°…“‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫¥â«¬4 ·µà°“√„™â “√‡§¡’ —ß‡§√“–Àå„π

√–¬–¬“«Õ“®‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß·≈–°“√¥◊ÈÕ¬“‰¥â √«¡∑—Èß¡’√“§“ Ÿß

·≈– à«π„À≠àµâÕßπ”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑» ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß

‚§√ß°“√«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë√‘‡√‘Ë¡°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

 ¡ÿπ‰æ√∑âÕß∂‘ËπÀ≈“°À≈“¬™π‘¥ „π·ßà°“√µàÕµâ“π‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§ ·≈–°“√»÷°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√π”¡“„™â

„π∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∑“ß∑—πµ°√√¡  ¡ÿπ‰æ√‡À≈à“π’È‰¥â·°à

øÑ“∑–≈“¬‚®√5-7 „∫¢àÕ¬8 „∫Ω√—Ëß9,10 ‡ª≈◊Õ°¡—ß§ÿ¥11,12 ‡ª≈◊Õ°

·≈–¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡§Õ¡‘·∑π å µ“¡≈”¥—∫  à«π “√ °—¥∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 50 ¡°./¡≈.

¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß Õß™π‘¥ „π‡«≈“ 60 π“∑’

 √ÿª  „π‡«≈“ 1 π“∑’  “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 100 ·≈– 150 ¡°./¡≈.

 “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å ·≈–‡™◊ÈÕ·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡§Õ¡‘·∑π å µ“¡≈”¥—∫

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ “√ °—¥™π‘¥π’ÈÕ“®æ—≤π“‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ≈—°„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ß∑—πµ°√√¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§øíπºÿ

·≈–‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2550;30:235-44)

§” ”§—≠: ‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π; ƒ∑∏‘Ïµâ“π·∫§∑’‡√’¬;  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å;  “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈;

·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡§Õ¡‘·∑π å

∑ÿ‡√’¬π13-16 ‡ªìπµâπ

∑ÿ‡√’¬π (Durio zibethinus Linn.) ‡ªìπæ◊™‡»√…∞°‘®

™π‘¥Àπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®„π°“√π”¡“

»÷°…“«‘®—¬ ‚¥¬æ∫«à“§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß “√ °—¥®“° à«π‡ª≈◊Õ°

´÷Ëß‡ªìπæÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å (polysaccharide) ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√

µâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß™π‘¥·°√¡∫«°·≈–·°√¡≈∫À≈“¬™π‘¥15

‚¥¬ “√ °—¥∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 20 ·≈– 15 ¡°./¡≈. ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß

‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å (Streptococcus mutans)

·≈–‡™◊ÈÕ·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡§Õ¡‘·∑π å

(Aggregatibacter actinomycetemcomitans) µ“¡≈”¥—∫

„π‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß ·µà∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ 35 ¡°./¡≈.

¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß Õß™π‘¥„π‡«≈“‡æ’¬ß 4 ™—Ë«‚¡ß16

Õ’°∑—Èß‰¡à¡’§«“¡‡ªìπæ‘…‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫°—∫ÀπŸ∑¥≈Õß‚¥¬„Àâ°‘π

 “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å„π§√—Èß‡¥’¬«„πª√‘¡“≥ Ÿß∂÷ß 2 °. µàÕ

πÈ”Àπ—°¢ÕßÀπŸ 1 °°. À√◊Õ„Àâ°‘πµ‘¥µàÕ°—π„π¢π“¥ 0.5 °. µàÕ

πÈ”Àπ—°¢ÕßÀπŸ 1 °°. µàÕ«—π ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 100 «—π13,14

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ “√ °—¥æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å‡®≈

(polysaccharide gel extract) ®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

„π°“√∑”≈“¬·≈–¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

 ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å ·≈–‡™◊ÈÕ·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å

·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡§Õ¡‘·∑π å ´÷Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§øíπºÿ·≈–‚√§

ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ µ“¡≈”¥—∫ ·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“

À“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°

∑ÿ‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ¶à“‡™◊ÈÕ∑—Èß Õß∑’Ë

„°≈â‡§’¬ß°—∫‡«≈“∑’Ë·π–π”„Àâ„™â¢Õßº≈‘µ¿—≥±åªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ

·≈–‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
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‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡¢â¡¢âπµË” ÿ¥¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈

®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å

·≈–‡™◊ÈÕ·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡§Õ¡‘·∑π å

ª√‘¡“≥ 106 §Õ‚≈π’/¡≈. ·≈–À“√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈µàÕ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‚¥¬∑”°“√

∑¥ Õ∫∑’Ë√–¬–‡«≈“ ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫‡«≈“∑’Ë„™â¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ·≈–‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑âÕßµ≈“¥

π—Ëπ§◊Õ∑¥ Õ∫∑’Ë‡«≈“ 1 5 10 20 30 ·≈– 60 π“∑’ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫ “√‡§¡’§≈Õ√å‡Œ° ‘́¥’π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.1 „π

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√ °—¥·¬°·≈–‡µ√’¬¡ “√≈–≈“¬æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å

®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π

 “√ °—¥æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π (Durio

zibethinus L.) ∑”°“√‡µ√’¬¡µ“¡«‘∏’∑’Ë√“¬ß“π¡“°àÕπÀπâ“

π’È17 ‚¥¬π”‡ª≈◊Õ°¥â“π„π à«π∑’Ë‡ªìπ ’¢“«¡“À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ¢π“¥

ª√–¡“≥ 2x2 ´¡. ®“°π—Èππ”‰ªµâ¡·≈–°√Õß¥â«¬ºâ“¢“«∫“ß

π” à«π∑’Ë°√Õß‰¥â‰ª√–‡À¬πÈ”®π‰¥â “√≈–≈“¬¢âπ·≈–‡Àπ’¬«

·≈â«®÷ßπ” “√≈–≈“¬‰ªµ°µ–°Õπ„π‡Õ∑“πÕ≈ (ethanol)

√âÕ¬≈– 75 ®π‰¥âµ–°Õπ«ÿâπ π”‰ªÕ∫„Àâ·Àâß √àÕπºà“πµ–·°√ß

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âºß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–Õ∫´È”∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 65-70 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

π” “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π∑’Ë‰¥â¡“

∑”≈–≈“¬ ‚¥¬„™âπÈ”°≈—Ëπª√“»®“°‰ÕÕÕπ‡ªìπµ—«∑”≈–≈“¬

„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 100 200 ·≈– 300 ¡°./¡≈. ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

§«“¡‡¢â¡¢âπ ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ‡µ‘¡≈ß„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ„πÕ—µ√“ à«π

1 : 1 ‡ªìπ 50 100 ·≈– 150 ¡°./¡≈. µ“¡≈”¥—∫ ®“°π—Èππ”

‰ª∑”„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕ¥â«¬‡§√◊ËÕßπ÷Ëß¶à“‡™◊ÈÕ‚√§∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 121

Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’

°“√‡µ√’¬¡‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß

°“√»÷°…“π’È„™â‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å  “¬æ—π∏ÿå

ATCC 25175 ·≈–‡™◊ÈÕ·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡ ’́‡∑¡-

§Õ¡‘·∑π å  “¬æ—π∏ÿå ATCC 43718 ∑”°“√‡µ√’¬¡‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬∑—Èß Õß™π‘¥µ“¡«‘∏’∑’Ë√“¬ß“π¡“°àÕπÀπâ“π’È16 ‚¥¬

∂à“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬≈ß„π®“π‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§Õ‚≈π’‡¥’Ë¬«

(single colony) ®“°π—Èπ∂à“¬‡™◊ÈÕ≈ß„πÀ≈Õ¥Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ

™π‘¥πÈ”∑√‘ªµ‘‡§ ´Õ¬ (Trypticase soy broth; Difco R,

Becton Dickinson and Company, France) ·≈–

‡∫√πŒ“√å∑Õ‘πøî«™—π (Brain Heart Infusion; Difco R,

Becton Dickinson and Company, France) µ“¡≈”¥—∫

·≈–π”‰ª‡≈’È¬ßµàÕ„πµŸâ‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°ä“´

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å√âÕ¬≈– 5 ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

‡ªìπ‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â‡ªìπ‡™◊ÈÕµ—Èßµâπ‚¥¬π”‰ª«—¥

§«“¡¢ÿàπ¥â«¬ ‡ª°‚∑√‚ø‚µ¡‘‡µÕ√å (spectrophotometer) „Àâ

¡’§à“§«“¡¢ÿàπ‡∑à“°—∫ 0.5 ·¡§ø“·≈π¥å (McFarland)

°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ïµâ“π·∫§∑’‡√’¬¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘-

·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π

„™â«‘∏’°“√∑¥ Õ∫·∫∫‰∑¡å§‘≈ (Time-kill assay)18

°≈à“«‚¥¬ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È ‡µ√’¬¡‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬§«“¡‡¢â¡¢âπ 1x106

§Õ‚≈π’/¡≈. π”¡“∑¥ Õ∫¥â«¬ “√ °—¥æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å‡®≈

∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 50 100 ·≈– 150 ¡°./¡≈. ‡ªìπ‡«≈“ 1 5 10

20 30 ·≈– 60 π“∑’ µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ§√∫·µà≈–™à«ß‡«≈“∑’Ë

°”Àπ¥ ∑”°“√‡®◊Õ®“ß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¥â«¬°“√‡µ‘¡πÈ”‡°≈◊Õ

ª√“»®“°‡™◊ÈÕ (0.9% sterile normal saline solution) „Àâ

‡®◊Õ®“ß‡ªìπ 10 100 ·≈– 1,000 ‡∑à“ ·≈â«¥Ÿ¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¡“

‡°≈’Ë¬≈ß∫π®“πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ™π‘¥«ÿâπ∑√‘ªµ‘ ‡§ ´Õ¬

(Trypticase soy agar; Difco R, Becton Dickinson and

Company, France) π”‰ª‡æ“–‡≈’È¬ßµàÕ„πµŸâª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

·≈–°ä“´‡©æ“–Õ¬à“ß ‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß ÷́Ëß‡ªìπ√–¬–‡«≈“

∑’Ë∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– —ß‡°µ§Õ‚≈π’‰¥â ®“°π—Èπ

π—∫®”π«π§Õ‚≈π’∑’Ë‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∫πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ™π‘¥«ÿâπ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡≈∫ ÷́Ëß„™âπÈ”‡°≈◊Õª√“»®“°‡™◊ÈÕ·∑π

 “√≈–≈“¬æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∫«° ÷́Ëß„™â “√

≈–≈“¬§≈Õ√å‡Œ° ‘́¥’π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.1

 ∂‘µ‘

„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à °“√«—¥§à“‡©≈’Ë¬ (mean)

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (standard deviation) ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßª√‘¡“≥·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’™’«‘µ¿“¬À≈—ß

®“° —¡º— °—∫ “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π

§«“¡‡¢â¡¢âπµà“ßÊ „π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ °—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡≈∫·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∫«°



238 CU Dent J. 2007;30:235-44Saladyanant T, et al

º≈°“√»÷°…“

ƒ∑∏‘Ïµâ“π·∫§∑’‡√’¬¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈

®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬πµàÕ‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å

º≈°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å

‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬πµàÕ°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡µ√Áª‚µ-

§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å ∑’Ë®”π«π‡™◊ÈÕ‡√‘Ë¡µâπ 106 §Õ‚≈π’/¡≈. (µ“√“ß

∑’Ë 1) ª√“°Ø«à“ „π‡«≈“ 1 π“∑’  “√ °—¥æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å‡®≈

∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 100 ·≈– 150 ¡°./¡≈. ·≈–§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π∑’Ë

§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.1 ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ‰¥â√âÕ¬≈– 100 „π

¢≥–∑’Ë “√ °—¥æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 50 ¡°./¡≈.

¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ‰¥â√âÕ¬≈– 26.20 ·≈–¶à“‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬‰¥â√âÕ¬≈– 100 ‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ —¡º— °—∫ “√ °—¥

æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥åπ“π 30 ·≈– 60 π“∑’ µ“¡≈”¥—∫

ƒ∑∏‘Ïµâ“π·∫§∑’‡√’¬¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈

®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬πµàÕ‡™◊ÈÕ·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å

·Õ°∑‘‚π‰¡ ’́‡∑¡§Õ¡‘·∑π å

º≈°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å

‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬πµàÕ°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·Õ°°√‘‡°∑‘-

·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡§Õ¡‘·∑π å ∑’Ë®”π«π‡™◊ÈÕ‡√‘Ë¡µâπ 106

§Õ‚≈π’/¡≈. (µ“√“ß∑’Ë 2) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π‡«≈“ 1 π“∑’  “√

 °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 150 ¡°./¡≈. ·≈–

§≈Õ√å‡Œ° ‘́¥’π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.1 ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬‰¥â√âÕ¬≈– 100 „π¢≥–∑’Ë “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å

‡®≈∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 100 ¡°./¡≈. ¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‰¥â√âÕ¬≈– 57.86 ·≈–¶à“‡™◊ÈÕ‰¥â√âÕ¬≈– 100 ‡¡◊ËÕ

 —¡º— π“π 5 π“∑’  à«π “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈∑’Ë§«“¡

‡¢â¡¢âπ 50 ¡°./¡≈.  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ‰¥â

√âÕ¬≈– 18.65 ·≈–¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‰¥â√âÕ¬≈– 100 ‡¡◊ËÕ —¡º— 

°—∫‡™◊ÈÕπ“π 30 ·≈– 60 π“∑’ µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π (PG ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 50 100 ·≈– 150 ¡°./¡≈.) ·≈–

§≈Õ√å‡Œ° ‘́¥’π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.1 µàÕ®”π«π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å  ¿“¬À≈—ß°“√ —¡º— °—∫ “√

π“π 1 5 10 20 30 ·≈– 60 π“∑’

Table 1 Effects of the polysaccharide gel extracted from durian fruit-hulls (50, 100 and 150 mg/ml PG) and 0.1%

chlorhexidine on the number of S. mutans after exposure for 1, 5, 10, 20, 30 and 60 min

Incubation Mean + Standard Deviation (log
10

 CFU/ml)

time (min) Negative control 50 mg/ml PG 100 mg/ml PG 150 mg/ml PG 0.1% Chlorhexidine

1 6.05 + 0.17 5.57 + 0.10 0 0 0

5 6.00 + 0.23 4.98 + 0.14 0 0 0

10 5.60 + 0.43 5.11 + 0.07 0 0 0

20 5.75 + 0.10 4.33 + 0.39 0 0 0

30 5.93 + 0.19 4.38 + 0.03 0 0 0

60 5.80 + 0.52 0 0 0 0



239« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2550;30:235-44 ∑—»π’  ≈—¥¬–π—π∑å  ·≈–§≥–

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π (PG ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 50 100 ·≈– 150 ¡°./¡≈.) ·≈–

§≈Õ√å‡Œ° ‘́¥’π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.1 µàÕ®”π«π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡‚§¡‘·∑π å

¿“¬À≈—ß°“√ —¡º— °—∫ “√π“π 1 5 10 20 30 ·≈– 60 π“∑’

Table 2 Effects of the polysaccharide gel extracted from durian fruit-hulls (50, 100 and 150 mg/ml PG) and 0.1%

chlorhexidine on the number of A. actinomycetemcomitans after exposure for 1, 5, 10, 20, 30 and 60 min

Incubation Mean + Standard Deviation (log
10

 CFU/ml)

time (min) Negative control 50 mg/ml PG 100 mg/ml PG 150 mg/ml PG 0.1% Chlorhexidine

1 6.01 + 0.18 6.01 + 0.09 2.53 + 0.47 0 0

5 6.18 + 0.45 5.71 + 0.32 0 0 0

10 5.92 + 0.25 5.60 + 0.25 0 0 0

20 6.19 + 0.41 4.76 + 0.34 0 0 0

30 6.03 + 0.54 4.90 + 0.05 0 0 0

60 6.10 + 0.29 0 0 0 0

«‘®“√≥å

 “√ °—¥®“°æ◊™ ¡ÿπ‰æ√„πª√–‡∑»‰∑¬À≈“¬™π‘¥‰¥â√—∫

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¬—∫¬—Èß·≈–°“√¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

À≈“¬™π‘¥ ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡™π‘¥¢Õß

 “√ °—¥ Õ’°∑—Èß¡’°“√π”º≈∑’Ë‰¥â¡“∑¥ Õ∫„πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë

‡ªìπ‚√§øíπºÿ·≈–‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫ ‡™àπ  “√ °—¥®“°

øÑ“∑–≈“¬‚®√5-7  „∫¢àÕ¬8 „∫Ω√—Ëß9,10 ‡ª≈◊Õ°¡—ß§ÿ¥11,12

‡ªìπµâπ

 ”À√—∫°“√»÷°…“º≈°“√¬—∫¬—Èß·≈–¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π

™àÕßª“°¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬ππ—Èπ

º°“«—≈¬å ¡Ÿ ‘°æß»å ·≈–§≥–16 ‰¥â∑”°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π ¥â«¬«‘∏’

∫√Õ∑‰¥≈Ÿ™—π (broth dilution) ‚¥¬„™â “√ °—¥∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ

1 5 10 15 20  ·≈– 35 ¡°./¡≈. æ∫«à“„π‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß

 “√ °—¥∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 20 ·≈– 15 ¡°./¡≈.  “¡“√∂¬—∫¬—Èß

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å

·≈–‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡´’‡∑¡-

§Õ¡‘·∑π å ‰¥âµ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫µàÕ¥â«¬«‘∏’∑¥ Õ∫

·∫∫‰∑¡å§‘≈ ‚¥¬µ‘¥µ“¡º≈∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß æ∫«à“ “√ °—¥

æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ 35 ¡°./¡≈.  “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬∑—Èß Õß™π‘¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ 108 §Õ‚≈π’/¡≈. ‚¥¬„™â

‡«≈“ —Èπ∑’Ë ÿ¥§◊Õ 4 ™—Ë«‚¡ß §ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π®–·ª√µ“¡

§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–‡«≈“∑’Ë‡™◊ÈÕ —¡º— °—∫ “√ °—¥ ‚¥¬¬‘Ëß§à“¢Õß

µ—«·ª√∑—Èß Õß¬‘Ëß¡“° §ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë

π“π‡°‘π°«à“®–π”¡“„™â®√‘ß∑“ß§≈‘π‘°  ¥—ßπ—Èπ„πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È

®÷ßµâÕß°“√À“§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’ËµË”∑’Ë ÿ¥„π°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’ËµË”∑’Ë ÿ¥„π°“√

¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‰¥â„π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√„™â„π™àÕßª“°

‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√π”‰ªæ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å∑“ß∑—πµ°√√¡

µàÕ‰ª ·≈–º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“„π‡«≈“∑’Ë —Èπ∑’Ë ÿ¥§◊Õ

1 π“∑’   “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 150 ¡°./¡≈.

 “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß Õß™π‘¥‰¥â ·≈– “√ °—¥

æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 100 ¡°./¡≈.  “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å ·≈–¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡ ’́-

‡∑¡§Õ¡‘·∑π å‰¥â

°≈‰°„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å®“°

‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∑’Ë·πà™—¥ ®“°ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“

æ∫«à“ “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π¡’ à«πª√–°Õ∫

·≈–‚§√ß √â“ß¢ÕßπÈ”µ“≈„°≈â‡§’¬ß°—∫ “√‰§‚µ´“π ´÷Ëß¡’º≈

¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß·∫§∑’‡√’¬19,20 ·≈–¡’°“√π”¡“‡ªìπ

 à«πº ¡¢Õßº≈‘µ¿—≥±åÀ≈“¬™π‘¥  “√‰§‚µ´“π¡’ª√–®ÿ∫«°

∑’Ë°≈ÿà¡Õ–¡‘‚π (amino group) ¢Õß “¬æÕ≈‘‡¡Õ√å “¡“√∂®—∫

°—∫ª√–®ÿ≈∫∑’Ëºπ—ß‡´≈≈å¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π à«π‰≈‚ªæÕ≈‘-
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·´Á°§“‰√¥å (lipopolysaccharide) °√¥‡∑‚§Õ‘° (teichoic

acid) °√¥‡∑§Ÿ‚√π‘° (teichuronic acid) À√◊Õ æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å

∑’Ë·§ª´Ÿ≈ (capsular polysaccharide) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª≈àÕ¬„Àâ “√·≈–·√à∏“µÿµà“ß Ê ºà“π

‡¢â“ÕÕ°®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ¡’º≈„Àâ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‰¡à “¡“√∂

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµàÕ‰ª‰¥â À√◊Õ‰§‚µ´“πÕ“®·∑√°‡¢â“‰ª¿“¬„π

‡´≈≈å¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–¡’º≈√∫°«π°“√Õà“π√À— ¢Õß¬’π

∑”„Àâ¬—∫¬—Èß°“√‡æ‘Ë¡®”π«π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬19,21 ‚¥¬°≈‰°

¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ  §“¥«à“πà“®–¡’°≈‰°Õ◊ËπÊ

Õ’° ‡™àπ ®“°°“√»÷°…“ “√ °—¥æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å„π°≈ÿà¡‡æ°µ‘π

(pectin) Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß§◊Õ ¬“ßÕ–§“‡´’¬ (Acacia Arabica

gum) ∑’Ë¡’°“√„™â¡“µ—Èß·µàÕ¥’µ„π·∂∫∑«’ª·Õø√‘°“·≈–‡Õ‡™’¬

´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‚¥¬ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π

¢Õß‡Õπ‰´¡å‚ª√µ’‡Õ  (protease) ÷́Ëß¡’§«“¡ ”§—≠„π

°√–∫«π°“√ √â“ßÕ“À“√¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–Õ“®·¬àß®—∫

°—∫‚ª√µ’π„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¢“¥Õ“À“√

®÷ß‰¡à “¡“√∂‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â22

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬ ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å‡ªìπ™π‘¥·°√¡∫«°  à«π

πÕ°¢Õß‡´≈≈å∑’ËÀÿâ¡‰´‚∑æ≈“  ÷́¡ (cytoplasm) ‰«âπ—Èπ

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬™—Èπºπ—ß‡´≈≈å (cell wall) ∑’ËÀπ“ Àÿâ¡™—Èπ‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡‡´≈≈å (cell membrane) ‰«â¿“¬„π ¡’æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å™π‘¥

∑’Ë¡’°√¥‡∑‚§Õ‘° ·≈–°√¥‰≈‚ª‡∑‚§Õ‘° (lipoteicoic acid)

·∑√°Õ¬Ÿà„π™—Èπºπ—ß‡´≈≈å ·µ°µà“ß®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·Õ°°√‘‡°-

∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π‰¡ ’́‡∑¡§Õ¡‘·∑π å´÷Ëß‡ªìπ™π‘¥·°√¡≈∫

 à«ππÕ°¢Õß‡´≈≈åª√–°Õ∫¥â«¬‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å™—ÈππÕ° (outer

membrane) ·≈–™—Èπ„π (inner membrane) ·∑√°¥â«¬ºπ—ß

‡´≈≈å∑’Ë∫“ß°«à“ºπ—ß‡´≈≈å¢Õß·∫§∑’‡√’¬™π‘¥·°√¡∫«° ∑’Ëºπ—ß

‡´≈≈å¢Õß·∫§∑’‡√’¬∑—Èß Õß™π‘¥®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‚¡‡≈°ÿ≈

‡æª∑‘‚¥‰°≈·§π å (peptidoglycans) ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‚§√ß√à“ß

 ≈—∫´—∫´âÕπ¢Õß “¬‰°≈·§π å (glycans) À≈“¬ “¬∑’Ë¬÷¥°—π

¥â«¬ “¬‡æª‰∑¥å (peptide)  —ÈπÊ ®÷ß¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–

§«“¡·¢Áß·√ß Ÿß ∑”Àπâ“∑’Ë§ß√Ÿª·≈–ª°ªÑÕß·∫§∑’‡√’¬®“°°“√

·µ°‡π◊ËÕß®“°·√ß¥—π¢Õß¢Õß‡À≈«„π‡´≈≈å (osmotic pressure)

°≈‰°„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å®“°‡ª≈◊Õ°

∑ÿ‡√’¬π®÷ßÕ“®‡°‘¥®“°ª≈“¬§“√å∫Õ° ‘́≈ (carboxyl group)

∑’Ë¡’ª√–®ÿ≈∫®—∫°—∫‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‰°≈·§π å„π™—Èπºπ—ß‡´≈≈å À√◊Õ

®—∫°—∫ “¬‡æª‰∑¥å∑’Ë¬÷¥‰°≈·§π å‰«â ∑”„Àâºπ—ß‡´≈≈å Ÿ≠‡ ’¬

§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√§—¥°√Õß “√∑’Ë®–ºà“π‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å ‚¡‡≈°ÿ≈ à«π

∑’Ë‡À≈◊Õ¢Õß “√ °—¥®÷ß “¡“√∂ºà“π‡¢â“„π‡´≈≈å‰¥â  ‡°‘¥°“√

‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß‡´≈≈å ·∫§∑’‡√’¬®÷ß‰¡à “¡“√∂‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµàÕ‰¥â

À√◊Õµ“¬‰ª23  ”À√—∫·∫§∑’‡√’¬™π‘¥·°√¡≈∫π—Èπ °“√ºà“π‡¢â“

ÕÕ°¢Õß “√∑’Ë¡’ª√–®ÿ®–¬“°°«à“™π‘¥·°√¡∫«° ‡π◊ËÕß®“°

‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å™—ÈππÕ°®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬øÕ øÕ‰≈ªî¥

(phospholipid) ∑’Ë§Õ¬µâ“π°“√ºà“π¢Õß “√∑’Ë¡’ª√–®ÿ‰¡à„Àâ

‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚¡‡≈°ÿ≈¢π“¥„À≠à·≈– “√∑’Ë¡’ª√–®ÿ

®–‡§≈◊ËÕπºà“π‡¢â“„π‡´≈≈å∑“ß‚ª√µ’πæÕ√‘π (porin) °“√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√ °—¥®÷ßÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ë°√¥°“·≈°∑Ÿ‚√π‘°

(galacturonic acid) ‰ª®—∫°—∫‚ª√µ’πæÕ√‘π ·≈â«∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§—¥°√Õß “√¢ÕßæÕ√‘π ¬Õ¡„Àâ‚¡‡≈°ÿ≈

πÈ”µ“≈µà“ß Ê ºà“π‡¢â“„π‡´≈≈å‰¥â  àßº≈√∫°«π ¡¥ÿ≈¢Õß‡´≈≈å

·∫§∑’‡√’¬·≈–∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµàÕ‰¥âÀ√◊Õµ“¬‰ª24

πÕ°®“°π’È “√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ®“° “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈

®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π·≈–Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ Õ“®∑”„Àâ·√ß¥—π¢Õß

¢Õß‡À≈«¿“¬„π‡´≈≈å¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“°°«à“¿“¬πÕ°‡´≈≈å

¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬  ∑”„ÀâπÈ”¿“¬„π‡´≈≈å‰À≈ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°

À√◊Õ∑”„Àâ‡´≈≈å·µ°‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈¢Õß°“√„™â “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈

®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬πµàÕ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°¡πÿ…¬å®√‘ßπ—Èπ

Õ“®‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡º≈∑’Ë‰¥â®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡π◊ËÕß®“°„π™àÕß

ª“°¡’πÈ”≈“¬™–≈â“ß “√µà“ß Ê ∑’Ë‡¢â“¡“ —¡º—  ·≈–≈¥§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õß “√≈ß √«¡∑—Èß‰°≈‚§‚ª√µ’π (glycoprotein) „π

πÈ”≈“¬®–®—∫°—∫ “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π

‰¥â ∑”„Àâ “√ °—¥∑’Ë„™â‰¡à “¡“√∂ —¡º— °—∫·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°

‰¥â‚¥¬µ√ß∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èß®“°°“√∑’Ë‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°

¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß‰∫‚Õøî≈å¡ (biofilm) ´÷Ëß¡’‰°≈‚§-

·§Á≈≈‘°´å (glycocalyx) §≈ÿ¡∑’Ëº‘«ªÑÕß°—π°“√ºà“π‡¢â“ÕÕ°

¢Õß “√‡§¡’ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß “√µâ“π®ÿ≈™’æ®÷ß≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡¢â“

 Ÿà à«π≈÷°®“°º‘«¢Õß‰∫‚Õøî≈å¡´÷Ëß„°≈âº‘«øíπ πÕ°®“°π’È‰∫‚Õ-

øî≈å¡¬—ß¡’°“√®—¥√–∫∫°”®—¥ “√‡§¡’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æºà“π™àÕß

∑“ß≈”‡≈’¬ß∑’Ë́ —∫´âÕπ25 ∑—ÈßÀ¡¥π’ÈÕ“®∑”„Àâƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“π‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬¢Õß “√ °—¥≈¥≈ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√„™â “√ °—¥æÕ≈‘-

· Á́°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π„π™àÕßª“°®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“

µàÕ‰ª
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πÕ°®“°π—Èπ°“√»÷°…“„πÕπ“§µ §«√»÷°…“À“°≈‰°„π

°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–º≈¢Õß “√

 °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥åµàÕ·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“°™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ

æÕ√å‰ø‚√‚¡·π ®‘ß®‘«“≈‘  (Porphylomonas gingivalis)

·≈–·≈§‚µ·∫ ‘́≈≈—  (Lactobacillus) ÷́Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§„π

™àÕßª“°‡™àπ°—π √«¡∑—Èß»÷°…“À“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚§√ß √â“ß

≈–‡Õ’¬¥ (ultrastructure) ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë —¡º— °—∫ “√

 °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π‚¥¬„™â°≈âÕß

®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°µ√Õπ·∫∫ àÕß°√“¥ ·≈– àÕßºà“π (scanning

and transmission electron microscopes) ·≈–§«√¡’°“√

»÷°…“«à“ à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπ “√∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„¥„π‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π ∑’Ë

‡ªìπ à«πÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â °—¥ “√„π à«π

π—Èπ¡“„™â‰¥â„π§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’ËµË” ”À√—∫π”‰ª„™â„πº≈‘µ¿—≥±å

™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‰¥â„πÕπ“§µ πÕ°®“°π’ÈÕ“®π” “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°-

§“‰√¥å®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ ‡√’¬π‰ª∑¥≈Õß„™â ‡ªìπ à«πº ¡„π

º≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑“ß§≈‘π‘°µàÕ‰ª

 √ÿª

ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

 ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°§— ¡‘«·∑π å ·≈–·Õ°°√‘‡°∑‘·∫°‡∑Õ√å·Õ°∑‘‚π-

‰¡ ’́‡∑¡§Õ¡‘·∑π å ¢Õß “√ °—¥æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°

‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√ ·≈–‡«≈“∑’Ë “√

 —¡º— °—∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‚¥¬ “√ °—¥∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 150 ¡°./

¡≈. ·≈–§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.1 „™â‡«≈“„π

°“√¶à“‡™◊ÈÕ∑—Èß Õß™π‘¥π“π 1 π“∑’   à«π “√ °—¥∑’Ë

§«“¡‡¢â¡¢âπ 100 ¡°./¡≈. „™â‡«≈“„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ™π‘¥·√°

·≈–™π‘¥∑’Ë Õßπ“π 1 ·≈– 5 π“∑’ µ“¡≈”¥—∫  ‚¥¬ “√ °—¥

∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 50 ¡°./¡≈. „™â‡«≈“„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ∑—Èß Õß™π‘¥

π“π 60 π“∑’ º≈®“°°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ “√ °—¥

æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡®≈®“°‡ª≈◊Õ°∑ÿ‡√’¬πÕ“®æ—≤π“‡ªìπ “√

ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ≈—°„πº≈‘µ¿—≥±å∑“ß∑—πµ°√√¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§øíπºÿ

·≈–‚√§ª√‘∑—πµåÕ—°‡ ∫

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

§≥–ºŸâ«‘®—¬„§√à¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∑ÿπ àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬ ¢Õß‡ß‘π

°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë„Àâ‡ß‘π∑ÿπ π—∫ πÿπß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È ·≈–

»Ÿπ¬å«‘®—¬™’««‘∑¬“™àÕßª“° §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

».(æ‘‡»…) ∑≠.¥√.«‘ “¢– ≈‘Ë¡«ß»å ·≈– √».∑≠.¥Õ≈≈’Ë ‡¡∏“∏√“∏‘ª

 ”À√—∫§”·π–π”‚§√ß°“√«‘®—¬
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Abstract

Objective  To study the antibacterial activity of polysaccharide gel extracted from durian fruit-hulls

(PG) against Streptococcus mutans and Aggregatibacter actinomycetemcomitans which are associated

with the development of caries and periodontal disease, respectively.

Materials and methods An inhibitory activity of PG against S. mutans ATCC 25175 and A.

actinomycetemcomitans ATCC 43718 was determined by treated them with 50, 100 and 150 mg/ml

of PG for 1, 5, 10, 20, 30 and 60 min in broth. Treated bacteria were subsequently cultured on agar

for 48 hrs. Their survivals were evaluated in comparison with 0.1% chlorhexidine and the negative

control group using the drop plate method.

Results At 1 min, 150 mg/ml of PG and 0.1% chlorhexidine had bactericidal activity against both

S. mutans and A. actinomycetemcomitans, whereas 100 mg/ml of PG had bactericidal activity

against S. mutans and inhibitory activity against A. actinomycetemcomitans. The bactericidal activity

against both bacteria was shown after the incubation with 50 mg/ml of PG for 60 min.
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Conclusion The bactericidal activities of 100 and 150 mg/ml of the PG in 1 min against both S. mutans

and A. actinomycetemcomitans, respectively, suggest that the PG may be developed as an active

ingredient in oral health care products to control caries and periodontal disease.

(CU Dent J. 2007;30:235-44)

Key words: Aggregatibacter actinomycetemcomitans; antibacterial activity; durian fruit-hull;

polysaccharide gel extract; Streptococcus mutans




