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‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‚√ß‡√’¬π

µ“¡À≈—°°“√ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡·≈–™ÿ¡™π

¡’ à«π√à«¡

 ÿ¥“¥«ß ‡°√—πæß…å ∑.∫., Ph.D.

«π‘¥“ ©—Ë« ÿ«√√≥ ª√–°“»π’¬∫—µ√ºŸâ™à«¬∑—πµ·æ∑¬å

¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡™ÿ¡™π §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µ“¡À≈—°°“√ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

™ÿ¡™π ·≈–‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°√–∫«π°“√·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√„π¢—ÈπµÕπµà“ß Ê

«‘∏’°“√ ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëßªï„π‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈À¡Ÿà∫â“π‡¥Á° “π√—° ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ 4 ¢—ÈπµÕπ

‰¥â·°à ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡  ”√«®ªí≠À“ ¥”‡π‘π°“√ (ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπªØ‘∫—µ‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ª√–‡¡‘π

º≈≈—æ∏å¢Õßß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫°≈“ß) ·≈– √ÿª °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

„™â«‘∏’°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ√à«¡°—∫‡™‘ßª√‘¡“≥ ‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷° °“√ —¡¿“…≥å  —ß‡°µ°“√≥å ·≈–«‘‡§√“–Àå‚¿™π“°“√

¢Õß‡¥Á° ( “√Õ“À“√ °≈ÿà¡Õ“À“√ ·≈–πÈ”µ“≈) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

º≈°“√»÷°…“ ‡¥Á° à«π„À≠à¡’øíπºÿ ¥âÕ¬æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·ª√ßøíπ¥â«¬«‘∏’∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‚¿™π“°“√¢Õß

‚√ß‡√’¬π¬—ß¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–§√∫∂â«πµ“¡‡°≥±å ∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–∑“ß‚√ß‡√’¬π‰¥â√à«¡æ—≤π“‚§√ß°“√¬àÕ¬

2 ‚§√ß°“√ §◊Õ ç‚¿™π“°“√·∫∫Õß§å√«¡é ·≈– ç·ª√ßøíπ¥â«¬°—π°àÕπÕ“∫πÈ”é ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬¡“µ√°“√∑“ß

 —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ ÷́Ëß “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π‚¥¬‡©æ“–°“√≈¥ª√‘¡“≥

πÈ”µ“≈≈ß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°∑ÿ°§πµÕπ‡™â“·≈–‡¬Áπ„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–∫â«ππÈ”‡æ’¬ß

Àπ÷Ëß§√—Èß‰¥â √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°∑’Ë·ª√ßøíπ‰¥âπ“π 2 π“∑’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 6.4 ‡ªìπ 63.3 ‚¥¬„™â«‘∏’·ª√ß 12 ®—ßÀ«–∑’Ëæ’Ë‡≈’È¬ß

‡ªìπµâπ§«“¡§‘¥

 √ÿª °“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√π”À≈—°°“√‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π¡“„™â„π

°“√¥”‡π‘πß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚§√ß°“√ “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß‚¿™π“°“√·≈–π‘ —¬°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°‰¥â

´÷Ëßπà“®–‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√ºπ«°°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√¥”‡π‘πß“π‚√ß‡√’¬π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2550;30:11-28)

§” ”§—≠: ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡; ¡“µ√°“√∑“ß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡;  √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ; Õß§å√«¡; ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
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∫∑π”

‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

 ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬1 «‘∏’°“√À≈—°∑’Ë®–™à«¬≈¥‚√§øíπºÿ„π

‡¥Á°‡≈Á°¡’ 2 ª√–°“√ §◊Õ ≈¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

πÈ”µ“≈Õ‘ √– (free sugars) À√◊ÕπÈ”µ“≈πÕ°‡´≈≈å (non-

milk extrinsic sugar: NMES) ¬°‡«âππÈ”µ“≈®“°π¡ ∑’Ë √â“ß

§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ „Àâ‰¡à‡°‘π 30 °√—¡µàÕ«—π2-3

·≈–°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬

2 π“∑’ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–∫â«ππÈ”πâÕ¬§√—Èß4-5 ‚§√ß°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°®÷ß¡—°®–¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

∑—Èß Õßπ’È Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‚§√ß°“√∑’Ë‡®“–®ß‡©æ“–‚√§øíπºÿ¡“

®“°·π«§‘¥·∫∫·¬° à«π∑’Ë¢“¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

‡¢â“°—∫ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–¡—°®–¥”‡π‘π°“√‚¥¬

∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ¥â«¬«‘∏’°“√√≥√ß§å·≈–„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“‡ªìπÀ≈—°

´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å·≈â««à“°“√¥”‡π‘πß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π√–¬–¬“«6-7

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìππ‘ —¬„π™’«‘µª√–®”«—π®”‡ªìπ

µâÕßÕ“»—¬°“√®—¥°“√¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√à«¡¥â«¬ ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂

∑”‰¥â‚¥¬∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ·µà¢÷Èπ°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°™ÿ¡™π‡ªìπ

À≈—° °“√¡Õß™àÕßª“°·∫∫·¬° à«πÕ“®®–¢—¥·¬âß°—∫§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡Õßª√–‚¬™πå‚¥¬√«¡Õ—π®–‡°‘¥°—∫µ—«‡¥Á°

·≈–®÷ßÕ“®®–‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√®Ÿß„®·≈–‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ

®“°™ÿ¡™π

À≈—°°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·π«„À¡à∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π

À≈—°°“√·æ∑¬å‡™‘ß —ß§¡ (socio-medical concept) ‡πâπ

°“√¡Õß ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–§«“¡¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π

‡ªìπÀ≈—°8-9 ‡∑à“∑’Ëºà“π¡“ ¬—ß‰¡à¡’‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°„π≈—°…≥–Õß§å√«¡∑’Ë™—¥‡®π °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

µ“¡À≈—°°“√ Õßª√–°“√ §◊Õ °“√ºπ«° ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¢â“

°—∫ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√®—¥°“√

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’ ‚¥¬∑—πµ∫ÿ§≈“°√

‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑°“√∑”ß“π ®“°°“√∑”ß“π‡©æ“–∑’¡∑—πµ

∫ÿ§≈“°√¡“‡ªìπ°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–™ÿ¡™π ·≈–®“°°“√‡ªìπºŸâ Õπ (educator) ¡“

‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °√–µÿâπ ™à«¬‡À≈◊Õ (facilitator)  ·≈–„Àâ°“√

™’È·π–  π—∫ πÿπ (advocacy)

°“√»÷°…“π’È¬—ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®–· ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ∂÷ß

°√–∫«π°“√·≈–º≈„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

µ“¡≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬

∑—Ë«‰ªª√–‡¡‘πº≈ ”‡√Á®∑’Ë ¿“«–™àÕßª“° ‡™àπ ®”π«πøíπºÿ

≈¥≈ß ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈„π√–¥—∫ ÿ¥∑â“¬¢Õßß“π √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ10 °“√¥”‡π‘πß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫¬—Ëß¬◊π‰¡à

‰¥â‡°‘¥®“°°“√°√–∑”‡©æ“–°‘®¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß«‘™“™’æ ‡™àπ

„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π„π§≈‘π‘° À“°·µà‡°‘¥®“°∫ÿ§≈“°√

À≈“¬ΩÉ“¬„π —ß§¡‚¥¬‡©æ“–™ÿ¡™π∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õß ÿ¢¿“æ„π

°“√‡ÀÁπæâÕß·≈–√à«¡°—π¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

 ¿“«–·«¥≈âÕ¡„Àâ¡‘µ√µàÕ ÿ¢¿“æ8 ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßº≈ ”‡√Á®„π

¢—Èπµâπ∑’Ë®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫ª√ÿßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

§π„π™ÿ¡™πµ“¡¡“ ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπº≈ ”‡√Á®„π√–¬–°≈“ß11 °“√

∂Õ¥∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â®“°°√–∫«π°“√¢Õßß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ’È

¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ∑—πµ·æ∑¬å‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®°“√

∑”ß“πµ“¡À≈—°°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ “°≈¡“°¢÷Èπ8

«‘∏’°“√

°“√»÷°…“π’È‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß

°“√¥”‡π‘πß“π·≈–ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈À¡Ÿà∫â“π‡¥Á° “π√—° Õ”‡¿Õæÿ∑∏¡≥±≈

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ÷́Ëß‡ªìπ‚√ß‡√’¬πª√–®” ”À√—∫‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ 

¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘‡¥Á° °“√»÷°…“π’È§√Õ∫§≈ÿ¡‡¥Á°∑ÿ°§π„π‚√ß‡√’¬π

¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 48 §π‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ‚§√ß°“√ ·≈– 60 §π‡¡◊ËÕ

 ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ ‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈„™â«‘∏’°“√‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ√à«¡°—∫‡™‘ßª√‘¡“≥ ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë·π–π” ”À√—∫

ß“π«‘®—¬„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«11-12 °“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ‡™‘ß§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡°Á∫´È”‰¥â

‰¥â·°à π‘ —¬°“√·ª√ßøíπ ‚¿™π“°“√ ·≈–°‘®°√√¡µà“ß Ê ∑’Ë

 –∑âÕπ‡ªÑ“À¡“¬ „™â«‘∏’°“√·∫∫ “¡‡ â“ (data triangulation)

‚¥¬∑”°“√ —¡¿“…≥å∫ÿ§§≈À≈“°À≈“¬„πª√–‡¥Áπ‡¥’¬«°—π ·≈–/

À√◊Õ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ „™â·∫∫∫—π∑÷°

°“√ —ß‡°µ°“√≥å ·≈–°“√ —¡¿“…≥å

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√π’È¡ÿà ß„Àâ ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·∫∫Õß§å√«¡
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‚¥¬Õ“»—¬§«“¡¡’ à«π√à«¡¢Õß‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ °“√¥”‡π‘π

ß“π‡ªìπ‰ªµ“¡°√Õ∫¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë°”Àπ¥

‰«â‚¥¬§√à“« °‘®°√√¡µà“ß Ê ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢âÕ§âπæ∫·≈–∫√‘∫∑¢Õß

‚√ß‡√’¬π13 °“√¥”‡π‘πß“π¡’ 4 ¢—ÈπµÕπÀ≈—°14 °“√‡°Á∫·≈–

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¡’¥—ßπ’È

1) ¢—Èπ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ - ∑”§«“¡√Ÿâ®—° §ÿâπ‡§¬°—∫

∑“ß‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë ”§—≠¡“°µàÕ°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√·∫∫™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡12 °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°

§◊ÕºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π ‰¥â·°à §√Ÿ„À≠à ·≈–

§≥–§√ŸºŸâ™à«¬ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èß·√°π’È„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫ π∑π“‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ (informal conversational

interview) √à«¡°—∫°“√®¥∫—π∑÷°µ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â

§√à“« Ê ‰¥â·°à ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß‡¥Á°

ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ (√«¡∑—Èß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°) ·≈–æ—≤π“°“√

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á° ∑—»π§µ‘·≈–§«“¡ π„®µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√¥”‡π‘πß“π¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ëºà“π¡“·≈–

§«“¡ π„®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ªí≠À“Õÿª √√§ °”≈—ß∫ÿ§≈“°√ ∑’¡ß“π

·≈–ß∫ª√–¡“≥¢Õß‚√ß‡√’¬π

2) ¢—Èπ ”√«®ªí≠À“-‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ

„π‡¥Á°π—°‡√’¬π∑—Èß‚√ß‡√’¬π®”π«π 48 §π ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ»

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·∫∫Õß§å√«¡

4 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

2.1)  ¿“«–øíπºÿ - µ√«®‚¥¬∑—πµ·æ∑¬å 2 §π∑’Ëºà“π

°“√ª√—∫¡“µ√∞“π√à«¡°—π·≈â« „™â‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°15 ·≈–µ√«®´È”„π‡¥Á° 10 §π §à“ kappa √–À«à“ßºŸâµ√«®

‡∑à“°—∫ 0.89 π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

øíπºÿ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ºÿ∂ÕπÕÿ¥¢ÕßøíππÈ”π¡

2.2) æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ - „™â¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß

·≈–Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°®“°∑’Ë‚√ß‡√’¬π∫—π∑÷°„π™à«ß√–¬–‡«≈“‡¥’¬«

°—π°—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ π”¡“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ“¡

‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß‡¥Á°‰∑¬16

2.3) ‚¿™π“°“√ - ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°°‘π„π 1

 —ª¥“Àå ‚¥¬≈–‡Õ’¬¥∑—Èß 5 ¡◊ÈÕ„π·µà≈–«—π (‡™â“ Õ“À“√«à“ß

µÕπ “¬ ‡∑’Ë¬ß Õ“À“√«à“ßµÕπ∫à“¬ ·≈–‡¬Áπ) ·¡à§√—«∫—π∑÷°

«ß„π·∫∫∫—π∑÷°∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ ®”π«π‡¥Á°∑’Ë°‘π

Õ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕ  à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√‚¥¬≈–‡Õ’¬¥

√âÕ¬≈–¢ÕßÕ“À“√·µà≈–Õ¬à“ß∑’Ë‡¥Á°°‘π‡À≈◊Õ ·≈â«π”¡“

«‘‡§√“–Àå ¿“«–‚¿™π“°“√‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß‡¥Á°µàÕ§πµàÕ«—π 3

ª√–‡¿∑ §◊Õ

2.3.1) °“√«‘‡§√“–Àå “√Õ“À“√ (nutrient-based

analysis)

π”¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥ à«πª√–°Õ∫Õ“À“√∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë‡¥Á°°‘π¡“§”π«≥À“πÈ”Àπ—°‡©æ“– à«π∑’Ë°‘π‰¥â ‡™àπ º—°

º≈‰¡â∫“ß™π‘¥∑’Ë‰¡à√«¡ à«π‡ª≈◊Õ°·≈–‡¡≈Á¥17 µ—¥ª√‘¡“≥Õ“À“√

∑’Ë‡¥Á°°‘π‡À≈◊ÕÕÕ° ·≈â«π”‡¢â“«‘‡§√“–Àå “√Õ“À“√ ‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡ INMUCAL ¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈– SPSS §”π«≥ “√Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â

√—∫µ“¡°≈ÿà¡ “√Õ“À“√‚¡‡≈°ÿ≈¢π“¥„À≠à (macronutrients)

‰¥â·°à §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‚ª√µ’π ‰¢¡—π ·≈–°≈ÿà¡«‘µ“¡‘π·√à∏“µÿ

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß§”π«≥À“æ≈—ßß“π√«¡·≈–ª√‘¡“≥„¬Õ“À“√

√à«¡¥â«¬ π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß§à“¡“µ√∞“π‚¥¬

‡©≈’Ë¬∑’Ë‡¥Á°·µà≈–§π„π‚√ß‡√’¬ππ’È§«√®–‰¥â√—∫ (Dietary

Reference Intake: DRI)  ´÷Ëß§”π«≥‚¥¬„Àâ§à“πÈ”Àπ—°

(®”π«π‡¥Á°„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ) °—∫§à“¡“µ√∞“π„π·µà≈–™à«ß

Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°‰∑¬18-19 °≈à“«§◊Õ π”º≈√«¡¢Õß§à“¡“µ√∞“π

®“°·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ (1-3 4-5 ·≈– 6-8 ªï) ∑’Ë§Ÿ≥°—∫®”π«π

‡¥Á°„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿπ—ÈπÀ“√¥â«¬®”π«π‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥

2.3.2) °“√«‘ ‡§√“–Àå°≈ÿà¡Õ“À“√ (food-based

analysis)

§”π«≥ª√‘¡“≥Àπà«¬ (unit) ¢ÕßÕ“À“√ 6 °≈ÿà¡À≈—°

‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ ∂—Ë« ‰¢à ·ªÑß º—° º≈‰¡â π¡ ·≈–¢π¡ ·≈– 5 °≈ÿà¡

¬àÕ¬„π°≈ÿà¡ ‡π◊ÈÕ ∂—Ë« ‰¢à ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —µ«å ª≈“ ‰¢à ‡µâ“ÀŸâ-∂—Ë« ·≈–

µ—∫20-21 ª√‘¡“≥ 1 Àπà«¬ ‡™àπ ¢â“« ÿ° 60 °√—¡ ‰¢à§√÷ËßøÕß

‡π◊ÈÕ —µ«å 15 °√—¡ º≈‰¡â ÿ° 1 ≈Ÿ°¡“µ√∞“π (‡™àπ  â¡ ·Õª‡ªîô≈)

π¡ 200 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡ªìπµâπ17 ®“°π—Èππ”ª√‘¡“≥Àπà«¬∑’Ë‡¥Á°

‰¥â√—∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“¡“µ√∞“π‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë‡¥Á°·µà≈–§π§«√

®–‰¥â√—∫µàÕ«—πÀ√◊ÕµàÕ —ª¥“Àå ´÷Ëß§”π«≥‚¥¬„Àâ§à“πÈ”Àπ—°„π

·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ (3-5 ·≈– 6-12 ªï) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√

«‘‡§√“–Àå “√Õ“À“√

2.3.3) °“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥πÈ”µ“≈

§”π«≥πÈ”Àπ—°πÈ”µ“≈√«¡·≈–®”·π°‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑

µ“¡·À≈àß∑’Ë¡“ ‰¥â·°à π¡ ¢π¡ (‡™àπ ‰Õ»°√’¡ ¢π¡‡§â°
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¢π¡ªíß) πÈ”µ“≈‡µ‘¡Õ“À“√¢≥–ª√ÿß ·≈–πÈ”µ“≈ à́Õπ‡√âπ

(hidden sugars) ∑’Ëº ¡„πÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª (‡™àπ °ÿπ‡™’¬ß

À¡ŸÀ¬Õß ‰ â°√Õ° º—°°“¥¥Õß) √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕßª√ÿß√  (‡™àπ

´’Õ‘Í« πÈ”¡—πÀÕ¬ ºßÀ¡Ÿ·¥ß πÈ”®‘È¡‰°à) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°

2.4) π‘ —¬°“√·ª√ßøíπ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥¢Õß·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ∑’Ë‡¥Á°„™â ‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥åºŸâ∫√‘À“√·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°√à«¡°—∫°“√ —ß‡°µ°“√≥å „™â

·∫∫∫—π∑÷°·≈–°“√ —ß‡°µ°“√≥å ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π§√—Èß∑’Ë·ª√ß

øíπ„π·µà≈–«—π √–¬–‡«≈“·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∫â«ππÈ”„π

°“√·ª√ßøíπ·µà≈–§√—Èß µ‘¥µàÕ°—π 3 «—π‚¥¬æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°ª√–®”

ÀâÕß (‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥·∫àß‡ªìπ 3 ÀâÕß) ∑’Ë‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈‡¥Á°„π

°“√Õ“∫πÈ”·≈–·ª√ßøíπµÕπ‡™â“·≈–‡¬Áπ

3) ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√-¥”‡π‘πß“π·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√

µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Watt ·≈–§≥–10 ∑’Ë·∫àß¢—ÈπµÕπ¢Õß

ß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ 4 ¢—ÈπµÕπÀ≈—° ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

3.1) ªØ‘∫—µ‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (health promotion

actions)

π”‡ πÕªí≠À“∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß«‘™“°“√µàÕ∑“ß

‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‡ªìπ°“√√à«¡¡◊Õ°—π

√–À«à“ß∑’¡ºŸâ«‘®—¬ ‚√ß‡√’¬π ·≈–∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‰¥â·°à π—°‚¿™π“°“√ ·≈–°ÿ¡“√·æ∑¬å  ®—¥Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

(focus group discussion) À≈“¬§√—Èß„π°≈ÿà¡¬àÕ¬∑’Ë·µ°µà“ß

°—π ‰¥â·°à °≈ÿà¡ºŸâ∫√‘À“√·≈–§√Ÿ °≈ÿà¡·¡à§√—« ·≈–°≈ÿà¡æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡ªìπµ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß°≈ÿà¡ ·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡12

∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–π—°«‘™“°“√¥â“π‚¿™π“°“√·≈–°ÿ¡“√‡«™¬å∑”

Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√ (education) ∑—Èß„π‡√◊ËÕßøíπºÿ

æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ‚¿™π“°“√ ·≈–°“√·ª√ßøíπ ·°à

ºŸâ∫√‘À“√·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ·¡à§√—« æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°

∑“ß‚√ß‡√’¬π‡ªìπºŸâ‡ πÕ·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—∫∫√‘∫∑¢Õßµπ·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡¥â«¬µ—«‡Õß‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬

¡’∑’¡ºŸâ«‘®—¬„Àâ·√ß°√–µÿâπ §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡

 ∫∑∫ (facilitation)

3.2) º≈≈—æ∏å¢Õßß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (health

promotion outcomes)

¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–„πß“π à«π¢Õßµπ (health literacy) ‡™àπ ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–·¡à§√—«¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√®—¥Õ“À“√„Àâ

µ√ßµ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ

·≈–¡’∑—°…–„π°“√§«∫§ÿ¡‡¥Á°  √â“ß·√ß π—∫ πÿπ®“° —ß§¡

(social influence and action) ·≈–º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥π‚¬∫“¬

¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π‚√ß‡√’¬π (healthy policy and

organisational practice) ‰¥â·°à π‚¬∫“¬‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√ ·≈–

°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°

3.3) º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫°≈“ß (intermediate

health outcomes)

¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ

(healthy environments) ‰¥â·°à °“√¡’Õ“À“√∑’Ë¥’ ·ª√ß ’øíπ

∑’Ë‡À¡“– ¡ ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–Õÿª°√≥åÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√·ª√ßøíπ ·≈–¡’°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡¥Á°¡’π‘ —¬∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ

(healthy lifestyle) ‰¥â·°à π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¥’  ·ª√ßøíπ«—π≈–

2 §√—ÈßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·ª√ß∑—Ë«∂÷ß π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 π“∑’

·≈–∫â«ππÈ”πâÕ¬§√—Èß

3.4) º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡ (health and social

outcomes)

‚§√ß°“√π’È‰¡à‰¥â¡ÿàßÀ«—ß∂÷ßº≈≈—æ∏å„π√–¥—∫π’È ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

øíπºÿ≈¥≈ß Õ“°“√ª«¥øíπ≈¥≈ß æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß

‡¥Á°¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°√–¬–‡«≈“·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë®”°—¥∑”„Àâ‰¡à

 “¡“√∂µ‘¥µ“¡ ¿“«–øíπ·∑â‰¥â ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

√–¥—∫æ—≤π“°“√¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‚¿™π“°“√

¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√∑√“∫∂÷ßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ·≈–‚§√ß°“√Õ“®®–¡’ª√–‚¬™πå„π‡∫◊ÈÕßµâπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈„π 3 √–¥—∫¢Õß‚§√ß°“√ (3.1-3.3) „™â

«‘∏’°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ√à«¡°—∫‡™‘ßª√‘¡“≥ °≈à“«§◊Õ „™â°“√

 —ß‡°µ°“√≥å°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë –∑âÕπ‡ªÑ“À¡“¬„π·µà≈–¢—Èπ

µÕπµ“¡∑’ËµâÕß°“√ ·≈–„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ßª√‘¡“≥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 ¿“«–‚¿™π“°“√°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ πÕ°®“°π—Èπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈„π√–À«à“ß∑’Ë‚§√ß°“√¬—ß‰¡à ‘Èπ ÿ¥¬—ßπ”‰ª‡æ◊ËÕ
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°“√ª√—∫ª√ÿß‚§√ß°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬π”º≈°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë

‰¥â¡“„™â„π°‘®°√√¡§ÿ¬°≈ÿà¡·≈– —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°°—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß„π·µà≈– à«πß“π ‡æ◊ËÕ√à«¡À“·π«∑“ß„Àâ‚§√ß°“√

¥”‡π‘π‰ªµ√ßµ“¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π·≈–

∫√‘∫∑¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

4) ¢—Èπ √ÿª∫∑‡√’¬π-‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–

∑“ß‚√ß‡√’¬π√à«¡∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å «‘‡§√“–Àåªí≠À“Õÿª √√§

·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ·≈–‡µ√’¬¡

°“√¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬  √â“ßæ—π∏¡‘µ√µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

º≈°“√»÷°…“

1) ¢—Èπ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ∫√‘À“√·≈–∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ Ê æ∫«à“

‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ªí≠À“·≈–‰¡à “¡“√∂

‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‰¥â ‡™àπ ºŸâª°§√Õß·¬°∑“ß°—π µ‘¥§ÿ° µ“¬ À√◊Õ

À“¬ “∫ Ÿ≠ ªí≠À“∑“ß§√Õ∫§√—« àßº≈„Àâ‡¥Á° à«π„À≠à¡’

¿“«–¥âÕ¬‚¿™π“°“√ ÷́Ëß àßº≈∂÷ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ≈à“™â“ ∫“ß§π

¥âÕ¬æ—≤π“°“√∑“ß°“¬¿“æ  µ‘ªí≠≠“ À√◊Õ ¡’ªí≠À“∑“ß

®‘µ„®®“°ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ∑’Ë√ÿπ·√ß„πÕ¥’µ ‚√ß‡√’¬π„™âÀ≈—°

°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡’π—°‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‡πâπ‡√◊ËÕß ‘∑∏‘

‡ √’¿“æ §«“¡‡ ¡Õ¿“§ „™â‡Àµÿº≈ ‰¡à∫—ß§—∫  àß‡ √‘¡°‘®°√√¡

°“√‡√’¬π√ŸâπÕ°À≈—° Ÿµ√µ“¡§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á° Ωñ°∑—°…–°“√

„™â™’«‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ™à«¬µ—«‡Õß‰¥â ºŸâ∫√‘À“√ §√Ÿ ·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß∑ÿ°§π

‡ª√’¬∫‡ ¡◊ÕπæàÕ·¡à ∫√√¬“°“»„π‚√ß‡√’¬π®–µâÕßÕ∫Õÿàπ

ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡ªìπ¡‘µ√°—∫‡¥Á°

®“°ªí≠À“„π¿“æ√«¡¢Õß‡¥Á°·≈–·π«§‘¥¢Õß∑“ß

‚√ß‡√’¬π ∑”„Àâ‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–‚¿™π“°“√

¢Õß‡¥Á°‡ªìπ∑’Ë π„®¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ËÕ«à“

‚¿™π“°“√∑’Ë ¥’ ®–™à «¬·°âªí≠À“°“√ ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–

æ—≤π“°“√∑’Ë≈à“™â“¢Õß‡¥Á°‚¥¬‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“ ‚√ß‡√’¬π

‰¥â¡’°“√®—¥‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’ ‡™àπ

æ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°°‘πº—°º≈‰¡â ß¥Õ“À“√°√–ªÜÕß ·≈–≈Ÿ°Õ¡  ·µà

¬—ß‰¡à‡§¬¡’‚§√ß°“√¥â“π‚¿™π“°“√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ·¡â‚√ß‡√’¬π®–

¡’§«“¡µâÕß°“√·≈–‡§¬µ‘¥µàÕ‰ª∑“ß ∂“∫—π«‘™“°“√∫â“ß·≈â«

ªí≠À“Õÿª √√§®÷ß‡ªìπ°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ¥â“π

«‘™“°“√ „π¢≥–∑’Ë¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫§◊ÕºŸâ∫√‘À“√¡’§«“¡µ—Èß„®®√‘ß„π

°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ‡¥Á° Ê ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ßß∫ª√–¡“≥ «— ¥ÿ

Õÿª°√≥åµà“ßÊ ∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡æ’¬ßæÕ

‡¥‘¡∑’‚√ß‡√’¬π¡’¡ÿ¡¡ÕßµàÕ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·¬°

ÕÕ°®“° ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‚¥¬∑—Ë«‰ª ·≈–¬—ß∂◊Õ‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ√Õß ‰¡à‡§¬¡’‚§√ß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡«âπ·µà∫“ß§√—Èß∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå®“°§≈‘π‘°‡Õ°™π¡“

µ√«®øíπ·≈â«√—∫‡¥Á°‰ª√—°…“ ¥—ßπ—Èπ‚√ß‡√’¬π®÷ßµÕ∫√—∫·π«§‘¥

¢Õß∑’¡«‘®—¬Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß·≈–æ√âÕ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ‡¡◊ËÕ¡’°“√™’È

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß‚§√ß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°°—∫

°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

2) ¢—Èπ ”√«®ªí≠À“

‡¥Á°π—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥¡’®”π«π 48 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬

28 §π·≈–À≠‘ß 20 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 3-8 ªï §à“‡©≈’Ë¬

¡—∏¬∞“π‡∑à“°—∫ 4.5 ªï √âÕ¬≈– 80.9 ¢Õß‡¥Á°¡’øíπºÿ §à“‡©≈’Ë¬

ºÿ∂ÕπÕÿ¥øíππÈ”π¡‡∑à“°—∫ 5.2 ´’Ë √âÕ¬≈– 13.0 ¡’øíπ·∑â·≈–

Àπ÷Ëß„π “¡¡’øíπ·∑âºÿ  ”À√—∫æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ æ∫«à“

‡¥Á° à«π„À≠à¡’¿“«–¥âÕ¬æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ √âÕ¬≈– 52.2

¡’πÈ”Àπ—°µË”°«à“‡°≥±å √âÕ¬≈– 54.3 ¡’ à«π ŸßµË”°«à“‡°≥±å

·≈–√âÕ¬≈– 30.4 ºÕ¡‰¡à ¡ à«π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°°—∫ à«π Ÿß

(µ“√“ß∑’Ë 1)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå‚¿™π“°“√∑—Èß 3 ª√–‡¿∑¡’¥—ßπ’È
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- °“√«‘‡§√“–Àå “√Õ“À“√

°“√«‘‡§√“–Àå “√Õ“À“√‡∫◊ÈÕßµâπ (µ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“

‡¥Á°‰¥â√—∫æ≈—ßß“π√«¡‡°‘π°«à“‡°≥±å∑’Ë·π–π”‡≈Á°πâÕ¬ ´÷Ëß¡“

®“°ª√‘¡“≥‚ª√µ’π·≈–‰¢¡—π∑’Ë Ÿß ‚ª√µ’π®“° —µ«åÕ¬Ÿà„π

 —¥ à«π∑’Ë Ÿß¡“° ∂÷ß·¡â¿“«–¥—ß°≈à“«Õ“®‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π ·µà„π°√≥’∑’Ë‡¥Á° à«π„À≠à‰¥â√—∫‚¿™π“°“√∑’Ë

‰¡à‡æ’¬ßæÕ¡“°àÕπ·≈–¡’æ—≤π“°“√≈à“™â“ ª√–°Õ∫°—∫°“√

‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ°“√∑”°‘®°√√¡ ∑”„Àâ‡¥Á°‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡“° π—°‚¿™π“°“√®÷ß‡ÀÁπ«à“¿“«–¥—ß°≈à“«‰¡àπà“®–‡ªìπªí≠À“

·µà®–µâÕßµ‘¥µ“¡√–¥—∫æ—≤π“°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

Health and social

outcomes

√Ÿª∑’Ë 1 °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ10

Fig. 1 Oral health promotion evaluation10.
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µ“√“ß∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°µ“¡√–¥—∫æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ °àÕπ·≈–À≈—ß‚§√ß°“√‚¿™π“°“√·∫∫Õß§å√«¡ 9 ‡¥◊Õπ

Table 1 Proportions of children by developmental growth level, before and after the holistic nutritional programme.

Developmental growth Before 9 month after %

(N = 48) (N = 60) difference

Weight, compared to age - Normal 47.8 60.4 +26.4
- Quite low 13.0 26.4 +103.1
- Low 39.2 13.2 -66.3

Height, compare to age - Normal 45.7 64.2 +40.5
- Quite low 13.0 9.4 -27.7
- Low 41.3 26.4 -36.1

Weight, compared to height - Quite high 0.0 1.9 -
- Normal 69.6 79.3 +13.9
- Quite low 17.4 11.3 -35.1
- Low 13.0 7.5 -42.3
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µ“√“ß∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫µàÕ§πµàÕ«—π °àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å¡“µ√∞“π

Table 2 Percentages of nutritional intake per child per day before and after the holistic nutritional programme,

comparing to daily reference intake.

Nutrients % Daily Reference Intake

Before 5 months after 9 months after

(N = 48) (N = 60) (N = 60)

Calorie 113.8 102.2 102.0

Carbohydrate Within range Within range Within range

Protein 231.3 220.2 217.2

animal: vegetable* 67 : 33 71 : 29 65 : 35

Fat 126.7 128.9 115.6

Fibre 72.8 65.3 92.50

Calcium 57.8 106.7 101.1

Copper 116.7 140.9 135.2

Iron 160.8 150.1 152.1

Niacin 138.9 120.2 122.0

Phosphorus 163.4 182.1 160.3

Riboflavin 197.0 208.3 201.2

Sodium 259.2 126.9 119.4

Thiamine 155.2 180.0 152.8

Vitamin A 87.5 463.6 122.0

Vitamin C 150.5 167.7 175.6

* Recommended proportion = 60 : 4021

ªí≠À“À≈—°∑’Ëæ∫ §◊Õ ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫µË”

¡“° §◊Õª√–¡“≥ §√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‡°≥±å∑’Ë·π–π” „π¢≥–∑’Ë

ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ Ÿß¡“°°«à“ Õß‡∑à“§√÷Ëß¢Õß‡°≥±å πÕ°®“°π—Èπ

¬—ßæ∫«à“ª√‘¡“≥„¬Õ“À“√·≈–«‘µ“¡‘π‡Õ∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫¬—ß§àÕπ

¢â“ßµË” §◊Õª√–¡“≥  “¡„π ’Ë¢Õß‡°≥±å

- °“√«‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡Õ“À“√

‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√°≈ÿà¡ ‡π◊ÈÕ ∂—Ë« ‰¢à ¡“°‡°‘π‰ª·µà¢“¥§«“¡

À≈“°À≈“¬ °≈à“«§◊Õ ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕ —µ«å (À¡Ÿ ‰°à) ¡“°‡°‘π‰ª

·µà¢“¥ª≈“ ‡µâ“ÀŸâ-∂—Ë« ·≈–µ—∫ πÕ°®“°π—Èπ‡¥Á°¬—ß‰¥â√—∫º≈‰¡â

‰¡à∂÷ß§√÷Ëß¢Õß‡°≥±å ‰¥â√—∫π¡‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‡°≥±å „π¢≥–

∑’Ë‰¥â√—∫¢π¡ Ÿß°«à“‡°≥±å∂÷ß√âÕ¬≈– 50 (µ“√“ß∑’Ë 3) ¿“«–‰¡à

 ¡¥ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡Õ“À“√ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘‡§√“–Àå “√Õ“À“√

¢â“ßµâπ∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°¬—ß¢“¥·§≈‡´’¬¡ «‘µ“¡‘π‡Õ ·≈–„¬Õ“À“√

- °“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥πÈ”µ“≈

ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫ Ÿß∂÷ß 37.5 °√—¡µàÕ«—π

(‡°≥±å·π–π” ”À√—∫‡¥Á° §◊Õ‰¡à‡°‘π 30 °√—¡µàÕ«—π) ‡°◊Õ∫§√÷Ëß

(15.0 °√—¡) ¡“®“°πÈ”µ“≈∑’Ë‡µ‘¡¢≥–ª√–°Õ∫Õ“À“√ ·≈–

Àπ÷Ëß„π “¡ (11.9 °√—¡) ¡“®“°π¡‡µ‘¡πÈ”µ“≈ (µ“√“ß∑’Ë 4)

√–¥—∫πÈ”µ“≈‡™àππ’È √â“ß§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ·≈–

°“√µ‘¥À«“π

 ”À√—∫π‘ —¬°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á° æ∫«à“≈—°…≥–¢Õß

·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ∑’Ë‡¥Á°„™â¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ‡æ’¬ßæÕ ·¡â∫ÿ§≈“°√®–¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥∂÷ß«‘∏’

°“√‡≈◊Õ°„™â·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ°Áµ“¡ ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ ‡¥Á° à«π
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„À≠à (√âÕ¬≈– 93.6) ·ª√ßøíπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ —Èπ‰¡à∂÷ß 2 π“∑’

ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡·ª√ßøíπ¬—ß‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–¡’π‘ —¬

µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«πÀπà«¬¢ÕßÕ“À“√·µà≈–ª√–‡¿∑∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫µàÕ§πµàÕ«—π°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å

¡“µ√∞“π

Table 3 Numbers of unit of food intake per child per day before and after the holistic nutritional programme,

comparing to daily reccommendations.

Food category Before 5 months after 9 months after

(N = 48) (N = 60) (N = 60)

Rice/ Flour 5.3 (5.6) 5.7 (6.3) 5.8 (6.4)

Meat Bean Egg 9.6 (4.2) 8.6 (4.7) 8.6 (4.8)

Per week Meat 42.8 (7.5) 40.5 (9.2) 30.0 (9.6)

Fish 1.5 (7.5) 1.6 (9.2) 7.4 (9.6)

Egg 16.3 (7.0) 11.2 (7.0) 14.6 (7.0)

Tofu/bean 6.5 (7.0) 2.9 (7.0) 7.7 (7.0)

Liver 0.0 (0.5) 4.0 (0.5) 0.5 (0.5)

Vegetable 3.4 (2.8) 3.7 (3.2) 3.9 (3.3)

Fruit 0.9 (2.1) 1.4 (2.3) 1.8 (2.4)

Milk 1.0 (2.0) 2.9 (2.0) 2.1 (2.0)

Snacks 6.0 (4.0) 2.0 (4.0) 0.0 (4.0)

Figures in parentheses are numbers of unit recommended, calculated based on numbers of children in age

groups20-21.

µ“√“ß∑’Ë 4 ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫µàÕ§πµàÕ«—π ®”·π°µ“¡·À≈àß∑’Ë¡“ °àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

Table 4 Amount of sugars intake per child per day, categorising by source of sugars, before and after the holistic

nutritional programme.

Sources of sugars Before (g) 5 months after (g) 9 months after (g)

(N = 48) (N = 60) (N = 60)

Milk 11.9 0.0 0.0

Snacks: ice-cream, cake 7.7 1.6 0.0

Added sugar 15.0 2.6 7.4

Hidden sugars (seasoning, processed food) 2.9 1.0 1.0

Total 37.5 8.2 8.4

Maximum amount recommended for dental health = 30 gram2-3.

∫â«ππÈ”À≈“¬§√—ÈßÀ≈—ß°“√·ª√ßøíπ (µ“√“ß∑’Ë 5)
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3) ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√

∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–∑“ß‚√ß‡√’¬π√à«¡Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡®“°ªí≠À“

∑—ÈßÀ¡¥ ”√«®æ∫ ·≈â«‡ÀÁπ«à“‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√·≈–π‘ —¬°“√

·ª√ßøíπ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ π„®¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π »—°¬¿“æ

¢Õß∑’¡«‘®—¬ ¢Õ∫‡¢µß“π«‘®—¬ √–¬–‡«≈“ ·≈–ß∫ª√–¡“≥∑’Ë

®”°—¥ ´÷ËßÀ“°ªí≠À“∑—Èß Õß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢·≈â«¬àÕ¡ àßº≈„Àâ

Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„πÕπ“§µ≈¥≈ß2-5 ®÷ß‡°‘¥‚§√ß°“√¬àÕ¬

‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·∫∫Õß§å√«¡¢÷Èπ 2 ‚§√ß°“√

‚§√ß°“√¬àÕ¬∑’Ë 1 - ‚¿™π“°“√·∫∫Õß§å√«¡

1) ªØ‘∫—µ‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

À≈—ß®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“√◊Õ√à«¡°—∫∑’Ëª√÷°…“∑“ß«‘™“°“√

∑’¡«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”‡ πÕªí≠À“·°à∑“ß‚√ß‡√’¬π ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß

«‘™“°“√ „π‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√∑’Ë®–™à«¬·°â‰¢æ—≤π“°“√∑’Ë≈à“™â“

¢Õß‡¥Á°„Àâ¥’¢÷Èπ ª≈Õ¥¿—¬°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–‡ªìπ°“√

ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¥’„Àâ°—∫‡¥Á°„πÕπ“§µ∑’¡ºŸâ«‘®—¬∑”

Àπâ“∑’Ë ‡ªìπºŸâ ‡ √‘¡·√ß°√–µÿâπ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π°“√

Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡·≈–°“√¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿß‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á°·≈–∫√‘∫∑¢Õß‚√ß‡√’¬π

∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–∑“ß‚√ß‡√’¬π‚¥¬ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π

‚¿™π“°“√·≈–·¡à§√—« ‰¥â√à«¡°—πª√—∫√“¬°“√Õ“À“√‡æ◊ËÕ

·°â‰¢ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡πâπ∑’Ë°“√

¥—¥·ª≈ß√“¬°“√¬Õ¥π‘¬¡∑’Ë‡¥Á°™Õ∫  ≈—∫√“¬°“√√–À«à“ß«—π

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§√∫∂â«π„π·µà≈–«—π ∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–∑’Ëª√÷°…“

∑“ß‚¿™π“°“√‰¥âπ”‡ πÕ√“¬°“√Õ“À“√„À¡à ‡π◊ËÕß®“°∑“ß

‚√ß‡√’¬π¢“¥§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß√“¬°“√Õ“À“√∑”„Àâ‡¥Á°

µ“√“ß∑’Ë 5 √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’π‘ —¬°“√·ª√ßøíπ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§øíπºÿ°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

Table 5 Percentages of children with proper toothbrushing habit before and after the toothbrushing programme.

Toothbrushing habit Before 2 weeks after 4 months after

(N = 48) (N = 60) (N = 60)

Twice a day regularly 66.0 100.0 100.0

At least 2 minutes long 6.4 100.0 63.3

Rinse 1-2 times 61.7 100.0 100.0

‡∫◊ËÕÕ“À“√∑’Ë´È”´“° ∑â“¬ ÿ¥‰¥â√“¬°“√Õ“À“√µ—«Õ¬à“ß„π√Õ∫

4  —ª¥“Àå* ∑’Ë¡’‚¿™π“°“√§√∫∂â«πµ“¡‡°≥±å„π·µà≈– —ª¥“Àå

ª√–°Õ∫¥â«¬√“¬°“√Õ“À“√‡¥‘¡ 53 √“¬°“√ ·≈–√“¬°“√„À¡à

31 √“¬°“√ ∑’Ë¡’§«“¡ –¥«°‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–®—¥‡µ√’¬¡·≈–√“§“

‰¡à‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π  ”À√—∫Õ“À“√«à“ß¢Õß‡¥Á°

∑“ß‚√ß‡√’¬π‡ÀÁπæâÕß„π°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥π¡·≈–‡ª≈’Ë¬π™π‘¥

‡ªìππ¡®◊¥ ‚¥¬Õ“®º ¡π¡√ À«“π„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ·≈–‡æ‘Ë¡

º≈‰¡â ¥‡ªìπÕ“À“√«à“ß ≈¥¢π¡À«“π πÈ”À«“π ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ 

‡™àπ πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ πÈ”ª≈“ „ÀâπâÕ¬≈ß

2) º≈≈—æ∏å¢Õßß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‚√ß‡√’¬π¡’°“√µÕ∫√—∫µàÕ·π«∑“ß°“√ª√—∫ª√ÿß‚¿™π“°“√

∑’Ë«“ß·ºπ‰«â√à«¡°—πÕ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡ ‡°‘¥‡ªìππ‚¬∫“¬·≈–°“√

¥”‡π‘πß“πª√—∫ª√ÿß¥â“π‚¿™π“°“√ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬

·≈–§«“¡µâÕß°“√‡¥‘¡¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π ‚√ß‡√’¬π°”Àπ¥„Àâ

‡ª≈’Ë¬π™π‘¥π¡‡ªìππ¡®◊¥∑—ÈßÀ¡¥ (®“°‡¥‘¡‡ªìππ¡√ À«“π

À√◊Õπ¡‡ª√’È¬«∑ÿ°§√—Èß) ÷́Ëßæ∫«à“‡¥Á° “¡“√∂¥◊Ë¡‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß

º ¡π¡√ À«“π ·≈–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Àπ÷Ëß‡∑à“µ—« (®“°‡¥‘¡§√—Èß≈–

§√÷Ëß·°â«‡ªìπ 1 ·°â« «—π≈– 2 §√—Èß) πÕ°®“°π—Èπ‚√ß‡√’¬π¬—ßß¥

πÈ”À«“π·≈–¢π¡ ”‡√Á®√Ÿª√–À«à“ß —ª¥“Àå ·≈–„Àâº≈‰¡â ¥

‡ªìπÕ“À“√«à“ßÀ≈—° ‡ √‘¡¥â«¬Õ“À“√«à“ß®“°∂—Ë«∑’Ë‰¡àÀ«“π

¡“°ª√–¡“≥ 2 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ·≈–ª√—∫√“¬°“√Õ“À“√§“«

„Àâ„™âª≈“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¡“°¢÷Èπ ®“°°“√ —¡¿“…≥åæ∫«à“

ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–·¡à§√—«¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√®—¥Õ“À“√∑’Ë

∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°‚¿™π“°“√„Àâ°—∫‡¥Á° ·¡à§√—«¡’∑—°…–„π°“√

ª√ÿßÕ“À“√µ“¡√“¬°“√∑’Ë√à«¡°—πª√—∫ª√ÿß‰«â

®“°°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡æ∫«à“¢π¡À«“π·≈–π¡∑’Ë‡¥Á°‰¥â

* ºŸâ π„® “¡“√∂¢Õ√“¬°“√Õ“À“√ ‚ª ‡µÕ√åÕ“À“√«à“ß·≈–‚ª ‡µÕ√å·ª√ßøíπ‰¥â∑’ËºŸâ«‘®—¬
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√—∫„π·µà≈–«—π à«π„À≠à‰¥â¡“®“°°“√∫√‘®“§ ÷́Ëß„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¿™π“°“√¢—Èπµâπ‚√ß‡√’¬π®–µâÕß®—¥´◊ÈÕÕ“À“√‡Õß

πÕ°®“°π—Èπ‡¥Á°¡—°®–‰¥â√—∫·®°¢π¡®“°·¢°∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡„π™à«ß

«—πÀ¬ÿ¥ ∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–∑“ß‚√ß‡√’¬π®÷ß‰¥â√à«¡À“√◊Õ°—∫ΩÉ“¬

∏ÿ√°“√·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ ·≈–¥”‡π‘π°“√ √â“ß·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‚¥¬∑”°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈– àß‡ √‘¡

°“√∫√‘®“§Õ“À“√«à“ß∑’Ë∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√·≈–‡πâπ°“√„Àâ‡ªìπ

º≈‰¡â ¥ ∑’¡ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â®—¥∑”‚ª ‡µÕ√å¢π“¥„À≠à 0.8 x 1.2

‡¡µ√* ‡√◊ËÕß°“√®—¥Õ“À“√«à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á° ‚¥¬π”‡ πÕ

ªí≠À“‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°„πªí®®ÿ∫—π ·≈â«·π–π”«‘∏’°“√®—¥À“

Õ“À“√«à“ß„Àâ°—∫‡¥Á° ÷́Ëß®–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√™à«¬°—π·°â‰¢

ªí≠À“ π”‚ª ‡µÕ√å‰ªµ‘¥∑’ËÀπâ“ÀâÕß∏ÿ√°“√¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘´÷Ëß‡ªìπ

 ∂“π∑’Ë√—∫√Õß·¢°·≈–√—∫∫√‘®“§ ‘Ëß¢Õß ·≈–Àπâ“ÀâÕß∏ÿ√°“√

¢Õß‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ·≈–»Ÿπ¬å‡≈’È¬ß‡¥Á°‡≈Á° ·≈–‰¥â¡’°“√· ¥ß

µ—«Õ¬à“ß®√‘ß¢ÕßÕ“À“√«à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡∑’ËÕ∏‘∫“¬‰«â„π

‚ª ‡µÕ√å„πÀâÕß∏ÿ√°“√¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë√—∫∫√‘®“§

 ‘Ëß¢Õß‰¥âÕ∏‘∫“¬™’È·®ß‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫·¢°‚¥¬µ√ß

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¥â∑”°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åºà“π∑“ß‡«Á∫‰´µå¢Õß

¡Ÿ≈π‘∏‘ (www.ffc.or.th) ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬∂÷ß ∂“π°“√≥å¢Õß

ªí≠À“·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫·¢°∑’Ë®–π”Õ“À“√¡“∫√‘®“§

3) º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫°≈“ß

º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÕ“À“√∑’Ë ‡¥Á°‰¥â√—∫ª√–∑“π„π™à«ß

5 ‡¥◊Õπ ·≈– 9 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë

2-4 (‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 60 §π ·≈–®”π«π

„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ‡ª≈’Ë¬π‰ª §à“¡“µ√∞“π∑’Ë‡¥Á°§«√®–‰¥â√—∫®÷ß

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª) º≈°“√«‘‡§√“–Àå “√Õ“À“√ °≈ÿà¡Õ“À“√ ·≈–

ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈ Õ¥§≈âÕß°—π ‚¥¬æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

™—¥‡®π¡“°¢Õßª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡ ‚´‡¥’¬¡ «‘µ“¡‘π‡Õ ·≈–

„¬Õ“À“√ °≈à“«§◊Õ ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀπ÷Ëß‡∑à“µ—«

(®“°‡¥‘¡∑’Ë¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 57.8) ÷́Ëß¡“®“°ª√‘¡“≥π¡∑’Ë‡¥Á°‰¥â

√—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡Àπ÷ËßÀπà«¬‡ªìπ¡“°°«à“ 2 Àπà«¬µàÕ«—ππ—Ëπ‡Õß

(·∑π∑’Ë°“√„ÀâπÈ”À«“π„π∫“ß¡◊ÈÕ ·≈–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥·µà≈–§√—Èß

„Àâ¡“°¢÷Èπ) ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡≈¥≈ßÀπ÷Ëß‡∑à“µ—« ´÷Ëß®“°°“√

 —¡¿“…≥åæ∫«à“·¡à§√—«≈¥°“√„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ „π°“√ª√–°Õ∫

Õ“À“√ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë‰¥â

®“°‡§√◊ËÕßª√ÿß√ „πµ“√“ß∑’Ë 4  ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π‡Õ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“

®“°°“√‰¥â√—∫µ—∫ ‡π◊ËÕß®“°·µà‡¥‘¡π—Èπ‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫µ—∫‡≈¬ ∑“ß

‚√ß‡√’¬π®÷ß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥®π Ÿß‡°‘π‰ª¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°º≈°“√

ª√–‡¡‘π„π™à«ß 5 ‡¥◊Õπ ÷́ËßµàÕ¡“„π°“√ª√–‡¡‘π 9 ‡¥◊Õπ‰¥â¡’

°“√ª√—∫≈¥®πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈â«   ”À√—∫ª√‘¡“≥„¬

Õ“À“√∑’Ë‰¡à¥’¢÷Èπ„π™à«ß 5 ‡¥◊Õπ·¡â«à“‡¥Á°‰¥â√—∫º—°·≈–º≈‰¡â

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈â« ‡ªìπ‡æ√“–ª√‘¡“≥∂—Ë«∑’Ë‰¥â≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°

‚√ß‡√’¬πµâÕß°“√‡πâπ∑’Ëº≈‰¡â ¥®÷ß·≈–ß¥Õ“À“√«à“ß™π‘¥Õ◊Ëπ

(πÈ”À«“π ∂—Ë«µâ¡πÈ”µ“≈) ·≈â«„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫º≈‰¡â ¥‡ªìπ

Õ“À“√«à“ß∑—Èß Õß¡◊ÈÕ„π·µà≈–«—π µàÕ¡“‡¡◊ËÕ‰¥â¡’°“√ª√—∫

Õ“À“√«à“ß‚¥¬„Àâ‡ªìπ∂—Ë« 2 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ·≈–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥

º≈‰¡â·µà≈–§√—Èß„Àâ¡“°¢÷Èπ ª√‘¡“≥„¬Õ“À“√„π™à«ß 9 ‡¥◊Õπ®÷ß

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ÷́Ëß àßº≈„Àâ —¥ à«πª√‘¡“≥‚ª√µ’π∑’Ë‰¥â

®“°æ◊™·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√°≈ÿà¡‡µâ“ÀŸâ-∂—Ë«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Á¥’

ª√‘¡“≥º≈‰¡â‰¡à “¡“√∂ Ÿß∂÷ß‡°≥±å∑’Ë·π–π”‰«â∑’Ë 2.3-2.4

Àπà«¬µàÕ«—π‰¥â ®“°°“√ —¡¿“…≥åæ∫«à“ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë„Àâ‰¥â

„π·µà≈–¡◊ÈÕÕ“À“√«à“ß§◊Õ 1 Àπà«¬ ·≈–‡¥Á°‰¥âÕ“À“√«à“ß®“°

∂—Ë«„π∫“ß¡◊ÈÕ °“√«‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡Õ“À“√ (µ“√“ß∑’Ë 3) æ∫«à“

ª√‘¡“≥°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ∂—Ë«‰¢à¬—ß§ß ŸßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßª√–¡“≥ 2 ‡∑à“

¢Õß‡°≥±å ·¡â«à“∑“ß‚√ß‡√’¬π‰¥âª√—∫‡æ‘Ë¡√“¬°“√Õ“À“√º—°¢÷Èπ

·≈â« ( Õ¥§≈âÕß°—∫ª√‘¡“≥‚ª√µ’π·≈–„¬Õ“À“√„πµ“√“ß∑’Ë 2)

·µà¡’°“√ª√—∫ª√ÿß∑’Ë¥’¢÷Èπ¡“°¢Õß§«“¡À≈“°À≈“¬„π°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ

∂—Ë«‰¢à ª√‘¡“≥ª≈“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®πµ“¡π‚¬∫“¬¢Õß‚√ß‡√’¬π

¡’°“√‡æ‘Ë¡√“¬°“√Õ“À“√®“°ª≈“ ·≈–‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕª≈“¢Ÿ¥„π à«π

ª√–°Õ∫¢Õß·°ß∫“ß™π‘¥ ª√‘¡“≥∂—Ë«·≈–µ—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡‡°≥±å

ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π®πµË”°«à“

‡°≥±å∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿÕ¬à“ß¡“° (µ“√“ß∑’Ë 4)

‚¥¬¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬ππ¡‡ªìππ¡®◊¥∑—ÈßÀ¡¥ (‡¥‘¡∑’ ‡¥Á°‰¥â√—∫

π¡À«“πÀ√◊Õπ¡‡ª√’È¬«∑ÿ°§√—Èß)  °“√≈¥°“√„™âπÈ”µ“≈·≈–

‡§√◊ËÕßª√ÿß√ „π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‚¥¬æ¬“¬“¡‰¡à„Àâ„ à

πÈ”µ“≈„π°“√ª√ÿßÕ“À“√§“«‡≈¬ ·≈–ß¥°“√„ÀâπÈ”À«“π  ·¡â

ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈‡µ‘¡Õ“À“√®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∫â“ß„π°“√«‘‡§√“–Àå

9 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß¡“®“°°“√∑”Õ“À“√«à“ß®“°∂—Ë« ·µàª√‘¡“≥‚¥¬

√«¡¬—ß§ßµË”°«à“‡°≥±å¡“° πÕ°®“°π—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ª√‘¡“≥

¢π¡ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ´÷Ëß àßº≈µàÕ ¡¥ÿ≈

¢Õß°≈ÿà¡Õ“À“√ (µ“√“ß∑’Ë 3) ·≈–ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈ (µ“√“ß∑’Ë 4)

∑’Ë¥’¢÷Èπ ´÷Ëß¡“®“°°“√ß¥°“√„Àâ¢π¡ ”‡√Á®√Ÿª„π™à«ß√–À«à“ß

 —ª¥“Àå (‡ª≈’Ë¬π‡ªìπº≈‰¡â ¥ π¡ ·≈–Õ“À“√«à“ß®“°∂—Ë«„π

∫“ß§√—Èß)

* ºŸâ π„® “¡“√∂¢Õ√“¬°“√Õ“À“√ ‚ª ‡µÕ√åÕ“À“√«à“ß·≈–‚ª ‡µÕ√å·ª√ßøíπ‰¥â∑’ËºŸâ«‘®—¬
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®“°°“√ —¡¿“…≥å‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–°“√ —ß‡°µ

´È” Ê „π√–À«à“ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ∫«à“·¢°∑’Ë¡“∫√‘®“§Õ“À“√

„Àâ§«“¡ π„®°—∫‚ª ‡µÕ√å∑’Ë· ¥ßÕ¬Ÿà∑—Èß “¡∫√‘‡«≥„π‚√ß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬πæ‘®“√≥“¢π¡∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘®“§·≈–æ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫

ª√–∑“π‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë¥’¡’ª√–‚¬™πå ·¡â«à“·¢°∫“ß à«π¬—ß§ß

¬◊π¬—π∑’Ë®–·®°¢π¡‡¥Á°µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“À“√«à“ß∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘®“§‚¥¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå√«¡∑—Èßº≈‰¡â ¥ ( ÷́Ëß·µà‡¥‘¡‰¡à¡’) ¡“°¢÷Èπ °“√ª√–‡¡‘π

9 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß‚§√ß°“√æ∫«à“‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫¢π¡ ”‡√Á®√Ÿªµ≈Õ¥∑—Èß

 —ª¥“Àå

4) º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡

À≈—ß¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿß‚¿™π“°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 9 ‡¥◊Õπ æ∫«à“æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°‚¥¬

√«¡¥’¢÷Èπ √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°∑’Ë¥âÕ¬æ—≤π“°“√¥â“ππÈ”Àπ—°‡∑’¬∫

°—∫Õ“¬ÿ≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ 52.2 ‡ªìπ 39.6 ‡¥Á°∑’Ë¡’ à«π ŸßµË”°«à“

‡°≥±å≈¥≈ß®“°‡¥‘¡√âÕ¬≈– 54.3 ‡ªìπ 35.8 ‡¥Á°∑’ËºÕ¡‰¡à

 ¡ à«π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°°—∫ à«π Ÿß≈¥≈ß®“°‡¥‘¡√âÕ¬≈– 30.4

‡ªìπ 18.8 (µ“√“ß∑’Ë 1)

‚§√ß°“√¬àÕ¬∑’Ë 2-·ª√ßøíπ¥â«¬°—π°àÕπÕ“∫πÈ”

1) ªØ‘∫—µ‘°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√·ª√ßøíπ ‰¥â·°à °“√¡’

·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ∑’Ë‡À¡“– ¡  ∂“π∑’Ë·ª√ßøíπ πÈ” °√–®°

·°â« ·≈–∑’Ë‡°Á∫·ª√ß ’øíπ¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈â« ‚®∑¬å¢Õß

‚§√ß°“√®÷ß¡ÿà ß‰ª∑’Ë°“√∑”„Àâ ‡¥Á°‡§¬™‘π·≈–¡’π‘ —¬°“√

·ª√ßøíπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑’¡ºŸâ«‘®—¬∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ Õπ „Àâ°—∫ºŸâ

∫√‘À“√∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–æ’Ë ‡≈’È¬ß‡¥Á°∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√‡≈◊Õ°

„™â·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ ·≈–«‘∏’°“√·ª√ßøíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë®–™à«¬

≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥øíπºÿ ·≈–‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ„π°“√Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°‡æ◊ËÕÀ“«‘∏’„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ‰¥â«—π≈– 2 §√—Èß

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·ª√ßπ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 π“∑’ ∑—Ë«∂÷ß·≈–‡§¬™‘π

°—∫°“√∫â«ππÈ”‡æ’¬ß 1 §√—Èß

2) º≈≈—æ∏å¢Õßß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‚√ß‡√’¬π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫·π«§‘¥∑’Ë«à“Õπ“¡—¬™àÕßª“°‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕπ“¡—¬√à“ß°“¬ ·≈–¡’π‚¬∫“¬  Õ¥·∑√°°“√

·ª√ßøíπ„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√Õ“∫πÈ”∑”§«“¡ –Õ“¥

√à“ß°“¬ ÷́Ëß‡¥Á°∑ÿ°§π§«√®– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â¥’µ“¡π‚¬∫“¬

‡¥‘¡¢Õß‚√ß‡√’¬π‡√◊ËÕß°“√Ωñ°∑—°…–°“√„™â™’«‘µ °“√·ª√ßøíπ

µ“¡«‘∏’∑’Ë§‘¥¢÷Èπ¬—ß∂◊Õ‡ªìπ°‘®°√√¡‡√’¬π√ŸâπÕ°À≈—° Ÿµ√ ™à«¬Ωñ°

 ¡“∏‘ ∑—°…–°“√„™â¡◊Õ ·≈–°“√π—∫‡≈¢ ºŸâ∫√‘À“√¡Õ∫À¡“¬„Àâ

°≈ÿà¡æ’Ë‡≈’È¬ß√à«¡°—∫∑’¡ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“«‘∏’°“√·ª√ßøíπ∑’Ë„™â‰¥âº≈

°—∫‡¥Á° ·≈â«¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°°“√ —¡¿“…≥å·≈–

 —ß‡°µ°“√≥åæ∫«à“ºŸâ∫√‘À“√·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«‘∏’°“√

‡≈◊Õ°„™â·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ ·≈–«‘∏’°“√·ª√ßøíπ∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫‡¥Á° ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°¡’∑—°…–„π°“√

§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ·ª√ßøíπ‰¥âµ“¡«‘∏’°“√∑’Ë«“ß‰«â ·≈–

°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ∑’Ë§‘¥¢÷Èπ¡“¬—ß§ß¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

°‘®°√√¡‡√‘Ë¡·√°‚¥¬∑’¡ºŸâ«‘®—¬ §◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–

°”™—∫æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°„Àâ§«∫§ÿ¡‡¥Á°„Àâ·ª√ßøíπµ“¡«‘∏’∑’ËµâÕß°“√

‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°‘®°√√¡∂—¥¡“ §◊Õ°“√

 Õπ·ª√ßøíπ‚¥¬π‘ ‘µ∑—πµ·æ∑¬å∑—Èß°≈ÿà¡„À≠à·≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬

∑’Ë‡¥Á°„Àâ§«“¡ π„®‡©æ“–™à«ß‡«≈“∑’Ë Õπ·µà‰¡à‰¥âπ”‡Õ“‰ª„™â

°—∫™’«‘µª√–®”«—π®√‘ß ∑â“¬∑’Ë ÿ¥ °≈«‘∏’µà“ß Ê ∑’Ë„™â‰¥âº≈‰¥â¡“

®“°°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡À≈“¬§√—Èß√–À«à“ßæ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°·≈–∑’¡

ºŸâ«‘®—¬ °“√®–∑”„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π·ª√ßøíππ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 π“∑’

·≈–∑—Ë«∂÷ß‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥„π ÿ¥∑’Ëøíπ°√“¡·∑â®–¢÷Èπ §◊Õ°“√

 √â“ß®—ßÀ«–„π°“√·ª√ßøíπ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°´’Ë∑ÿ°¥â“π ·≈–π—∫

‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“‡¡◊ËÕ·ª√ß§√∫∑ÿ°®—ßÀ«–‰¡àµË”

°«à“ 2 π“∑’ ®”π«π®—ßÀ«–·≈–‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë Õπ§«√®–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡©æ“–‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ√“–‡¥Á°¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”∑’Ë

®”°—¥ πÕ°®“°π—Èπ ◊ËÕ∑’Ë„™â Õπ·≈–∑∫∑«π§«“¡®”¢Õß‡¥Á°

®–µâÕß‡¢â“„®‰¥âßà“¬·≈–¥÷ß¥Ÿ¥„® æ∫«à“°“√„™â°√–¥“…æ‘¡æå∑’Ë¡’

‡©æ“–µ—«Àπ—ß ◊Õ‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ¥—ßπ—Èπ∑’¡ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â

®—¥∑”‚ª ‡µÕ√å‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ 12 ®—ßÀ«–* ≈«¥≈“¬

°“√åµŸπ¥÷ß¥Ÿ¥„® ¡’‡π◊ÈÕÀ“ —Èπ °√–™—∫ ·Ωß‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ∑’Ë

∑—Ë«∂÷ß ‰¥â√–¬–‡«≈“π“π 2 π“∑’ ·≈–∫â«ππÈ”‡æ’¬ß 1 §√—Èß π”

‰ªµ‘¥∫√‘‡«≥∑’Ë·ª√ßøíπ ®“°°“√ —¡¿“…≥åæ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°·≈–

 —ß‡°µ°“√≥å´È” Ê æ∫«à“ ‚ª ‡µÕ√å™à«¬ √â“ß∫√√¬“°“»„π

°“√·ª√ßøíπ ·≈–‡¥Á° Ê  “¡“√∂·ª√ßøíπµ“¡‡π◊ÈÕÀ“„π

‚ª ‡µÕ√å‰¥â

°≈«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π·ª√ßøíπ«—π≈– 2 §√—ÈßÕ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ§◊Õ°“√√«¡°“√·ª√ßøíπ„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ”À√—∫

°“√Õ“∫πÈ”∑’Ë‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â∑”‡ªìπª√–®”∑ÿ°‡™â“·≈–‡¬Áπ ·µà‡¥‘¡

* ºŸâ π„® “¡“√∂¢Õ√“¬°“√Õ“À“√ ‚ª ‡µÕ√åÕ“À“√«à“ß·≈–‚ª ‡µÕ√å·ª√ßøíπ‰¥â∑’ËºŸâ«‘®—¬
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π—Èπ‡¥Á°®–·¬°¬â“¬°—π·ª√ßøíπ °àÕπ∑’Ë®–¡“√«¡°—πÕ“∫πÈ”

‚¥¬¡’æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á° 1-2 §π Õ“∫πÈ”„Àâ‡¥Á°·µà≈–ÀâÕß √Ÿª·∫∫∑’Ë

æ∫«à“„™â‰¥âº≈ ”‡√Á® §◊Õ°“√„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π∑’Ëæ√âÕ¡®–Õ“∫πÈ”

·≈â«π—Ëß√«¡°—πÀπâ“ÀâÕßÕ“∫πÈ” ·¬°µ“¡ÀâÕß‡√’¬π ·≈â«‡√‘Ë¡µâπ

·ª√ßøíπæ√âÕ¡°—πæ√âÕ¡°—∫π—∫®—ßÀ«–√à«¡°—∫æ’Ë‡≈’È¬ß ‚¥¬æ’Ë‡≈’È¬ß

·µà≈–ÀâÕß§Õ¬§«∫§ÿ¡ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°„π°“√·ª√ßøíπ

°“√∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ¥â«¬«‘∏’∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡∫—ß§—∫‡¥Á°Õ¬à“ß

‡§√àß‡§√’¬¥ ‡π◊ËÕß®“°¢—¥·¬âß°—∫π‚¬∫“¬¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡πâπ

 ‘∑∏‘‡ √’¿“æ ·≈–°“√‰¡à∫—ß§—∫‡¥Á° °≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬®÷ßπ”‡ πÕ

°≈«‘∏’∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬¢Õß‚√ß‡√’¬π ∑’ËµâÕß°“√ √â“ß

∫√√¬“°“»Õ∫Õÿàπ ·≈–‡ªìπ¡‘µ√„Àâ°—∫‡¥Á° Õ“»—¬·√ß‡ √‘¡∑“ß

 —ß§¡ (social reinforcement) °“√¬°¬àÕß™¡‡™¬·≈–„Àâ√“ß«—≈

∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°‡µÁ¡„®∑’Ë®–∑”·≈–‰¡à√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ∂Ÿ°∫—ß§—∫

∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß®—¥°‘®°√√¡ – ¡ µ‘Í°‡°Õ√åµ“¡®”π«π

§√—Èß∑’Ë‡¥Á°·µà≈–§πµ—Èß„®·ª√ßøíπ ∑”°“√ª√–‡¡‘π®”π«π

 µ‘Í°‡°Õ√å 2 §√—Èß „π 2  —ª¥“Àå ®“°°“√ —ß‡°µæ∫«à“‡¥Á° Ê ¡’

§«“¡ ÿ¢ °√–µ◊Õ√◊Õ√âπÕ¬à“ß¡“°„π°“√ – ¡ µ‘Í°‡°Õ√å «‘∏’π’È

 “¡“√∂°√–µÿâπ°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°‰¥â∑ÿ°§π √«¡∑—Èß§π∑’Ë‰¡à

 π„®·µà‡¥‘¡¥â«¬ √“ß«—≈®÷ß¡Õ∫„Àâ°—∫‡¥Á°∑ÿ°§π√«¡°—π ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬§«“¡‡ ¡Õ¿“§¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π

3) º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫°≈“ß

°“√ª√–‡¡‘π®“°·∫∫∫—π∑÷°  —¡¿“…≥å ·≈– —ß‡°µ°“√≥å

æ∫«à“‡¥Á°¡’π‘ —¬°“√·ª√ßøíπ∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π (µ“√“ß∑’Ë 5)

À≈—ß‚§√ß°“√‡ √Á® ‘Èπ 2  —ª¥“Àå ‡¥Á°∑ÿ°§π·ª√ßøíπµÕπ‡™â“

·≈–‡¬Áπ ¡Ë”‡ ¡Õ ·ª√ß∑ÿ°§√—Èßπ“π 2 π“∑’¢÷Èπ‰ª·≈–∫â«ππÈ”

‡æ’¬ß 1 §√—Èß °“√ª√–‡¡‘πÀ≈—ß 4 ‡¥◊Õπæ∫«à“‡¥Á°∑ÿ°§π¬—ß§ß

·ª√ßøíπ∑ÿ°‡™â“·≈–‡¬Áπ ·≈–∫â«ππÈ”‡æ’¬ß 1 §√—Èß  ”À√—∫

√–¬–‡«≈“°“√·ª√ß‡¥Á°∫“ß à«π (√âÕ¬≈– 37) ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬„π

™à«ß 3-4 ¢«∫ ¬—ß‰¡à “¡“√∂·ª√ß‰¥âπ“π 2 π“∑’ ‡™àπ‡¥’¬«

°—∫‡√◊ËÕß§«“¡∑—Ë«∂÷ß„π°“√·ª√ß∑’Ëæ’Ë‡≈’È¬ßæ∫«à“‡¥Á°‡≈Á°¬—ß¡’

∑—°…–°“√„™â¡◊Õ∑’Ë®”°—¥·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

µ≈Õ¥∑ÿ°§π πÕ°®“°π—Èπ‚√ß‡√’¬π¬—ß‰¥â‡æ‘Ë¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ß

Õ“À“√°≈“ß«—π„Àâ‡ªìπ°‘®°√√¡∫—ß§—∫ ®“°‡¥‘¡∑’Ë‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ·≈–‰¡à‰¥â‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚§√ß°“√π’È ´÷Ëß°“√

 —¡¿“…≥å§√Ÿ∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°™à«ß°≈“ß«—πÀ≈—ß‚§√ß°“√ 4 ‡¥◊Õπæ∫

«à“‡¥Á°∑ÿ°§π·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¥â«¬

«‘∏’°“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫µÕπ‡™â“·≈–‡¬Áπ ·≈–¡’ªí≠À“∫â“ß ”À√—∫

√–¬–‡«≈“·≈–§«“¡∑—Ë«∂÷ß„π°“√·ª√ß¢Õß‡¥Á°‡≈Á°

4) ¢—Èπ √ÿª∫∑‡√’¬π

®“°°“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π√–À«à“ß∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–∑“ß

‚√ß‡√’¬π∂÷ß¿“æ√«¡¢Õß‚§√ß°“√µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëßªï

(3 ‡¥◊Õπ·√°‡æ◊ËÕ°“√‡µ√’¬¡µ—«·≈– ◊∫§âπªí≠À“ ·≈– 9 ‡¥◊Õπ

∂—¥¡“ ”À√—∫°“√¥”‡π‘π°“√·≈–ª√–‡¡‘πº≈) æ∫«à“ ‚§√ß°“√

‡ªìπ∑’ËæÕ„®·≈–∫√√≈ÿµ“¡§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬  “‡Àµÿ

À≈—°¢Õß§«“¡ ”‡√Á®§√—Èßπ’È§◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß®ÿ¥

√à«¡¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ·¡â«à“§«“¡µâÕß°“√À≈—°¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π

§◊Õæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“  à«πß“π

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡πâπ‰ª∑’Ë°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈·≈–

°“√·ª√ßøíπ ‚§√ß°“√¬àÕ¬∑—Èß Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµà“ß¡’ à«π„π°“√

 √â“ßæƒµ‘°√√¡∑—πµ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª

æ—≤π“°“√∑“ß√à“ß°“¬  µ‘ªí≠≠“ ·≈–∑—°…–°“√„™â™’«‘µ¢Õß

‡¥Á° ·¡â®–¬—ß √ÿª‰¡à‰¥â™—¥‡®π«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæ—≤π“°“√

¢Õß‡¥Á°‡ªìπº≈¡“®“°‚¿™π“°“√¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‚√ß‡√’¬π°Á

æÕ„®°—∫æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ·≈–

 —ß‡°µ«à“‡¥Á°¡’ ¡“∏‘¥’¢÷Èπ Õ“√¡≥å·®à¡„ ·≈–§ß∑’Ë¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π—Èπ°“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈

√–À«à“ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√¡’ª√–‚¬™πå¡“°µàÕ°“√ª√—∫°≈«‘∏’„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å ·≈–·°â‰¢ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë‡æ‘Ëß‡°‘¥

¢÷ÈπÀ√◊Õµ√«®æ∫ °“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π∑”„Àâ‡°‘¥°“√º ¡º “π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬ √–À«à“ß·π«§«“¡§‘¥∑“ß∑ƒ…Æ’

¢Õß∑’¡«‘®—¬·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π ∑”„Àâ

‡°‘¥°‘®°√√¡·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‰¥â

§“¥§‘¥¡“°àÕπ∑—Èß‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·≈–∑“ß‚√ß‡√’¬π ‡™àπ ‚ª ‡µÕ√å

ª√–™“ —¡æ—π∏å‡√◊ËÕßÕ“À“√«à“ß ∑’Ë‡°‘¥¢’Èπ®“°Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫

∫√‘®“§‰¡à Õ¥§≈âÕßµ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ °‘®°√√¡ – ¡

 µ‘Í°‡°Õ√å∑’Ë¡“®“°§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∑”„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬°“√ Õπ·ª√ßøíπ·≈–∫∑∫“∑µ“¡ª°µ‘

¢Õßæ’Ë‡≈’È¬ß πÕ°®“°π—Èπ¬—ß™à«¬„Àâ°‘®°√√¡¬àÕ¬µà“ß Ê ‰¡à¢—¥·¬âß

°—∫π‚¬∫“¬À≈—°¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡™àπ ‡√◊ËÕß ‘∑∏‘‡ √’¿“æ ·≈–§«“¡

‡ ¡Õ¿“§ ·µà°≈—∫™à«¬ àß‡ √‘¡π‚¬∫“¬ ‡™àπ °“√ √â“ß§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ Õ∫Õÿàπ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑—Èß¬—ß™à«¬‡ √‘¡∑—°…–Õ◊Ëπ Ê

„Àâ°—∫‡¥Á°∑“ßÕâÕ¡ ‡™àπ ∑—°…–°“√„™â¡◊Õ °“√π—∫‡≈¢ ·≈– ¡“∏‘
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°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

π‚¬∫“¬¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ‡¡◊ËÕºŸâ∫√‘À“√‡ÀÁπ¥â«¬„π

ª√–‚¬™πå¢Õß‚§√ß°“√∑—Èß ÕßµàÕ°“√æ—≤π“‡¥Á° ·≈–√—∫‡Õ“

‚§√ß°“√¬àÕ¬∑—Èß Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßπ‚¬∫“¬¢Õß‚√ß‡√’¬π

µ≈Õ¥®π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¿“√–À√◊Õµâπ∑ÿπ„Àâ°—∫

∑“ß‚√ß‡√’¬π·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°π—° ®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß

∑’Ë‚§√ß°“√®–¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π®π°≈“¬‡ªìπ

«‘∂’ªØ‘∫—µ‘¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π Õ¬à“ß‰√°Á¥’§«√∑’Ë®–‰¥â¡’°“√¢¬“¬

™à«ß‡«≈“µ‘¥µ“¡·≈–„Àâ§”·π–π”™à«¬‡À≈◊Õ®“°∑’¡ß“π«‘®—¬„Àâ

¡“°°«à“√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß·§àÀπ÷Ëßªï∑’Ë«“ß·ºπ‰«â ´÷Ëß¢âÕ‡ πÕ

¥—ß°≈à“«¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß ‡π◊ËÕß®“°∑’¡ºŸâ«‘®—¬·≈–∑“ß

‚√ß‡√’¬π‡ÀÁπæâÕß«à“°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡

¢Õß‡¥Á°‰¡à„™àß“π∑’Ë®– ‘Èπ ÿ¥‰ªæ√âÕ¡°—∫·ºπß“πÀπ÷Ëß Ê ∑’Ë

‡¢’¬π¢÷Èπ·≈–ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫ À“°·µà “¡“√∂¥”‡π‘πß“π

‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬°“√¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬  √â“ßæ—π∏¡‘µ√√à«¡ß“π

°—∫Õß§å°√À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’π‚¬∫“¬‡∫◊ÈÕßµâπµ√ß°—π

®“°°“√À“√◊Õ√à«¡°—π∑—Èß‡æ◊ËÕ§«“¡§ßÕ¬Ÿà¢Õß‚§√ß°“√„π

‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈À¡Ÿà∫â“π‡¥Á° “π√—° ·≈–‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

æ—π∏¡‘µ√ ∑’¡«‘®—¬‰¥âµ°≈ß‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï¢Õß

 ¡“§¡ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡¥Á°‡ªìπ ”§—≠ (Thailand

Association of Montessori Schools) ∑’Ë®—¥¢÷Èπ„π‡¥◊Õπ

 ÿ¥∑â“¬¢Õß‚§√ß°“√ °“√ª√–™ÿ¡¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√æ∫ª–‡æ◊ËÕ

·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–°“√¥”‡π‘πß“πµà“ß Ê √–À«à“ß

‚√ß‡√’¬π 10 ·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»∑’Ë„™âπ‚¬∫“¬°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‡À¡◊Õπ°—π

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“π’È‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¢—ÈπµÕπ·≈–°√–∫«π°“√¢Õß

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µ“¡À≈—°°“√

 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡·≈–™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ÷́Ëß‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß

°“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ¢Õßß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µ“¡

À≈—°°“√ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√¢¬“¬¡ÿ¡¡Õß

æ◊Èπ∞“π·∫∫·¬° à«π‡™‘ß™’««‘∑¬“¢Õß‚√§„π™àÕßª“° ®“°

·∫§∑’‡√’¬ °√¥ §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å πÈ”µ“≈ ‰ª‡ªìπ·π«§‘¥‡√◊ËÕß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡22 ´÷Ëß®–æ∫«à“ “‡Àµÿ¢Õß‚√§„π™àÕßª“°§◊Õ

Õ“À“√ (diet) ·≈–§«“¡ °ª√° (dirt) π—Ëπ‡Õß ¥—ßπ—Èπß“π

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®÷ß “¡“√∂ Õ¥·∑√°‡¢â“‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õßß“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬„π≈—°…≥–¢Õßß“π‚¿™π“°“√

·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬ ·≈–°“√∑”ß“π∑’Ë¡’·π«§‘¥·≈–¢Õß‡¢µ∑’Ë

°«â“ß¢÷Èππ’È‰¡à “¡“√∂ ”‡√Á®º≈‰¥â¥â«¬«‘∏’°“√·∫∫¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë

∑—πµ∫ÿ§≈“°√‡ªìπºŸâ™’Èπ”·≈–¡’∫∑∫“∑À≈—° (professional-

oriented) ‚¥¬°“√‡ªìπºŸâ Õπ„Àâ§«“¡√Ÿâ À“°·µàµâÕßÕ“»—¬

§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π≈—°…≥–

¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ ™ÿ¡™πºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–ºŸâ∫√‘À“√

°≈«‘∏’µà“ß Ê ∑’Ëπ”¡“„™â‰¥âº≈π—Èπ ¡“®“°æ≈—ß§«“¡§‘¥·≈–

§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß™ÿ¡™π‡Õß ‚¥¬∑—πµ∫ÿ§≈“°√¡’∫∑∫“∑∑’Ë

¡“°¢÷Èπ°«à“°“√‡ªìπºŸâ Õπ §◊Õ ‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

·≈– π—∫ πÿπ™’È·π– ¥—ß∑’Ë°“√»÷°…“π’È‰¥â· ¥ßµ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ

æ≈—ß®“°°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π√–À«à“ß¿“§’ ÿ¢¿“æ ºŸâ°”Àπ¥

π‚¬∫“¬ ·≈–™ÿ¡™π„π°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ¢Õßª√–™“™πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π„π√–¥—∫∑’Ë„À≠à¢÷ÈπÀ√◊Õ√–¥—∫™“µ‘π’È

».πæ. ª√–‡«» «– ’ ‡√’¬°«à“ æ≈—ß “¡‡À≈’Ë¬¡‡¢¬◊ÈÕπ¿Ÿ‡¢“23

ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿ°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈– ÿ¢¿“æ

§◊Õ  ¿“æ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫ÿ§§≈Õ“»—¬Õ¬Ÿà24 §«“¡√Ÿâ

À√◊Õ∑—»π§µ‘ à«π∫ÿ§§≈‡ªìπªí®®—¬ª≈“¬‡Àµÿ ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π®÷ß§«√‡πâπ∑’Ë¡“µ√°“√√–¥—∫ —ß§¡·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’ ´÷Ëß®–„Àâº≈∑’Ë∑—Ë«∂÷ß

·≈–‡ ¡Õ¿“§°—∫‡¥Á°∑ÿ°§π„π‚√ß‡√’¬π¡“°°«à“°“√„™â

¡“µ√°“√√“¬∫ÿ§§≈25 µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π‚§√ß°“√π’È ‰¥â·°à °“√®—¥

Õ“À“√„Àâ∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√ °“√¡’√–∫∫·ª√ßøíπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—∫«‘∂’™’«‘µ°“√„™â·√ß°√–µÿâπ∑“ß —ß§¡„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπÕ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß ‡ªìπµâπ ¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«Õ“»—¬æ≈—ß¢Õß™ÿ¡™πÀ√◊Õ

‚√ß‡√’¬π‡ªìπÀ≈—° ∑“ß‚√ß‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπµ—Èß·µà

°“√«“ß·ºπ ¥”‡π‘π°“√·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ∫∑∫“∑¢Õß«‘™“™’æ

§◊Õ°“√‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‚¥¬‡©æ“–∑“ß«‘™“

°“√∑’Ë®–µâÕßÕâ“ßÕ‘ßÀ≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ¥—ß∑’Ë

‚§√ß°“√π’È‰¥â„™â‡°≥±å°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈·≈–«‘∏’°“√·ª√ßøíπ

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“

°“√∑’Ë®–π”‰ª„™â„Àâ ”‡√Á®º≈‰¥â„π√–¥—∫™ÿ¡™π§«√∑’Ë®– —Èπ

°√–™—∫ ·≈– “¡“√∂∑”‰¥â®√‘ß„π™’«‘µª√–®”«—π ¥—ß‡™àπ ‚ª ‡µÕ√å

°“√·ª√ßøíπ ́ ÷Ëß®–µâÕßµ—¥∑Õπ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë ”§—≠πâÕ¬ ‡¢â“„®

¬“°·≈–‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å

 π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ °“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√µ“¡≈—°…≥–

¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª °“√ª√–‡¡‘πº≈®÷ß‰¡à
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‡®“–®ß‡©æ“–º≈≈—æ∏å√–¥—∫‚√§À√◊Õ ÿ¢¿“æ‡∑à“π—Èπ ·µà√«¡∂÷ß

°“√ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¥—∫µâπ ‡æ◊ËÕ

‡√’¬π√Ÿâ«à“°‘®°√√¡„¥∑”‰¥â ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á® ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

·≈–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“√–À«à“ß¥”‡π‘π

ß“π12

ª√–‡¥Áπµà“ß Ê ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ∑’Ë∂Ÿ°π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â

„π°“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

·∫∫Õß§å√«¡π’È Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°‡°≥±å°“√æ—≤π“·≈–

ª√–‡¡‘πº≈ß“π √â“ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß§Ÿà¡◊ÕÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°∑’Ë√–∫ÿ‰«â∑ÿ°¢âÕ °≈à“«§◊Õ °“√ √â“ßæ≈—ß™ÿ¡™π (empower-

ing), °“√¡’ à«π√à«¡ (participatory), À≈—°°“√·∫∫Õß§å√«¡

(holistic), °“√√à«¡ß“π√–À«à“ßÀπà«¬ß“π·≈–«‘™“™’æ

(intersectoral), §«“¡‡ ¡Õ¿“§ (equity), °“√Õâ“ßÕ‘ßÀ≈—°

∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å (evidence-based) ·≈–°“√ª√–‡¡‘π

º≈∑—Èß°√–∫«π°“√ (process and outcome evaluation)26

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¡“µ√°“√∑’Ë„™â„π‚§√ß°“√¬àÕ¬∑’Ë¡ÿàßª√—∫

æƒµ‘°√√¡ √â“ßπ‘ —¬„Àâ°—∫‡¥Á° ∑—Èß Õß‚§√ß°“√µà“ß‡πâπ‰ª∑’Ë

¡“µ√°“√∑“ß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·∑π∑’Ë°“√„™â¡“µ√°“√

√–¥—∫∫ÿ§§≈À√◊Õß“π ÿ¢»÷°…“ ·µà¡“µ√°“√∑’Ë„™â¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—π °≈à“«§◊Õ ‚§√ß°“√‚¿™π“°“√·∫∫Õß§å√«¡ ‡πâπ°“√„™â

¡“µ√°“√¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ (socio-environ-

mental strategies) §◊Õ°“√®—¥„Àâ¡’ (availability)

Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡·°à‡¥Á° ´÷Ëß “¡“√∂„™â‰¥âº≈‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°®–

°‘πÕ“À“√µ“¡∑’Ë¡’„Àâ ¡“µ√°“√¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π’È‡ªìπÀ≈—°°“√

 ”§—≠∑’Ë∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√ª√—∫ª√ÿßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß

ª√–™“™π„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ‚¥¬°“√®—¥„Àâ¡’µ—«‡≈◊Õ°À√◊Õ

Õ“À“√∑’Ë¥’ ‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ (access) ·≈–√“§“∂Ÿ° (affordability)27

´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√„™âªí®®—¬‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂ (enabling factor)

µ“¡À≈—°°“√ PRECEDE28 Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ“À“√„π

‚√ß‡√’¬πÕ¬Ÿà¿“¬„µâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°§◊ÕÕ“À“√

∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘®“§¥â«¬ ¥—ßπ—ÈπÀ“°§à“π‘¬¡‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§¢π¡

‰√â “√–¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π —ß§¡·≈–¢π¡ª√–‡¿∑π’È¬—ß§ß¡’¢“¬Õ¬à“ß

°≈“¥‡°≈◊ËÕπ·≈–√“§“∂Ÿ°°Á¬àÕ¡ àßº≈µàÕÕ“À“√∑’Ë·¢°π”¡“

∫√‘®“§·≈–Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫„π∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫‚§√ß°“√·ª√ß

øíπ¥â«¬°—π°àÕπÕ“∫πÈ” „™â¡“µ√°“√¥â“π°√–·  —ß§¡∑’Ë‡ªìπ

π“¡∏√√¡‡ªìπÀ≈—° (sociocultural strategies) §◊Õ „™â°“√

·¢àß¢—π  √â“ß§à“π‘¬¡ ·√ß°√–µÿâπ ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√„™âªí®®—¬‡ √‘¡

·√ß (reinforcing factor) µ“¡À≈—°°“√ PRECEDE ª√–°Õ∫

°—∫°“√ Õπ∑—°…–°“√·ª√ßøíπ´÷Ëß‡ªìπ°“√„™âªí®®—¬‡Àπ’Ë¬«π”

ªí®®—¬ (predisposing factor) ÷́Ëß°“√„™âªí®®—¬∑—Èß Õßª√–‡¿∑

·≈â«‰¥âº≈µ“¡‚§√ß°“√π’Èπ—Èπ §«√∑’Ë®–µâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡¢Õß

ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬Ÿà°àÕπ ÷́Ëß„π°√≥’π’È§◊Õ Õÿª°√≥å·ª√ß

øíπµà“ß Ê π—Ëπ‡Õß

°“√«‘‡§√“–Àå‚¿™π“°“√„π°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß

§«“¡‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√‰∑¬„π‚ª√·°√¡

INMUCAL ®÷ß‰¡à “¡“√∂§”π«≥ “√Õ“À“√§√∫∑ÿ°™π‘¥‰¥â

Õ’°∑—Èß¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ “√Õ“À“√∑’Ë

‡¥Á°·µà≈–§π‰¥â√—∫ ‡π◊ËÕß®“°§”π«≥¡“®“°ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë

‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â√—∫‡∑’¬∫°—∫®”π«π‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥ Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√

»÷°…“π’È‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π∂÷ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õßß“π

‚¿™π“°“√·∫∫Õß§å√«¡·≈–ß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√≈¥ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈≈ß„Àâ‰¥âµ“¡‡°≥±å

∑’Ë‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§øíπºÿ «‘∏’°“√¢Õß‚§√ß°“√π’È ‰¥â·°à °“√‡ª≈’Ë¬π

™π‘¥π¡‡ªìππ¡®◊¥ ‡æ‘Ë¡º≈‰¡â„π¡◊ÈÕÕ“À“√«à“ß ß¥πÈ”À«“π

≈¥ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈ª√ÿßÕ“À“√ ≈¥¢π¡ ”‡√Á®√Ÿª µà“ß àßº≈„Àâ

ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈√«¡∑’Ë ‡¥Á°‰¥â√—∫µàÕ«—π≈¥µË”≈ß∂÷ß√âÕ¬≈–

80 ®π‡À≈◊Õª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π ’Ë¢Õß‡°≥±å‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

øíπºÿ‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«“¡ ”‡√Á®¥—ß°≈à“«‰¡àπà“®–‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥âÀ“°„™â¡ÿ¡¡Õß·∫∫·¬° à«π∑’Ë‡®“–®ß‡©æ“–‡√◊ËÕßøíπ·≈–

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π‡∑à“π—Èπ  ”À√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß¥â“π

æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√‚¿™π“°“√

9 ‡¥◊Õπ ·¡â®–‡ªìπ‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß§«“¡

∂Ÿ°µâÕß‡æ√“–‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥‰¡à„™à‡¥Á°§π‡¥‘¡ ·µàº≈∑’Ëæ∫∑”„Àâ

‚√ß‡√’¬πæÕ„®·≈– π„®„πß“π‚¿™π“°“√¡“°¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ

 —¥ à«π¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ßª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß —¥ à«π‡¥‘¡ „π¢≥–∑’Ë —¥ à«π

¢Õß‡¥Á°µ°‡°≥±å≈¥≈ß‡À≈◊Õª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‡¥‘¡ (µ“√“ß

∑’Ë 1) °“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“§”µÕ∫∑’Ë™—¥‡®π„π‡√◊ËÕßπ’È‰¡à “¡“√∂

∑”‰¥â¿“¬„µâ∫√‘∫∑¢Õß‚√ß‡√’¬π·≈–Õ“®®–‰¡à®”‡ªìππ—°‡æ√“–

‚¿™π“°“√∑’Ë§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å¬àÕ¡¡’ à«π™à«¬æ—≤π“°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß·πàπÕπ

‚§√ß°“√·ª√ßøíπ¥â«¬°—π°àÕπÕ“∫πÈ” “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß

π‘ —¬°“√·ª√ßøíπ„Àâ°—∫‡¥Á° Ê ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬∑”„Àâ‡¥Á°

∑ÿ°§π (®“°‡¥‘¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60) ·ª√ßøíπ∑ÿ°‡™â“·≈–
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‡¬ÁπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–∫â«ππÈ”‡æ’¬ß 1 §√—Èß  à«π°“√∑”„Àâ

‡¥Á°·ª√ß‰¥âπ“π 2 π“∑’ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°°«à“ ·µà “¡“√∂∑”‰¥â

„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 4 ¢«∫‚¥¬„™â«‘∏’°“√·ª√ßøíπ 12 ®—ßÀ«–¡“

™à«¬ ®“°‡¥‘¡∑’Ë‡¥Á°‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§π‡∑à“π—Èπ (√âÕ¬≈– 6.4) ∑’Ë·ª√ß

‰¥âπ“π 2 π“∑’‡æ‘Ë¡¡“‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.3 À≈—ß‚§√ß°“√ 4 ‡¥◊Õπ

∂÷ß·¡â‡¥Á°‡≈Á°®–‰¡à “¡“√∂·ª√ß‰¥âπ“π·µà°“√¡’π‘ —¬∫â«ππÈ”

πâÕ¬§√—Èß°Áπà“®–™à«¬≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥øíπºÿ‰¥â„πÕπ“§µ4-5

°“√»÷°…“π’È¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëßªï‡π◊ËÕß®“°

¢âÕ®”°—¥∑“ßß∫ª√–¡“≥ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ §«√∑’Ë®–‰¥â¡’°“√µ‘¥µ“¡

‚§√ß°“√¬àÕ¬∑—Èß ÕßµàÕ‰ª„π√–¬–¬“« √«¡∑—Èßª√–‡¡‘π

æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·≈–øíπ·∑â∑’Ë®–¢÷Èπ„πÕπ“§µ  ”À√—∫°“√

¢¬“¬º≈‚§√ß°“√‰ª¬—ß‚√ß‡√’¬πÕ◊Ëπ Ê ®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“

π‚¬∫“¬·≈–∑—»π§µ‘¢Õß‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ¥—ßº≈∑’Ëæ∫„π¢—Èπ

µÕπ √ÿª∫∑‡√’¬π (¢—Èπ ÿ¥∑â“¬) «à“ “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß§«“¡

 ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√π’È§◊Õ°“√¡’®ÿ¥√à«¡√–À«à“ß∑’¡«‘®—¬·≈–∑“ß

‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑“ß‚√ß‡√’¬πÕ—π‡ªìπ

À—«„®À≈—°¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„π™ÿ¡™π °“√∑”§«“¡‡¢â“„®

‚√ß‡√’¬π„π¢—Èπ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ (¢—Èπ·√°) ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

¡“°∑’Ë∑’¡«‘®—¬®–‰¥âª√—∫·π«∑“ß‡¥‘¡¢Õßµπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

π‚¬∫“¬À√◊Õ Õ¥·∑√°°—∫°‘®°√√¡‡¥‘¡¢Õß∑“ß‚√ß‡√’¬π Õ¬à“ß‰√

°Á¥’ °“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫™ÿ¡™π‰¡à

 “¡“√∂°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ßµ“¬µ—« ‡π◊ËÕß®“°

°‘®°√√¡∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“°°“√√—∫∑√“∫ªí≠À“·≈–«‘‡§√“–Àå

·π«∑“ß·°â‰¢∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß‚√ß‡√’¬π√à«¡°—π

√–À«à“ß∑’¡ß“π«‘™“°“√·≈–∑“ß‚√ß‡√’¬π15 °“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπß“π»‘≈ª–∑’ËµâÕß„™â°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

§«“¡‡¢â“„®™ÿ¡™π‡ªìπæ◊Èπ∞“π29 ·≈–Õâ“ßÕ‘ß¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√®“°

À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

 √ÿª

∑“ß‚√ß‡√’¬π¡’§«“¡ π„®‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√·≈–‚¿™π“°“√

¢Õß‡¥Á°·µà‰¡à‡§¬¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‚¥¬

‡©æ“–‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡¥Á° à«π„À≠à¡’øíπºÿ ¥âÕ¬æ—≤π“°“√

·ª√ßøíπ¥â«¬«‘∏’∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–‰¥â√—∫‚¿™π“°“√‰¡à ¡¥ÿ≈

°“√Õ¿‘ª√“¬À“√◊Õ·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“√à«¡°—π√–À«à“ß∑’¡

ºŸâ«‘®—¬·≈–∑“ß‚√ß‡√’¬π∑”„Àâ‡°‘¥‚§√ß°“√¬àÕ¬¢÷Èπ 2 ‚§√ß°“√

§◊Õ‚¿™π“°“√·∫∫Õß§å√«¡·≈–·ª√ßøíπ¥â«¬°—π°àÕπÕ“∫πÈ”

∑—Èß Õß‚§√ß°“√‡ªìπ°“√„™â¡“µ√°“√√–¥—∫ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‚¥¬‚§√ß°“√‚¿™π“°“√·∫∫Õß§å√«¡„™â°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫ ®π‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß “√Õ“À“√·≈–Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ‰¥â·°à ·§≈‡ ’́¬¡

‚´‡¥’¬¡ „¬Õ“À“√ «‘µ“¡‘π‡Õ Õ“À“√°≈ÿà¡ª≈“ ‡µâ“ÀŸâ-∂—Ë« µ—∫

º≈‰¡â·≈–π¡ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√≈¥

ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë Ÿß‡°‘π‡°≥±å∂÷ß√âÕ¬≈– 25 ≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 25 ¢Õß‡°≥±å ”À√—∫‚§√ß°“√·ª√ßøíπ¥â«¬°—π°àÕπ

Õ“∫πÈ”„™â¡“µ√°“√¥â“π°√–·  —ß§¡‡ªìπÀ≈—°  “¡“√∂

ª√—∫ª√ÿßæƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°„π¿“æ√«¡‰¥â ‡¥Á°

∑ÿ°§π·ª√ßøíπ∑ÿ°‡™â“·≈–‡¬ÁπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–∫â«ππÈ”

‡æ’¬ßÀπ÷Ëß§√—Èß ‡¥Á° à«π„À≠à·ª√ß‰¥âπ“π 2 π“∑’‚¥¬„™â«‘∏’

·ª√ßøíπ 12 ®—ßÀ«–∑’Ëæ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°‡ªìπµâπ§«“¡§‘¥  “‡ÀµÿÀ≈—°

¢Õß§«“¡ ”‡√Á®§√—Èßπ’È§◊Õ°“√ª√—∫·π«§‘¥‡¥‘¡¢Õß∑’¡«‘®—¬·≈–

∑“ß‚√ß‡√’¬π®π‰¥â®ÿ¥√à«¡∑’Ëµ√ß°—π ·≈–„™â°≈«‘∏’∑’Ë‡°‘¥®“°

§«“¡§‘¥¢Õß™ÿ¡™π‡Õß ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ§«“¡√Ÿâ∑“ß

∑ƒ…Æ’·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµà“ß Ê ®“°∑’¡«‘®—¬ °“√»÷°…“π’È

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√π”À≈—°°“√ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡·≈–™ÿ¡™π

¡’ à«π√à«¡¡“„™â„π‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§◊∫Àπâ“‚§√ß°“√„π√–¥—∫µà“ß Ê ´÷Ëßπà“®–¡’

ª√–‚¬™πå ”À√—∫„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‚√ß‡√’¬πÕ◊Ëπ Ê µàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

∑’¡«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ Õ“®“√¬å Õ√æ‘π∑√å ∫√√®ß

§ÿ≥æ—»¡—¬ ‡Õ°°â“πµ√ß  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈  æ≠. ‡°»‘π’ ‚Õ«“ ‘∑∏‘Ï °ÿ¡“√·æ∑¬å‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‘µ‘‡«™

π∑æ. ‡®µ‘≠“ Õ÷Èßπ¿“∏“π‘π∑√ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈

À¡Ÿà∫â“π‡¥Á° “π√—° ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘‡¥Á°∑ÿ°∑à“π ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπ

 π—∫ πÿπ ®“°‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬‰¡à°‘πÀ«“π
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Abstract

Objectives To implement and illustrate a process and outcomes of school oral health promotion
programmes using holistic and community-participating approach.

Methods A one-year action research in Moo-Baan-Dek-Sarnrak Kindergarten, using the four-step
method of action research: preparation, situation analysis, project implementation and evaluation
(including health promotion actions, health promotion outcomes, intermediate health outcomes)
and conclusion. Qualitative and quantitative methods were employed for collecting and evaluating
data, through recording forms, interviews, observations and nutritional analysis (nutrient-based,
food-based and sugar consumed).

Results Most children had tooth decay, were physically underdeveloped and did not have proper
toothbrushing habit. School diet did not reach standard recommendations, some nutrients were
inadequate while some exceeded. Two projects of health promotion, ça holistic nutritional programmeé
and çbrushing together before taking a bathé, comprised of various socio-environmental strategies,
were developed under a collaboration of school and researcher team. The projects successfully
improved childrenûs nutritional status, particularly reduced the amount of sugar consumption by 80%.
Toothbrushing habit was improved, all children brushed their teeth in the morning and evening
regularly and rinsed once. Proportion of children brushing for at least 2 minutes increased from 6.4 to
63.3 by using a technique of ç12 step-brushingé originated by schoolteachers.

Conclusions This study demonstrated the application of holistic health and community participation
concepts to school oral health promotion programmes which successfully improved nutritional status
and toothbrushing habit of children. The study revealed the opportunity to integrate oral health
promotion into health-promoting school.

(CU Dent J. 2007;30:11-28)

Key words: community participation; health-promoting school; holistic; oral health promotion;
socio-environmental strategies.


