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∑“Õ¬Ÿà∑’Ë 1-2 §√—ÈßµàÕªï ·≈–æ∫«à“§«“¡∂’Ë 2 §√—Èß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ¥’°«à“§«“¡∂’Ë 1 §√—Èß ¢âÕ∑’ËµâÕß
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∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬·≈â««à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å
¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ1 ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕøíπ¢÷Èπ

¡“·≈â«„π™àÕßª“° °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ
¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ‰¥â „π°√≥’øíπ
πÈ”π¡π—Èπæ∫«à“™—Èπº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥
øíπºÿ¡“°°«à“„πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·∑â ‡π◊ËÕß®“°¡’Õß§åª√–°Õ∫
¢Õß·√à∏“µÿπâÕ¬ ·µà¡’ “√Õ‘π∑√’¬å Ÿß ∑”„Àâ°“√ºÿ≈ÿ°≈“¡‡¢â“ Ÿà
™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–¡’§«“¡Àπ“„π™—Èπº‘«

‡§≈◊Õ∫øíπ∫“ß¥â«¬2 „π™à«ßÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“ ∑—πµ∫ÿ§≈“°√
„πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑»¡ÿàß‡πâπ∑’Ë®–ªÑÕß°—πøíπºÿ„πøíππÈ”π¡·≈–
≈¥°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë„π
À≈“¬Ê √Ÿª·∫∫3 ́ ‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å (silver diamine
fluoride, SDF) ‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë∑’Ë„™â‚¥¬∑—πµ∫ÿ§≈“°√
·≈–¡’°“√„™â¡“°¢÷Èπ„πÀ≈“¬ª√–‡∑» Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‘́≈‡«Õ√å-

‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—° √«¡∑—Èß¬—ß
¡’°“√„™â‰¡à·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

∫∑§«“¡π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’π-
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√–‡¥Áπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ §ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–√Ÿª·∫∫
º≈‘µ¿—≥±å °≈‰°°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ «‘∏’°“√„™â ¢âÕ¥âÕ¬ §«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â µ≈Õ¥º≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°„π°“√À¬ÿ¥

¬—Èß·≈–ªÑÕß°—πøíπºÿ„πøíππÈ”π¡

§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–√Ÿª·∫∫º≈‘µ¿—≥±å¢Õß ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’π

ø≈ŸÕÕ‰√¥å

´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å (silver diamine fluoride
À√◊Õ SDF) ‰¥â‡√‘Ë¡„™â„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ‡¡◊ËÕªï §.». 19694 ‡æ◊ËÕ
À«—ßº≈„π°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ·≈–‰¥â√—∫°“√
¬Õ¡√—∫®“° ¿“‡¿ —™°√√¡°≈“ß¢Õß°√–∑√«ß ÿ¢¿“æ·≈–
 «— ¥‘°“√¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ¡“µ—Èß·µàªï §.». 1970 „Àâ‡ªìπ

 “√∑’Ë„™â„Àâ°“√√—°…“ (therapeutic agent)5 „πª√–‡∑»®’π‰¥â
¡’°“√„™â´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å√âÕ¬≈– 38 ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈
ªÑÕß°—πøíπºÿ√à«¡°—∫¡’√“¬ß“π°“√„™ấ ‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬—Èß√Õ¬‚√§øíπºÿ√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ´÷Ëß„Àâº≈æ∫«à“√Õ¬‚√§
øíπºÿ¡’°“√À¬ÿ¥ºÿµàÕ·≈–¡’§«“¡·¢Áß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ6 ·≈–¡’°“√„™â
 “√µ—«π’È‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ7 ‡™àπ Õ“√å‡®πµ‘π“

∫√“´‘≈ ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ·≈– ‡ªπ ‚¥¬„™â “√µ—«π’È¡“‡ªìπ√–¬–
‡«≈“À≈“¬ªï6

´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’§«“¡‡ ∂’¬√ ∑”„Àâ “¡“√∂
‡°Á∫‰«â‰¥â‚¥¬¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë§ßµ—« ¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß
Õ¬Ÿà∑’Ë 8-9 ·≈–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬  ”À√—∫„π
ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√π”‡¢â“´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å®“°
ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ§◊Õ ´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬
≈– 38 „π™◊ËÕ°“√§â“ Saforide8

°≈‰°°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ¢Õß´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å

°≈‰°°“√°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
π—Èπ¡’°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï 2 ≈—°…≥– ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1 §◊Õ

1. °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕøíπ

´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’ Ÿµ√∑“ß‡§¡’§◊Õ Ag(NH3)2F
∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫·√à∏“µÿ¢Õßøíπ§◊Õ‰Œ¥√Õ° ’́Õ–æ“‰∑∑å (Ca10
(PO4)6(OH)2) ‡°‘¥·§≈‡ ’́¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å (CaF2) ·≈–
´‘≈‡«Õ√åøÕ ‡øµ (Ag3PO4) ´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªÑÕß°—π
·≈–∑”„Àâ√Õ¬ºÿ¡’§«“¡·¢Áß¢÷Èπ ‚¥¬ ¡°“√‡§¡’ªØ‘°‘√‘¬“
√–À«à“ß ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å°—∫‰Œ¥√Õ° ’́Õ–æ“‰∑∑å¡’¥—ßπ’È

Ca10(PO4)6(OH)2
 + Ag(NH3)2F ➔ CaF2 + Ag3PO4 + NH4OH

‚¥¬·§≈‡ ’́¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‡ªìπ·À≈àß‡°Á∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‰«â ·≈–‡ªìπ “√µ—Èßµâπ„πªØ‘°‘√‘¬“‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰Œ¥√Õ°
´’Õ–æ“‰∑∑å„Àâ‡ªìπø≈ŸÕÕ‚√Õ–æ“‰∑∑å ÷́Ëß‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑’Ë
¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ¿“«–‡ªìπ°√¥9

2. °≈‰°∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

„π°≈‰°≈°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬π—Èπ ‡°‘¥®“° “√
´‘≈‡«Õ√åøÕ ‡øµ∑’Ë‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“¢â“ßµâπ ÷́Ëß‡ªìπ “√‰¡à
≈–≈“¬πÈ”®–µ°µ–°Õπ ·≈–·µ°µ—«„Àâ´‘≈‡«Õ√åÕ‘ÕÕπ ´÷Ëß¡’
ƒ∑∏‘Ï„π°“√µàÕµâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ºà“π 3 °√–∫«π°“√À≈—° §◊Õ
∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬‚§√ß √â“ß¢Õßºπ—ß‡´≈≈å·∫§∑’‡√’¬ ∑”„Àâ
‡°‘¥°√–∫«π°“√‡ ’¬ ¿“æ (denaturation) ¢Õß‡Õπ‰´¡å„π
‰´‚∑æ≈“ ÷́¡ (cytoplasmic enzyme) ·≈–¬—∫¬—È ß
°√–∫«π°“√∂à“¬·∫∫ (replication) ¢Õß¥’‡ÕÁπ‡Õ„π‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬ ‚¥¬°√–∫«π°“√·√°π—Èπ ‘́≈‡«Õ√åÕ‘ÕÕπ ®–®—∫°—∫
À¡Ÿà‰¥ —́≈‰ø¥å (disulphilde) ¢Õß‚ª√µ’π„π™—Èπ¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å
(membrane proteins) ¢Õß·∫§∑’‡√’¬∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë„π
°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π “√ ÷́Ëß∑”„Àâ‡´≈≈å·∫§∑’‡√’¬º‘¥√Ÿª ‰¡à “¡“√∂
¥”√ß™’«‘µÀ√◊Õ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â °√–∫«π°“√∑’Ë 2 ‘́≈‡«Õ√å
Õ‘ÕÕπ®–®—∫°—∫À¡Ÿà́ —≈øï¥√‘≈ À√◊ÕÀ¡Ÿà‰∑ÕÕ≈ (thiol,-SH) ¢Õß
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Õ–¡‘‚π·Õ´‘¥™π‘¥´‘ ∑’π (cystine) ÷́Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√
∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å °“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“π’È®÷ß‡ªìπ°“√¬—∫¬—Èß
°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢—¥¢«“ß°√–∫«π
°“√‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡´÷Ëß∑”„Àâ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬µ“¬9 ·≈– ÿ¥∑â“¬§◊Õ
´‘≈‡«Õ√åÕ‘ÕÕπ “¡“√∂®—∫°—∫Õ–¡‘‚π·Õ ‘́¥™π‘¥°—«π‘π
(guanine) ´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈—°„π¥’‡ÕÁπ‡Õ®÷ß∑”„Àâ
·∫§∑’‡√’¬‰¡à “¡“√∂∑”°“√°“√∂à“¬·∫∫æ—π∏ÿ°√√¡‰¥â10

√«¡∂÷ß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å‡¡∑-
√‘°´å‡¡∑—≈‚≈‚ª√µ’π‡π  (matrix metalloproteinase,
MMPs)11 ·≈–™—°π”„Àâ‡°‘¥°“√®—∫µ—«‡ªìπ°âÕπ¢Õß “¬πÈ”µ“≈
‡¥Á°´å·∑√π„π à«πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ¢Õß‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª
‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å (Streptococus mutans)12

«‘∏’°“√„™â´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å

øíπ∑’Ë®–∑”°“√∑“ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥åµâÕß°”®—¥
‡»…Õ“À“√ ·≈–§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ËÕ¬Ÿà„π‚æ√ßøíπºÿÕÕ° À√◊Õ
¢—¥øíπ¥â«¬ºß¢—¥ ·≈â«≈â“ß¥â«¬πÈ”‡ª≈à“ ∑”„Àâøíπ·Àâß¥â«¬°“√
‡ªÉ“À√◊Õ‡™Á¥¥â«¬ ”≈’ ·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕß°”®—¥‡π◊ÈÕøíπºÿ∑’ËÕàÕπ
π‘Ë¡ÕÕ°13 °“√∑“®–„™âÀ—«·ª√ß¢π“¥‡≈Á° (microbrush)
™ÿ∫ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈â«∂Ÿ‡∫“Ê „π∫√‘‡«≥√Õ¬ºÿ

‚¥¬‡«≈“∑’Ë„™â∑“ª√–¡“≥ 30 «‘π“∑’µàÕ√Õ¬‚√§ À√◊Õ¡“°°«à“
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢π“¥√Õ¬‚√§·≈–®”π«π ’́Ë
øíπ∑’Ë∑“ ‚¥¬´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å 1 À¬¥ À√◊Õ 0.05
¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®– “¡“√∂∑“‰¥âª√–¡“≥ 10 √Õ¬‚√§ À≈—ß®“°π—Èπ
‡™Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å à«π‡°‘πÕÕ° ·≈–·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬Àâ“¡
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–Àâ“¡∫â«ππÈ” 30 π“∑’8

¢âÕ¥âÕ¬¢Õß´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡∑“ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å≈ß‰ª∫π√Õ¬‚√§
 ’¢Õß´‘≈‡«Õ√åøÕ ‡øµπ—Èπ®–¡’ ’‡À≈◊Õß„π√–¬–∑’Ë‡√‘Ë¡°àÕµ—«
·≈–®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’¥”‡¡◊ËÕ‚¥π· ß ·≈– “¡“√∂‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“
ÕÕ° ‘́‡¥™—π‰¥â‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫Õ“°“»14 ¥—ßπ—Èπ∫√‘‡«≥√Õ¬‚√§
øíπºÿ∑’Ë∑“´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å®–¡’ ’¥” ÷́Ëß¢âÕ¥âÕ¬¢âÕπ’È
∑”„Àâ‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß∫“ß§π√Ÿâ ÷°‰¡à™Õ∫„®‡π◊ËÕß®“°°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‰¡à «¬ß“¡·≈–°√≥’µ°„ à‡ ◊ÈÕºâ“∑”„Àâºâ“µ‘¥ ’
≈â“ß —́°‰¡àÕÕ° ·≈–À“°‚¥πº‘«Àπ—ß°Á®–‡°‘¥‡ªìπ ’¥”‰¥â ·µà
‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–®–‡ªìπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ15

πÕ°®“°π’È´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°√—∫
√ ·∫∫‚≈À– (metallic taste) ´÷ËßÕ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
‰¡à™Õ∫‰¥â8

Silver Diamine Fluoride 

Calcium Fluoride

Ammonia Monohydrate

Silver Phosphate

Silver Phosphate

Hydroxy
apatite

Fluorapatite

Caries lesion 
with Bacteria

Protiens 

Silver Protiens

Phosphate

Fig. 1 Chemical reaction between silver diamine fluoride and hydroxyapatite in carious tooth

√Ÿª∑’Ë 1 ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑∑å„πøíπºÿ
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¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â§◊Õ Àâ“¡∑“„πøíπºÿ∑’Ë∑–≈ÿ‚æ√ß
ª√– “∑øíπ øíπ∑’Ë‡§¬¡’ª√–«—µ‘°“√ª«¥ ∫«¡ √«¡∑—Èßøíπ∑’Ë
 ß —¬«à“®–ºÿ∑–≈ÿ‚æ√ßª√– “∑‰ª·≈â« ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë
´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å àß‡ √‘¡°“√°≈—∫§◊π¢Õß·√à∏“µÿ
∑”„Àâ‡°‘¥™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë·¢Áß·≈–ªî¥∑“ß‡¢â“ÕÕ°¢Õß‡™◊ÈÕ„π
‚æ√ßª√– “∑ ·≈–‡°‘¥Õ“°“√ª«¥‰¥â ·µà°√≥’¡’Õ“°“√ª«¥
‡°‘¥¢÷Èπ°Á “¡“√∂√—°…“‚æ√ßª√– “∑øíπµ“¡ª°µ‘‰¥â8

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™ấ ‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å

1. º≈∑“ß√–∫∫ (Systemic effects)

°“√‡°‘¥æ‘…‡©’¬∫æ≈—π (Acute toxicity)

°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–ª√‘¡“µ√¢Õß´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’π-
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–‡ªìπæ‘…„π —µ«å∑¥≈Õß æ∫«à“§à“
§«“¡‡ªìπæ‘…‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ «—¥ª√‘¡“≥ (dose)
¢Õß “√‡§¡’́ ÷Ëß§“¥«à“®–∑”„Àâ —µ«å∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫ “√π—Èπ‡æ’¬ß
§√—Èß‡¥’¬«µ“¬‰ª‡ªìπ®”π«π§√÷ËßÀπ÷Ëß (√âÕ¬≈– 50) ¢Õß
®”π«π‡√‘Ë¡µâπ (LD50

 mg/kg) ¢Õß ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ë‰¥â√—∫‚¥¬°“√°‘π (ingestion) Õ¬Ÿà„π™à«ß 470-570 ¡‘≈≈‘°√—¡
µàÕ°‘‚≈°√—¡16 ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√∑¥≈ÕßÀ“ª√‘¡“µ√∑’Ë‡ªìπæ‘…¢Õß
´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¡πÿ…¬å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ May
·≈–§≥– ‰¥â§”π«≥Õß§åª√–°Õ∫À≈—°¢Õß ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’π-
ø≈ŸÕÕ‰√¥å æ∫«à“„π ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ
√âÕ¬≈– 38 ™◊ËÕ°“√§â“ Saforide ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß Ag+ ·≈–
F- ‡ªìπ 255,000 ppm ·≈– 44,800 ppm µ“¡≈”¥—∫11

ª√‘¡“µ√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬
™’«‘µ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ “√∑“ßª“° (oral LD50) ¢Õß Ag+ ·≈– F

_

π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë 50-100 ·≈– 5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡¢ÕßπÈ”Àπ—°
µ—«ºŸâªÉ«¬µ“¡≈”¥—∫17,18 ́ ÷Ëß´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å 1 À¬¥
¡’ª√‘¡“≥ Ag+ 12.75 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈– F

_
 2.24 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¡’

§à“πâÕ¬°«à“§à“§«“¡‡ªìπæ‘…‡©’¬∫æ≈—π À“°∑“ ‘́≈‡«Õ√å‰¥-
‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å„π‡¥Á°∑’Ë»÷°…“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 2-5 ªï ´÷ËßπÈ”Àπ—°
ª√–¡“≥ 10-20 °‘‚≈°√—¡ ·≈–®–‡°‘¥¿“«–§«“¡‡ªìπæ‘…
‡©’¬∫æ≈—π‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ Ag+ 500-1000 ¡‘≈≈‘°√—¡ ÷́ËßµâÕß°≈◊π
´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å ¡“°°«à“ 40 À¬¥¿“¬„π§√—Èß‡¥’¬«
·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ F

_
 50 ¡‘≈≈‘°√—¡´÷ËßµâÕß°≈◊π “√¡“°°«à“ 25 À¬¥

¿“¬„π§√—Èß‡¥’¬«®÷ß®–‡°‘¥¿“«–‡ªìπæ‘…‰¥â

®“°°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‡°’Ë¬«°—∫°“√«—¥√–¥—∫¢Õß
´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å„π´’√—Ë¡™à«ß√–¬– —Èπ ‚¥¬¡’°“√‡®“–
‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«—¥§à“√–¥—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–´‘≈‡«Õ√åÀ≈—ß®“°°“√∑“ “√

„π™àÕßª“°∑ÿ° 30 π“∑’ 1 2 3 ·≈– 4 ™—Ë«‚¡ßæ∫«à“°“√
∑“´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 38 π—Èπ æ∫
§à“ “√∑—Èß ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”°«à“§à“∑’Ë®–‡ªìπæ‘…19

°“√‡°‘¥æ‘…‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic toxicity)

°“√‡°‘¥øíπµ°°√–

¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„¥∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßøíπ-
µ°°√–°—∫°“√„™â´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å‚¥¬µ√ß ·µà¡’°“√
»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â¡¢âπ´‘≈‡«Õ√åø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’ËÕ“®®– àßº≈µàÕ
°“√‡°‘¥øíπµ°°√–17 ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß
´‘≈‡«Õ√åø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬π—Èπæ∫«à“¡’º≈‘µ¿—≥±å
®”π«π 24 √“¬°“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß´‘≈‡«Õ√åø≈ŸÕÕ‰√¥å
√âÕ¬≈– 40 ·≈–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿß°«à“§à“
¡“µ√∞“π°”Àπ¥§◊Õ 60,000 ppm Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡‡ªìπæ‘…·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥øíπµ°-
°√–‰¥â‡¡◊ËÕ„™â„π‡¥Á°‡≈Á° ·µà„π√“¬ß“π°“√»÷°…“¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π
‡æ’¬ßæÕ„π°“√ π—∫ πÿπ«à“°“√„™â´‘≈‡«Õ√åø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥øíπµ°°√–‰¥â20

2. º≈‡©æ“–∑’Ë (Local effects)

°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π‚æ√ßª√– “∑øíπ

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫Õ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚æ√ßª√– “∑π—Èπ
‚¥¬°“√»÷°…“™π‘¥‰ª¢â“ßÀπâ“  „π‡¥Á°∑’Ë√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡
„πª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ æ∫«à“√âÕ¬≈– 91 ¢Õßøíπ∑’Ë√—°…“¥â«¬
´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’°“√µÕ∫ πÕß¢Õß‚æ√ßª√– “∑
„π√–¥—∫¥’7 ´÷Ëß°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√∑“´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’π-
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πøíππÈ”π¡∑’Ëºÿ≈÷°Ê ·µà¬—ß‰¡à∑–≈ÿ‚æ√ßª√– “∑π—Èπ
 “¡“√∂™—°π”„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕøíπ™π‘¥´àÕ¡·´¡ (reparative
dentin) ®”π«π¡“° ·≈–‡°‘¥™—Èπ‚Õ¥Õπ‚µ∫≈“ µå (odonto-
blast) ∑’Ë°«â“ß ‚¥¬∑’Ë°“√»÷°…“π’È‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ„¥Ê
´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∑“ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥åπ—Èπ‰¡à°àÕ„Àâ
‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚æ√ßª√– “∑øíπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√
»÷°…“¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ‚¥¬°“√∑“´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
√âÕ¬≈– 38 „πøíππÈ”π¡·≈â««—¥√–¬–°“√·∑√°ºà“πøíπ æ∫
«à“´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’°“√·∑√°ºà“π‡¢â“‰ª™—Èπ‡§≈◊Õ∫
øíπ‰¥â 20 ‰¡‚§√‡¡µ√ ‚¥¬§«“¡≈÷°¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ∑’Ë
·∑√°ºà“π‡¢â“‰ªπ—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë 50-100 ‰¡‚§√‡¡µ√  à«π ‘́≈‡«Õ√å
Õ‘ÕÕππ—Èπ·∑√°‡¢â“‰ª„°≈â°—∫‚æ√ßª√– “∑øíπ ´÷Ëß°“√∑“ “√
π’È„πøíππÈ”π¡∑’Ë¡’√Õ¬‚√§øíπºÿ„π‡π◊ÈÕøíπ¢π“¥°≈“ßπ—Èπ À≈—ß
®“°∑“‰ª·≈â«‰¡àæ∫«à“°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥∑“ß§≈‘π‘°„¥14
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°“√‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„π™àÕßª“°·≈–

º‘«Àπ—ß

°“√»÷°…“„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπæ∫«à“ ́ ‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
 “¡“√∂∑”„Àâ‡Àß◊Õ°·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’¢“«
·≈–‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß‰¥â ·µà≈—°…≥–¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ‡æ’¬ß
™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ ·≈–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥„¥Ê20  ”À√—∫
´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëµ‘¥∑’Ëº‘«Àπ—ß´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥º‘«Àπ—ß
‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’πÈ”µ“≈¥”π—Èπ ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à “¡“√∂≈â“ßÕÕ°‰¥â
·µà®“°°“√»÷°…“°Á‰¡àæ∫«à“®–‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§º◊Ëπ
º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫®“°°“√ —¡º—  (contact dermatitis) √«¡∂÷ß
°“√‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ (stomatitis) ¢Õß‡π◊ÈÕ
‡¬◊ËÕ¿“¬„π™àÕßª“° ÷́Ëß∑“ßºŸâº≈‘µ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
™◊ËÕ°“√§â“ Saforide ‰¥âÕâ“ß«à“°“√√–§“¬‡§◊Õß∑’Ë‡Àß◊Õ°·≈–
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“°®–‡°‘¥™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ4

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°¢Õß´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å

°—∫øíπºÿ„πøíππÈ”π¡

°“√»÷°…“°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ„πøíππÈ”π¡

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√∑“ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 38 ‚¥¬∑“ 1 §√—Èß„πøíππÈ”π¡Àπâ“∫π
¢Õß‡¥Á°°—∫°“√∑“πÈ”‡ª≈à“‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¢¬“¬¢π“¥
¢Õß√Õ¬ºÿ‚¥¬«—¥®“°·∫∫æ‘¡æåøíπ ¿“¬À≈—ß®“°°“√∑“∑’Ë
√–¬–‡«≈“ 3 ·≈– 6 ‡¥◊Õπ «—¥°“√¢¬“¬¢π“¥¢Õß√Õ¬‚√§ 2
≈—°…≥–§◊Õ°“√¢¬“¬ÕÕ°¥â“π¢â“ß ·≈–§«“¡≈÷°®“°‚æ√ß
ª√– “∑øíπ ´÷Ëßº≈∑’Ë√–¬– 3 ‡¥◊Õπæ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’°“√¢¬“¬ÕÕ°¢Õß√Õ¬‚√§√âÕ¬≈– 87 ·≈– 82
µ“¡≈”¥—∫ º≈∑’Ë√–¬– 6 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 69 ·≈– 52 µ“¡≈”¥—∫
´÷Ëß‚¥¬ √ÿªº≈°“√À¬ÿ¥¬—Èß°“√¢¬“¬¢Õß√Õ¬‚√§øíπºÿ‰¡à·µ°
µà“ß°—ππ—° ·µàÕ¬à“ß‰√ºŸâ»÷°…“°Á √ÿª«à“´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ
‰√¥å„Àâº≈°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ„πøíππÈ”π¡4

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß´‘≈‡«Õ√å‰¥-
‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥åµàÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π°“√ºÿ·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘
(secondary caries) „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï ́ ÷Ëß°√–∫«π°“√»÷°…“
§◊Õ∑“ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 38 °àÕπ
·≈â«∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬«— ¥ÿÕÿ¥Õ¡—≈°—¡ ‰¥âº≈§◊Õ‰¡à¡’°“√°≈—∫¡“ºÿ
´È”Õ’°À≈—ß®“° 26 ‡¥◊Õπ ·≈–æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â∑“ ‘́≈‡«Õ√å-
‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å®”π«π√âÕ¬≈– 27 ¡’°“√°≈—∫¡“ºÿ´È”Õ’°21

„π°“√»÷°…“°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ‚¥¬„™ấ ‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈Ÿ-
ÕÕ‰√¥å„πøíππÈ”π¡„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

ª√– ‘∑∏‘¿“æ√–À«à“ß°“√∑“ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡
‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 38 ªï≈–§√—Èß °—∫ °“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑ÿ° 3
‡¥◊Õπ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√°”®—¥‡π◊ÈÕøíπºÿ∑’Ëπ‘Ë¡ÕÕ°°—∫‰¡à
°”®—¥ÕÕ° ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë∑“πÈ”‡ª≈à“
´÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë∑“´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
¡’§à“‡©≈’Ë¬®”π«π¥â“π∑’Ë¡’°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ¡“°°«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å
«“√åπ‘™Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ √«¡∑—Èß‰¥âº≈æ∫«à“°“√
°”®—¥‡π◊ÈÕøíπºÿ∑’Ëπ‘Ë¡ÕÕ°°—∫‰¡à°”®—¥ÕÕ°π—Èπ„Àâº≈‰¡à·µ°µà“ß
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 113,20

°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ„πøíππÈ”π¡„π§‘«∫“
‚¥¬ ∑“´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 38 ªï≈–
2 §√—Èß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫‡æ’¬ß∑—πµ ÿ¢»÷°…“
„π°≈ÿà¡∑’Ë∑“ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’®”π«π¥â“π√Õ¬‚√§
∑’Ë¡’øíπºÿÀ¬ÿ¥¬—Èß‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë 2.8 ¥â“π ·≈–„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà∑’Ë 1.8
¥â“π ́ ÷Ëß·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¬–‡«≈“ 36 ‡¥◊Õπ3

°“√»÷°…“µàÕ¡“‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ‚¥¬
„π°≈ÿà¡‡¥Á°‡πª“≈Õ“¬ÿ 3-9 ªï ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫øíπºÿ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫
°“√√—°…“ ‚¥¬‡ªìπ°“√»÷°…“‚¥¬°“√∑¥≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡
‡¢â¡¢âπ¢Õß ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
°“√„™â√à«¡°—∫°√¥·∑ππ‘§ (tannic acid) ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë„™â‡√àß
ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ◊ËÕ„Àâøíπºÿ‡°‘¥°“√
À¬ÿ¥¬—Èß∑’Ë‡√Á«¢÷Èπ ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡°“√»÷°…“¥—ßπ’È 1) ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ-
¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 38 √à«¡°—∫°√¥·∑ππ‘§
2) ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 38 Õ¬à“ß
‡¥’¬« 3) ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 12
Õ¬à“ß‡¥’¬« 4) ∑“πÈ”‡ª≈à“ ´÷Ëß®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬
¥â“π∑’Ë¡’√Õ¬‚√§∑’Ë¡’°“√ºÿ·≈â«À¬ÿ¥¬—Èß „π√–¬– 6 ‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà∑’Ë 4.2
4.5 2.3 ·≈– 1.6 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫„π°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√»÷°…“
1 ªï „Àâº≈§à“‡©≈’Ë¬¥â“π∑’Ë¡’√Õ¬‚√§∑’Ë¡’°“√ºÿ·≈â«À¬ÿ¥¬—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë 3.4
4.1 1.7 ·≈– 1.3 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√»÷°…“ 2
ªï „Àâº≈§à“‡©≈’Ë¬¥â“π∑’Ë¡’√Õ¬‚√§∑’Ë¡’°“√ºÿ·≈â«À¬ÿ¥¬—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë 2.1
2.2 1.5 ·≈– 1.022 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∑“
´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 38  “¡“√∂
À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ„πøíππÈ”π¡‰¥â¥’°«à“ ´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 12 ·≈–°√¥·∑ππ‘§∑’Ë„™â°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥
°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ∑’Ë‡√Á«¢÷Èππ—Èπ ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â√à«¡°—∫
´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å

„πª√–‡∑»®’ππ—Èπ‰¥â∑”°“√»÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-4 ªï ®”π«π
212 §π ‚¥¬«—¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 38 „π°“√∑“ 1 §√—ÈßµàÕªï 2 §√—ÈßµàÕªï
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â “√°≈ÿà¡°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å ‚¥¬°“√
∑“„πøíππÈ”π¡∑’Ëºÿ·≈â« ·≈â««—¥º≈°“√À¬ÿ¥¬—Èß¢Õß°“√ºÿ º≈
°“√µ‘¥µ“¡°“√»÷°…“∑’Ë 24 ‡¥◊Õπ æ∫«à“„Àâº≈Õ—µ√“°“√À¬ÿ¥
¬—ÈßøíπºÿÕ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 79.2 90.7 ·≈– 81.8 µ“¡≈”¥—∫°≈ÿà¡»÷°…“
π—Ëπ§◊Õ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë„π°“√∑“°Á®–∑”„Àâ°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ¡’
§à“¡“°¢÷Èπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√„™â °≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å°Á„Àâº≈
°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ∑’Ë¥’·≈–¡’§«“¡ «¬ß“¡15

®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë°≈à“«¡“ √ÿª‰¥â«à“°“√À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ„π
øíππÈ”π¡π—Èπ ´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√
À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿ„πøíππÈ”π¡‰¥â¥’ §«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë„™â·≈â«„Àâº≈°“√
À¬ÿ¥¬—Èß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ
√âÕ¬≈– 38 ‡¡◊ËÕ∑“∑’Ë§«“¡∂’Ë 2 §√—ÈßµàÕªïπ—Èπ„Àâº≈°“√À¬ÿ¥¬—Èß
øíπºÿ„πøíππÈ”π¡ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 90 ·≈–‰¡à®”‡ªìπµâÕß°”®—¥
‡π◊ÈÕøíπ∑’Ëπ‘Ë¡ÕÕ°°àÕπ°“√∑“·µàÕ¬à“ß„¥ √«¡∑—Èß‰¡à¡’§«“¡
®”‡ªìπµâÕß„™â “√‡√àßªØ‘°‘√‘¬“„¥„π°“√∑“√à«¡

 √ÿª

‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬°àÕπ«—¬‡√’¬π¬—ß‡ªìπ
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ëæ∫°√–®“¬∑—Ë«ª√–‡∑»·≈–§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§àÕπ¢â“ß¡“°23 °“√„™ấ ‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å
 ”À√—∫À¬ÿ¥¬—Èßøíπºÿπà“®–‡ªìπ∑“ßÕÕ°«‘∏’Àπ÷Ëß¢Õß°“√„™â
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°„π
«—¬π’È‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡π◊ËÕß®“° ‘́≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’§«“¡
‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‡©æ“–∑’Ë„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ ‡æ’¬ß∑“≈ß∫π∫√‘‡«≥√Õ¬‚√§øíπºÿ
´‘≈‡«Õ√å‰¥‡Õ¡’πø≈ŸÕÕ‰√¥å°Á®–∑”„Àâ√Õ¬‚√§øíπºÿ·¢Áß¢÷Èπ·≈–
 àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥‡ªìπ “√ª√–°Õ∫·§≈‡ ’́¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ´÷Ëß®–¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·À≈àß‡°Á∫ – ¡·≈–ª≈àÕ¬
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕÕ°¡“ ∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“µÿ
·≈–¬—∫¬—Èß°“√≈–≈“¬¢Õß·√à∏“µÿ‡¡◊ËÕº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ —¡º— °—∫
°√¥ àßº≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â √«¡∑—Èß„Àâ´‘≈‡«Õ√åÕ‘ÕÕπ∑’Ë
 “¡“√∂∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‚ª√µ’π„π√Õ¬‚√§øíπºÿ ÷́Ëß “¡“√∂
¬—∫¬—Èß·≈–¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬√à«¡¥â«¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’«‘∏’°“√„™â
∑’Ëßà“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°√–∫«π°“√„™â‰¡à¬ÿàß¬“° —́∫´âÕπ ·≈–
°“√√—°…“‡ªìπ·∫∫‰¡à√ÿ°√“π (non-invasive) ∑”„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕπâÕ¬24 ÷́Ëß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡
æ∫«à“„Àâº≈°“√À¬ÿ¥¬—È ßøíπºÿ„πøíππÈ”π¡„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√¡’°“√»÷°…“¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∂’Ë
∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√∑“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ§«“¡§ÿâ¡∑ÿπµà“ßÊ
‡æ◊ËÕ®–π”‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡À¡“– ¡°—∫
∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π„πª√–‡∑»‰∑¬µàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ“®“√¬å¿“§«‘™“ªÑÕß°—π §≥–∑—πµ-
·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å∑ÿ°∑à“π∑’Ë§Õ¬
™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ„π°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡§√—Èßπ’È √«¡∑—Èß
Õ“®“√¬å∑ÿ°∑à“π∑’Ëª√– “∑«‘™“§«“¡√Ÿâ ·≈–ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥∑ÿ°∑à“π
∑’Ë¡‘‰¥â‡Õà¬∂÷ß¡“ ≥. ∑’Ëπ’È
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Abstract

The aim of this article is to review the knowledge of silver diamine fluoride (SDF) for
arresting dental caries in primary teeth. The advantages of SDF are ease of use and its safety.
The concentration of SDF used in Thailand for arresting dental caries in primary teeth is 38% or with
44,800 ppm fluoride. The effectiveness of SDF for arresting dental caries in primary teeth ranged
between 70-90%. Frequency of application is 1-2 times per year. The evidences show higher
effectiveness for 2 times of application than for 1 time per year. The caution of using is that SDF is
indicated only for non-exposed carious lesions or vital dental pulp. The main disadvantages are
discoloration or blackened carious lesion as well as black stain on contacted tissue. However, due
to high concentration of fluoride in SDF, care should be taken during application. Because of its
advantages and effectiveness, SDF is an alternative for arresting dental caries in primary teeth and
further studies should be done on cost-effectiveness, optimum frequency of application and the effect
on permanent teeth.

(CU Dent J. 2014;34:371-80)
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Correspondence to Prasit Wongsupa,   hippics_126@hotmail.com


