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¿“§«‘™“™’««‘∑¬“™àÕßª“°·≈–√–∫∫°“√∫¥‡§’È¬« §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“´‘π Õ–°“√å ∑’Ë‡μ√’¬¡
‡°Á∫‰«âπ“π 1, 3 ·≈– 4  —ª¥“Àå

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ ‡°Á∫πÈ”≈“¬‚¥¬„™âæ“√“øîπ‡ªìπμ—«°√–μÿâπ®“°Õ“ “ ¡—§√ 20 §π ·≈â«π”‰ª‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∫π
Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  Õ–°“√å ·≈– ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“´‘π Õ–°“√å ∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π 1, 3
·≈– 4  —ª¥“Àå ‚¥¬«‘∏’ ‡ª√¥‡æ≈∑

º≈°“√»÷°…“ ®”π«π¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§ ∑’Ë‡®√‘≠∫πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“ ‘́π Õ–°“√å
‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4 Õß»“‡´≈‡´’¬ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 1, 3 ·≈– 4  —ª¥“Àå ¡’®”π«π‡™◊ÈÕ·≈–≈—°…≥–‚§‚≈π’‰¡à·μ°μà“ß°—π
·≈–‰¡àæ∫°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ ªï™’ åÕ◊Ëπ ‡™◊ÈÕ∑’Ë‡≈’È¬ß∫πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à¡’·∫ ‘́∑√“ ‘́π¡’®”π«π Ÿß°«à“Õ“À“√‡≈’È¬ß
‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’·∫´‘∑√“´‘πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05)

 √ÿª Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å  “¡“√∂‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ‰¥âπ“π∂÷ß
4  —ª¥“Àå ‚¥¬‰¡à Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß°“√‡ªìπÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ®”‡æ“– ”À√—∫‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§
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∫∑π”

 ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å (Streptococcus mutans)
‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬™π‘¥·°√¡∫«°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ
§Õ§‰§ (mutans streptococci) ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√
‡√‘Ë¡‡°‘¥øíπºÿ (Hamada and Slade, 1980) ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π
°“√º≈‘μ°√¥‰¥â¡“°·≈–¬—ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß “√
‚æ≈’·´§§“‰√¥åπÕ°‡´≈≈å (extracellular polysaccharide)
®“°°“√ ≈“¬πÈ”μ“≈ Ÿ́‚§√   “√π’È¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡¡◊Õ°‡Àπ’¬«
¡’∑—Èß·∫∫≈–≈“¬πÈ”·≈–‰¡à≈–≈“¬πÈ”  “√∑’Ë‰¡à≈–≈“¬πÈ”®–
∑”Àπâ“∑’Ë§≈â“¬°“«¬÷¥μ—«¡—π‡Õß·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬åμ—«Õ◊ËπÊ „Àâμ‘¥
°—∫º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ¡’º≈„Àâ®ÿ≈‘π∑√’¬å‡À≈à“π’È√«¡μ—«°—π‡ªìπ°≈ÿà¡
°âÕπ (bacterial colonization) ´÷Ëß∑”„Àâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡’
®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“°¢÷Èπ À≈“¬ß“π«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§— 
¡‘«·∑π å ‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬μ—« ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”„Àâ‡°‘¥
‚√§øíπºÿ (Tanzer et al., 2001; Emilson and Krasse,
1985; Loesche, 1986; Corby et al., 2005) ·≈–°“√π—∫
®”π«π ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å„ππÈ”≈“¬‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë
 “¡“√∂„™âª√–°Õ∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â (Kohler and Bratthall, 1979; Kohler et al.,
1981; Beighton et al., 1991; Granath et al., 1993)

Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  Õ–°“√å (Mitis
salivarius agar; MS agar) ‡ªìπÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ®”‡æ“–∑’Ë
„™â·¬°‡™◊ÈÕ  ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—   ªï™’ å °“√‡μ‘¡πÈ”μ“≈´Ÿ‚§√ 
√âÕ¬≈– 20 ·≈–¬“ªØ‘™’«π–·∫ ‘́∑√“ ‘́π (bacitracin) 0.2
¬Ÿπ‘μμàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ≈ß‰ª„π‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  Õ–°“√å ‰¥â‡ªìπ
Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å
(Mitis salivarius bacitracin agar; MSB agar) °“√‡μ‘¡
·∫´‘∑√“´‘π®–‰ª¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§μ—«Õ◊ËπÊ
„π™àÕßª“° ¬°‡«âπ‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§ ®÷ß„™â
Õ“À“√™π‘¥π’È‡ªìπÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ®”‡æ“–„π°“√·¬°‡™◊ÈÕ
¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§∫“ß “¬æ—π∏ÿå ‡™àπ  ‡μ√Áª‚μ§Õ§§— 
¡‘«·∑π å ·≈– ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ´Õ∫√‘π—  (Streptococcus
sobrinus) ‚¥¬‡™◊ÈÕ 2 ™π‘¥π’È  “¡“√∂‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¥â„π
Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“ ‘́π Õ–°“√å ·μà
®–‰¥â‚§‚≈π’∑’Ë¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—π§◊Õ ‚§‚≈π’¢Õß ‡μ√Áª‚μ-
§Õ§§—  ¡‘«·∑π å®–∑÷∫ º‘«¢√ÿ¢√– ‰¡à‡√’¬∫  à«π‚§‚≈π’
 ‡μ√Áª‚μ§Õ§—  ´Õ∫√‘π— ¡—°¡’√Ÿª√à“ß‡ªìπ·©° ·≈–¡’«ß¢“«
¢ÿàπ≈âÕ¡√Õ∫·μà‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë‰¡à·πàπÕπ (Gold et al., 1973;
Teanpaisan, 2009)

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∫“ß§√—Èß°Á¬“°∑’Ë®–·¬°‚§‚≈π’‰¥â™—¥‡®π
®÷ß¡’°“√æ—≤π“Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕμ—«„À¡à¢÷Èπ¡“ °“√»÷°…“¢Õß
Wan ·≈–§≥–„πªï 2002 (Wan et al., 2002) ‰¥â‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕÀ≈“¬™π‘¥ √«¡∂÷ß‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬ 
·∫ ‘́∑√“ ‘́π Õ–°“√å„π°“√·¬°‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å

æ∫«à“ Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑√‘ª‚μπ ¬’ μå ·ÕÁ°·∑√Á§ ´‘ μ‘π

Õ–°“√å ∑’Ëπ”¡“‡μ‘¡πÈ”μ“≈´Ÿ‚§√ √âÕ¬≈– 20 ·≈–‡μ‘¡·∫´‘∑

√“´‘π 0.2 ¬Ÿπ‘μμàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√ (TYCSB) „™â·¬°‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ

§Õ§§—  ¡‘«·∑π å‰¥â¥’°«à“‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“ ‘́π

Õ–°“√å ·≈–Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕμ—«Õ◊ËπÊ (Wan et al., 2002)

„πªï 2005 Takada ·≈– Hirasawa (Takada and

Hirasawa, 2005) ‰¥â¥—¥·ª≈ßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘ 

´“≈‘«“‡√’¬  Õ–°“√å‚¥¬‡μ‘¡´Ÿ‚§√ √âÕ¬≈– 10 ·∫ ‘́∑√“ ‘́π

«“≈‘‚π‰¡´‘π (valinomycin) ·≈– —́≈‰ø´Õ°´“‚´≈

(sulfisoxazole) (‰¥â‡ªìπ MS-MUTV) ‡¢“ √ÿª«à“®–

 “¡“√∂„™â§—¥·¬°‡™◊ÈÕ‡©æ“– ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“¢Õß Saravia ·≈–§≥– „πªï 2011

(Saravia et al., 2011) ‰¥â§âπæ∫Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â·¬°

 ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å ·≈– ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ´Õ∫√‘π— 

‚¥¬„™âÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ´Ÿ‚§√  ·∫´‘∑√“´‘π (SB-20) ·≈â«¥Ÿ

§«“¡·μ°μà“ß®“°≈—°…≥–‚§‚≈π’ „πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ™π‘¥π’È

®–‰¥â‚§‚≈π’¢Õß ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å¡’º‘«¢√ÿ¢√– ·««

‡ªìπª√–°“¬ „π¢≥–∑’Ë‚§‚≈π’¢Õß ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ´Õ∫√‘π— 

¡’≈—°…≥–°≈¡ ∑÷∫· ß ¡’«ß ’¢“« ¢ÿàπ≈âÕ¡√Õ∫ ∑”„Àâ·¬°

‚§‚≈π’ ¢Õß‡™◊ÈÕ∑—Èß 2 ÕÕ°®“°°—π‰¥â™—¥‡®π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∂÷ß·¡â¡’°“√§‘¥§âπÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ¡“À≈“¬

™π‘¥ ·μà∫“ß™π‘¥‡μ√’¬¡¬“° μâÕßº ¡ “√À≈“¬Õ¬à“ß ∫“ß

™π‘¥¡’√“§“·æß ∑”„Àâ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å

∑’Ëº ¡ Ÿ́‚§√ ¬—ß§ß„™â°—πÕ¬Ÿà„πß“πª√–®”«—π ‡æ√“–¬—ß‡ªìπ

Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“– Ÿß„π°“√·¬°‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡

¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§ ‚¥¬‡©æ“– ‡μ√Áª‚μ§Õ§§— 

¡‘«·∑π å®–‡®√‘≠‰¥â¥’„πÕ“À“√™π‘¥π’È (Gold et al., 1973;

Teanpaisan, 2009; Rosan et al. editors, 1998)

ªí®®ÿ∫—π¿“§«‘™“™’««‘∑¬“™àÕßª“°·≈–√–∫∫°“√∫¥‡§’È¬«

§≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å√—∫º‘¥™Õ∫°“√μ√«®μ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬

®“°§≈‘π‘°√«¡‚√ßæ¬“∫“≈∑—πμ°√√¡‚¥¬°“√μ√«®À“§à“μà“ßÊ

‡æ◊ËÕπ”º≈∑’Ë‰¥â‰ª„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§
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øíπºÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√À“§à“Õ—μ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬

(flow rate) °“√À“§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (pH) À“§à“°“√

 –‡∑‘π°√¥‡∫  (buffer capacity) √«¡∂÷ß°“√À“ª√‘¡“≥

‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å„ππÈ”≈“¬ ‚¥¬„™âÕ“À“√

‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“ ‘́π Õ–°“√å ¥â«¬

°“√„™âÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπªí®®—¬

 ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâº≈°“√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”¬‘Ëß¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∫àÕ¬Ê ∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“·≈–

‰¡à –¥«° ∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß¿“§«‘™“œ ®–‡μ√’¬¡Õ“À“√

‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰«â„™â‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ‚¥¬°“√‡°Á∫Õ“À“√‡≈’È¬ß

‡™◊ÈÕ∑’Ë‡μ√’¬¡‡ √Á®·≈â«æ√âÕ¡„™â‰«â„πμŸâ‡¬Áπ 4 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·μà

®“°°“√»÷°…“¢Õß Kohler ·≈– Bratthall „πªï 1979 (Kohler

and Bratthall, 1979) æ∫«à“°“√‡°Á∫Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰«âπ“π

‡°‘π 1  —ª¥“Àå Õ“®∑”„Àâ¬“ªØ‘™’«π–·∫ ‘́∑√“ ‘́π∑’Ëº ¡„π

Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ (degrade) ‡¡◊ËÕπ”¡“‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕÕ“®

¡’°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à¡‘«·∑π å

 ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∑”„Àâ∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‰¡à¡—Ëπ„®«à“

Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°Á∫‰«â‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ·≈â«π”¡“„™â‡≈’È¬ß

‡™◊ÈÕ®–¬—ß§ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§—¥·¬°‡™◊ÈÕ‰¥â¥’Õ¬ŸàÕ’°À√◊Õ‰¡à

°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß·≈–°“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ„π§≈‘π‘°∑’Ë∑”Õ¬Ÿà

„πªí®®ÿ∫—π„™â«‘∏’ ª“μÿ≈“ (spatula method) (Kohler and

Bratthall, 1979) ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë –¥«°·≈–∑”‰¥âßà“¬·μà¢âÕ‡ ’¬

¢Õß«‘∏’π’È§◊Õ‚§‚≈π’¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’®”π«π¡“°·≈–¡’¢π“¥

‡≈Á° °“√°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ‰¡à¥’æÕ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√‡®◊Õ®“ß

μ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬ ∂â“À“°Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë„™â‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–‡°‘¥°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§™π‘¥Õ◊Ëπ®– —ß‡°μ‰¥â

¬“°∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°“√π—∫‡™◊ÈÕº‘¥æ≈“¥‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß·≈–°“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ«‘∏’ ‡ª√¥ ‡æ≈∑

(spread plate method) (Bratthall and Ericsson, 1994)

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¬ÿàß¬“°°«à“«‘∏’ ª“μÿ≈“ ‡π◊ËÕß®“°μâÕß„™â “√‡§¡’·≈–

Õÿª°√≥åÀ≈“¬™π‘¥·μà«‘∏’ ‡ª√¥ ‡æ≈∑ ∑”‚¥¬°“√‡®◊Õ®“ß

μ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬·≈–∑”„π®“πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à°«à“

∑”„Àâ°“√°√–®“¬¢Õß‚§‚≈π’¢Õß‡™◊ÈÕ°√–®“¬‰¥â¥’°«à“·≈–π—∫

‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬°«à“ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß„™â«‘∏’ ‡ª√¥ ‡æ≈∑ ‡æ◊ËÕ

¥Ÿª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬ 

·∫ ‘́∑√“ ‘́π Õ–°“√å  ”À√—∫·¬°‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§

„ππÈ”≈“¬ À≈—ß°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‡°Á∫‰«âπ“π 3 ·≈– 4

 —ª¥“Àå«à“¬—ß§ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ·≈–§—¥·¬°

‡™◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß®”‡æ“–À√◊Õ‰¡à‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫Õ“À“√‡≈’È¬ß

‡™◊ÈÕ‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π 1  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ®–‰¥â«“ß·ºπ°“√‡μ√’¬¡

Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë®–π”‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ª√–À¬—¥

‡«≈“„π°“√‡μ√’¬¡·≈–„Àâº≈°“√π—∫‡™◊ÈÕ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”¬‘Ëß¢÷Èπ

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬

°“√¢Õ‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬®“°ºŸâªÉ«¬§≈‘π‘°∑—πμ°√√¡

æ√âÕ¡¡Ÿ≈ (comprehensive clinic) ·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª ‰¥â

ºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π

¡πÿ…¬å §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

‚¥¬®–‡°Á∫πÈ”≈“¬®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®”π«π

20 μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¡·≈–‡§’È¬«™‘Èπæ“√“øîπ (paraffin

wax) ‡ªìπμ—«°√–μÿâπ°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬ ‡§’È¬«™‘Èπæ“√“øîπ μ‘¥μàÕ

°—πª√–¡“≥ 3 π“∑’ √–À«à“ßπ’È„Àâ∫â«ππÈ”≈“¬≈ß„π¿“™π–∑’Ë

ºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·≈â« °“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬μâÕß„™â«‘∏’ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ

(aseptic technique)

°“√À“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å

∑”°“√‡®◊Õ®“ßμ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬¥â«¬øÕ ‡øμ∫—ø‡øÕ√å∑’Ë

ª√“»®“°‡™◊ÈÕ μ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬∑’Ë‡®◊Õ®“ß·≈â«π”¡“‡æ“–‡≈’È¬ß

‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å

(MSB : MS agar, Difco USA; bacitracin, Sigma USA;

sucrose, Merck Germany) ∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π 1, 3 ·≈– 4

 —ª¥“Àå ·≈–‡æ“–‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ 4  —ª¥“Àå ∑’Ë

‰¡à‡μ‘¡¬“ªØ‘™’«π–·∫ ‘́∑√“ ‘́π (MS agar) °“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ®–

„™â«‘∏’ ‡ª√¥ ‡æ≈∑ (Bratthall and Ericsson, 1994) ·μà

≈–μ—«Õ¬à“ß∑” 2 ´È” À≈—ß®“°π—Èπ®–Õ∫„πμŸâ‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å √âÕ¬≈– 5 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß π—∫®”π«π‚§‚≈π’„π®“πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ

∫—π∑÷°º≈‡ªìπ‚§‚≈π’øÕ√å¡¡‘Ëß¬Ÿπ‘μ μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√ (CFU/ml)

‚¥¬‡≈◊Õ°π—∫‡™◊ÈÕ„π®“πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ëπ—∫‰¥â·≈–¡’®”π«π

‚§‚≈π’√–À«à“ß 30-300 ‚§‚≈π’ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π‡™◊ÈÕ„π

Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“πμà“ß°—π ·≈–¥Ÿ«à“¡’°“√

ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§μ—«Õ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬°“√ —ß‡°μ

®“°≈—°…≥–¢Õß‚§‚≈π’·≈–°“√∑¥ Õ∫∑“ß™’«‡§¡’
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°“√∑¥ Õ∫∑“ß™’«‡§¡’

„™â‡¢Á¡‡¢’Ë¬‚§‚≈π’∑’ËμâÕß°“√∑¥ Õ∫®ÿà¡≈ß‰ªμ√ß à«π°≈“ß
¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ´‘ μ’π ∑√‘ªμ‘§ Õ–°“√å (cystine tryptic
agar) º ¡ ·¡ππ‘∑Õ≈ (manitol) √âÕ¬≈– 1 ®”π«π 1 À≈Õ¥
·≈–Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ ‘́ μ’π ∑√‘ªμ‘§ Õ–°“√å º ¡ ´Õ√å∫‘∑Õ≈
(sorbitol) √âÕ¬≈– 1 Õ’° 1 À≈Õ¥ π”‡¢â“μŸâ‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’
§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å √âÕ¬≈– 5 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 37 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 
‡ªìπ‡«≈“ 24-48 ™—Ë«‚¡ß  —ß‡°μ°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß
‡™◊ÈÕ À“°‡™◊ÈÕ¡’°“√„™âπÈ”μ“≈∑’Ë∑¥ Õ∫„π·¡∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õß
‡™◊ÈÕ®–º≈‘μ°√¥ÕÕ°¡“ ‚¥¬Õ‘π¥‘‡§‡μÕ√å„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ §◊Õ
øïπÕ≈ ‡√¥ (phenol red) ®–‡ª≈’Ë¬π®“° ’ â¡·¥ß‡ªìπ ’‡À≈◊Õß
(Saravia et al., 2011)

°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘

∑”°“√∑¥ Õ∫°“√°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬ ∂‘μ‘
Shapiro- Wilk „™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬«
(One-Way ANOVA)  ”À√—∫«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß
√–À«à“ß®”π«π‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬ 
·∫´‘∑√“ ‘́π Õ–°“√å∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π 1,3 ·≈– 4  —ª¥“Àå
·≈–„™â°“√∑¥ Õ∫∑’‡∑  (Independent-Samples T Test)
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß®”π«π‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß
‡™◊ÈÕ 4  —ª¥“Àå∑’Ë‡μ‘¡·∫´‘∑√“´‘π°—∫Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ 4  —ª¥“Àå
∑’Ë‰¡à‡μ‘¡·∫´‘∑√“´‘π ‚¥¬°”Àπ¥§à“§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠‰«â∑’Ë p < 0.05

º≈°“√»÷°…“

‡¡◊ËÕπ”μ—«Õ¬à“ßπÈ”≈“¬∑’Ë∂Ÿ°‡®◊Õ®“ß„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 1:100
·≈– 1:1000 ¥â«¬øÕ ‡øμ ∫—ø‡øÕ√å pH 7.4 ¡“‡æ“–‡™◊ÈÕ„π
Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“ ‘́π Õ–°“√å∑’Ë
‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π‡ªìπ‡«≈“·μ°μà“ß°—π æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬≈Õ°°“
√‘́ ÷¡∞“π 10 ¢Õß®”π«π‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°Á∫‰«âπ“π 1, 3
·≈– 4  —ª¥“Àå ‡ªìπ 5.87 ± 0.55, 5.77 ± 0.64 ·≈– 5.76 ±

0.56 μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕπ”§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√
‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑—Èß 3 ™à«ß‡«≈“¡“«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß ‚¥¬„™â°“√
«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬« æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬®”π«π
‚§‚≈π’„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑—Èß 3 ™à«ß‡«≈“ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) (√Ÿª∑’Ë 1)

®“°º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“≈—°…≥–‚§‚≈π’¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫„π
Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“´‘π Õ–°“√å∑’Ë‡μ√’¬¡
‡°Á∫‰«âπ“π‡ªìπ‡«≈“ 1, 3 ·≈– 4  —ª¥“Àå ®–¡’≈—°…≥–
‚§‚≈π’∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« §◊Õ ‚§‚≈π’¡’¢π“¥‡≈Á° ‡ âπ
ºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 0.5-1.0 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‚§‚≈π’¡’º‘«¢√ÿ¢√–
§≈â“¬°√–®°ΩÑ“ ‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫∑“ß™’«‡§¡’æ∫«à“ ‚§‚≈π’
¥—ß°≈à“« “¡“√∂„™âπÈ”μ“≈·¡ππ‘∑Õ≈·≈–´Õ√å∫‘∑Õ≈  ‡π◊ËÕß®“°
æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ®“° ’ â¡·¥ß‡ªìπ ’‡À≈◊Õß
´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å (Saravia
et al., 2011; Rosan et al. editors, 1998)

√Ÿª∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß®”π«π¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§ (≈Õ°°“√‘´÷¡ ∞“π 10) „π
Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“´‘π Õ–°“√å∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π 1, 3 ·≈– 4  —ª¥“Àå

Fig. 1 Comparison of the mean ± SD of mutans streptococci number (log 10) on Mitis salivarius bacitracin agar
that were stored for 1, 3 and 4 weeks.
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 à«π‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ„π°≈ÿà¡ ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§„π™àÕßª“° ‡™àπ
 ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ´“≈‘«“‡√’¬  (Streptococcus salivarius)
 ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ‰¡μ‘  (Streptococcus mitis)  ‡μ√Áª‚μ§Õ§§— 
·´π°«‘π‘  (Streptococcus sanguinis) ®–„Àâº≈‡ªìπ≈∫ §◊Õ
‰¡à‡ª≈’Ë¬π ’¢ÕßÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫°“√„™âπÈ”μ“≈
·¡ππ‘∑Õ≈·≈–´Õ√å∫‘∑Õ≈  à«π‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ´Õ∫√‘π— 
®–„Àâº≈∫«° (‡ª≈’Ë¬π ’Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ) °—∫πÈ”μ“≈·¡ππ‘∑Õ≈
·μà®–„Àâº≈∫«°°—∫´Õ√å∫‘∑Õ≈À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â¢÷Èπ°—∫ “¬æ—π∏ÿå
(Saravia et al., 2011; Rosan et al. editors, 1998)

§à“‡©≈’Ë¬≈Õ°°“√‘´÷¡∞“π 10 ¢Õß®”π«π‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√

‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“ ‘́π Õ–°“√å°—∫Õ“À“√

‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à‡μ‘¡·∫ ‘́∑√“´‘π (MS agar) ∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π

4  —ª¥“Àå ‡ªìπ 5.76 ± 0.56 ·≈– 6.96 ± 0.67 μ“¡≈”¥—∫

°“√∑¥ Õ∫‚¥¬„™â∑’‡∑  æ∫«à“®”π«π‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑—Èß

2 ™π‘¥ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05)

(√Ÿª∑’Ë 2) ‚¥¬„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à‡μ‘¡·∫ ‘́∑√“ ‘́π®–¡’°“√

‡®√‘≠¢Õß·∫§∑’‡√’¬ ¡“°°«à“ 1 ™π‘¥·≈–¡’®”π«π‡™◊ÈÕ¡“°°«à“

Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡μ‘¡·∫ ‘́∑√“ ‘́π ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡®√‘≠¢Õß

‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§μ—«Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß®–æ∫‚§‚≈π’∑’Ë¡’¢π“¥

„À≠à ‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß ª√–¡“≥ 2-3 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ≈—°…≥–πŸπ

‚§âß ‡ªìπ¬“ß‡Àπ’¬« ‡¬‘È¡ ·≈–∫“ß‚§‚≈π’¡’‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß

ª√–¡“≥ 2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ º‘«¢√ÿ¢√– ≈—°…≥–·Àâß μ‘¥º‘«Õ“À“√

‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ ´÷Ëß‚§‚≈π’æ«°π’È ‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥ Õ∫∑“ß™’«‡§¡’®–‰¡à

„™âπÈ”μ“≈·¡ππ‘∑Õ≈·≈–´Õ√å∫‘∑Õ≈

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ „πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘ 
´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π 1, 3 ·≈–
4  —ª¥“Àå ®–æ∫‡™◊ÈÕ‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« ‚§‚≈π’∑’Ëæ∫¡’¢π“¥‡≈Á°
‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 0.5-1.0 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‚§‚≈π’¡’º‘«¢√ÿ¢√–
§≈â“¬°√–®°ΩÑ“ ®“°°“√¥Ÿ≈—°…≥–√Ÿª√à“ß‚§‚≈π’·≈–∑¥ Õ∫
∑“ß™’«‡§¡’æ∫«à“‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§— 
¡‘«·∑π å®”π«π‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬ 
·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å∑’Ë‡«≈“ 1, 3 ·≈– 4  —ª¥“Àå ®–¡’®”π«π
‡™◊ÈÕ„°≈â‡§’¬ß°—π ‡¡◊ËÕπ”§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π‡™◊ÈÕ (log 10) „π
Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑—Èß 3 ™à«ß‡«≈“ ¡“«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß
‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬« æ∫«à“§à“
‡©≈’Ë¬®”π«π‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√∑—Èß 3 ™à«ß‡«≈“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π
Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“ ‘́π Õ–°“√å ∑’Ë

√Ÿª∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß®”π«π·∫§∑’‡√’¬ (≈Õ°°“√‘´÷¡∞“π 10) „πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘ 
´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“ ‘́π Õ–°“√å°—∫‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬≈ Õ–°“√å∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π 4  —ª¥“Àå

Fig. 2 Comparison of the mean ± SD of bacteria number (log 10) on MSB and MS agar that were stored for 4 weeks.
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‡°Á∫π“π 3 ·≈– 4  —ª¥“Àå ¬—ß§ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§—¥·¬°
‡™◊ÈÕ¥’Õ¬Ÿà  à«π„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  Õ–°“√å∑’Ë
‰¡à‡μ‘¡·∫´‘∑√“ ‘́π ·≈–‡°Á∫‰«âπ“π 4  —ª¥“Àå®–¡’°“√‡®√‘≠
¢Õß‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§À≈“¬ ªï™’ å·≈–¡’®”π«π¡“°°«à“ æ∫
≈—°…≥–‚§‚≈π’∑’Ë·μ°μà“ß°—π¡“°°«à“ 1 ™π‘¥ ́ ÷Ëß‚§‚≈π’‡À≈à“π’È
‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥ Õ∫∑“ß™’«‡§¡’®–‰¡à„™âπÈ”μ“≈·¡ππ‘∑Õ≈
·≈–´Õ√å∫‘∑Õ≈ ®”π«π‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬ 
·∫´‘∑√“´‘π °—∫Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à‡μ‘¡·∫´‘∑√“´‘π·≈–‡°Á∫
‰«âπ“π 4  —ª¥“Àå ®–¡’®”π«π‡™◊ÈÕ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡¡◊ËÕπ”§à“
‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π‡™◊ÈÕ (log 10) „πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑—Èß 2 ™π‘¥
¡“«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß‚¥¬„™â∑’‡∑  æ∫«à“ ®”π«π‡™◊ÈÕ„π
Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑—Èß 2 ™π‘¥ ¡’®”π«π·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05) ‚¥¬®”π«π‡™◊ÈÕ„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ
∑’Ë‰¡à¡’·∫´‘∑√“´‘π®–¡’®”π«π¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡®√‘≠
¢Õß‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§À≈“¬ ªï™’ å

°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È„Àâº≈·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß
Kohler ·≈– Bratthall „πªï 1979 (Kohler and Bratthall,
1979) ´÷Ëß·π–π”«à“Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬ 
·∫ ‘́∑√“ ‘́π Õ–°“√å∑’Ë‡°Á∫‰«âπ“π‡°‘π 1  —ª¥“Àå ‡¡◊ËÕπ”¡“
‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕÕ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§μ—«Õ◊Ëπ∑’Ë
‰¡à„™à°≈ÿà¡¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡ ◊ËÕ¡
 ¿“æ (degrade) ¢Õß¬“ªØ‘™’«π–·∫ ‘́∑√“ ‘́π∑”„ÀâμâÕß
‡μ√’¬¡Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∫àÕ¬Ê ‚¥¬ª°μ‘·≈â«  ‡μ√Áª‚μ§Õ§§— 
¡‘«·∑π å ·≈– ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ´Õ∫√‘π— ‡ªìπ‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡
¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§∑’Ë‡®√‘≠‰¥â„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘ 
´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫‡©æ“–
‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å ·μà‰¡àæ∫¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ
§Õ§‰§μ—«Õ◊Ëπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å®–‰ª°¥°“√
‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ´Õ∫√‘π— ¡“°°«à“ ‡μ√Áª‚μ
§Õ§§—  ¡‘«·∑π å (Gold et al., 1973; Takada and
Hirasawa, 2005; Rosan et al. editors, 1998)

‡Àμÿº≈Õ’°Õ¬à“ß∑’Ë‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ´Õ∫√‘π— 
®“°°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡®◊Õ®“ßμ—«Õ¬à“ß
πÈ”≈“¬°àÕππ”¡“ ‡ª√¥‡æ≈∑∑”„Àâ®”π«π‡™◊ÈÕπâÕ¬≈ß
ª√–°Õ∫°—∫°“√‡®√‘≠‰¥â‰¡à¥’‡∑à“ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å
„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“« ®÷ß∑”„Àâ‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§— 
´Õ∫√‘π—  À“°∑¥≈Õß°—∫πÈ”≈“¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡®◊Õ®“ß Õ“®æ∫‡™◊ÈÕ
¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§μ—«Õ◊Ëπ¥â«¬°Á‰¥â

°“√»÷°…“¢Õß Svanberg ·≈– Krasse „πªï 1990 æ∫
«à“Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å
·≈–∑√‘ª‚μπ ¬’ μå ·ÕÁ°·∑√Á§ ‘́ μ‘π Õ–°“√å®–¡’§«“¡
‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–„π°“√§—¥·¬°‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§— 
¡‘«·∑π å‰¥â¥’ ‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (Svanberg
and Krasse, 1990; Schaeken et al., 1986)

°“√»÷°…“¢Õß Saravia ·≈–§≥–„πªï 2011 ·≈– 2013
(Saravia et al., 2011; Saravia et al., 2013) ‰¥â∑”°“√
‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ„π‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å·≈–Õ“À“√
‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ´Ÿ‚§√  ·∫´‘∑√“´‘π (SB-20) æ∫«à“„πÕ“À“√‡≈’È¬ß
‡™◊ÈÕ‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“´‘π Õ–°“√å®–‰¥â®”π«π‡™◊ÈÕ
 ‡μ√Áª§Õ§§—  ¡‘«·∑π å ¡“°°«à“  ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ´Õ∫√‘π— 
 à«π„πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ Ÿ́‚§√  ·∫ ‘́∑√“ ‘́π ®–‰¥â®”π«π‡™◊ÈÕ
 ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ´Õ∫√‘π— ¡“°°«à“ ·≈– “¡“√∂·¬°
≈—°…≥–‚§‚≈π’¢Õß‡™◊ÈÕ∑—Èß Õß™π‘¥π’È‰¥â™—¥‡®π„πÕ“À“√‡≈’È¬ß
‡™◊ÈÕ´Ÿ‚§√  ·∫ ‘́∑√“´‘π °“√®”·π°™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ‚¥¬¥Ÿ®“°
≈—°…≥–√Ÿª√à“ß¢Õß‚§‚≈π’ ·≈–¥Ÿº≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß™’«‡§¡’
æ∫«à“ ‡μ√Áª‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å®–º≈‘μ°√¥®“°°“√„™â
πÈ”μ“≈·¡ππ‘∑Õ≈ ´Õ√å∫‘∑Õ≈ ·≈§‚μ  ∑πμàÕ·∫´‘∑√“´‘π
·≈–‰¡àº≈‘μ‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å ¢≥–∑’Ë ‡μ√Áª‚μ§Õ§§— 
´Õ∫√‘π— ®–º≈‘μ°√¥®“°πÈ”μ“≈·¡ππ‘∑Õ≈ ·≈§‚μ Õ“®„™â
À√◊Õ‰¡à„™âπÈ”μ“≈´Õ√å∫‘∑Õ≈¢÷Èπ°—∫ “¬æ—π∏ÿå  ·≈–º≈‘μ‰Œ‚¥√‡®π
‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å (Saravia et al., 2011; Saravia et al., 2013)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‰¡μ‘  ´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“´‘π Õ–°“√å
°Á¬—ß‡ªìπÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕÀ≈—°∑’Ë„™â„π°“√·¬°‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å
 ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§ ·≈–¡’§«“¡®”‡æ“– Ÿß„π°“√·¬°‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª
‚μ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë∑πμàÕ·∫ ‘́∑√“ ‘́π
‰¥â Ÿß ·≈– “¡“√∂‡®√‘≠„πÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß Ÿ́‚§√ 
√âÕ¬≈– 20 ‰¥â¥’ (Gold et al., 1973; Rosan et al. editors,
1998) °“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘ 
´“≈‘«“‡√’¬  ·∫ ‘́∑√“´‘π Õ–°“√å∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π 3 ·≈– 4
 —ª¥“Àå ¬—ß§ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§—¥·¬°‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å
 ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§‰¥âÕ¬à“ß®”‡æ“–‰¥â®”π«π‡™◊ÈÕ‰¡à·μ°μà“ß®“°
Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«â 1  —ª¥“Àå ®÷ß‰¡à®”‡ªìπμâÕß
‡μ√’¬¡Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ„À¡à∑ÿ° —ª¥“Àå ∑”„Àâª√–À¬—¥‡«≈“„π
°“√∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‡æ’¬ß‡¥◊Õπ
≈– 1 §√—Èß ·μàμâÕß‡°Á∫Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰«â„πμŸâ‡¬Áπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4
Õß»“‡´≈‡ ’́¬≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß
¬“ªØ‘™’«π–·∫´‘∑√“´‘π
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 √ÿª

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  √ÿª‰¥â«à“Õ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ‰¡μ‘ 
´“≈‘«“‡√’¬  ·∫´‘∑√“ ‘́π Õ–°“√å∑’Ë‡μ√’¬¡‡°Á∫‰«âπ“π 4  —ª¥“Àå
¬—ß§ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√·¬°‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡¡‘«·∑π å  ‡μ√Áª‚μ
§Õ§‰§„ππÈ”≈“¬¡πÿ…¬å·≈–¬—ß “¡“√∂·¬°‡™◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß®”‡æ“–
‚¥¬‰¡à¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚μ§Õ§‰§μ—«Õ◊Ëπ ·≈–„Àâ
º≈°“√π—∫‡™◊ÈÕ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥°Õß∑ÿπ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ 100 ªï  ¡‡¥Á®¬à“
§≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
«‘∑¬“‡¢μÀ“¥„À≠à ∑’Ë„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ„π°“√∑”«‘®—¬ ·≈–
§ÿ≥‰μ√√—μπå ¡’‡¥™ ∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß¥â“π ∂‘μ‘„π§√—Èßπ’È
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Efficiency of Mitis salivarius bacitracin

agar stored for 4 weeks for isolation of

mutans streptococci from human saliva.

Bunjird Yapong M.Sc.

Sissada Tunnukit Ph.D. (Craniofacial Biology), U. of Southern California, U.S.A.

Suwanna Jitpukdeebodintra Ph.D. (Craniofacial Biology), U. of Southern California, U.S.A.

Department of Oral Biology and Occlusion, Faculty of Dentistry, Prince of Songkla University

Abstract

Objective The aim of this study was to compare the efficiency of Mitis salivarius bacitracin agar that
were stored for 1,3 and 4 weeks

Materials and methods The paraffin stimulated saliva samples were collected from 20 individuals.
The samples were plated onto MSA and MSB media that were stored at 4°C for 1, 3 and 4 weeks by
spread plate method.

Results The viable count of mutans streptococci on Mitis salivarius bacitracin agar medium that were
stored at 4°C for 1, 3 and 4 weeks were not significantly different. Mutans streptococci grown on these
media displayed typical colony morphology and there was no outgrowth of other species. The viable
count of bacteria was significantly higher in Mitis salivarius agar media without bacitracin than those
with bacitracin media (p < 0.05).

Conclusion Mitis salivarius bacitracin agar medium containing high sucrose (20%) can be stored at
4°C for as long as 4 weeks without losing selectivity for mutans streptococci groups.

(CU Dent J. 2015;38:177-184)

Key words: Mitis-salivarius-bacitracin agar; mutans streptococci; Streptococcus mutans
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