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∫∑π”

π—∫‡ªìπ‡«≈“°«à“ 100 ªï∑’Ë°“√ÕÕ°·∫∫‚æ√ßøíπ¢Õß
Black ∂Ÿ°‡ πÕ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§
øíπºÿ1 ‚¥¬°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ¢Õß Black ¡’À≈—°°“√ §◊Õ °”®—¥
‡π◊ÈÕøíπ∑’ËºÿÕÕ°·≈–¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ à«π∑’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥øíπºÿµàÕ‰ª „π¢≥–π—Èπ«— ¥ÿ∑’Ë„™â∑¥·∑π‡π◊ÈÕøíπ
∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª §◊Õ Õ–¡—≈°—¡ (amalgam) ‚¥¬Õ“»—¬°“√¬÷¥
µ‘¥‡™‘ß°≈°—∫‚æ√ßøíπ °“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬÷¥
µ‘¥·∫∫π’È∫“ß§√—Èß®”‡ªìπµâÕß Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕøíπ à«π∑’Ë¥’ ∑”„Àâ
§«“¡·¢Áß·√ß¢Õßøíπ´’Ëπ—ÈπµâÕß∂Ÿ°≈¥∑Õπ≈ß

º≈®“°§«“¡‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§·≈–°“√ªÑÕß°—π
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«∑“ß„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–√—°…“‚√§
øíπºÿ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ¡’°“√°√Õ‡π◊ÈÕøíπ∏√√¡™“µ‘ÕÕ°‰ª·≈–¬—ß‰¡à
¡’«— ¥ÿ„¥∑’Ë®–¡“∑¥·∑π‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å
∑—Èß„π‡√◊ËÕß§«“¡ «¬ß“¡ §«“¡·¢Áß·√ß √Ÿª√à“ß ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥
·π«§‘¥∑“ß∑—πµ°√√¡Õπÿ√—°…å (minimal intervention
dentistry)2 ¢÷Èπ ÷́Ëß·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¡’·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§
øíπºÿ∑’Ë¡“∑¥·∑π·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß Black ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“
‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß°√Õµ—¥‡π◊ÈÕøíπ∏√√¡™“µ‘ÕÕ° ∂â“
 à«ππ—Èπ “¡“√∂‡°‘¥°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ‰¥â  à«π„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥
√Õ¬ºÿ‡ªìπ√Ÿ·≈â«°“√°√Õ‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–
®–°√Õ‡©æ“–∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬·≈–¡’·∫§∑’‡√’¬Õ¬Ÿà
(infected dentin) ‚¥¬‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπ à«π∑’Ë “¡“√∂‡°‘¥°“√
§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ‰¥â ‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ‡π◊ÈÕøíπ à«ππ—Èπ‰«â·≈– “¡“√∂
‡°Á∫‰«â‰¥â

∫∑§«“¡π’È‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°·∫∫‚æ√ßøíπ
¥â“πª√–™‘¥‡æ◊ËÕ√Õß√—∫«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–„π·π«∑“ß¢Õß∑—πµ°√√¡
Õπÿ√—°…å ‚¥¬®–°≈à“«∂÷ß°“√ÕÕ°·∫∫‚æ√ßøíπ¥â“πª√–™‘¥∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫‡¥‘¡¢Õß Black
√«¡∂÷ß¢—ÈπµÕπ„π°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ ¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬·≈–¢âÕ
®”°—¥µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√æ‘®“√≥“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∫Ÿ√≥–
øíπ∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬

°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√ºÿ¢π“¥‡≈Á°∑“ß¥â“πª√–™‘¥
‚¥¬√Õ¬‚√§≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ß‡π◊ÈÕøíπ·≈â« “¡“√∂‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ‰¥â
2 ·∫∫ §◊Õ °“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥ (tunnel) ·≈–
°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß (slot)

1. °“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥ (Tunnel

preparation)

°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥„™â„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥°“√ºÿ∑’Ë
¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπµ”·Àπàß„µâµàÕ®ÿ¥ —¡º— √–À«à“ßøíπ Õß ’́Ë

‚¥¬®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’æ∫√Õ¬‚√§‡°‘¥∫√‘‡«≥„µâµàÕ®ÿ¥ —¡º— ª√–™‘¥
(proximal contact) ∫√‘‡«≥√Õ¬‚√§Õ¬Ÿà„πµ”·Àπàß∑’ËµË”°«à“
 —π√‘¡øíπ‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·≈– —π√‘¡øíπ¡’§«“¡·¢Áß
·√ß‡æ’¬ßæÕ3 ‚¥¬∑”°“√‡ªî¥‚æ√ßøíπ∫√‘‡«≥À≈ÿ¡øíπ∫π
¥â“π∫¥‡§’È¬«∑“ß¥â“π„°≈âµàÕ —π√‘¡øíπ (marginal ridge) ¥â“π
∑’Ëºÿ ·≈–µ—¥øíπ≈ß‰ª¬—ßµ”·Àπàß∑’Ë‡π◊ÈÕøíπ∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬§ß —π
√‘¡øíπ‡Õ“‰«â ¢âÕ®”°—¥„π°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥
§◊Õ °“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–°“√‡¢â“∑”ß“π∑’Ë∂Ÿ°∫¥∫—ß∑”„Àâ°“√°”®—¥
√Õ¬ºÿÕÕ°À¡¥∑”‰¥â¬“° πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
∑”Õ—πµ√“¬µàÕ‚æ√ßª√– “∑øíπ øíπ∑’Ë “¡“√∂‡µ√’¬¡‚æ√ß
øíπ‚¥¬«‘∏’π’È‰¥â¥’ §◊Õ øíπ°√“¡πâÕ¬4

À“°æ‘®“√≥“∂÷ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â“πª√–™‘¥∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà
À≈—ß®“°°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ à«π∑’ËºÿÕÕ°‰ª·≈â«®– “¡“√∂·∫àß°“√
‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ™π‘¥π’È‰¥â‡ªìπ 2 ≈—°…≥– §◊Õ °“√‡µ√’¬¡øíπ
·∫∫™àÕß≈Õ¥∫“ß à«π (partial tunnel À√◊Õ internal
approach) ·≈–°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥∑—ÈßÀ¡¥ (total
tunnel) °“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥∫“ß à«π‡ªìπ°“√
‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥∑’Ë‡À≈◊Õº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â“πª√–™‘¥
‡Õ“‰«â ‡π◊ËÕß®“°º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¡à∂Ÿ°∑”≈“¬5 ·¡â«à“ à«πº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ®–‡°‘¥°“√≈–≈“¬·√à∏“µÿ·≈â«À“°‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
®“°∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß°Á “¡“√∂‡°‘¥°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ‰¥â ·≈–
°“√‡µ√’¬¡øíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ
·∫∫™àÕß≈Õ¥∑’Ëºà“πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â“πª√–™‘¥ÕÕ°‰ª ‡π◊ËÕß®“°
º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‡À≈◊Õ∫“ß¡“°®π‰¡à “¡“√∂µâ“π·√ß¥—π‡æ’¬ß
‡∫“Ê ®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ À√◊Õ°“√ºÿ¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ∑–≈ÿºà“πº‘«‡§≈◊Õ∫
øíπ¥â“πª√–™‘¥∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‡°Á∫º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰«â‰¥â6

1.1 «‘∏’°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥

ª√–‡¡‘πµ”·Àπàß¢Õßøíπ·≈–¢π“¥¢Õß —π√‘¡øíπ®“°
¿“æ√—ß ’øî≈å¡°—¥ªï° (bitewing radiograph) ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°
¢π“¥¢ÕßÀ—«°√Õ·≈–·π«∑“ß°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ Õ“®·¬°
øíπ¥â«¬¬“ß·¬°øíπ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ·≈–‡¢â“∑”ß“π
∫√‘‡«≥¥â“π¢â“ß¢Õßøíπ‰¥â¥’¢÷Èπ µ√«® Õ∫°“√ ∫øíπ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π·√ß∑’Ë®–≈ß„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ
¢âÕæ‘®“√≥“„π°“√‡≈◊Õ°«— ¥ÿ‡æ◊ËÕµâ“π∑“πµàÕ°“√ ÷°

„ à·ºàπ¬“ß°—ÈππÈ”≈“¬°√Õ‡ªî¥∑“ß‡¢â“∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«∑’Ë
∫√‘‡«≥Àà“ß®“° —π√‘¡øíπ∑’Ë‡°‘¥√Õ¬ºÿÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√
·≈–¢π“π°—∫¢Õ∫¢Õßøíπ¥â“π¢â“ß ¢π“¥¢Õß™àÕß‡ªî¥§«√¡“°
‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√‡¢â“∑”ß“π·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ Fasbinder ·≈–
§≥–7 ‡ πÕ¢π“¥À—«°√Õ∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥„π°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ „π
øíπ°√“¡πâÕ¬§◊ÕÀ—«°√Õ‡æ™√√Ÿª√à“ß°≈¡‡∫Õ√å 4 ¢π“¥‡ âπ
ºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 1.4 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ „πøíπ°√“¡§◊ÕÀ—«°√Õ‡æ™√√Ÿª√à“ß
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°≈¡‡∫Õ√å 8 ¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 2.3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ °”®—¥
‡π◊ÈÕøíπ∑’ËºÿÕÕ° À“°æ∫«à“¿“¬À≈—ß®“°°“√°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ëºÿ
ÕÕ°·≈â« —π√‘¡øíπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡’¢π“¥·≈–§«“¡Àπ“‰¡à‡æ’¬ßæÕ
µàÕ°“√µâ“π∑“π°“√·µ°À—°„Àâæ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π°“√‡µ√’¬¡
‚æ√ßøíπ·∫∫¥â“πª√–™‘¥ª°µ‘ ª√–‡¡‘π§«“¡Àπ“¢Õß‡π◊ÈÕøíπ
∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰ª¬—ß‚æ√ßª√– “∑øíπ ∂â“¡’§«“¡Àπ“πâÕ¬°«à“ 1
¡‘≈≈‘‡¡µ√ „Àâ„ à·§≈‡´’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å (calcium hydroxide)
‡ªìπ™—Èπ∑’ËªÑÕß°—π‚æ√ßª√– “∑øíπ8 ®“°π—Èπ„ à·∂∫‡¡∑√‘°´å
(matrix band) ·≈–‡«¥®å (wedge) ª√—∫ ¿“æº‘«øíπ¥â«¬
 “√ª√—∫ ¿“æº‘«øíπµ“¡√–∫∫¢Õß ’́‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å
(glass ionomer cement) º ¡ ’́‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å
µ“¡ºŸâº≈‘µ°”Àπ¥

π”´’‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å≈ß‰ª„π‚æ√ßøíπ °“√©’¥
´’‡¡πµå≈ß‰ª¬—ß à«π∑’Ë≈÷°∑’Ë ÿ¥·≈â«§àÕ¬Ê ∂Õ¬À≈Õ¥©’¥ÕÕ°™â“Ê
®–™à«¬π”«— ¥ÿ‡¢â“‰ª¬—ßµ”·Àπàß∑’Ë∫Ÿ√≥–‰¥â –¥«°·≈–∑”„Àâ
«— ¥ÿ·π∫°—∫‚æ√ßøíπ9 ∂â“µ”·Àπàß∑’Ë°√Õ‡ªî¥‡ªìπµ”·Àπàß
 ∫øíπ®–µâÕßªî¥‚æ√ßøíπ¥â«¬«— ¥ÿ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ (resin
composite) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ ÷°°√àÕπ¢Õß«— ¥ÿ∫Ÿ√≥– µ√«®
 Õ∫°“√ ∫øíπ‚¥¬„™â·∂∫°√–¥“…À“√Õ¬ ∫øíπ (articulating
paper) (√Ÿª∑’Ë 1)

1.2 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∫Ÿ√≥–‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥·≈–

Õ“¬ÿ°“√„™âß“π

‡∑§π‘§·≈–°“√‡¢â“∑”ß“π„π à«π∑’ËÕ¬Ÿà„µâµàÕ —π√‘¡øíπ‡ªìπ
ªí≠À“ ”§—≠ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π·≈–
°“√°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ëºÿ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢π“¥·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ∫√‘‡«≥
∑’Ë∑”ß“π ‡¡◊ËÕ‡ªî¥‚æ√ßøíπ°«â“ß¢÷ÈπÀ√◊Õ„°≈â°—∫ —π√‘¡øíπ¡“°
¢÷Èπ®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°”®—¥‡π◊ÈÕøíπºÿ‰¥â¥’¢÷Èπ10 „π∑“ß
µ√ß¢â“¡°Á®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ‡°‘¥°“√·µ°À—°¢Õß —π√‘¡øíπ
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °“√·µ°À—°¢Õß —π√‘¡øíπ‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß
§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥11 Strand
·≈–§≥–12 æ∫«à“√–¬–Àà“ß¢Õß‚æ√ßøíπ°—∫ —π√‘¡øíπ¡’º≈µàÕ
°“√·µ°À—°¡“°°«à“°“√¢¬“¬‚æ√ßøíπ‡¢â“„°≈â°—∫ªÿÉ¡øíπ °“√
‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ§«√∑”°“√‡ªî¥‚æ√ßøíπ„ÀâÀà“ß®“° —π√‘¡øíπ„Àâ
¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·µ°À—° ‚¥¬‚æ√ßøíπ∑’ËÀà“ß®“° —π
√‘¡øíπ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√·µ°À—°¢Õß —π√‘¡
øíπ‰¥â‡∑’¬∫‡∑à“°—∫øíπ∑’Ë‰¡àæ∫√Õ¬ºÿ13,14

°“√‡≈◊Õ°„™â«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß
¢Õß —π√‘¡øíπ¬—ß‰¡à “¡“√∂À“¢âÕ √ÿª‰¥â·πà™—¥ ¡’°“√»÷°…“
∂÷ßº≈¢Õß°“√„™â«— ¥ÿ∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ

√Ÿª∑’Ë 1 ¢—ÈπµÕπ°“√∫Ÿ√≥–øíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥ (a) µ”·Àπàß¢Õß√Õ¬ºÿÕ¬Ÿà„µâµàÕ —π√‘¡øíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ (b) µ”·Àπàß∑’Ë
‡ªî¥‚æ√ßøíπ®–µâÕßÀà“ß —π√‘¡øíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ (c) ∑‘»∑“ß°“√«“ßÀ—«°√Õ„π°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·≈–°”®—¥√Õ¬ºÿ
(d) °“√„ à·∂∫‡¡∑√‘° ǻ·≈–‡«¥®å (e) °“√„ à«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–´’‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å

Fig. 1 Steps in tunnel preparation. (a) The position of caries is lower than marginal ridge at least 2 millimeters.
(b) Appropriate position of accessing cavity should be far from marginal ridge at least 2 millimeters. (c)
Direction of bur for cavity preparation. (d) Apply matrix and wedge. (e) Apply glass ionomer cement.
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´’‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å À√◊Õ´’‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å
º ¡‚≈À–14-19 ®“°°“√»÷°…“®”π«π¡“°‰¥â·π–π”„Àâ„™â
«— ¥ÿ´’‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡
‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª≈¥ª≈àÕ¬
ø≈ŸÕÕ‰√¥å®“°«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπºÿµàÕ·≈–≈¥
®”π«π·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â14,17,19,20 °“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥
°“√ºÿ́ È”„π°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥®”‡ªìπ®–µâÕß‡≈◊Õ°
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿµË”
·≈–√Õ¬‚√§∑’Ëº‘«øíπ¥â“πª√–™‘¥§«√®–‡ªìπ√Õ¬‚√§¢π“¥‡≈Á°5,21

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫
™àÕß≈Õ¥¡’µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 50-9022 ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–·≈–
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß√Õ¬‚√§ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ™π‘¥¢Õß´’Ëøíπ µ”·Àπàß
¢Õß√Õ¬ºÿ °“√¡Õß‡ÀÁπ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”ß“π «‘∏’°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ
·≈–∑—°…–„π°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ°“√∫Ÿ√≥–≈â¡
‡À≈« §◊Õ °“√·µ°À—°¢Õß —π√‘¡øíπ·≈–°“√ºÿ´È” §«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕÕ“¬ÿ°“√„™âß“π¢Õß«— ¥ÿ ‚¥¬
Nicolaisen ·≈–§≥–23 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“°“√§ß
Õ¬Ÿà¢Õß«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¡“°
·≈–ª“π°≈“ß „π™à«ß·√°Õ—µ√“°“√§ßÕ¬Ÿà®–„°≈â‡§’¬ß°—π ·µà
‡¡◊ËÕºà“π‰ª 30 ‡¥◊ÕπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¡“°
¡’‚Õ°“  Ÿ≠‡ ’¬«— ¥ÿ¡“°°«à“ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∫Ÿ√≥–·∫∫
™àÕß≈Õ¥√à«¡°—∫°“√„™â«— ¥ÿ́ ’‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å¡’§«“¡
 ”‡√Á® Ÿß®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
øíπºÿµË”·≈–¡’°“√‡ √‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ◊ËÕ„Àâ«— ¥ÿ„™âß“π‰¥â¬“«π“π
°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥∑’Ë∫Ÿ√≥–¥â«¬«— ¥ÿ°≈“ ‰Õ‚Õ
‚π‡¡Õ√å®–¡’ªí≠À“ ”§—≠„π°“√∫Ÿ√≥–≈—°…≥–π’È§◊Õ °“√
·µ°À—°¢Õß —π√‘¡øíπ ·≈–°“√‡°‘¥øíπºÿ´È” ®“°°“√µ‘¥µ“¡
°“√∫Ÿ√≥–‚æ√ßøíπ™àÕß≈Õ¥¥â«¬«— ¥ÿ°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√åæ∫«à“
«— ¥ÿ¡’Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®√âÕ¬≈– 81 À≈—ß®“° Õßªï·≈–®–≈¥
≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 64 À≈—ß®“° 3.5 ªï ‚¥¬Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®„π
°“√∫Ÿ√≥–‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–¢Õß‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕßÀ√◊Õ
°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ ‚¥¬Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®®–‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫™π‘¥¢Õßøíπ‚¥¬øíπ°√“¡πâÕ¬®–¡’§«“¡ ”‡√Á®¡“°°«à“
øíπ°√“¡∂÷ß 5 ‡∑à“4 Hasselrot ·≈–§≥–21 ‰¥âµ‘¥µ“¡°“√
∫Ÿ√≥–øíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥æ∫«à“Õ—µ√“§«“¡≈â¡‡À≈«µàÕªï‡∑à“°—∫
√âÕ¬≈– 7 ·≈–¡’Õ—µ√“§«“¡≈â¡‡À≈«√âÕ¬≈– 50 Õ¬Ÿà∑’Ë 6 ªï

2. °“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß (Slot preparation)

°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß∑”„π°√≥’∑’Ë¡’°“√ºÿ‡©æ“–
¥â“π¢â“ß‡∑à“π—Èπ °“√°√Õ‚æ√ßøíπ®–°√Õ‡©æ“–¥â“πª√–™‘¥‰¡à
¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ‰ª¥â“π∫¥‡§’È¬«  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°“√ÕÕ°·∫∫

‚æ√ßøíπ¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß‡π◊ËÕß®“°«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥’¢÷Èπ
 “¡“√∂¬÷¥µ‘¥°—∫øíπ‰¥â ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∫Ÿ√≥–øíπ¡’
¢π“¥‡≈Á°≈ß °“√ÕÕ°·∫∫‚æ√ßøíπÕ“®·∫àß‰¥âµ“¡µ”·Àπàß
¢Õßøíπ‡ªìπ 2 «‘∏’ §◊Õ °“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π
∫¥‡§’È¬« (occlusal slot) ·≈–°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß
∑“ß¥â“π·°â¡ (buccal slot) À√◊Õ¥â“π≈‘Èπ (lingual slot)24

°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬«∑”‡¡◊ËÕ
√Õ¬ºÿÕ¬Ÿà„µâµàÕ —π√‘¡øíππâÕ¬°«à“ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√3 √Õ¬ºÿ¢π“¥
‡≈Á°≈ÿ°≈“¡‡¢â“‰ª¬—ß‡π◊ÈÕøíπª√–¡“≥ 0.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ °“√æ∫
√Õ¬ºÿ “¡“√∂æ∫‰¥â®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’øî≈å¡°—¥ªï°À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π
 ’∫√‘‡«≥ —π√‘¡øíπ √Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß∑’Ë
„Àâ‡°‘¥·√ß¬÷¥µ‘¥ “¡“√∂‡µ√’¬¡‰¥â 2 ·∫∫ §◊Õ ·∫∫¡’√àÕß
™à«¬¬÷¥ (groove retention) ·≈–·∫∫‰¡à¡’√àÕß™à«¬¬÷¥ (non
groove retention) ®“°°“√∑¥≈Õß‚¥¬°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ
∑—Èß·∫∫¡’·≈–‰¡à¡’√àÕß™à«¬¬÷¥ æ∫«à“°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫
¡’√àÕß™à«¬¬÷¥ “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡µâ“π∑“π„π°“√·µ°À—°¢Õß
«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–‰¥â¥’°«à“„π°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬«— ¥ÿÕ–¡—≈°—¡ ·µà‰¡àæ∫
§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ25

°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π·°â¡À√◊Õ¥â“π≈‘Èπ
‡¡◊ËÕ√Õ¬ºÿ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‚¥¬µ√ß®“°¥â“π·°â¡À√◊Õ¥â“π≈‘Èπ
¢Õßøíπ ‚¥¬√Õ¬ºÿ®–µâÕßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥§ÕøíπÀà“ß®“° —π√‘¡øíπ
¡“°°«à“ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ®“°¿“æ√—ß ’æ∫°“√ºÿ≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ß™—Èπ
‡π◊ÈÕøíπª√–¡“≥ 0.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√26 ‡¡◊ËÕ∑”°“√‡ªî¥‚æ√ßøíπ
‡¢â“‰ª§«√¡’¢π“¥°«â“ßæÕ∑’Ë®–„™â™âÕπ¢Ÿ¥‚æ√ßºÿ (spoon
excavator) ¢π“¥‡≈Á°‡¢â“‰ªµ—°‡Õ“‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡°‘¥°“√ºÿÕÕ°‰¥â24

2.1 «‘∏’°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß

ª√–‡¡‘πµ”·Àπàß¢Õß√Õ¬ºÿ®“°¿“æ√—ß ’øî≈å¡°—¥ªï°„π
°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°Õ“®æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢Õß —π√‘¡øíπ‡ªìπ ’¢“«
¢ÿàπÀ√◊Õ ’§≈È”3 µ√«® Õ∫°“√ ∫øíπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·√ß∑’Ë®–≈ß
„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕæ‘®“√≥“„π°“√
‡≈◊Õ°«— ¥ÿ‡æ◊ËÕµâ“π∑“πµàÕ°“√ ÷°

„ à·ºàπ¬“ß°—ÈππÈ”≈“¬ °“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß∑“ß
¥â“π∫¥‡§’È¬«‡√‘Ë¡°√Õ‡ªî¥®“°∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß¢Õß —π√‘¡øíπ
¥â«¬À—«°√Õ‡æ™√√Ÿª√à“ß°≈¡¢π“¥„°≈â‡§’¬ß°—∫√Õ¬‚√§À√◊Õ‡≈Á°
°«à“√Õ¬‚√§‡≈Á°πâÕ¬ „πøíπ°√“¡πâÕ¬„™â‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß
À—«°√Õ‰¡à‡°‘π 1.4 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ „πøíπ°√“¡„™â‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß
¢ÕßÀ—«°√Õ‰¡à‡°‘π 2.3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‚¥¬„Àâ‡À≈◊Õ‡§≈◊Õ∫øíπ∫“ßÊ
∑”°“√°√Õµ—¥‰ª®π∂÷ßµ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥√Õ¬‚√§·≈–∑”°“√¢¬“¬
ÕÕ°„π·π«·°â¡‰ª¬—ß≈‘Èπ (buccolingual) ¥â«¬À—«°√Õ‡æ™√
ª≈“¬µ√ß „Àâ “¡“√∂„™â™âÕπ¢Ÿ¥‚æ√ßºÿ‡¢â“‰ª∑”ß“π‰¥â ·≈–
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„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ°–‡∑“–‡§≈◊Õ∫øíπ∫“ßÊ ÕÕ°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∑”
Õ—πµ√“¬µàÕøíπ¢â“ß‡§’¬ß ∑”°“√°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’ËºÿÕÕ° ª√–‡¡‘π
§«“¡Àπ“¢Õß‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ‡Àπ◊Õ‚æ√ßª√– “∑øíπ ∂â“¡’
§«“¡Àπ“πâÕ¬°«à“ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√„Àâ„ à·§≈‡´’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å
‡ªìπ™—Èπ∑’ËªÑÕß°—π‚æ√ßª√– “∑øíπ À≈—ß®“°π—Èπªî¥∑—∫¥â«¬
´’‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å µ∫·µàß‚æ√ßøíπ„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ
°“√„™â “√¬÷¥µ‘¥‚¥¬°“√≈∫¡ÿ¡ (bevel) ∫√‘‡«≥¢Õ∫‚æ√ßøíπ
∑’Ëµ‘¥°—∫‡Àß◊Õ° (gingival margin) °“√≈∫¡ÿ¡®–∑”„Àâ‡°‘¥
°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·π∫¢Õß«— ¥ÿ°—∫µ—«øíπ≈¥
Õ—µ√“°“√ºÿ´È” ‚¥¬§«“¡Àπ“¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà§«√
‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬÷¥µ‘¥∑’Ë¥’ ∂â“‡§≈◊Õ∫
øíπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàπâÕ¬°«à“ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–∑”°“√
≈∫¡ÿ¡27

„ à·∂∫‡¡∑√‘°´å·≈–‡«¥®å °“√‡≈◊Õ°„™â·∂∫‡¡∑√‘°´å„π
°“√∫Ÿ√≥–¥â«¬‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ§«√‡≈◊Õ°·∂∫‡¡∑√‘°´å„π√–∫∫
‡´Á°™—ππÕ≈‡¡∑√‘°´å (sectional matrix) ∂â“„πøíπ∑’Ë®–∫Ÿ√≥–
¡’‚æ√ßøíπ∑—Èß¥â“π„°≈â°≈“ß (OM cavity) ·≈–‰°≈°≈“ß
(OD cavity) „Àâ∑”°“√∫Ÿ√≥–∑’≈–¥â“π‡æ◊ËÕ®–‰¥â¥â“πª√–™‘¥
∑’Ë·πàπ28

°“√„ à«— ¥ÿ‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ§«√∑”°“√∫Ÿ√≥–‡ªìπ™—ÈπÊ
‚¥¬„Àâ§«“¡Àπ“¢Õß™—Èπ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ·µà≈–™—Èπ¡’§«“¡Àπ“
‰¡à‡°‘π 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ„Àâ· ß∑’Ë°√–µÿâπ∑”„Àâ«— ¥ÿ∫à¡µ—«‰¥â
 ¡∫Ÿ√≥å29 µ√«® Õ∫°“√ ∫øíπ‚¥¬„™â·∂∫°√–¥“…À“√Õ¬ ∫
øíπµ√«®µ”·Àπàß ∫øíπ °”®—¥ à«π‡°‘π¢Õß«— ¥ÿ∑’Ë¢«“ß°“√
 ∫øíπÕÕ°¢—¥·µàß«— ¥ÿ„Àâ‡√’¬∫¡—π (√Ÿª∑’Ë 2)

∂â“√Õ¬ºÿÕ¬Ÿà„µâµàÕ —π√‘¡øíπ¡“°°«à“ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√  “¡“√∂
¡Õß‡ÀÁπ‚¥¬µ√ß®“°¥â“π·°â¡À√◊Õ¥â“π≈‘Èπ¢Õßøíπ ª√–‡¡‘π
·≈â« “¡“√∂°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’ËºÿÕÕ°‰¥âÀ¡¥„Àâæ‘®“√≥“∑”°“√
‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π·°â¡À√◊Õ¥â“π≈‘Èπ24

°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π·°â¡À√◊Õ¥â“π≈‘Èπ
∑”‚¥¬‡√‘Ë¡°√Õ‡ªî¥®“°µ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥√Õ¬ºÿ®“°µ”·Àπàß∑’Ëµ√ß
°—∫√Õ¬ºÿ∑“ß¥â“π·°â¡À√◊Õ¥â“π≈‘Èπ À“°√Õ¬ºÿÕ¬Ÿà„°≈â∑“ß¥â“π
·°â¡„Àâ°√Õ‡ªî¥‚æ√ßøíπ®“°∑“ß¥â“π·°â¡ À“°√Õ¬ºÿÕ¬Ÿà„°≈â
¥â“π≈‘Èπ “¡“√∂°√Õ‡ªî¥®“°∑“ß¥â“π≈‘Èπ°√Õ‰ª¬—ßµ”·Àπàß∑’Ë
‡°‘¥°“√ºÿ °”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’ËºÿÕÕ° ∑”°“√ªÑÕß°—π‚æ√ßª√– “∑
øíπ¥â«¬·§≈‡´’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å„π°√≥’∑’Ë‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπ‡Àπ◊Õ
‚æ√ßª√– “∑øíππâÕ¬°«à“ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·≈–ªî¥∑—∫¥â«¬´’‡¡πµå
°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å µ∫·µàß‚æ√ßøíπ„Àâ‡À¡“– ¡ ∂â“µâÕß°“√

√Ÿª∑’Ë 2 ¢—ÈπµÕπ°“√∫Ÿ√≥–øíπ·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬« (a) µ”·Àπàß¢Õß√Õ¬ºÿÕ¬Ÿà„µâµàÕ —π√‘¡øíππâÕ¬°«à“ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ (b) ·≈–
(c) ∑‘»∑“ß°“√«“ßÀ—«°√Õ„π°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·≈–°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ëºÿ (d) °“√„ à·∂∫‡¡∑√‘°´å·≈–‡«¥®å (e) °“√„ à
«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ

Fig. 2 Steps in occlusal slot preparation. (a) The position of caries is beneath the marginal ridge less than 2
millimeters. (b) and (c) Direction of bur for cavity preparation. (d) Apply matrix and wedge. (e) Apply
resin composite.
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∫Ÿ√≥–¥â«¬«— ¥ÿ‡√´‘π §Õ¡‚æ ‘µ §«√®–∑”°“√≈∫¡ÿ¡‡§≈◊Õ∫øíπ
∂â“ª√–‡¡‘π·≈â«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàπâÕ¬°«à“ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√
‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”°“√≈∫¡ÿ¡ „π°√≥’∑’Ë®–∫Ÿ√≥–¥â«¬«— ¥ÿÕ◊ËπÊ
‡™àπ Õ–¡—≈°—¡ À√◊Õ´’‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å‰¡à®”‡ªìπ∑’Ë®–
∑”°“√≈∫¡ÿ¡ „π«— ¥ÿÕ–¡—≈°—¡®–µâÕß‡µ√’¬¡√àÕß (groove
retention) ∫πºπ—ß‚æ√ßøíπ¥â“π∫¥‡§’È¬«‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√
À≈ÿ¥¢Õß«— ¥ÿ24

„ à·∂∫‡¡∑√‘°´åºà“π¥â“πª√–™‘¥¢Õßøíπ≈ß‰ª‚¥¬¢Õ∫
¢Õß·∂∫‡¡∑√‘°´å®–µâÕßÕ¬Ÿà Ÿß°«à“¢Õ∫¢Õß‚æ√ßøíπ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–„ à‡«¥®å‡æ◊ËÕ§ßµ”·Àπàß¢Õß·∂∫‡¡∑√‘°´å„ÀâÕ¬Ÿà
°—∫∑’Ë Croll30 ‰¥â·π–π”„Àâ„™â«— ¥ÿ∑’Ë¡’°“√‰À≈·ºà‰¥â„π‚æ√ß
øíπ™π‘¥π’È ‡æ◊ËÕπ”«— ¥ÿ‡¢â“‰ª¬—ßµ”·Àπàß∑’Ë∫Ÿ√≥–‰¥â –¥«° ·≈–
∑”„Àâ«— ¥ÿ·π∫°—∫‚æ√ßøíπ ‚¥¬©’¥«— ¥ÿ≈ß‰ª„π‚æ√ßøíπ à«π
∑’Ë≈÷°∑’Ë ÿ¥·≈â«§àÕ¬Ê ∂Õ¬À≈Õ¥©’¥ÕÕ°™â“Ê „π°√≥’∑’Ë„™â«— ¥ÿ
∑’Ë∫à¡µ—«¥â«¬°“√©“¬· ß„Àâ©“¬· ßµ“¡‡«≈“∑’ËºŸâº≈‘µ°”Àπ¥
µ°·µàß«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬À—«°√Õ°“°‡æ™√ ·≈–·∂∫ “√¢—¥
(aluminum oxide strip) (√Ÿª∑’Ë 3)

2.2 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∫Ÿ√≥–‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß·≈–Õ“¬ÿ

°“√„™âß“π

 “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫Õπÿ√—°…å°Á‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√·µ°À—°¢Õßµ—«øíπ ´÷Ëß®–™à«¬¬◊¥Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢Õß
«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–øíπ·≈–µ—«øíπ∑’Ë√Õß√—∫«— ¥ÿÕÿ¥π—Èπ °“√»÷°…“¢Õß
El-Mowafy31 æ∫«à“°“√Õÿ¥øíπ‚¥¬°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ∑’Ë
¢¬“¬ÕÕ°„π·π«„°≈â°≈“ß-‰°≈°≈“ß (mesiodistal axis) ®–
∑”„Àâ‡°‘¥°“√·µ°À—°¢Õßøíπ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–°“√·µ°À—°¢Õß
øíπ∑’Ë‡°‘¥π—Èπ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√·µ°À—°¢Õß√“°øíπ√à«¡¥â«¬∂÷ß
√âÕ¬≈– 81  à«π°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß°“√·µ°À—°®–
 ‘Èπ ÿ¥„π™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπÕ¬à“ß‡¥’¬«√âÕ¬≈– 75 ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫ª°µ‘·≈–°“√‡µ√’¬¡
‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕßæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
¢Õß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß —π√‘¡øíπ32

°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ¥â“πª√–™‘¥¡’‚Õ°“ °√Õµ—¥øíπ¢â“ß
‡§’¬ß‰¥â °“√ªÑÕß°—π°“√°√Õµ—¥øíπ¢â“ß‡§’¬ß “¡“√∂∑”‰¥â
‚¥¬°“√„™â·∂∫‡¡∑√‘°´åªÑÕß°—πøíπ¢â“ß‡§’¬ß¢≥–°√Õøíπ33 °“√

√Ÿª∑’Ë 3 ¢—ÈπµÕπ°“√∫Ÿ√≥–øíπ·∫∫™àÕß¥â“π·°â¡À√◊Õ¥â“π≈‘Èπ (a) µ”·Àπàß¢Õß√Õ¬ºÿÕ¬Ÿà„µâµàÕ —π√‘¡øíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√
·≈–§àÕπ¡“∑“ß¥â“π·°â¡À√◊Õ¥â“π≈‘Èπ (b) ‚æ√ßøíπ∑’Ë‡µ√’¬¡°àÕπ∑”°“√∫Ÿ√≥– (c) °“√„ à·∂∫‡¡∑√‘°´å·≈–‡«¥®å (d) °“√
„ à«— ¥ÿ∫Ÿ√≥– ’́‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å

Fig. 3 Steps in buccal or lingual slot preparation. (a) The position of caries is beneath the marginal ridge at least
2 millimeters and close to buccal or lingual surface. (b) Cavity preparation. (c) Apply matrix and wedge.
(d) Apply glass ionomer cement.
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„™âÀ—«°√Õ¢π“¥‡≈Á°‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ∫√‘‡«≥ —π√‘¡øíπ‚¥¬„Àâ‡°‘¥
ºπ—ß∫“ß¢Õß™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑”„Àâºπ—ßπ—Èπ·µ°ÕÕ°
„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“√–∫∫À—«°√Õ™π‘¥ —Ëπ (oscillating
handpiece) ∑’Ë„™â°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ¢ÕßÀ—«°√Õ„π°“√µ—¥øíπ‚¥¬
¥â“π∑’Ëµ‘¥°—∫øíπ¢â“ß‡§’¬ß®–‡ªìπæ◊Èπº‘«‡√’¬∫∑’Ë‰¡à∑”Õ—πµ√“¬°—∫
øíπ¢â“ß‡§’¬ß34

Nordbo ·≈–§≥–35 ‰¥âµ‘¥µ“¡°“√∫Ÿ√≥–øíπ‚¥¬°“√
‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬«®”π«π 39 ´’Ë‡ªìπ‡«≈“
3 ªï æ∫«à“Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®„π°“√„™âß“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 82
°“√‡°‘¥°“√ºÿ´È”∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ¢Õß«— ¥ÿ‡ªìπªí®®—¬À≈—°„π°“√
‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß ·≈–µ‘¥µ“¡
°“√∫Ÿ√≥–µàÕ‰ª 10 ªï36 æ∫Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®„π°“√„™âß“π
§◊Õ √âÕ¬≈– 70 ‚¥¬§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°“√≈â¡‡À≈«¢Õß°“√∫Ÿ√≥–
øíπ·∫∫™àÕß §◊Õ °“√‡°‘¥øíπºÿµàÕ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¢Õ∫
«— ¥ÿ∫Ÿ√≥– æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬°“√„™âß“π¢Õß°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ
·∫∫™àÕß‡∑à“°—∫ 7.2 ªï

«‘®“√≥å

§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ‡æ◊ËÕ√—°…“≈—°…≥–
‚§√ß √â“ßµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õßøíπ„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥°àÕ„Àâ‡°‘¥«‘∏’°“√
‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫µà“ßÊ ∑—Èß°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß
≈Õ¥·≈–·∫∫™àÕß ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ∑’Ëæ¬“¬“¡®–
‡°Á∫‡π◊ÈÕøíπ à«π∑’Ë¥’·≈–°”®—¥‡©æ“–‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë‡ªìπ‚√§ÕÕ°
°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ∑—Èß Õß·∫∫π—Èπ “¡“√∂≈¥§«“¡∑π∑“πµàÕ
°“√ÕàÕπ≈â“¢ÕßªÿÉ¡øíπ≈ß (cuspal stiffness) ‚¥¬°“√‡µ√’¬¡
‚æ√ßøíπ¥â“πª√–™‘¥·∫∫ª°µ‘®–≈¥§«“¡∑π∑“πµàÕ°“√ÕàÕπ
≈â“¢ÕßªÿÉ¡øíπ≈ß√âÕ¬≈– 4637 ¢≥–∑’Ë°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫
™àÕß≈Õ¥ “¡“√∂≈¥§«“¡∑π∑“πµàÕ°“√ÕàÕπ≈â“¢ÕßªÿÉ¡øíπ
√âÕ¬≈– 1037 Papa ·≈–§≥–38 æ∫«à“°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ
·∫∫™àÕß≈Õ¥®–∑”„Àâ§à“§«“¡∑π∑“πµàÕ°“√ÕàÕπ≈â“¢ÕßªÿÉ¡
øíπ≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫øíπ∑’Ë‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ §«“¡·¢Áß
·√ß¢Õß —π√‘¡øíπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß°“√‡µ√’¬¡‚æ√ß
øíπ Õß·∫∫æ∫«à“°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß∑’Ë∫Ÿ√≥–¥â«¬
«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µ “¡“√∂µâ“π∑“π°“√·µ°À—°¢Õß —π√‘¡
øíπ‰¥â¡“°°«à“°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥

ªí≠À“ ”§—≠∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢Õß°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß
≈Õ¥ §◊Õ °“√À≈ß‡À≈◊Õ¢Õß‡π◊ÈÕøíπºÿÕ¬Ÿà„π‚æ√ßøíπ‡π◊ËÕß®“°
°“√°”®—¥‡π◊ÈÕøíπºÿ„Àâ‰¥â¥’µâÕßÕ“»—¬°“√¡Õß‡ÀÁπ∑’Ë¥’ “¡“√∂
¡Õß‡ÀÁπ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”ß“π‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·µà°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ
·∫∫™àÕß≈Õ¥®–¡’ à«π¢Õß —π√‘¡øíπ∫¥∫—ß∫√‘‡«≥∑’Ë∑”ß“π4

®“°°“√»÷°…“¢Õß Strand ·≈–§≥–10 æ∫«à“µ”·Àπàß∑’Ë

‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπºÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ µ”·Àπàß‡π◊ÈÕøíπ„π‚æ√ßøíπ„µâ
µàÕ —π√‘¡øíπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß°“√À≈ß‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕ
øíπºÿ√–À«à“ß°“√‡µ√’¬¡øíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥°—∫·∫∫™àÕßæ∫«à“
„π°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß≈Õ¥®–‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπ à«π∑’Ëºÿ
√âÕ¬≈– 25 ¢≥–∑’Ë°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ëºÿ
√âÕ¬≈– 739 Papa ·≈–§≥–18 »÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡Àπ“¢Õß
‡π◊ÈÕøíπ∑’ËªÑÕß°—π‚æ√ßª√– “∑øíπæ∫«à“°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ
·∫∫™àÕß≈Õ¥®–‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë¡’§«“¡Àπ“‡æ’¬ß 1.14 ¡‘≈≈‘‡¡µ√
„π¢≥–∑’Ë‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß ®–‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíπ 1.92
¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’ËµâÕß°“√√—°…“§«“¡Àπ“¢Õß —π√‘¡
øíπ∑”„ÀâµâÕß‡ªî¥‚æ√ßøíπ„ÀâÀà“ß®“° —π√‘¡øíπ‡æ‘Ë¡ ·µàº≈‡ ’¬
§◊Õ ·π«∑“ß°“√‡ªî¥‚æ√ßøíπ®–„°≈â‚æ√ßª√– “∑¡“°¢÷Èπ
°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕß®–∑”°“√‡ªî¥‚æ√ßøíπºà“π∑“ß
 —π√‘¡øíπ≈ß‰ª‚¥¬µ√ß ∑”„Àâ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∫√‘‡«≥∑”ß“π
‰¥â‚¥¬µ√ß ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’Ëºÿ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë
ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ‰¥â¡“°°«à“ ·µàªí≠À“ ”§—≠¢Õß°“√‡µ√’¬¡‚æ√ß
øíπ·∫∫™àÕß §◊Õ °“√∫Ÿ√≥–¥â«¬«— ¥ÿ‡√´‘π§Õ¡‚æ ‘µµâÕß
Õ“»—¬§«“¡™”π“≠¢Õß∑—πµ·æ∑¬å„π°“√∫Ÿ√≥–„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æ¥’

°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫™àÕßÕ“®®–‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡‚æ√ß
øíπ∑’Ë “¡“√∂∑”ß“π‰¥â –¥«°°«à“°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ·∫∫
™àÕß≈Õ¥ ·≈–¡’§«“¡ ”‡√Á®„π°“√√—°…“ Ÿß°«à“‡π◊ËÕß®“°
 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∫√‘‡«≥∑”ß“π‰¥â‚¥¬µ√ß‚¥¬‰¡à¡’ à«π„¥¢Õß
øíπ¡“∫—ß°“√∑”ß“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√∫Ÿ√≥–øíπ·∫∫™àÕß°Á
¬—ß¡’ªí≠À“„π°“√∫Ÿ√≥–Õ¬Ÿà∫â“ß „π°√≥’¢Õß°“√∫Ÿ√≥–øíπ
·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬«°“√‡ªî¥‚æ√ßøíπ·≈–°“√‡µ√’¬¡
‚æ√ßøíπ®–∑”‚¥¬µ√ß®“°∑“ß¥â“π∫¥‡§’È¬«≈ß‰ª¬—ßµ”·Àπàß
∑’Ë‡°‘¥øíπºÿ ¢Õ∫‡¢µ°“√∫Ÿ√≥–¡’¢π“¥‡≈Á°Õ“®®–∑”„Àâ°“√„™â
‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡™àπ À—«°√Õ À√◊Õ™âÕπ¢Ÿ¥‚æ√ßºÿ∑”ß“π‰¥â≈”∫“°
πÕ°®“°π’È°“√„ à·∂∫‡¡∑√‘° ǻ„π‚æ√ßøíπ¢π“¥‡≈Á°∑’Ë‰¡à‰¥â¢¬“¬
‡°‘πµ”·Àπàßª√–™‘¥øíπ®–∑”‰¥â≈”∫“° ∑—πµ·æ∑¬å§«√∑”°“√
·¬°øíπ°àÕπ°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíππÕ°®“°®–∑”„Àâ “¡“√∂°√Õ
‡ªî¥‚æ√ßøíπ‰¥â¥’≈¥°“√°√Õ‚¥πøíπ¢â“ß‡§’¬ß¬—ß®–™à«¬„π°“√
„ à·∂∫‡¡∑√‘°´å„Àâ≈ß‰ª‰¥â‰¡àµ‘¥¢—¥

ªí≠À“„π°“√∫Ÿ√≥–·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π·°â¡ §◊Õ §«“¡
¬“°„π°“√∑”ß“π„πøíπ∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°‡¢â“‰ª„π™àÕßª“° ‡™àπ øíπ
°√“¡´’Ë∑’Ë ÕßÀ√◊Õøíπ°√“¡´’Ë∑’Ë “¡ ‡π◊ËÕß®“°®–µ‘¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·°â¡
À√◊Õ√–À«à“ß°“√‡µ√’¬¡‚æ√ßøíπ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·°â¡‰¥âßà“¬ πÕ°®“°π—Èπ„πøíπ´’Ë∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°®–∑”„Àâ‰¡à
 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∫√‘‡«≥∑”ß“π‰¥â™—¥‡®π ·µà„π°√≥’°“√
∫Ÿ√≥–·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π≈‘ÈπÕ“®®–‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡µ√’¬¡
‚æ√ßøíπ‡æ√“–‰¡à¡’·°â¡¡“¢—¥¢«“ß ªí≠À“„π°“√∫Ÿ√≥–∑“ß
¥â“π≈‘Èπ§«√®–µâÕß∑”°“√§«∫§ÿ¡§«“¡™◊Èπ„Àâ¥’ ‡π◊ËÕß®“°®–¡’
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≈‘Èπ·≈–πÈ”≈“¬∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ‰¥âßà“¬‚¥¬
‡©æ“–∫√‘‡«≥øíπ≈à“ß °“√‡≈◊Õ°‡«¥®å∑’Ë¡’¢π“¥‡À¡“– ¡®–
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√∫Ÿ√≥–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡π◊ËÕß®“°
∂â“‡≈◊Õ°‡«¥®å∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°®–∑”„Àâ¡’«— ¥ÿ‡°‘πÕÕ°¡“ ÷́Ëß„π
∫“ß°√≥’®–‰¡à “¡“√∂∑”°“√µ∫·µàß à«π‡°‘ππ—Èπ„Àâ‰¥â√Ÿª√à“ß
∑’Ë¥’‰¥â ∑”„Àâ‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥°“√ – ¡¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‰¥âßà“¬ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡∂â“‡≈◊Õ°‡«¥®å∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à‡°‘π‰ªÀ√◊Õ
‰¡à‰¥âµ∫·µàß√Ÿª√à“ß¢Õß‡«¥®å°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥™àÕß«à“ß¢π“¥„À≠à„π
∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ°√–À«à“ßøíπ Õß´’Ë ‡ªìπº≈„Àâ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬π”‰ª„™â
ß“π°Á®–‡°‘¥‡»…Õ“À“√¡“µ‘¥∑’Ëµ”·Àπàßπ’È‰¥âßà“¬‡°‘¥§«“¡√”§“≠
·≈–®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åµàÕ‰ª °“√‡≈◊Õ°
«— ¥ÿ∫Ÿ√≥–§«√‡≈◊Õ°«— ¥ÿ∑’Ë∑π∑“πµàÕ°“√ ÷°‰¥â Õ“®®–‡≈◊Õ°
«— ¥ÿ®”æ«°‡√ ‘́π§Õ¡‚æ ‘µ À√◊Õ´’‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å
º ¡‚≈À–13 „πº‘««— ¥ÿ∫Ÿ√≥–®”æ«°´’‡¡πµå°≈“  å‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å
Õ“®®–¡’§«“¡¢√ÿ¢√–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡°“–µ‘¥¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‰¥âßà“¬°«à“ ·µà„π«— ¥ÿ™π‘¥π’È®–¡’¢âÕ¥’ §◊Õ  “¡“√∂ª≈¥ª≈àÕ¬
ø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂µâ“π°“√‡°‘¥øíπºÿ´È”‰¥â

 √ÿª

®“°§«“¡‡¢â“„®°√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ∑”„Àâªí®®ÿ∫—π
 “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥‚√§‰¥âµ—Èß·µà‡√‘Ë¡¡’°“√‡°‘¥øíπºÿ
√«¡∂÷ß°“√æ—≤π“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«— ¥ÿ∑”„Àâ “¡“√∂‡µ√’¬¡
‚æ√ßøíπ„Àâ¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß‰¥â ‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ¢Õßøíπ„Àâ„°≈â‡§’¬ß
°—∫øíπ∏√√¡™“µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß¥â“π§«“¡·¢Áß·√ß §«“¡ “¡“√∂
„π°“√„™âß“π ·≈–§«“¡ «¬ß“¡ ‚¥¬‚§√ß √â“ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–
µâ“π°“√·µ°À—°¢Õßøíπ §◊Õ  —π√‘¡øíπ ‚¥¬ —π√‘¡øíπ§«√¡’
§«“¡Àπ“‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ∑—Èß„π·π«„°≈â°≈“ß-‰°≈
°≈“ß ·≈–·π«¥â“π∫¥‡§’È¬«-¥â“π‡Àß◊Õ° (occlusogingival
axis) ®– “¡“√∂µâ“π∑“π°“√·µ°À—°‰¥â‰¡àµà“ß®“°øíπª°µ‘
‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π«à“ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß —π√‘¡øíπ∑’Ë “¡“√∂
§ß‡À≈◊Õ‰«âÀ≈—ß°“√°”®—¥‡π◊ÈÕøíπ∑’ËºÿÕÕ°∑—ÈßÀ¡¥·≈â«  —π√‘¡
øíπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡’§ÿ≥¿“æ °“√∫Ÿ√≥–·∫∫™àÕß≈Õ¥À√◊Õ°“√
∫Ÿ√≥–·∫∫™àÕß∑“ß¥â“π·°â¡°Á®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë “¡“√∂
Õπÿ√—°…åøíπ‰¥â¥’ ·µà∂â“ —π√‘¡øíπ∑’Ëª√–‡¡‘πÀ≈—ß®“°°“√°”®—¥
‡π◊ÈÕøíπºÿÕÕ°¡’§ÿ≥¿“æ‰¡à¥’°Á§«√µ—¥ ‘π„®„™â«— ¥ÿ∑’Ë·¢Áß·√ß
¡“∑¥·∑π —π√‘¡øíπ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª
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Abstracts

The concept of minimal intervention dentistry had been evolved from the consequences
of better comprehension in caries process combined with the development of adhesive restorative
materials, thus leaded to potential modifications in cavity design. In the past, GV Black postulated the
cavity designs for amalgam, a non-adhesive material which leaded to tooth weakening. Thus, the new
cavity design was suggested to be smaller, conserve tooth structure or delay the needs for more
extensive restorations. The purpose of this article is to review about the proximal cavity preparation in
the topics of type of proximal cavity preparation, methods of preparation, contributing factors of
restoration and life span of restoration.

(CU Dent J. 2011;34:65-74)
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