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1π‘ ‘μ∫—≥±‘μ»÷°…“ ¿“§«‘™“∑—πμ°√√¡À—μ∂°“√ §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
2¿“§«‘™“∑—πμ°√√¡À—μ∂°“√ §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å »÷°…“º≈¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’·≈–‚π«“¡‘πμàÕ°“√μâ“π∑“π°“√ ÷°°√àÕπ®“°°√¥´‘μ√‘°∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
∑’Ëª°§≈ÿ¡¥â«¬·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√  √â“ß·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¢π“¥ 2 x 2 x 2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ®”π«π 36 ™‘Èπß“π ‚¥¬π”‰ª
¬÷¥μ‘¥„π™àÕßª“°¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ 1 §π ‡ªìπ‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß π”™‘Èπß“πÕÕ°¡“·∫àß 3 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 12 ™‘Èπß“π
§◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ·≈–°≈ÿà¡‚π«“¡‘π ‚¥¬∑“ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’À√◊Õ‚π«“¡‘π∑’Ëº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑‘Èß‰«â 3 π“∑’ ·≈â«≈â“ßÕÕ°¥â«¬πÈ”ª√“»®“°Õ‘ÕÕπ ®“°π—Èππ”™‘Èπß“π∑—Èß “¡°≈ÿà¡‰ª·™à„π°√¥´‘μ√‘°
§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1 ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 60 «‘π“∑’ «—¥ª√‘¡“≥°“√≈–≈“¬ÕÕ°¢Õß·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ„π “√≈–≈“¬¥â«¬
‡§√◊ËÕß«‘‡§√“–Àå∏“μÿ  à«π™‘Èπß“ππ”‰ª àÕß¥Ÿ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°μ√Õπ·∫∫ àÕß°√“¥

º≈°“√»÷°…“ §à“‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“ (Àπà«¬‡ªìπ¡‘≈≈‘°√—¡
μàÕ≈‘μ√) ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ·≈–°≈ÿà¡‚π«“¡‘π §◊Õ 23.65 (7.80) 29.76 (6.55) 45.90 (9.61)
μ“¡≈”¥—∫°≈ÿà¡‚π«“¡‘π ¡’§à“‡©≈’Ë¬¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05)
 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ¡’§à“‡©≈’Ë¬‰¡à·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)

 √ÿª ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“‡¡◊ËÕ·™à„π°√¥ ‘́μ√‘°¢Õß°≈ÿà¡‚π«“¡‘π¡’§à“¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–
°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬º≈®“°°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°μ√Õπ·∫∫ àÕß°√“¥¬◊π¬—π«à“ “√§◊π
·√à∏“μÿ∑—Èß Õß™π‘¥ “¡“√∂μâ“π∑“π°“√ ÷°°√àÕπ®“°°√¥ ‘́μ√‘°∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ëª°§≈ÿ¡¥â«¬·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬‰¥â

(« ∑—πμ ®ÿÃ“œ 2558;38:1-10)
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∫∑π”

ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“øíπ ÷°¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–

°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ®“° “√‡§¡’1 ‚¥¬ “‡Àμÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡“

®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥

°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ‡°‘¥®“° “√≈–≈“¬∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥´÷¡

ºà“π·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬‡¢â“‰ª Ÿàº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ‡°‘¥°“√≈–≈“¬

º≈÷°‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑μå∑”„Àâº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ Ÿ≠‡ ’¬‰ª

‚¥¬∫√‘‡«≥º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®–∂Ÿ°°√¥∑’Ë¡’‰Œ‚¥√‡®πÕ‘ÕÕπÀ√◊Õ

§’‡≈‡μÕ√å¡“≈–≈“¬º≈÷°‡§≈◊Õ∫øíπ ‚¥¬‡√‘Ë¡∑’Ëª√‘´÷¡™’∑·≈–‰ª

∑’Ë·°πª√‘´÷¡‡°‘¥≈—°…≥–√«ßº÷Èß ∑”„Àâ°√¥ “¡“√∂·æ√à‡¢â“‰ª

„π™àÕß«à“ß√–À«à“ßª√‘´÷¡¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ ‡°‘¥°“√≈–≈“¬¢Õß

·√à∏“μÿÕÕ°¡“®“°º≈÷°‰Œ¥√Õ°´’Õ–æ“‰∑μå ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·∑π∑’Ë¢ÕßÕ‘ÕÕπμà“ßÊ ‡¢â“‰ª„πº≈÷°‰Œ¥√Õ°

´’Õ–æ“‰∑μå¢Õß™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ ∑”„Àâ™—Èπ‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§«“¡

ÕàÕπ·Õ2 §ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√ªÑÕß°—π∑“ß∏√√¡™“μ‘¢ÕßπÈ”≈“¬

·≈–°“√‡°‘¥·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬®—¥‡ªìπªí®®—¬∑“ß™’«¿“æ∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥μàÕ°“√μâ“π∑“π°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ3

πÈ”≈“¬ “¡“√∂‡®◊Õ®“ß·≈–≈¥§«“¡‡ªìπ°√¥¢Õß

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë∫√‘‚¿§‡¢â“‰ª ÷́ËßπÈ”≈“¬®–Õ‘Ë¡μ—«‰ª

¥â«¬·§≈‡ ’́¬¡ øÕ ‡øμ ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å Õ—π¡’§«“¡ ”§—≠

μàÕ°√–∫«π°“√§◊π·√à∏“μÿ Ÿàº‘«øíπ4 πÕ°®“°π’ÈπÈ”≈“¬¬—ß

∑”„Àâ‡°‘¥·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬´÷Ëß‡ªìπ™—Èπ¢Õß‚ª√μ’π∫πº‘«

‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë “¡“√∂μâ“π∑“πμàÕ°“√‚¥π°√¥°—¥‰¥â ‚¥¬‡°‘¥

‡ªìπºπ—ß°—Èπ‰¡à„Àâ‰Œ‚¥√‡®πÕ‘ÕÕπ®“°°√¥‡¢â“¡“ —¡º— º‘«øíπ

‰¥â‚¥¬μ√ß ªÑÕß°—π°“√≈–≈“¬ÕÕ°¢Õß‰Œ¥√Õ° ’́Õ–æ“‰∑μå

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ‚ª√μ’πμà“ßÊ „π·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬¬—ß¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∫—ø‡øÕ√å ‚¥¬‰ª®—∫°—∫‰Œ‚¥√‡®πÕ‘ÕÕπ‰¡à„Àâ

‡¢â“‰ª∑”Õ—πμ√“¬μàÕº‘«øíπ‰¥â πÕ°®“°π’È·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬

®–ª√–æƒμ‘μ—«‡ªìπºπ—ß°—Èπ‡≈◊Õ°ºà“π  “¡“√∂™–≈Õ°“√

‡§≈◊ËÕπ∑’ËÕÕ°¢ÕßÕ‘ÕÕπª√–®ÿ∫«° ‡™àπ ·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπ

·≈–®”°—¥°“√‡¢â“¡“¢Õß‰Œ‚¥√‡®πÕ‘ÕÕπ‰¥â5

°“√®—¥°“√°—∫°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ‰¥â√—∫§«“¡ π„®

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°ø≈ŸÕÕ‰√¥åª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√¬—∫¬—Èß

°√–∫«π°“√ºÿ¢Õßøíπ ®÷ß‰¥â¡’°“√»÷°…“º≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥åμàÕ

°“√μâ“π∑“π°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ6-9 ·μàº≈∑’Ë‰¥â¬—ß¡’§«“¡

¢—¥·¬âß‡π◊ËÕß®“°°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π π—°«‘®—¬

®÷ßæ¬“¬“¡∑’Ë®–§âπ§«â“À“º≈‘μ¿—≥±å„À¡à ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π

À√◊Õ´àÕ¡·´¡°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ ‚¥¬‡©æ“– “√∑“ß

™’«¿“æ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“°—π‡ªìπÕ¬à“ß¥’°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π√à“ß°“¬

‡§´’πøÕ ‚ø‡ªª‰∑¥å Õ–¡Õ√åøí ·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ:

´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ (casein phosphopeptide-amorphous

calcium phosphate: CPP-ACP) ‡ªìπ “√∑’Ë °—¥®“°

‚ª√μ’π„ππ¡«—«  “¡“√∂ªÑÕß°—πøíπºÿ√–¬–·√°‰¥â®“°°“√

 àß‡ √‘¡°“√§◊π·√à∏“μÿ10 Õ¬à“ß‰√°Á¥’º≈¢Õß ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’μàÕ

°“√μâ“π∑“π°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ¬—ß‰¡à™—¥‡®π À≈“¬°“√

»÷°…“√“¬ß“π«à“°“√∑“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ “¡“√∂≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬

·√à∏“μÿ®“°°“√ ÷°°√àÕπ‰¥â∑—Èß®“°°√¥´‘μ√‘° ‰«πå¢“«·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡11-14 ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ Srinivasan ·≈–

§≥–15 æ∫«à“À“°„™â´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’√à«¡°—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 900

æ’æ’‡ÕÁ¡ ®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√§◊π·√à∏“μÿ Ÿàº‘«øíπ∑’Ë

‡°‘¥°“√ ÷°°√àÕπ‰¥â ·μà¡’º≈∑’Ë¢—¥·¬âß°—π¢Õß Wegehaupt

·≈– Attin16 ∑’Ëæ∫«à“°“√„™ấ ’æ’æ’-‡Õ ’́æ’‰¡à¡’º≈≈¥°“√ ÷°°√àÕπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

·§≈‡ ’́¬¡‚´‡¥’¬¡øÕ ‚ø´‘≈‘‡°μ (calcium sodium

phosphosilicate: CaNaO6PSi) À√◊Õ™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ §◊Õ

‚π«“¡‘π (Novamin) ‡ªìπº≈÷°·°â«∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“°—π‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π√à“ß°“¬ ‡¥‘¡π”¡“„™â‡ªìπ«— ¥ÿ„π°“√

´àÕ¡·´¡·≈– √â“ß°√–¥Ÿ°¢÷Èπ¡“„À¡à ‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫μ—«°≈“ß

∑’Ë‡ªìππÈ”®–·μ°μ—«„Àâ·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øμÕ‘ÕÕπ ‡°‘¥°“√

 – ¡‡ªìπº≈÷°‰Œ¥√Õ°´’§“√å∫Õ‡πμÕ–æ“‰∑μå (hydroxy-

carbonate apatite) ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß·≈–‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’

§≈â“¬§≈÷ß°—∫°√–¥Ÿ°17 º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë„™â„π™àÕßª“°Õ¬Ÿà„π√Ÿª

¢Õß¬“ ’øíπ ‚¥¬Õπÿ¿“§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‰ªÕÿ¥μ—π∑àÕ‡π◊ÈÕøíπ

 “¡“√∂≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ‰¥â ÷́Ëß°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«Õ“®¡’

º≈μàÕ°“√μâ“π∑“πøíπºÿ·≈–°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ‰¥â ·μà

À≈—°∞“π®“°°“√«‘®—¬¬—ß¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬ ‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√

 √ÿªº≈∑’Ë™—¥‡®π

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“π’È‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’·≈–‚π«“¡‘πμàÕ°“√μâ“π∑“π°“√

 ÷°°√àÕπ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®“°°√¥´‘μ√‘° ‚¥¬¡’ ¡¡μ‘∞“π

§◊Õ ´’æ’æ’-‡Õ´’æ’·≈–‚π«“¡‘π “¡“√∂μâ“π∑“π°“√ ÷°°√àÕπ

¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®“°°√¥´‘μ√‘°‰¥â‰¡à·μ°μà“ß°—π
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«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√‡μ√’¬¡™‘Èπß“π

„™âøíπ°√“¡πâÕ¬¡πÿ…¬å∑’Ë∂Õπ®“°°“√®—¥øíπ®”π«π
36 ´’Ë ‡°Á∫øíπ„π “√≈–≈“¬‰∏¡Õ≈§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 0.1
∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß‡ªìπ‡«≈“‰¡à‡°‘π 1 ‡¥◊Õπ°àÕππ”¡“∑¥≈Õß
∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ·≈–°”®—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫øíπÕÕ°®“°π—Èππ”
øíπ¡“μ√«®À“√Õ¬√â“«¥â“π„°≈â·°â¡‚¥¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå
 ‡μÕ√‘‚Õ‰¡‚§√ ‚§ª (ML 9300, MEIJI, Japan) À“°æ∫
√Õ¬√â“«„Àâ§—¥ÕÕ°·≈–À“øíπ„À¡à∑¥·∑π

π”øíπ∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°¡“μ—¥º‘«øíπ¥â“π„°≈â·°â¡„Àâ‰¥â¢π“¥
2 x 2 x 2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√7 ¥â«¬‡§√◊ËÕßμ—¥§«“¡‡√Á«μË” (ISOMET 1000,
BUEHLER, USA) ®“°π—Èπ¢—¥™‘Èπß“π¥â“π„°≈â·°â¡¥â«¬
‡§√◊ËÕß¢—¥°√–¥“…∑√“¬¢π“¥ 400-2,000 °√‘∑ (DPS 3200,
IMTECH, South Africa) ‡æ◊ËÕ¢®—¥™—ÈππÕ° ÿ¥¢Õßº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπÕÕ°„Àâ‰¥â¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π π”¡“∑”§«“¡ –Õ“¥
¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—≈μ√“‚´π‘§ (5210, BRANSONIC, Germany)
„π‚´‡¥’¬¡‰Œ‚ª§≈Õ‰√μå§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 3 ‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’
·≈–μ“¡¥â«¬„π‡Õ∑“πÕ≈§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 70 ‡ªìπ‡«≈“
5 π“∑’®“°π—Èπ≈â“ß¥â«¬πÈ”ª√“»®“°Õ‘ÕÕπ π”‰ª∑”„Àâª≈Õ¥
‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√Õ∫·°ä ‡Õ∑∏‘≈’πÕÕ°‰´¥å·≈–π”¡“·™à„ππÈ”
ª√“»®“°Õ‘ÕÕπ‡ªìπ‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ§◊π§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·°à
™‘Èπß“π°àÕπ∑”°“√∑¥≈Õß18

°“√ √â“ß·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬

§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√ 1 §π Õ“¬ÿμ—Èß·μà 25-35 ªï ∑’Ë
‰¡à¡’øíπºÿ ‚√§ª√‘∑—πμå·≈–°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ «—¥Õ—μ√“°“√
À≈—Ëß¢ÕßπÈ”≈“¬¢≥–°√–μÿâπÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ §◊Õ ¡“°°«à“
À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕπ“∑’ ªØ‘‡ ∏‚√§ª√–®”μ—«·≈–°“√
√—∫ª√–∑“π¬“„¥Ê ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√®—¥øíπ μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ
„Àâπ¡∫ÿμ√19 ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬„Àâ∑√“∫·≈–≈ß™◊ËÕ¬‘π¬Õ¡
‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ °“√ÕÕ°·∫∫«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–
Õπÿ¡—μ‘‚¥¬§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡ §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

®”≈Õß à«π¢Õß¢“°√√‰°√∫π¥â«¬«— ¥ÿæ‘¡æåª“°™π‘¥
Õ—≈®‘‡πμ (Jeltrate, Dentsply, USA) ‡æ◊ËÕ∑”·∫∫À≈àÕøíπ
 ”À√—∫∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õ¬÷¥™‘Èπß“π‡æ◊ËÕπ”‰ª„ à¿“¬„π™àÕßª“°
‚¥¬π”·ºàπ‡¡∏“§√‘‡≈∑§«“¡Àπ“ 1.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ «“ß∫π
·∫∫À≈àÕøíπ·≈–π”‡¢â“‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“» (Ultra Vac,

Ultradent, USA) ®“°π—Èπμ—¥∫√‘‡«≥¥â“π„°≈â·°â¡¢Õßøíπ
°√“¡πâÕ¬∂÷ßøíπ°√“¡´’Ë·√°‡æ◊ËÕ‡ªìπ™àÕß«à“ß ”À√—∫„ à™‘Èπß“π
∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â ‚¥¬ ÿà¡™‘Èπß“π„ à∑—Èß Õß¢â“ß ¢â“ß≈– 6 ™‘Èπ
¬÷¥¥â«¬«— ¥ÿæ‘¡æåª“°™π‘¥´‘≈‘‚§πæÿμμ’È (Silagum, DMG,
Germany) ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 „Àâ‡©æ“–¥â“π„°≈â·°â¡ —¡º— °—∫
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™àÕßª“°‡ªìπ‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß „π™à«ß‡«≈“
9.00-11.00 π. √–À«à“ß„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ “¡“√∂∑”°‘®«—μ√
ª√–®”«—π‰¥âμ“¡ª°μ‘¬°‡«âπ°“√·ª√ßøíπ °“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„¥Ê ‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥π”™‘Èπß“πÕÕ°¡“
≈â“ßºà“ππÈ”ª√“»®“°Õ‘ÕÕπ‡ªìπ‡«≈“ 10 «‘π“∑’‡æ◊ËÕ°”®—¥
πÈ”≈“¬∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà19 Õ“ “ ¡—§√μâÕß„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«
¢â“ßμâπ√«¡ 3 «—π «—π≈– 2 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â™‘Èπß“π 36 ™‘Èπ

°“√®”≈Õß°“√°—¥°√àÕπøíπ

„π·μà≈–§√—Èß¢Õß°“√„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ®–‰¥â™‘Èπß“π∑—ÈßÀ¡¥
12 ™‘Èπß“π π”¡“ ÿà¡·∫àß‚¥¬°“√®—∫©≈“°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈–
4 ™‘Èπß“π (‡¡◊ËÕ∑”§√∫ 3 §√—Èß ®–‰¥â°≈ÿà¡≈– 12 ™‘Èπß“π) ¥—ßπ’È

1. °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ™‘Èπß“π∑’Ë¡’·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬ª°§≈ÿ¡Õ¬Ÿà

2. °≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ™‘Èπß“π∑’Ë¡’·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬
ª°§≈ÿ¡Õ¬Ÿà·≈–©’¥ ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’ (GC Tooth Mousse, GC
corporation, Japan) ª√‘¡“μ√ 0.5 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ∑‘Èß‰«â‡ªìπ‡«≈“
3 π“∑’≈â“ß¥â«¬πÈ”ª√“»®“°Õ‘ÕÕπ 1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√16

3. °≈ÿà¡‚π«“¡‘π ™‘Èπß“π∑’Ë¡’·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬ª°§≈ÿ¡
Õ¬Ÿà·≈–©’¥¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‚π«“¡‘π (¬“ ’øíπ
Sensodyne Repair & Protect, GSK, USA) ª√‘¡“μ√
0.5 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ∑‘Èß‰«â‡ªìπ‡«≈“ 3 π“∑’≈â“ß¥â«¬πÈ”ª√“»®“°
Õ‘ÕÕπ 1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√20

π”™‘Èπß“π¡“‡§≈◊Õ∫πÈ”¬“∑“‡≈Á∫∫√‘‡«≥¥â“π¢â“ß·≈–
¥â“π∞“π¬°‡«âπ¥â“π„°≈â·°â¡ π”‰ª àÕß°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå
 ‡μÕ√‘‚Õ‰¡‚§√ ‚§ª‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“‰¡à‰¥â∑“‡°‘π¡“∫π¥â“π
„°≈â·°â¡ ®“°π—Èππ”¡“·™à„π°√¥ ‘́μ√‘°§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1
§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß 2.36 ª√‘¡“μ√ 1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√‡ªìπ‡«≈“ 60
«‘π“∑’21 ®“°π—Èππ”°√¥¿“¬À≈—ß®“°°“√·™à™‘Èπß“π¡“∑”°“√
«—¥·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“¥â«¬‡§√◊ËÕß«‘‡§√“–Àå∏“μÿ
(Perkin elmericp-oes optima 7300 DV)22  à«π™‘Èπß“π
π”‰ª àÕß¥Ÿº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°μ√Õπ
·∫∫ àÕß°√“¥ (JSM-5410LV, JEOL, Japan) ∑’Ë°”≈—ß¢¬“¬
5,000 ‡∑à“
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°“√«‘‡§√“–Àåº≈∑“ß ∂‘μ‘

μ√«® Õ∫°“√·®°·®ß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬
°“√∑¥ Õ∫‚§≈‚¡‚°√Õø- ‡¡’¬√åπÕø (Kolmogorov-
Smirnov test) ®“°π—Èπ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬
°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« (one-way ANOVA)
·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫
À≈—ß°“√«‘‡§√“–Àå (Post-hoc test) ™π‘¥∑Ÿ°’¬å (Tukey)
°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘∑”∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05 ‚¥¬„™â
‚ª√·°√¡‡Õ æ’‡Õ ‡Õ  (SPSS version 17.0; IBM, USA)

º≈°“√»÷°…“

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) ¢Õß
ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“ (Àπà«¬‡ªìπ
¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ≈‘μ√) ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ·≈–
°≈ÿà¡‚π«“¡‘π §◊Õ 23.65 (7.80) 29.76 (6.55) ·≈– 45.90
(9.61) μ“¡≈”¥—∫ ®“°°“√∑¥ Õ∫‚§≈‚¡‚°√Õø- ‡¡’¬√åπÕø
æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß “¡°≈ÿà¡¡’°“√·®°·®ß·∫∫ª°μ‘ (p > 0.05)

∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë
≈–≈“¬ÕÕ°¡“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡
·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«æ∫«à“¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’§à“

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß°“√μ‘¥™‘Èπß“π®”π«π¥â“π≈– 6 ™‘Èπß“π ‚¥¬„™â«— ¥ÿæ‘¡æåª“°´‘≈‘‚§π™π‘¥æÿμμ’È

Fig. 1 Diagram of fixation 6 specimens with silicone putty impression material.

√Ÿª∑’Ë 2 ·ºπ¿Ÿ¡‘·∑àß· ¥ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“„π 3 °≈ÿà¡∑¥≈Õß

Fig. 2 Bar graph illustrated mean values for the released calcium ions from three groups.
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‡©≈’Ë¬·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫
À≈—ß°“√«‘‡§√“–Àå™π‘¥∑Ÿ°’¬å æ∫«à“°≈ÿà¡‚π«“¡‘π ¡’§à“‡©≈’Ë¬
¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05)  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
¡’§à“‡©≈’Ë¬‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)

°“√«‘‡§√“–Àå¿“æ®“°°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°μ√Õπ·∫∫
 àÕß°√“¥„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∫√‘‡«≥∑’Ë≈Ÿ°»√ ’¥”™’Èæ∫°“√ ÷°°√àÕπ
¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ„π∫“ß à«π ·≈–∫“ß∫√‘‡«≥∑’Ë≈Ÿ°»√ ’¢“«
™’È‡ªìπ≈—°…≥–¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπª°μ‘∑’Ë‰¡àæ∫°“√ ÷°°√àÕπ¢Õß
º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ (√Ÿª∑’Ë 3A) „π°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ¡’°“√ – ¡
¢Õßμ–°Õπ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß‰¡à·πàπÕπª°§≈ÿ¡∑—Ë«º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
·≈–μ—«™’È ’¢“«æ∫≈—°…≥–¢Õßº≈÷°§≈â“¬·√à∏“μÿ‰¥â„π∫“ß∫√‘‡«≥
‚¥¬‰¡àæ∫°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß„μâ (√Ÿª∑’Ë 3B)
 à«π°≈ÿà¡‚π«“¡‘π æ∫≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°≈ÿà¡ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’

·μà®–¡’°“√ – ¡¢Õßμ–°Õπ∑’ËÀπ“·πàπ°«à“·≈–æ∫≈—°…≥–
¢Õßº≈÷°§≈â“¬·√à∏“μÿ‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ (√Ÿª∑’Ë 3C)

«‘®“√≥å

°“√«—¥ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“„π “√≈–≈“¬
 “¡“√∂„™â∑¥ Õ∫°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’
∑’Ë‡°‘¥°“√ ÷°°√àÕπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ∑’Ë¡’™à«ß√–¬–‡«≈“°“√
 ÷°°√àÕπ¿“¬„π 1 π“∑’ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’«—¥Õ◊ËπÊ
∑’Ë®”‡ªìπμâÕß¡’°“√ ÷°°√àÕπª√‘¡“≥¡“°æÕ∂÷ß®–«—¥‰¥â·≈–
‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥„π¢—ÈπμÕπ°“√«—¥ Ÿß‡™àπ ‡§√◊ËÕß‚ª√øî≈‚≈
¡‘‡μÕ√å ‡§√◊ËÕß«—¥§à“§«“¡·¢Áßº‘« ‡ªìπμâπ23,24

®“°°“√»÷°…“¢Õß Wiegand ·≈–§≥–25 ∑’Ë®”≈Õß
°“√‡°‘¥·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬„π™àÕßª“°∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–
‡π◊ÈÕøíπ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß ®“°π—Èππ”¡“·™à„π°√¥‰Œ‚¥√
§≈Õ√‘° °√¥ ‘́μ√‘°·≈–°√¥øÕ øÕ√‘°‡ªìπ‡«≈“ 60 «‘π“∑’

√Ÿª∑’Ë 3 · ¥ßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¿“¬À≈—ß·™à„π°√¥ ‘́μ√‘°§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1 ‡ªìπ‡«≈“ 60 «‘π“∑’ ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (A) °≈ÿà¡´’æ’æ’-
‡Õ ’́æ’ (B) ·≈–°≈ÿà¡‚π«“¡‘π (C) §à“°”≈—ß¢¬“¬ 5,000 ‡∑à“ (≈Ÿ°»√ ’¢“«™’È∫√‘‡«≥º‘«‡§≈◊Õ∫øíπª°μ‘ ≈Ÿ°»√ ’¥”™’È
∫√‘‡«≥º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‡°‘¥°“√ ÷°°√àÕπ ·≈–μ—«™’È ’¢“«™’Èº≈÷°§≈â“¬·√à∏“μÿ)

Fig. 3 Enamel surfaces after immersion in 1.0% citric acid 60 seconds in the control group (A), the CPP-ACP
group (B) and the Novamin group (C). Magnification 5,000 fold. (white arrow showing sound enamel
surface, black arrow showing eroded enamel surface and white pointers showing mineral-like crystals)
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æ∫«à“™π‘¥¢Õß°√¥‰¡à¡’º≈μàÕ°√–∫«π°“√ªÑÕß°—π¢Õß·ºàπ§√“∫

πÈ”≈“¬ ´÷Ëß°“√∑¥≈Õßπ’È„™â°√¥‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« §◊Õ °√¥ ‘́μ√‘°

§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 1 §à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß 2.36 √–¬–‡«≈“

„π°“√·™à°√¥ §◊Õ 60 «‘π“∑’ ‡æ◊ËÕ®”≈Õß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π·μà≈–§√—Èß ‚¥¬°√¥ ‘́μ√‘°‡ªìπ°√¥∑’Ëæ∫

 à«π„À≠à„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡·≈–πÈ”º≈‰¡â ´÷Ëß§à“§«“¡

‡ªìπ°√¥¥à“ß¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2 ∂÷ß 326

°“√®”≈Õß°“√°—¥°√àÕπøíπ„π°“√∑¥≈Õßπ’È „™â«‘∏’°“√®”≈Õß

·∫∫‰¡à¡’°“√‰À≈ºà“π¢Õß°√¥ (non-cycling erosive model)

‚¥¬·™à™‘Èπß“π∑‘Èß‰«â„π°√¥ ‘́μ√‘°‡ªìπ‡«≈“ 60 «‘π“∑’ ·∑π

°“√„™â°“√‰À≈ºà“π¢Õß°√¥´‘μ√‘° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ°“√‰À≈

ºà“π¢Õß°√¥´‘μ√‘°‰ª√∫°«π™—Èπ∫“ßÊ ¢Õß·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬

∑’Ëª°§≈ÿ¡º‘«‡§≈◊Õ∫øíπÕ¬Ÿà27

°“√ √â“ß·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬∑’Ë√–¬–‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß æ∫

«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√μâ“π∑“π°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ‰¡à·μ°μà“ß

°—∫∑’Ë√–¬–‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß21 ‚¥¬æ∫«à“·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬®–

‡®√‘≠®π∂÷ß¿“«– ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡·≈–≈–≈“¬ÕÕ°

¢Õß‚ª√μ’π¿“¬„π‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß ÷́Ëß®–¡’§«“¡Àπ“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

μàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºπ—ß°—Èπ∑’Ë “¡“√∂·æ√àºà“π‰¥â28

´’æ’æ’ °—¥¡“®“°‚ª√μ’π‡§ ’́π„ππ¡«—« ™à«¬∑”„Àâ‡Õ ’́æ’

¡’‡ ∂’¬√¿“æ “¡“√∂ªÑÕß°—πøíπºÿ√–¬–·√°‰¥â®“°°“√ àß‡ √‘¡

°“√§◊π·√à∏“μÿ10 ‚¥¬‰ª∑”„Àâ·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øμ∑’ËÕ¬Ÿà„π

√Ÿª¢Õß “√ª√–°Õ∫∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â ‡°‘¥°“√·μ°μ—«„Àâ·§≈‡ ’́¬¡

·≈–øÕ ‡øμÕ‘ÕÕπ Ÿàº‘«øíπ29 °“√»÷°…“¢Õß Poggio ·≈–

§≥–14 æ∫«à“´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√ ÷°°√àÕπ®“°

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡‰¥â ‚¥¬∑’Ë´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‰ª π—∫ πÿπ°“√§◊π

·√à∏“μÿ Ÿàº‘«øíπ∑’Ëºà“π°“√ ÷°°√àÕπ®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï

‡ªìπ°√¥13 °“√»÷°…“∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ∫«à“ °“√∑“

´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‡ªìπ‡«≈“ 5 π“∑’  “¡“√∂≈¥°“√ ÷°°√àÕπ¢Õß

‡§≈◊Õ∫øíπ„π ¿“«–∑’Ë¡’·√ß¡“°√–∑” 100 π‘«μ—π ®”π«π

10,000 √Õ∫ §à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß 1.2 ‰¥â30 ¡’°“√»÷°…“æ∫

°“√ ÷°°√àÕπ≈¥≈ß∑—Èß„π‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ‡¡◊ËÕ∑“ ’́æ’æ’-

‡Õ ’́æ’‡ªìπ‡«≈“ 5 π“∑’ °àÕπ®”≈Õß°“√·ª√ßøíπ¥â«¬·√ß 2

π‘«μ—π ®”π«π 200 √Õ∫ ¿“¬À≈—ß®“°°“√·™à°√¥´‘μ√‘°

10 π“∑’31  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Tantbirojn ·≈–

§≥–32 ∑’Ë∑¥≈Õß·™à‡§≈◊Õ∫øíπ„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚§≈à“ ·≈â«π”¡“

∑“ ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ æ∫«à“º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ¡’§«“¡·¢Áß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 13 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â∑“

‚π«“¡‘π®–∑”ß“π‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫ ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ
¢Õß‡À≈«„π√à“ß°“¬ ‡™àπ πÈ”≈“¬ ‡ªìπμâπ ‚¥¬®–ª≈¥ª≈àÕ¬
‚´‡¥’¬¡Õ‘ÕÕπ ÕÕ°¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‰Œ‚¥√‡®πÕ‘ÕÕπ
°“√·≈°‡ª≈’Ë¬ππ’È®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª≈¥ª≈àÕ¬¢Õß·§≈‡´’¬¡
·≈–øÕ ‡øμÕ‘ÕÕπμ“¡¡“ ‡°‘¥°“√‡æ‘Ë¡§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß
„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß·∫∫™—Ë«§√“« ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√μ°μ–°Õπ
¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øμ∑’Ë¡“®“°∑—Èß‚π«“¡‘π·≈–πÈ”≈“¬
‡°‘¥‡ªìπ™—Èπ¢Õß·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ∫πº‘«øíπ‰¥â ‚π«“¡‘π
 “¡“√∂™à«¬øóôπøŸæ◊Èπº‘«øíπ∑’Ë∫°æ√àÕß·≈–À¬ÿ¥°√–∫«π°“√
ºÿ·≈–°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ ‡π◊ËÕß®“°·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ ‡øμ
‰ª≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“μÿ·≈– π—∫ πÿπ°“√§◊π·√à∏“μÿ Ÿàº‘«øíπ
∑’Ëºà“π°“√∂Ÿ°°—¥°√àÕπ¡“17 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫¡’°“√»÷°…“∑’Ë
„Àâº≈·μ°μà“ß §◊Õ ‡¡◊ËÕπ”‚π«“¡‘π·≈–´’æ’æ’-‡Õ´’æ’‰ª∑“∑‘Èß
‰«â‡ªìπ‡«≈“ 3 π“∑’ ∫πº‘«øíπ∑’Ë®”≈Õß°“√‡°‘¥·ºàπ§√“∫
πÈ”≈“¬¡“·≈â«‡ªìπ‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß®“°π—Èππ”‰ª·™à„ππÈ” â¡
‡ªìπ‡«≈“ 3 π“∑’ «—π≈– 2 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 4 «—π æ∫«à“§à“
§«“¡·¢Áßº‘«¢Õß‡§≈◊Õ∫øíπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‰¡à “¡“√∂
ªÑÕß°—πÀ√◊Õ´àÕ¡·´¡°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ‰¥â·¡â®–Õ¬Ÿà„π
 ¿“«–∑’Ë¡’·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬33 ªí®®ÿ∫—π¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß “√∑—Èß Õß™π‘¥μàÕ°“√μâ“π∑“π°“√
 ÷°°√àÕπª√‘¡“≥πâÕ¬ μâÕß∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μàÕ‰ª

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√ª√–‡¡‘π°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ®“°°“√·ª≈
º≈®“°ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“„π°√¥ §◊Õ
À“°¡’ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ≈–≈“¬ÕÕ°¡“®“°Õß§åª√–°Õ∫
¢Õßøíπ„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“ · ¥ß«à“‡°‘¥°“√ ÷°°√àÕπ¢Õß
øíπ‰¥â¡“°°«à“ ·μà„π°“√»÷°…“π’È‰¥â∑“ “√§◊π·√à∏“μÿ∑’Ë¡’
Õß§åª√–°Õ∫‡ªìπ·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øμ∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
°àÕππ”‰ª·™à„π°√¥ º≈∑’Ë‰¥â®÷ß·μ°μà“ßÕÕ°‰ªπ”‰ª Ÿà°“√
·ª≈º≈„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ ‚¥¬º≈°“√«—¥§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“ æ∫«à“°≈ÿà¡‚π«“¡‘π ¡’§à“
‡©≈’Ë¬¢Õß·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
·≈–°≈ÿà¡ ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  à«π°≈ÿà¡
´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“
¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·μà‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡ªìπº≈¡“®“°·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ∑’ËÕ¬Ÿà„π´’æ’æ’-
‡Õ´’æ’·≈–‚π«“¡‘π∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬ ÷́Ëß
‡ªìπ∑’Ë – ¡¢ÕßÕ‘ÕÕπ∑’Ë π—∫ πÿπ°“√§◊π·√à∏“μÿ ‰¥â·°à
·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπøÕ ‡øμÕ‘ÕÕπ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ‘ÕÕπ ·ºàπ
§√“∫πÈ”≈“¬¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡ªìπ‚ª√μ’π∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–„π
°“√®—∫°—∫·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπ·≈–øÕ ‡øμÕ‘ÕÕπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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§◊Õ ‚ª√≈’π√‘™‚ª√μ’π·≈– ·μ∑‡∑Õ√‘π34 ‡¡◊ËÕπ”™‘Èπß“π‰ª
·™à„π°√¥ ‘́μ√‘°∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈–≈“¬·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπÕÕ°¡“
∑—Èß®“°∫πº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà„π·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬
‡ªìπº≈„Àâæ∫ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπ„π°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
·≈–°≈ÿà¡‚π«“¡‘π¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â¡’ “√§◊π·√à∏“μÿ
®“°º≈°“√∑¥≈Õßπà“®–· ¥ß«à“‚π«“¡‘π®–·μ°μ—«„Àâ·§≈‡ ’́¬¡
Õ‘ÕÕπ‰¥â„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡
Õ‘ÕÕπ„π “√§◊π·√à∏“μÿ‡À≈à“π’È®–‰ªμâ“π∑“π°“√ ÷°°√àÕπ¢Õß
º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¥â ‚¥¬‰ª≈¥°“√≈–≈“¬·√à∏“μÿ·≈– π—∫ πÿπ
°“√§◊π·√à∏“μÿ Ÿàº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
Gjorgievska ·≈–§≥–35 ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√§◊π·√à∏“μÿ Ÿàº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’·≈–‚π«“¡‘π
‚¥¬æ∫«à“‚π«“¡‘π„Àâº≈¢Õß°“√§◊π·√à∏“μÿ∑’Ë¥’°«à“ ’́æ’æ’-‡Õ´’æ’
¿“æ®“°°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°μ√Õπ·∫∫ àÕß°√“¥¢Õß ’́æ’æ’-
‡Õ´’æ’æ∫™—Èπ·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ‡§≈◊Õ∫ªî¥√àÕßøíπ ‚¥¬∫√‘‡«≥
®ÿ¥≈÷° ÿ¥®–¡’™àÕß«à“ß‰¡à¬÷¥‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—∫‡§≈◊Õ∫øíπ „π
¢≥–∑’Ë‚π«“¡‘πæ∫™—Èπ‰Œ¥√Õ° ’́§“√å∫Õ‡πμÕ–æ“‰∑μå‡§≈◊Õ∫
ªî¥√àÕßøíπ‚¥¬‰¡àæ∫™àÕß«à“ß·≈–¬÷¥‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—∫‡§≈◊Õ∫øíπ
´÷Ëß™—Èπ∑’Ë‡™◊ËÕ¡°—π√–À«à“ß‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–Õπÿ¿“§·°â«¢Õß‚π«“
¡‘π¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫™—Èπ∑’Ë·≈°‡ª≈’Ë¬πÕ‘ÕÕπ∑’Ë “¡“√∂
æ∫‰¥â„π«— ¥ÿ°≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√å´’‡¡πμå

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ë
≈–≈“¬ÕÕ°¡“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ “√§◊π·√à
∏“μÿ∑—Èß Õß™π‘¥ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßøíπ®“°°√¥
´‘μ√‘°‰¥â ®”‡ªìπμâÕß∑”°“√∑¥ Õ∫Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ
°“√«—¥§à“§«“¡·¢Áßº‘« °“√π”™‘Èπß“π‰ª àÕß°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå
Õ‘‡≈Á°μ√Õπ·∫∫ àÕß°√“¥ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß Grenby36 ∑’Ë°≈à“««à“°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√ ÷°°√àÕπ¢ÕßøíπμâÕß„™âÀ≈“¬«‘∏’√à«¡°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°“√ ÷°°√àÕπ
¢Õßøíπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „π°“√»÷°…“π’È®÷ßπ”™‘Èπß“π‰ª àÕß°≈âÕß
®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°μ√Õπ·∫∫ àÕß°√“¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ
¢Õßº‘«øíπ„π°“√™à«¬¬◊π¬—π°—∫º≈¢Õßª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡Õ‘ÕÕπ
∑’Ëμ√«®æ∫ ´÷Ëß®“°¿“æ¢Õßº‘«øíπ®“°∑—Èß “¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß
· ¥ß«à“ “√§◊π·√à∏“μÿ∑—Èß Õß™π‘¥ “¡“√∂μâ“π∑“π°“√ ÷°
°√àÕπ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ®“°°√¥´‘μ√‘°‰¥â ‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫
ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡Õ‘ÕÕπ∑’Ëμ√«®æ∫

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫≈—°…≥–°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßº‘«
‡§≈◊Õ∫øíπ·∫∫∫“ß à«π μ“¡∑’Ë≈Ÿ°»√ ’¥”™’È· ¥ß≈—°…≥–√«ß
º÷Èß√–¬–·√° (√Ÿª∑’Ë 3A) ‡ªìπº≈¡“®“°·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬∑’Ë

ª°§≈ÿ¡º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ™à«¬μâ“π∑“π°“√ ÷°°√àÕπ®“°°√¥ ‘́μ√‘°
‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑’Ëæ∫«à“‡¡◊ËÕπ”°√¥¡“
°—¥º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’Ë‰¡à¡’·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬ª°§≈ÿ¡®–æ∫≈—°…≥–
¢Õß√«ßº÷Èß∑’Ë™—¥‡®π „π¢≥–∑’Ë‡¡◊ËÕπ”°√¥¡“°—¥º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ
∑’Ë¡’·ºàπ§√“∫πÈ”≈“¬®–æ∫«à“∫“ß∫√‘‡«≥ ÷°°√àÕπ‰ª ·≈–
∫“ß∫√‘‡«≥‡ªìπº‘«‡§≈◊Õ∫øíπª°μ‘∑’Ë‰¡à‡°‘¥°“√ ÷°°√àÕπ¢Õß
øíπ22,27,37-39 „π°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ ¡’°“√ – ¡¢Õßμ–°Õπ
∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß‰¡à·πàπÕπª°§≈ÿ¡∑—Ë«º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ·≈–μ—«™’È ’¢“«
· ¥ß≈—°…≥–¢Õßº≈÷°§≈â“¬·√à∏“μÿ‰¥â„π∫“ß∫√‘‡«≥ ‚¥¬‰¡àæ∫
°“√ ÷°°√àÕπ¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß„μâ (√Ÿª∑’Ë 3B)  à«π
°≈ÿà¡‚π«“¡‘π æ∫≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
·μà®–¡’°“√ – ¡¢Õßμ–°Õπ∑’ËÀπ“·πàπ°«à“·≈–æ∫≈—°…≥–
¢Õßº≈÷°§≈â“¬·√à∏“μÿ‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’ (√Ÿª∑’Ë 3C)
‚¥¬º≈÷°§≈â“¬·√à∏“μÿ¥—ß°≈à“«®–æ∫‰¥â„π°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’
·≈–‚π«“¡‘π‡∑à“π—Èπ ‰¡àμ√«®æ∫„π∑ÿ°™‘Èπß“π¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√§◊π·√à∏“μÿ¢Õß´’æ’æ’-‡Õ´’æ’
·≈–‚π«“¡‘π∑’Ë„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°μ√Õπ·∫∫ àÕß°√“¥√à«¡
°—∫Õÿª°√≥å«‘‡§√“–Àå∏“μÿ‡™‘ßæ≈—ßß“π (energy-dispersive
x-ray spectroscopy) æ∫«à“°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ ’́æ’¡’≈—°…≥–
√Ÿª√à“ß¢Õßº≈÷°∑’Ë‰¡à·πàπÕπ ¡’√–¥—∫¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ øÕ√— 
 Ÿß¢÷Èπ  à«π°≈ÿà¡‚π«“¡‘π¡’≈—°…≥–¢Õßº≈÷°¢π“¥„À≠à°«à“
·≈–√Ÿª√à“ß‡ªìπ‡À≈’Ë¬¡¡ÿ¡¡“°°«à“∑’Ëæ∫„π ’́æ’æ’-‡Õ ’́æ’ ¡’
√–¥—∫¢Õß·§≈‡ ’́¬¡ øÕ øÕ√—  ‘́≈‘°Õπ·≈– —ß°– ’ Ÿß¢÷Èπ
‚¥¬¿“æ®“°°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πåÕ‘‡≈Á°μ√Õπ·∫∫ àÕß°√“¥¢Õß
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß°—∫°≈ÿà¡´’æ’æ’-‡Õ´’æ’·≈–
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Abstract

Objective To investigate the effect of CPP-ACP and Novamin on citric acid erosion resistance of
pellicle-covered enamel.

Materials and methods Thirty-six human enamel samples, 2 x 2 x 2 mm3 in size, were covered
by pellicle from storing in oral cavity of one healthy volunteer for 2 hours. Subsequently, enamel
samples were divided into 3 groups (each group n = 12); control, CPP-ACP and Novamin groups.
CPP-ACP or Novamin was applied on enamel surfaces for 3 minutes then rinsed with de-ionized
water. Then, all samples were immersed in 1 ml of citric acid (1%) for 60 s. Calcium ions released into
the acid solution were measured using icp-optical emission spectroscopy. The specimens were
observed using scanning electron microscopy.

Results Mean values (standard deviations) for the released calcium ions (milligrams per liter)
from the control, CPP-ACP and Novamin groups were 23.65 (7.80), 29.76 (6.55), and 45.90 (9.61),
respectively. The Novamin group had significantly higher mean value than the control group and the
CPP-ACP group (p < 0.05). Mean values of the control and CPP-ACP groups were not significantly
different (p > 0.05).

Conclusion The amount of calcium ions dissolved in citric acid from the Novamin group was
significantly higher than the control and the CPP-ACP groups. The results from SEM showed that
these remineralizing agents provided resistance to citric acid erosion of pellicle-covered enamel.

(CU Dent J. 2015;38:1-10)

Key words: calcium sodium phosphosilicate; casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate;
citric acid; dental erosion; salivary pellicle
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