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ªí≠À“°“√ ∫øíπ‰¢«â (cross-bite) ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°’¥¢«“ß

°“√ ∫øíπ (occlusal interference) ¢≥–¢“°√√‰°√≈à“ß

‡§≈◊ËÕπ¡“ ∫øíπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß (shift
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§«“¡º‘¥ª°µ‘π’Èæ∫‰¥â∫àÕ¬∑—Èß„π√–¬–øíππÈ”π¡·≈–√–¬–øíπº ¡

·≈–¡—°‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â¥â«¬µπ‡Õß À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“

·≈â«®– àßº≈µàÕæ—≤π“°“√„π√–¬–™ÿ¥øíπ·∑â ·≈–¡’º≈°√–∑∫
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§”®”°—¥§«“¡°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß¢≥–

∑”Àπâ“∑’Ë

°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß¢≥–∑”Àπâ“∑’Ë (func-
tional shift of mandible) ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß
°“√ ∫øíπ„πµ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å„π»Ÿπ¬å (centric relation
À√◊Õ CR) ·≈–°“√ ∫øíπ„π»Ÿπ¬å (centric occlusion À√◊Õ CO)
À√◊Õµ”·Àπàß ∫ —∫À«à“ß (intercuspal position À√◊Õ ICP)
‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ ∫°àÕπµ”·Àπàß°”Àπ¥ (premature contact)

°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª¥â“π¢â“ß¢≥–

∑”Àπâ“∑’Ë

≈—°…≥–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß (posterior

cross-bite) ´÷ËßÕ“®‡√’¬°«à“ lateral forced bite, mandibular

deviation, translocated closure À√◊Õ eccentric path of

closure3 µâÕß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ÕÕ°®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßøíπ∫π°—∫øíπ≈à“ß ´÷Ëßæ∫«à“øíπ∫“ß ’́Ë

∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàß°÷Ëß°≈“ß¢Õß°√–¥Ÿ°‡∫â“øíπ„π·π«¥â“π

·°â¡-¥â“π≈‘Èππ—Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥≈—°…≥–Õ ¡¡“µ√¢Õß à«π‚§âß

·π«øíπ (dental arch) ·≈– à«π¬◊Ëπ‡∫â“øíπ (alveolar process)

‡©æ“–∑’Ë ®÷ßµâÕß«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢“°√√‰°√∫π-≈à“ß ‡π◊ËÕß®“°°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

∑’ËÕ ¡¡“µ√¢Õß‚§√ß √â“ß°–‚À≈°»’√…–„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√

´÷ËßÕ“®¡’ “‡Àµÿ®“°æ—π∏ÿ°√√¡À√◊Õ°“√‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµ“¡ª°µ‘¢Õß„∫Àπâ“¢â“ß¥—ß°≈à“«∂Ÿ°¬—∫¬—Èß

‰ª ·≈–®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ∑’Ë

Õ ¡¡“µ√ √«¡∑—Èß®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß

¥â“π¢â“ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑’Ë

Õ ¡¡“µ√¢Õß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√

●   °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

°“√«‘π‘®©—¬°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈

¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ßÕÕ°®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°

 “‡ÀµÿÕ◊Ëπ ´÷Ëß„π∑“ß§≈‘π‘°π—Èπ °√–∑”‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π·π«

°÷Ëß°≈“ßøíπÀπâ“≈à“ß·≈–µ”·Àπàß°÷Ëß°≈“ß§“ß „πµ”·ÀπàßÕâ“ª“°

µ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å„π»Ÿπ¬å µ”·Àπàß∑’Ë‡√‘ Ë¡¡’°“√ ∫øíπ

(initial tooth contact) ·≈–µ”·Àπàß ∫ —∫À«à“ß °√≥’∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ßπ—Èπ æ∫«à“·π«°≈“ß (midline)

¢ÕßøíπÀπâ“≈à“ß·≈–¢Õß§“ß ¡’°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª∑“ß¥â“π∑’Ë¡’

øíπÀ≈—ß ∫‰¢«â  „πµ”·Àπàß ∫ —∫À«à“ß4,5 ·µà„π¢≥–∑’ËÕâ“ª“°

π—Èπ°≈—∫æ∫«à“·π«°≈“ß¢ÕßøíπÀπâ“≈à“ß·≈–¢Õß§“ß®–µ√ß°—∫

·π«°≈“ß¢ÕßøíπÀπâ“∫π·≈–¢Õß„∫Àπâ“1 ∫“ß°√≥’∑’Ë¡’°“√‡≈◊ËÕπ

‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ®–∑”„Àâ°“√µ√«®

À“°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß∑”‰¥â¬“° ®÷ßÕ“®„™â‡ΩóÕ°øíπ

(splint) ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ‘ √–¢≥–‡°‘¥

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª Ÿàµ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬‰¡à¡’

(√Ÿª∑’Ë 1) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡∫π (deflection) ¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß1

À“°√–¬–√–À«à“ßµ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å„π»Ÿπ¬å‰ª¬—ßµ”·Àπàß
 ∫ —∫À«à“ß¡’§à“¡“°·≈â« ®–¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß
‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ ∫øíπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë√∫°«πµàÕ
°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ∫øíπ‰¢«â‰¥â∑—ÈßøíπÀπâ“·≈–/
À√◊ÕøíπÀ≈—ß (√Ÿª∑’Ë 2) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫‘¥‡∫’È¬«¢Õß‚§√ß √â“ß
°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√·≈–„∫Àπâ“‰¥â„π¿“¬À≈—ß2

√Ÿª∑’Ë 1  °“√ ∫°àÕπµ”·Àπàß°”Àπ¥ „πµ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å„π»Ÿπ¬å
Fig. 1 Premature contact at centric relation position

√Ÿª∑’Ë 2 °“√ ∫‰¢«âøíπÀπâ“·≈–øíπÀ≈—ß ´÷Ëß¡’ “‡Àµÿ®“°°“√
‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß„π¢≥–∑”Àπâ“∑’Ë
Fig. 2 Anterior and posterior cross-bites caused by
functional shift of mandible
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°“√‡∫π®“°°“√°’¥¢«“ß°“√ ∫øíπ πÕ°®“°π’È Õ“®ª√–‡¡‘π

√Ÿª√à“ß¢Õß à«π‚§âß·π«øíπ∫π·≈–≈à“ß¥â“π∫¥‡§’È¬« ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

§«“¡Õ ¡¡“µ√√–À«à“ß¥â“π´â“¬°—∫¥â“π¢«“·≈–·π«·°πøíπ

„π·π«·°â¡-≈‘ Èπ √«¡∑—ÈßÕ“®«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“°¿“æ√—ß ’

°–‚À≈°»’√…–·≈–„∫Àπâ“„π·π«Àπâ“-À≈—ß ‡æ◊ ËÕª√–‡¡‘π

‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√∑—Èß¥â“π´â“¬·≈–¥â“π¢«“ ‚¥¬

„Àâ∂à“¬¿“æ√—ß ’„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬ ∫øíπ„π»Ÿπ¬å·≈–¢≥–Õâ“ª“°

„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ§«“¡Õ ¡¡“µ√Õ¬à“ß·∑â®√‘ß∑’Ë‡°‘¥®“°‚§√ß √â“ß

„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√ À√◊Õ®“°µ”·Àπàßøíπ·≈â« ®–æ∫§«“¡

Õ ¡¡“µ√√–À«à“ß¥â“π´â“¬·≈–¥â“π¢«“ ·≈–°“√‡∫π¢Õß

·π«°≈“ß¢ÕßøíπÀπâ“≈à“ß·≈–¢Õß§“ß ∑—Èß„πµ”·Àπàß§«“¡

 —¡æ—π∏å„π»Ÿπ¬å·≈–µ”·Àπàß ∫ —∫À«à“ß

● ≈—°…≥–∑’Ëæ∫√à«¡°—∫°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß

‰ª¥â“π¢â“ß

πÕ°®“°°“√æ∫≈—°…≥–¢Õß°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß√à«¡°—∫

°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß·≈â« ¬—ß‰¥â¡’

√“¬ß“π∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÀ—«§Õπ¥“¬≈å°—∫·Õàß¢âÕµàÕ

¢“°√√‰°√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  Myers ·≈–§≥–6 æ∫«à“ ¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢ÕßÀ—«§Õπ¥“¬≈åÕ ¡¡“µ√°—π√–À«à“ß∑“ß¥â“π´â“¬

·≈–¥â“π¢«“ °≈à“«§◊Õ À—«§Õπ¥“¬≈å¥â“π∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß

®–‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢÷Èπ¢â“ß∫π·≈–‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß „π¢≥–∑’ËÀ—«§Õπ¥“¬≈å

¥â“π∑’Ë‰¡à¡’°“√ ∫‰¢«â¥—ß°≈à“« ®–‡§≈◊ËÕπ∑’Ë≈ß≈à“ß·≈–¡“∑“ß

¥â“πÀπâ“ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Pinto ·≈–§≥–4 ́ ÷Ëß‰¥â∑”°“√»÷°…“

„πºŸâªÉ«¬ 15 √“¬ Õ“¬ÿ 7.8-9.8 ªïπ—Èπ æ∫«à“ ¢π“¥¢Õß™àÕß

(space) √–À«à“ßÀ—«§Õπ¥“¬≈å¥â“π∑’Ë‰¡à¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫·Õàß¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√∑“ß¥â“π∫π·≈–¥â“πÀ≈—ßπ—Èπ

¡“°°«à“¥â“π∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß ·≈–°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß

¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª¥â“π¢â“ß∑”„Àâ‡°‘¥Õ ¡¡“µ√¢Õßµ”·Àπàß

¢“°√√‰°√≈à“ß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√–π“∫Õâ“ßÕ‘ß∞“π°–‚À≈°»’√…–

√«¡∑—Èß§«“¡¬“«¢Õß‡√¡— ¥â“π∑’Ë¡’øíπÀ≈—ß ∫‰¢«âπâÕ¬°«à“¥â“π

∑’Ë‰¡à¡’øíπÀ≈—ß ∫‰¢«âÕ¬à“ß™—¥‡®π ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß°“√¡’¢π“¥

·≈–√Ÿª√à“ß¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß∑’ËÕ ¡¡“µ√√à«¡¥â«¬ πÕ°®“°π’È

¬—ßæ∫«à“‡¡◊ ËÕæ‘®“√≥“„π·π«Àπâ“À≈—ß·≈â« µ”·Àπàß¢Õß

øíπ°√“¡ ’́Ë∑’ËÀπ÷Ëß≈à“ß¥â“π∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ßπ—Èπ  ¡’µ”·Àπàß

Õ¬Ÿà‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß¡“°°«à“¥â“π∑’Ë‰¡à¡’°“√ ∫‰¢«â ´÷Ëß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß°“√ ∫øíπ°√“¡µ“¡°“√®”·π°¢Õß·Õß‡°‘≈

(Angle classification) ‡ªìπª√–‡¿∑∑’Ë 2 ¥â“π‡¥’¬« (Class II

subdivision) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå®“°¿“æ√—ß ’ —∫‡¡π‚µ‡«Õ√å‡∑Á°´å

(submentovertex)4,5 ·≈–®“°·∫∫®”≈Õß»÷°…“ 5,7

πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“¢Õß Ingervall ·≈– Thilander8

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß æ∫«à“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡∑¡‚æ√“≈‘  (Temporalis muscle)  à«πÀπâ“·≈– à«πÀ≈—ß

¥â“π∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß¡’°“√∑”ß“π¡“°°«à“¥â“π∑’Ë‰¡à¡’

°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¢≥–¢“°√√‰°√≈à“ßÕ¬Ÿà„π

µ”·Àπàßæ—° (postural resting position) ¢≥–∑’Ë¡’°“√

 ∫øíπ‡µÁ¡∑’Ë (maximal bite) ·≈–¢≥–∫¥‡§’È¬« ·µà„π¢≥–°≈◊π

æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡®–¡’°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èß 2 ¥â“π ¡¡“µ√°—π

„π¢≥–¢“°√√‰°√≈à“ß∑”Àπâ“∑’Ë ´÷Ëß°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡∑¡‚æ√“≈‘ ∑’ËÕ ¡¡“µ√°—π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß

¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ßπ—Èπ Õ“®‡π◊ËÕß®“°µâÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√°’¥¢«“ß‡ÀµÿªÿÉ¡ (cuspal interference)  πÕ°®“°π’È Martin

·≈–§≥–9 ‰¥â√“¬ß“π«à“¢≥–¢“°√√‰°√≈à“ßÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàßæ—°

°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡∑¡‚æ√“≈‘ ¡’°“√∑”ß“π∑’ËÕ ¡¡“µ√°—π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ¢“°√√‰°√≈à“ß‡§≈◊ËÕπµ”·Àπàß‰ª∑“ß¥â“π∑’Ë¡’

°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß ·¡â®–¬—ß‰¡à¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈®“°°“√ ∫øíπ

·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß√Ÿª·∫∫°“√°≈◊π·∫∫øíπ‰¡à ∫°—π·≈–

¡’≈‘Èπ·∑√°Õ¬Ÿà√–À«à“ßøíπ (immature swallow) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß‡°‘¥¡“°°«à“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ“®

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ ∫øíπ„π¢≥–°≈◊π ·≈–≈¥§«“¡‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥

®“°øíπ ∫°—π°àÕπ°”Àπ¥ πÕ°®“°π—Èπ Õ“°“√°¥‡®Á∫¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡∑¡‚æ√“≈‘  à«πÀπâ“·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¡ ‡´‡µÕ√å

(masseter muscle)  à«πº‘« (superficial) √âÕ¬≈– 15.4 ¢Õß

°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß¡’¡“°°«à“¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠10

Ben-Bassat ·≈–§≥–11 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπ

À≈—ß¡’§«“¡™ÿ°¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡§’È¬«∑’Ë‡§’È¬«¥â“πµ√ß¢â“¡°—∫

Õ“À“√ (reverse sequencing) „πÕ“À“√·¢Áß¡“°°«à“Õ“À“√

ÕàÕπ ·≈–æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«â

øíπÀ≈—ß Ÿß°«à“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π Brin ·≈–

§≥–12 ‰¥â√“¬ß“π§«“¡™ÿ°¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡§’È¬«∑’Ë‡§’È¬«¥â“π

µ√ß¢â“¡°—∫Õ“À“√„π¥â“π∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß∑’Ë¡“°°«à“

¥â“π∑’Ë‰¡à¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß Sonnesen ·≈–§≥–10 æ∫«à“

·√ß°—¥ (bite force) „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—π∑—Èß 2 ¥â“π  ·µà®–¡’§à“πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < .001)

5,7
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‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’°“√ ∫øíπª°µ‘  ‡π◊ËÕß®“°

øíπ∑’Ë ∫°—π¡’®”π«ππâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < .05)

√à«¡°—∫°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√–∫∫∫¥‡§’È¬«∑’ËÕ ¡¡“µ√°—π

÷́Ëß°“√√—°…“µ—Èß·µà√–¬–·√°®–™à«¬„Àâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë·≈–æ—≤π“°“√

¢Õß°“√ ∫øíπ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

Egermark ·≈–§≥–13 ‰¥âµ‘¥µ“¡º≈„π√–¬–¬“« 20 ªï

¢ÕßÕ“°“√ (sign) ·≈–Õ“°“√· ¥ß (subjective symptom)

¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√

 ∫øíπª√–‡¿∑µà“ßÊ ‚¥¬µ√«®§√—Èß·√°∑’ËÕ“¬ÿ 15 ªï ·≈–

µ‘¥µ“¡º≈„πªï∑’Ë 10 ∑’ËÕ“¬ÿ 25 ªï ·≈–ªï∑’Ë 20 ∑’ËÕ“¬ÿ 35 ªï

·≈–æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß

¥â“π¢â“ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫Õ“°“√·≈–

Õ“°“√· ¥ß¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√∑’ËÕ“¬ÿ 25 ªï

(r = 0.29, p < .05) ·≈– 35 ªï (r = 0.23, p < .05) ·µà¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å§àÕπ¢â“ßµË”  ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß

¢≥–∑”Àπâ“∑’Ë®÷ßÕ“®®–‡ªìπ‡æ’¬ßªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√„π¿“¬À≈—ß

‡π◊ËÕß®“°°“√ ÷°¢Õßøíπµ“¡∏√√¡™“µ‘ ¡’ à«π™à«¬„Àâ

 à«π‚§âß·π«øíπ “¡“√∂ ∫øíπ‰¥â¥’ ·≈–∑”„Àâ¡’æ—≤π“°“√¢Õß

√–∫∫∫¥‡§’È¬«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·µà„π∫“ß°√≥’∑’Ë‰¡à¡’°“√ ÷°¢Õß

øíπµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ øíπ‡¢’È¬«πÈ”π¡∑’Ë¡’¬Õ¥ªÿÉ¡¬“«·≈–·À≈¡

(pointed-shaped) ∑”„Àâ¡’°“√°’¥¢«“ßµàÕ°“√ ∫øíπ ®÷ß¡’

 à«π∑”„Àâ¢“°√√‰°√≈à“ßµâÕß‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ªÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàß„À¡à ‡™àπ

°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ∫‰¢«â„πøíπÀ≈—ß

Tollaro ·≈–§≥–14 ‰¥â»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥°“√ ÷°¢Õß

øíπ‡¢’È¬«πÈ”π¡∫π æ∫«à“ ª√‘¡“≥°“√ ÷°¢Õßøíπ‡¢’È¬«πÈ”π¡

∫π„π¥â“π∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ßπâÕ¬°«à“„π¥â“πµ√ß¢â“¡À√◊Õ

„π°≈ÿ à¡§«∫§ÿ¡∑’ Ë‰¡à¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p < .05) ¥—ßπ—Èπ °“√°√Õøíπ‡¢’È¬«πÈ”π¡∑’Ë√∫°«πµàÕ°“√ ∫øíπ

„π°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡®—¥øíπ·°â‰¢‡∫◊ÈÕßµâπ (interceptive

orthodontic treatment) ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑“ßÀπ÷Ëß¢Õß

°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß

‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß

πÕ°®“°π’È °“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß

æ∫«à“ ¡’º≈µàÕ≈—°…≥–¢Õß‡π◊ ÈÕ‡¬◊ ËÕÕàÕπ¢Õß„∫Àπâ“ºŸ âªÉ«¬

®“°°“√»÷°…“¢Õß Gazit-Rappaport ·≈–§≥–15 „πºŸâªÉ«¬

®”π«π 13 √“¬∑’Ë¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π

¢â“ß ·≈–¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß¢â“ß‡¥’¬«∂÷ßµ”·Àπàßøíπ‡¢’È¬«

πÈ”π¡À√◊Õøíπ‡¢’È¬«·∑â ·≈–Õ“®√à«¡°—∫°“√ ∫‰¢«â„πøíπÀπâ“

√«¡∑—Èß¡’√‘¡Ωïª“°∑’Ë “¡“√∂ªî¥‰¥â π‘∑ (competent lip) ‚¥¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√

≈à“ß  ‡¡◊ËÕ∂à“¬√Ÿª¥â“πÀπâ“‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ ¡¡“µ√¢Õß√‘¡Ωïª“°

„π∑“ß§≈‘π‘°°àÕπ°“√√—°…“π—Èπ æ∫«à“ ¥â“π∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß

√‘¡Ωïª“°≈à“ß®–¡’≈—°…≥–Àπ“  à«π√‘¡Ωïª“°∫π®–¡’≈—°…≥–∫“ß

‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°æ◊Èπ∑’Ëº‘«·≈–§«“¡¬“«¢Õß√‘¡Ωïª“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß¥â“π ấ“¬°—∫¥â“π¢«“  ́ ÷Ëß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¥â“π ấ“¬

°—∫¥â“π¢«“¡’§à“≈¥≈ß¿“¬À≈—ß°“√√—°…“

●  “‡Àµÿ·≈–«‘∏’°“√√—°…“

°√≥’∑’Ëæ∫«à“¢“°√√‰°√∫π·§∫·≈–/À√◊Õ à«π‚§âß·π«øíπ

∫π·§∫ ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈®“°°“√À“¬„®∑“ßª“° ∑”„Àâµ”·Àπàß

≈‘ÈπÕ¬ŸàµË” ®÷ß¢“¥ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß·√ß¥—π¢Õß≈‘Èπ°—∫·√ß¥—π·°â¡

µàÕøíπÀ≈—ß∫π À√◊Õ®“°°“√¥Ÿ¥π‘È« ∑”„Àâ·√ß¥—π„πª“°≈¥≈ß

(negative pressure) æ∫ à«π‚§âß·π«øíπ∫π·§∫≈ß16 ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ

‡§≈◊ËÕπ¢“°√√‰°√‡æ◊ËÕ®– ∫øíπ ¡’°“√™π°—π√–À«à“ß¬Õ¥ªÿÉ¡

øíπ∫π·≈–≈à“ß (cusp-to-cusp) „πµ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å„π

»Ÿπ¬å ¥—ßπ—Èπ ¢“°√√‰°√≈à“ß®÷ß¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

 ∫øíπ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–„Àâ°“√∫¥‡§’È¬«¥’¢÷Èπ ´÷Ëß¢“°√√‰°√∫π

∑’Ë·§∫∑—Èß 2 ¢â“ß„π√–¬–øíππÈ”π¡·≈–øíπº ¡  “¡“√∂„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—πµ°√√¡®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπÀ√◊Õ™π‘¥∂Õ¥‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥º≈µàÕøíπ·≈–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π ‡π◊ËÕß®“°√Õ¬ª√– “π

°≈“ß‡æ¥“π (midpalatal suture) ¬—ß‰¡à‡™◊ËÕ¡µ‘¥°—π ‡™àπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥∂Õ¥‰¥â∑’Ë¡’ °√Ÿ¢¬“¬ÕÕ°¥â“π¢â“ß ‚¥¬

¢¬“¬·∫∫™â“ (slow expansion) Õ—µ√“ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√µàÕ‡¥◊Õπ

‚¥¬ª√‘¡“≥∑’Ë¢¬“¬‡æ◊ËÕ·°â‰¢‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ´÷Ëß®–æ‘®“√≥“

®“°§«“¡°«â“ß¢Õß√–¬–√–À«à“ßøíπ°√“¡ (intermolar width)

∫π·≈–≈à“ß ·≈–ºŸâªÉ«¬®–µâÕß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ

 à«π‡§√◊ ËÕß¡◊Õ™π‘¥µ‘¥·πàπ¡’∑— Èß™π‘¥¢¬“¬·∫∫™â“

‡™àπ §«Õ¥‡Œ≈‘°´å (quad helix)  æÕµ‡µÕ√åÕ“√å™ (porter

arch; W-arch) ∑√“π åæ“≈“∑—≈Õ“√å™ (transpalatal arch)

·≈–™π‘¥¢¬“¬·∫∫‡√Á« (rapid expansion) ‡™àπ ·®Á§ °√Ÿ

(jackscrew)  ¡‘ππ’Ë‡ÕÁ° ǻ·æπ‡¥Õ√å (minne-expander)  ‰Œ·√Á° ǻ

(Hyrax) ·≈–·Œ  (Haas) ´÷Ëß‰¢ °√Ÿ«—π≈– 2 §√—Èß §√— Èß≈–
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1/4 √Õ∫ (0.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√µàÕ«—π) ‡ªìπ‡«≈“ 7-10 «—π ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â

„π°√≥’∑’ ËµâÕß¢¬“¬¢“°√√‰°√∫π‡ªìπ√–¬–∑“ß∑’ Ë¡“°°«à“

5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ´÷Ëß®–∑”„Àâøíπ∫π‡§≈◊ËÕπ∑’Ë·∫∫∑‘∫ªîß (tipping)

‰ª∑“ß¥â“π„°≈â·°â¡·≈–√Õ¬ª√– “π°≈“ß‡æ¥“π∂Ÿ°‡ªî¥ÕÕ°

‚¥¬√–¬–·√° ®–„Àâº≈µàÕ°√–¥Ÿ°‚§√ß √â“ß¢“°√√‰°√¡“°°«à“øíπ

·≈â«®“°π—Èπ®÷ß®–‡√‘Ë¡¡’°“√¢¬“¬„π à«π¢Õßøíπ ´÷Ëß„π∫“ß°√≥’

 “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â«‘∏’¢¬“¬·∫∫™â“‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑—Èßπ’È °“√

¢¬“¬¢“°√√‰°√∫π„π√–¬–øíπ™ÿ¥º ¡®–ßà“¬°«à“„π√–¬–™ÿ¥

øíπ·∑â ‡π◊ËÕß®“°√Õ¬ª√– “π°≈“ß‡æ¥“π¬—ß‰¡à‡™◊ËÕ¡µ‘¥°—π1

·≈–§«√¢¬“¬„Àâ‡°‘π°«à“∑’ËµâÕß°“√ (overexpansion) ª√–¡“≥

2-3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬°—∫°“√§◊π°≈—∫ √«¡∑—Èß„Àâ¡’√–¬–

§ß ¿“æ°“√√—°…“π“π 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ∂Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°∑’Ë√Õ¬ª√– “π°≈“ß‡æ¥“π‡ ’¬°àÕπ

      à«π “‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°’¥¢«“ß°“√ ∫øíπ ‚¥¬‡©æ“–

µ”·Àπàßøíπ‡¢’È¬«πÈ”π¡∫π14 „Àâ√—°…“‚¥¬°√Õ·°â‰¢‡©æ“–

µ”·Àπàß (selective grinding)  Kurol ·≈– Berglund17 ‰¥â

√“¬ß“π«à“√âÕ¬≈– 64 ¢Õß°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß„π√–¬–øíππÈ”π¡

 “¡“√∂·°â‰¢‰¥â‚¥¬°“√°√Õøíπ ¢≥–∑’Ë Thilander ·≈–§≥–18

‰¥âæ∫«à“ °“√°√Õøíπ™à«¬·°â‰¢°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

27  ¢≥–∑’Ë Belanger19 ‰¥â°≈à“««à“ °“√·°â‰¢‚¥¬°“√°√Õøíπ

®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡°«â“ß¢Õß à«π‚§âß·π«øíπ∫π·≈–≈à“ß ´÷Ëß

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π®“°§«“¡°«â“ß¢Õß√–¬–√–À«à“ßøíπ°√“¡ „π

øíπ∫π®–«—¥®“°ªÿÉ¡øíπ„°≈â°≈“ß-„°≈â≈‘Èπ (mesiolingual cusp)

¢Õßøíπ°√“¡πÈ”π¡∫π´’Ë∑’Ë 2 ´â“¬·≈–¢«“ „πøíπ≈à“ß«—¥®“°

·Õàß°≈“ßøíπ (central fossa) ¢Õßøíπ°√“¡πÈ”π¡≈à“ß´’Ë∑’Ë 2

´â“¬·≈–¢«“ ·≈–§«“¡°«â“ß¢Õß√–¬–√–À«à“ßøíπ‡¢’È¬« (inter-

canine width) „πøíπ∫π«—¥®“°¬Õ¥ªÿÉ¡øíπ‡¢’È¬«πÈ”π¡∫π

´â“¬·≈–¢«“  à«πøíπ≈à“ß«—¥®“°∫√‘‡«≥™àÕß‰æ√‡¡µ (primate

space) ∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π‰°≈°≈“ß¢Õßøíπ‡¢’È¬«πÈ”π¡≈à“ß´â“¬·≈–¢«“

°√≥’∑’Ë§«“¡°«â“ß¢Õß à«π‚§âß·π«øíπ∫π (maxillary arch

width) ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“§«“¡°«â“ß¢Õß à«π‚§âß·π«øíπ≈à“ß

(mandibular arch width) ®– “¡“√∂·°â‰¢‚¥¬°“√°√Õ

øíπ‡¢’È¬«πÈ”π¡·≈–øíπ°√“¡πÈ”π¡∑’Ë°’¥¢«“ßµàÕ°“√ ∫øíπ

´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕøíπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

®“°°“√∑’Ëæ∫√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∫¥‡§’È¬« (abnormal neuromuscular pattern)8 §◊Õ ¡’°“√∑”ß“π

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡∑¡‚æ√“≈‘ ∑’ËÕ ¡¡“µ√„π√–¬–æ—° ‚¥¬¡’°“√

∑”ß“π¡“°„π¢â“ß∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß ∑”„Àâµ”·Àπàß¢Õß

¢“°√√‰°√≈à“ß‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª„π¢â“ß∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß ·¡â«à“

øíπ®–‰¡à‰¥â ∫°—π„π√–¬–æ—°¢Õß¢“°√√‰°√20 ®÷ß§«√∑”°“√

øóôπøŸ ¿“æ°“√∑”ß“π (functional rehabilitation) ¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß°“√√—°…“ √à«¡°—∫°“√„™â‡ΩóÕ°øíπ∑—Èß„π‡«≈“

°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π

Petre @n ·≈–§≥–21 ‰¥â√«∫√«¡«‘∏’·≈–º≈°“√√—°…“°“√

 ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß¢â“ß‡¥’¬«„π√–¬–øíππÈ”π¡·≈–√–¬–øíπ™ÿ¥º ¡

®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡¡Á¥‰≈πå (Medline database) „π™à«ßªï §.».

1966-2002 æ∫«à“ ¡’√“¬ß“π‡æ’¬ß 2 ©∫—∫∑’Ë‡ªìπ·√π¥Õ¡‰¡´å

§Õπ‚∑√≈‰∑√Õ—≈ å (randomized controlled trials, RCT) ·≈–

 π—∫ πÿπ°“√°√Õøíπ„π√–¬–øíππÈ”π¡ ®“°√“¬ß“πæ∫§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√√—°…“√âÕ¬≈– 100 À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß√âÕ¬≈– 100 ®“°

°“√„™â§«Õ¥‡Œ≈‘° ǻ·≈–°“√¢¬“¬¢“°√√‰°√∫πÕ¬à“ß‡√Á« (rapid

maxillary expansion, RME) §«“¡ ”‡√Á®√âÕ¬≈– 51-100

®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ¢¬“¬¥â“π¢â“ß™π‘¥∂Õ¥‰¥â §«“¡ ”‡√Á®

√âÕ¬≈– 27-90 ®“°°“√°√ÕøíππÈ”π¡ ·≈–§«“¡ ”‡√Á®√âÕ¬≈–

16-50 ®“°°“√·°â‰¢‰¥â¥â«¬µπ‡Õß„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“

®÷ß √ÿª‰¥â«à“ ∑—Èß§«Õ¥‡Œ≈‘°´å °“√¢¬“¬¢“°√√‰°√∫πÕ¬à“ß‡√Á«

·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ¢¬“¬¥â“π¢â“ß™π‘¥∂Õ¥‰¥â „Àâº≈ ”‡√Á® Ÿß

„π°“√√—°…“

●   √–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√√—°…“

Thilander ·≈–§≥–18 ‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—°…“°“√

 ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª

∑“ß¥â“π¢â“ß „π√–¬–øíππÈ”π¡·≈–√–¬–µâπ¢Õßøíπ™ÿ¥º ¡

√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 5 ªï ®”π«π 33 √“¬ °—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ·µà‰¥â√—∫°“√√—°…“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

13 ªï ®”π«π 28 √“¬ ·≈–°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ∫øíπª°µ‘ ´÷Ëß

®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈‡ªìπ‡«≈“ 8 ªï æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

„π√–¬–·√°‚¥¬°“√°√ÕøíππÈ”π¡ ·≈–/À√◊Õ√à«¡°—∫°“√„ à

‡§√◊ ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥∂Õ¥‰¥â∑’ Ë¡’ °√Ÿ¢¬“¬ÕÕ°¥â“π¢â“ßπ—Èπ

®– “¡“√∂·°â‰¢°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß‰¥â 26 √“¬ ®“° 33 √“¬

 à«π√“¬∑’Ë‡À≈◊Õæ∫«à“‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ „π¢≥–∑’Ë

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°®–æ∫°“√·°â‰¢°“√

 ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß‰¥â¥â«¬µπ‡Õß (self-corrected) ‡æ’¬ß 6 √“¬



172 Sitdhichoke R, Sirichompun C CU Dent J. 2005;28:167-78

®“° 28 √“¬   à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈—∫æ∫°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß®”π«π

4 √“¬ ®÷ß‰¥â·π–π”«à“§«√∑”°“√√—°…“µ—Èß·µà„π√–¬–·√°

Kutin ·≈– Hawes22 ‰¥â√“¬ß“π«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ßµ—Èß·µà„π√–¬–·√° ®–¡’øíπ°√“¡·∑â´’Ë∑’ËÀπ÷Ëß

·≈–øíπ°√“¡πâÕ¬¢÷Èπ„πµ”·Àπàßª°µ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“´÷Ëß à«π„À≠àøíπ¥—ß°≈à“«®–¢÷Èπ„πµ”·Àπàß

∑’Ë ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß πÕ°®“°π’È °“√√—°…“„π√–¬–·√°®–™à«¬

ªÑÕß°—π°“√‡§≈◊ ËÕπº‘¥∑’ Ë¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß

¢â“ß‡¥’¬«µ“¡§«“¡‡§¬™‘π (habitual unilateral displacement)

‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“πÕ¬à“ßÕ ¡¡“µ√¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫¥‡§’È¬«

´÷ ËßÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‚§√ß √â“ß°–‚À≈°»’√…–„∫Àπâ“·≈–

¢“°√√‰°√¡’≈—°…≥–Õ ¡¡“µ√„π¿“¬À≈—ß‰¥â

● °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬À≈—ß°“√√—°…“

Pinto ·≈–§≥–4 ‰¥â°≈à“««à“ ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“·≈–§ß

 ¿“æøíππ—Èπ ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß√Ÿª√à“ß·≈–¢π“¥¢Õß

¢“°√√‰°√≈à“ß ‡π◊ËÕß®“°°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß

 à«π∑â“¬øíπ°√“¡ (ramus of mandible) ∑“ß¥â“π∑’Ë ∫‰¢«â

øíπÀ≈—ß‡°‘¥¡“°°«à“¥â“π∑’Ë‰¡à¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß ·≈–À—«

§Õπ¥“¬≈å∑“ß¥â“π∑’Ë ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß®–‡§≈◊ËÕπ≈ß≈à“ß·≈–‰ª∑“ß

¥â“πÀπâ“6  à«πÀ—«§Õπ¥“¬≈å¥â“π∑’Ë‰¡à¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß®–

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢÷Èπ∫π·≈–‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß7 µ”·ÀπàßÀ—«§Õπ¥“¬≈å„π

·Õàß¢âÕµàÕ¢“°√√‰°√®–§≈â“¬°—π∑—Èß 2 ¥â“π4,6,7 ®÷ßæ∫µ”·Àπàß

∑’Ë ¡¡“µ√¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‚§√ß √â“ß°–‚À≈°

»’√…–·≈–„∫Àπâ“ à«πÕ◊Ëπ ·≈–æ∫«à“·π«°≈“ßøíπÀπâ“≈à“ß°—∫

µ”·Àπàß°÷Ëß°≈“ß§“ß µ√ß°—∫·π«°≈“ßøíπÀπâ“∫π·≈–·π«°≈“ß

„∫Àπâ“1

● ‡ ∂’¬√¿“æ¢Õß°“√√—°…“

®“°°“√»÷°…“¢Õß de Boer ·≈– Steenks23 „πºŸâªÉ«¬

®”π«π 27 √“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 5 ªï 11 ‡¥◊Õπ ∑’Ë¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈

¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß¢≥–∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë ·≈–‡°‘¥

°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß ‚¥¬∑”°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥

∂Õ¥‰¥â‡æ◊ËÕ¢¬“¬§«“¡°«â“ß¢Õß à«π‚§âß·π«øíπ∫π ‚¥¬¡’

 à«π¢ÕßÕ–§√‘≈‘°ª°§≈ÿ¡¥â“π∫¥‡§’È¬«¢ÕßøíπÀ≈—ß¥â“π´â“¬

·≈–¥â“π¢«“ æ∫«à“ À≈—ß°“√√—°…“π—Èπ°“√ ∫øíπ –¥ÿ¥ (occlusal

disturbance) ∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰ª ·≈–‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈‡ªìπ‡«≈“

8 ªï À≈—ß°“√§ß ¿“æøíπ æ∫«à“ º≈¢Õß°“√√—°…“¬—ß§ß¡’

‡ ∂’¬√¿“æ∑’Ë¥’

Tsarapatsani ·≈–§≥–24 ‰¥â√“¬ß“π∂÷ß°“√§◊π°≈—∫¿“¬

À≈—ß°“√√—°…“°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß

¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß¢≥–∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë „πºŸâªÉ«¬®”π«π

11 √“¬ ®“°ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 29 √“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“„π™à«ß

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 4 ªï ¥â«¬°“√°√Õ·°â‰¢À√◊Õ°“√¢¬“¬§«“¡°«â“ß

¢Õß à«π‚§âß·π«øíπ∫π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑—Èß 11 √“¬∑’Ë¡’°“√§◊π°≈—∫

¢Õßº≈°“√√—°…“ µâÕß√—°…“´È” (retreat) „π™à«ß√–¬–øíπ™ÿ¥

º ¡À√◊Õ√–¬–øíπ·∑â ·≈–æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√§◊π°≈—∫ ®–¡’

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√À“¬„®∑“ßª“° °“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–

°“√πÕπ°√π Ÿß°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’°“√§◊π°≈—∫¢Õßº≈°“√√—°…“

¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë “¡“√∂°”®—¥ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß

¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß ‡™àπ °“√·°â‰¢¢“°√√‰°√∫π

·§∫®“° “‡Àµÿµà“ßÊ ‡™àπ À“¬„®∑“ßª“° ¥Ÿ¥π‘È« À√◊Õ°“√ ∫

°àÕπµ”·Àπàß°”Àπ¥ ®÷ß¡’ à«π ”§—≠„π°“√≈¥°“√§◊π°≈—∫

À≈—ß°“√√—°…“

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Ben-Bassat ·≈–§≥–11 Brin ·≈–§≥–12

‰¥â°≈à“««à“ ·¡â°“√√—°…“‚¥¬°”®—¥°“√ ∫øíπ°àÕπµ”·Àπàß

°”Àπ¥®– “¡“√∂≈¥§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß ∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß°Áµ“¡ ·µà

¬—ßæ∫«à“·π«°≈“ß¢ÕßøíπÀπâ“≈à“ß‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª∑“ß¥â“π∑’Ë¡’

°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß ·≈–°“√ ∫øíπ°√“¡µ“¡‡°≥±å¢Õß·Õß‡°‘≈

¡’§«“¡ —¡æ—π∏åª√–‡¿∑∑’Ë 2 ¥â“π‡¥’¬« ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß®“°

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬„™â‡«≈“π“π¡“°°«à“ 1 ªï ∑”„Àâº≈

°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‡ªìπ°“√ ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈

¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß ‡°‘¥°“√æ—≤π“‰ª‡ªìπ°“√

 ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡Õ ¡¡“µ√¢Õß¢“°√√‰°√ À√◊Õ

‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√«‘π‘®©—¬‡π◊ ËÕß®“°°àÕπ°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬¡’Õ ¡¡“µ√¢Õß¢“°√√‰°√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ¡’√Ÿª·∫∫

°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ √Ÿª·∫∫°“√‡§’È¬«

∑’Ë‡§’È¬«¥â“πµ√ß¢â“¡°—∫Õ“À“√ ´÷Ëß„π°≈ÿà¡∑’Ë°“√√—°…“≈â¡‡À≈«

π—Èπ®–æ∫√Ÿª·∫∫°“√‡§’È¬«∑’Ë‡§’È¬«¥â“πµ√ß¢â“¡°—∫Õ“À“√·¢Áß

¡“°°«à“„π°≈ÿ à¡∑’ Ëª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√√—°…“ ·µà¬—ß‰¡à

 “¡“√∂ √ÿª‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√Ÿª·∫∫

°“√‡§’È¬«∑’Ë‡§’È¬«¥â“πµ√ß¢â“¡°—∫Õ“À“√ °—∫§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ

§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√√—°…“
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°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª¥â“πÀπâ“¢≥–

∑”Àπâ“∑’Ë

°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“®“°

µ”·Àπàß ∫øíπ„π»Ÿπ¬å ‰ª¬—ßµ”·Àπàß ∫ —∫À«à“ßªÿÉ¡øíπ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√ ∫‰¢«âøíπÀπâ“ª√–‡¿∑ Ÿ́‚¥§≈“ ∑√’ (pseudo-class III)

‚¥¬„πµ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å„π»Ÿπ¬å ºŸâªÉ«¬®–¡’°“√ ∫øíπ

°√“¡µ“¡‡°≥±å¢Õß·Õß‡°‘≈‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏åª√–‡¿∑∑’Ë 1

(Angle Class I) ·≈–¡’°“√ ∫øíπÀπâ“·∫∫ª≈“¬øíπ™π°—π

(edge-to-edge bite) ·≈–æ∫«à“øíπÀπâ“∫π∑’Ëµ”·Àπàß ∫‰¢«â

π—Èπ ¡’·π«·°π∑’Ë‡Õ’¬ß‰ª∑“ß¥â“π≈‘Èπ¡“°°«à“ª°µ‘ ·≈–øíπÀπâ“

≈à“ß¡’·π«·°π∑’Ë‡Õ’¬ß‰ª∑“ß¥â“π√‘¡Ωïª“°¡“°°«à“ª°µ‘ ´÷Ëß°“√

«‘π‘®©—¬·¬°‚√§√–À«à“ß´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’°—∫‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–

¢“°√√‰°√ª√–‡¿∑∑’Ë 3 (Skeletal Class III) ¡’ à«π ”§—≠

„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ °“√æ¬“°√≥å‚√§ ·≈–‡ ∂’¬√¿“æ

¢Õßº≈°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’®–„™â‡«≈“„π°“√√—°…“

∑’Ë§àÕπ¢â“ß —Èπ·≈– “¡“√∂§ß ¿“æº≈°“√√—°…“ ¢≥–∑’Ë§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√ª√–‡¿∑∑’Ë 3 ¡’

§«“¡¬“°„π°“√√—°…“¡“°°«à“ „™â√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“∑’Ë

¬“«π“π°«à“·¡â‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬ ·≈–Õ“®

µâÕß√—°…“¥â«¬°“√®—¥øíπ√à«¡°—∫°“√ºà“µ—¥1

● °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

„π∑“ß§≈‘π‘° ´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’„π¢≥– ∫ —∫À«à“ßªÿÉ¡øíπ¡’

≈—°…≥–¢Õß„∫Àπâ“¥â“π¢â“ß‡«â“ ·µà„π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàßæ—°

¢“°√√‰°√≈à“ß¡’µ”·Àπàß∂Õ¬À≈—ß ∑”„Àâ„∫Àπâ“∑“ß¥â“π¢â“ß

¡’≈—°…≥–∑’Ë¥’¢÷Èπ  à«π‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√ª√–‡¿∑

∑’Ë 3 ®– ∫øíπ°√“¡µ“¡‡°≥±å¢Õß·Õß‡°‘≈§«“¡ —¡æ—π∏å

ª√–‡¿∑∑’Ë 3 (Angle Class III) „πµ”·Àπàß∑—Èß Õß¥—ß°≈à“«

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß

®“°µ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å„π»Ÿπ¬å∑’ Ë¡’°“√ ∫øíπ°√“¡µ“¡

‡°≥±å¢Õß·Õß‡°‘≈§«“¡ —¡æ—π∏åª√–‡¿∑∑’Ë 1 ¡“‡ªìπ§«“¡

 —¡æ—π∏åª√–‡¿∑∑’Ë 3 „πµ”·Àπàß ∫ —∫À«à“ßªÿÉ¡øíπ

°“√»÷°…“¢Õß Rabie ·≈– Gu25 „πºŸâªÉ«¬‡™◊ÈÕ™“µ‘®’π∑“ß

µÕπ„µâ¢Õßª√–‡∑» ®”π«π 36 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 10.9±1.8 ªï ∑’Ë¡’

≈—°…≥–¢Õß´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√

 ∫øíπº‘¥ª°µ‘ª√–‡¿∑∑’Ë 1 æ∫«à“ √âÕ¬≈– 75 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’ ¡’°“√ ∫øíπ°√“¡µ“¡‡°≥±å¢Õß·Õß‡°‘≈

§«“¡ —¡æ—π∏åª√–‡¿∑∑’Ë 1 „πµ”·Àπàß ∫ —∫À«à“ßªÿÉ¡øíπ

·≈– ∫øíπ°√“¡µ“¡‡°≥±å¢Õß·Õß‡°‘≈§«“¡ —¡æ—π∏åª√–‡¿∑

∑’Ë 2 (Angle Class II) „πµ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å„π»Ÿπ¬å ·≈–

√âÕ¬≈– 81 ¡’øíπ‡¢’È¬« ∫ª√–‡¿∑∑’Ë 1 „πµ”·Àπàß ∫ —∫À«à“ß

ªÿÉ¡øíπ ·≈–øíπ‡¢’È¬« ∫ª√–‡¿∑∑’Ë 2 „πµ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å

„π»Ÿπ¬å ·π«·°π¢ÕßøíπÀπâ“∫π‡Õ’¬ß‡¢â“¥â“π„π (retrocline)

√à«¡°—∫√‘¡Ωïª“°∫π¡’≈—°…≥–À≈ÿ∫ (retrusive)  à«π·π«·°π

¢ÕßøíπÀπâ“≈à“ß‡Õ’¬ß‰ª∑“ß¥â“π√‘¡Ωïª“° (procline) ·≈–

√âÕ¬≈– 72.2 „π°≈ÿ à¡´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’¡’„∫Àπâ“ à«π°≈“ß — Èπ

(Co-A) ·≈–¢“°√√‰°√≈à“ß¡’µ”·Àπàß¡“∑“ß¥â“πÀπâ“ (§à“ SNB,

SNPg ·≈– Pg-N perp) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–¢Õß°“√ ∫øíπº‘¥ª°µ‘ª√–‡¿∑∑’Ë 1  à«π

§«“¡¬“«¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß (Co-Gn) ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

Gu ·≈– Rabie26 ¬—ß‰¥â»÷°…“≈—°…≥–¿“æ√—ß ’°–‚À≈°

»’√…–·≈–„∫Àπâ“¥â“π¢â“ß„π°≈ÿà¡´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√ª√–‡¿∑∑’Ë 3 ∑—Èß Õß°≈ÿà¡ §◊Õ

°≈ÿà¡∑’Ë¡’µ”·Àπàß¢“°√√‰°√∫π∂Õ¬À≈—ß (maxillary retro-

gnathism) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’¢“°√√‰°√≈à“ß¬◊Ëπ¡“∑“ß¥â“πÀπâ“

(mandibular prognathism) „πºŸâªÉ«¬‡™◊ÈÕ™“µ‘®’π∑“ßµÕπ„µâ

¢Õßª√–‡∑» „π√–¬–øíπ™ÿ¥º ¡·≈–√–¬–µâπ¢Õßøíπ·∑â æ∫«à“

„π°≈ÿà¡ Ÿ́‚¥§≈“ ∑√’¡’§«“¡¬“«¢Õß∞“π°–‚À≈°»’√…– à«πÀπâ“

(SN) §«“¡¬“«¢Õß∞“π°–‚À≈°»’√…– à«πÀ≈—ß (SAr) §à“ SNA

§à“ A-N Perpendicular ·≈–§«“¡¬“«¢Õß„∫Àπâ“ à«π°≈“ß

(midfacial length; Co-A) ¡“°°«à“°≈ÿà¡‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–

¢“°√√‰°√ª√–‡¿∑∑’Ë 3 ∑’Ë¡’µ”·Àπàß¢“°√√‰°√∫π∂Õ¬À≈—ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë§à“æ’ < .01, < .001, < .05, < .001

·≈– < .001 µ“¡≈”¥—∫

 à«π°≈ÿà¡‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√ª√–‡¿∑∑’Ë 3

∑’Ë¡’¢“°√√‰°√≈à“ß¬◊Ëπ¡“∑“ß¥â“πÀπâ“ æ∫«à“ §«“¡¬“«¢Õß

¢“°√√‰°√≈à“ß (Co-Gn) ¡“°°«à“°≈ÿà¡´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’ ·≈–√–¬–

®“°ª≈“¬øíπÀπâ“∫π‰ª¬—ß A›perp ¡“°°«à“„π°≈ÿà¡´Ÿ‚¥-

§≈“ ∑√’ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)  à«πøíπÀπâ“≈à“ß

„π°≈ÿ à¡´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’ ¡’·π«·°π‡Õ’¬ß¡“∑“ß¥â“π√‘¡Ωïª“°

¡“°°«à“°≈ÿà¡‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√ª√–‡¿∑∑’Ë 3

∑—Èß Õß°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .001)

 à«π¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ æ∫«à“ °≈ÿà¡‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–

¢“°√√‰°√ª√–‡¿∑∑’Ë 3 ∑’Ë¡’¢“°√√‰°√≈à“ß¬◊Ëπ¡“∑“ß¥â“πÀπâ“
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®–¡’„∫Àπâ“¥â“π¢â“ß‡«â“ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’µ”·Àπàß¢“°√√‰°√∫π

∂Õ¬À≈—ß ®–¡’√‘¡Ωïª“°∫π∂Õ¬À≈—ß¡“°°«à“‡¡◊ ËÕ‡∑’¬∫°—∫

°≈ÿà¡´Ÿ‚¥§≈“ ∑√’ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë§à“æ’ < .01 ·≈–

< .001 µ“¡≈”¥—∫

∫“ß°√≥’æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–

¢“°√√‰°√ª√–‡¿∑∑’Ë 3 ∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬√à«¡°—∫

°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß¡“∑“ß¥â“πÀπâ“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ °“√«‘‡§√“–Àå¿“æ√—ß ’°–‚À≈°»’√…–·≈–

„∫Àπâ“∑“ß¥â“π¢â“ß®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“

‚¥¬æ∫«à“§à“∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå¿“æ√—ß ’¥—ß°≈à“«¡’§à“ª°µ‘„π

§«“¡ —¡æ—π∏åÀπâ“-À≈—ß ‡¡◊ËÕ∂à“¬¿“æ√—ß ’„πµ”·Àπàß¢“°√√‰°√

≈à“ß∂Õ¬‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬„™â·ºàπ°—¥¢’Èº÷Èß (wax bite

in situ) °”Àπ¥µ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å„π»Ÿπ¬å

®“°°“√»÷°…“¢Õß Gravely27 ‰¥âæ∫«à“ §à“∑’Ë«‘‡§√“–Àå®“°

¿“æ√—ß ’°–‚À≈°»’√…–·≈–„∫Àπâ“¥â“π¢â“ß„πµ”·Àπàß ∫

 —∫À«à“ß ¡’§à“¡ÿ¡ ANB ‡ªìπ≈∫¡“°¢÷Èπ‡¡◊ ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

µ”·Àπàß∑’Ë‡√‘ Ë¡¡’°“√ ∫øíπÀπâ“·∫∫ª≈“¬øíπ™π°—π ¥—ßπ—Èπ

°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“®÷ß‰¡à§«√„™â§à“∑’Ë«‘‡§√“–Àå®“°¿“æ√—ß ’∑’Ë

∂à“¬„πµ”·Àπàß ∫ —∫À«à“ßªÿÉ¡øíπ ·≈–‰¥â‡ πÕ·π–°“√ √â“ß

µ”·Àπàß„À¡à¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß®“°¿“æ√—ß ’°–‚À≈°»’√…–

·≈–„∫Àπâ“¥â“π¢â“ß∑’Ë∂à“¬„πµ”·Àπàß ∫øíπÀ≈—ß‡µÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ

π”¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå ‚¥¬„Àâ≈Õ°≈“¬‡ âπ¿“æ√—ß ’∑’Ë∂à“¬„π

µ”·Àπàß∑’ËøíπÀ≈—ß ∫°—π ®“°π—Èπ®÷ß≈Õ°≈“¬‡ âπ‡©æ“– à«π

¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß ·≈â«∑”°“√À¡ÿπ≈ß≈à“ß‚¥¬¡’®ÿ¥À¡ÿπ∑’Ë

¢Õ∫∫π¢Õß¢Õ∫‡¢µÀ—«§Õπ¥“¬≈å ®π°√–∑—Ëß√–¬– ∫‡À≈◊ËÕ¡

„π·π«¥‘Ëß‡∑à“°—∫»Ÿπ¬åÀ√◊Õ ∫øíπÀπâ“·∫∫ª≈“¬øíπ™π°—π

®–‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ∂à“¬¿“æ√—ß ’°–‚À≈°»’√…–·≈–„∫Àπâ“∑“ß

¥â“π¢â“ß„πµ”·Àπàß∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√ ∫øíπÀπâ“·∫∫ª≈“¬øíπ™π°—π

æ∫«à“ §à“¡ÿ¡ SNA, SNB ·≈– ANB ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å Ÿß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß¿“æ√—ß ’∑’ Ë‰¥â √â“ß

µ”·Àπàß¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß„À¡à„Àâ ∫ª≈“¬øíπÀπâ“™π°—π®“°

¿“æ√—ß ’∑’Ë∂à“¬„πµ”·Àπàß∑’Ë°—¥ ∫øíπÀ≈—ß °—∫¿“æ√—ß ’∑’Ë∂à“¬

„πµ”·Àπàß∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√ ∫øíπÀπâ“·∫∫ª≈“¬øíπ™π°—π ¥—ßπ—Èπ

°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’°–‚À≈°»’√…–·≈–„∫Àπâ“¥â“π¢â“ß‡©æ“–„π

µ”·Àπàß°—¥ ∫øíπÀ≈—ß‡æ◊ ËÕπ”‰ª √â“ßµ”·Àπàß„À¡à¢Õß

¢“°√√‰°√≈à“ßπ—Èπ Õ“®‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–™à«¬≈¥

°“√√—∫√—ß ’¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß∂Ÿ°∂à“¬¿“æ√—ß ’‡æ‘Ë¡„πµ”·Àπàß ∫

øíπÀπâ“·∫∫ª≈“¬øíπ™π°—π

● √–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√√—°…“

°“√ ∫‰¢«âøíπÀπâ“§«√∑”°“√√—°…“µ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°

∑’Ëµ√«®æ∫ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡®√‘≠∑’Ëº‘¥ª°µ‘∑— Èß„π à«π¢Õß

‚§√ß √â“ß°–‚À≈°»’√…–„∫Àπâ“°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ ·≈–°√–¥Ÿ°

‡∫â“øíπ ≈¥°“√ ÷°∑’ Ë∫√‘‡«≥ª≈“¬øíπÀπâ“∫π·≈–≈à“ß ≈¥

ªí≠À“∑“ßª√‘∑—πµå∑’Ë∫√‘‡«≥øíπÀπâ“≈à“ß‡π◊ËÕß®“°·√ß∑’Ë∑”„Àâ

 ∫°√–·∑°¡’¡“°¢÷Èπ ®“°§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫¥‡§’È¬«

∑’Ë¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ·≈–øíπ∑’Ë ∫≈÷°¢÷Èπ ´÷Ëß°“√ ∫‰¢«â¡—°®–‰¡à

 “¡“√∂·°â‰¢‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß

¢“°√√‰°√≈à“ß¡“∑“ß¥â“πÀπâ“ ∑”„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫

¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¢“°√√‰°√

≈à“ß‡æ◊ËÕ ∫øíπ ¥—ßπ—Èπ °“√√—°…“µ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°®–™à«¬

„Àâ‡°‘¥ ¡¥ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ28

 ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß„π°“√√—°…“1

1.  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª

∑“ß¥â“πÀπâ“ ‡™àπ ¡’°“√°’¥¢«“ßµàÕ°“√ ∫øíπ∑’Ë∫√‘‡«≥øíπÀπâ“

®“°·π«·°πøíπÀπâ“∫π∑’Ë‡Õ’¬ß¡“¥â“π‡æ¥“π·≈–·π«·°π

øíπÀπâ“≈à“ß∑’Ë‡Õ’¬ß‰ª∑“ß¥â“π√‘¡Ωïª“° ´÷ËßµâÕß«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

®“°°“√ ∫‰¢«âøíπÀπâ“„π‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√·≈–„∫Àπâ“

ª√–‡¿∑∑’Ë 3

2. √–¬–‡À≈◊ËÕ¡„π·π«¥‘Ëß ́ ÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“

·≈–°“√§ß ¿“æ°“√√—°…“ „π°√≥’∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀπâ“√à«¡

°—∫°“√ ∫≈÷° À“°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ·∫∫∂Õ¥‰¥â∑’Ë¡’·∑àπ°—¥

„π à«πÀ≈—ß (posterior bite plane) ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπøíπÀπâ“∫π∑’Ë ∫‰¢«âÕÕ°¡“‰¥â‚¥¬‰¡à™π°—∫øíπÀπâ“≈à“ß

·µà„π°√≥’∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«âøíπÀπâ“√à«¡°—∫¡’√–¬– ∫‡À≈◊ËÕ¡„π

·π«¥‘Ëß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬π—Èπ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ·∫∫

∑’Ë¡’·∑àπ°—¥„π à«πÀ≈—ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–§ß ¿“æ

¿“¬À≈—ß°“√·°â‰¢°“√ ∫‰¢«âøíπÀπâ“ ®÷ß·π–π”„Àâ∑”°“√√—°…“

¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—πµ°√√¡®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ ∑’Ë “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ

øíπÀπâ“¡“∑“ß¢Õ∫¥â“πµ—¥ (extrude) ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√–¬–‡À≈◊ËÕ¡„π

·π«¥‘Ëß¡“°æÕ∑’Ë®–§ß ¿“æµ”·Àπàß¢Õßøíπ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“

3. §«“¡¬“«¢Õß à«π‚§âß·π«øíπ∑“ß¥â“πÀπâ“µâÕß¡’

™àÕß«à“ßæÕ‡æ’¬ß∑’Ë®–‡§≈◊ËÕπøíπÀπâ“∫π∑’Ë¡’µ”·Àπàß ∫‰¢«âÕ¬Ÿà

¥â“π„π„ÀâÕÕ°¡“ Ÿàµ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °“√À“™àÕß«à“ß‡æ◊ËÕ„™â„π

°“√‡§≈◊ËÕπøíπ  “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ√à«¡°—∫‚Õ‡æÁπ§Õ¬≈å ª√‘ß (open

coil spring) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥∂Õ¥‰¥â·∫∫¡’ °√Ÿ

4. °“√®—¥øíπ≈à“ß ·π–π”„Àâ∑”À≈—ß®“°·°â‰¢øíπÀπâ“∫π

∑’Ë ∫‰¢«â‡√’¬∫√âÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥‡√’¬ßøíπ≈à“ß°àÕπ√–¬–‡«≈“

∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–∑”„Àâ°“√·°â‰¢°“√ ∫‰¢«âøíπÀπâ“¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ

¡“°¢÷Èπ

●  “‡Àµÿ·≈–«‘∏’°“√√—°…“

°“√√—°…“°“√ ∫‰¢«âøíπÀπâ“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈

¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“ ́ ÷Ëß¡’ “‡Àµÿ®“°°“√ ∫°àÕπ

µ”·Àπàß°”Àπ¥ ‡™àπ ®“°µ”·Àπàßº‘¥ª°µ‘ (malposition)

¢ÕßøíπÀπâ“ °“√√—°…“®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ°”®—¥§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ßµ”·Àπàß§«“¡ —¡æ—π∏å„π»Ÿπ¬å°—∫µ”·Àπàß ∫ —∫À«à“ß

ªÿÉ¡øíπ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ ÷°¢Õßøíπ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√

 ∫øíπ √«¡∑—ÈßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß·π«‚πâ¡¢Õß°“√‡®√‘≠∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢Õß

¢“°√√‰°√∫π·≈–≈à“ß µ≈Õ¥®π°“√¬◊Ëπ¢“°√√‰°√≈à“ß®π‡ªìπ

π‘ —¬®“°°“√ ∫øíπº‘¥ª°µ‘„πøíπÀπâ“ ´÷Ëß«‘∏’°“√√—°…“°“√

 ∫‰¢«âøíπÀπâ“π—Èπ¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√√—°…“‚¥¬°“√º≈—°øíπ

Àπâ“∫π‰ª∑“ß¥â“π√‘¡Ωïª“° °“√°√Õ·°â‰¢‡©æ“–µ”·Àπàß∑’Ë

°’¥¢«“ßµàÕ°“√ ∫øíπ ‚¥¬∑”‡©æ“–„πøíππÈ”π¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡≈◊ ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“ À“°°√Õ

·°â‰¢øíπ·∑â∑’Ë°’¥¢«“ß°“√ ∫øíπ ®–¡’º≈µàÕ‡ ∂’¬√¿“æ¢Õß

°“√ ∫øíπ¿“¬À≈—ß°“√‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàßøíπ1 °“√„™â§√Õ∫øíπ

‚≈À–‡À≈Á°°≈â“‰¡à‡ªìπ π‘¡·∫∫°≈—∫Àπâ“-À≈—ß„πøíπÀπâ“´’Ë∑’Ë

 ∫‰¢«â ·µà¡’¢âÕ‡ ’¬§◊Õ‰¡à «¬ß“¡

°“√„™âæ◊Èπ‡Õ’¬ß (inclined plane) ∑’Ë∑”®“°‡√ ‘́πÕ–§√‘≈‘°

(acrylic resin) ¬÷¥°—∫øíπÀπâ“≈à“ß ‚¥¬æ◊Èπ‡Õ’¬ß®–¬◊Ëπ‰ª

 —¡º— ¥â“π∑“ß≈‘Èπ¢ÕßøíπÀπâ“∫π¢≥–∑’Ë¡’°“√ ∫øíπ ∑”„Àâ¡’

·√ß¥—πøíπÀπâ“∫π‰ª∑“ß¥â“π√‘¡Ωïª“°·≈–¡’·√ß°¥øíπÀπâ“

≈à“ß‡¢â“∑“ß¥â“π≈‘Èπ  §«√„™â√–¬–‡«≈“√—°…“„π™à«ß —ÈπÊ ª√–¡“≥

1  —ª¥“Àå29 °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥∂Õ¥‰¥â∑’Ë¡’æ◊Èπ‡Õ’¬ß„π

øíπ≈à“ß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ‡ ’¬

¢Õß°“√„™âæ◊Èπ‡Õ’¬ß §◊Õ ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬¢π“¥¢Õß·√ß∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ∫πæ◊Èπ‡Õ’¬ß‰¥â ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√æŸ¥ °“√

∫¥‡§’È¬« ·≈–¡’·π«‚πâ¡¢Õß°“√≈–≈“¬√“°øíπ ‡π◊ËÕß®“°·√ß

∑’Ë¡“°°√–∑”µàÕøíπ °“√„™â∑—ß‡∫≈¥ (tongue blade) ·°â‰¢

‡©æ“–µ”·Àπàß¢Õß´’ËøíπÀπâ“∑’Ë ∫‰¢«â «‘∏’π’È‡À¡“– ”À√—∫øíπ

Àπâ“∫π∑’Ë°”≈—ß¢÷Èπ ·µàº≈°“√√—°…“¢÷Èπ°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡∑π (tolerance) µàÕ§«“¡‰¡à ∫“¬ (discom-

fort)1 πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥∂Õ¥‰¥â∑’Ë¡’

 °√ŸÀ√◊Õ ª√‘ß ‡æ◊ËÕ‡§≈◊ËÕπøíπÀπâ“∫π∑’Ë ∫‰¢«â À√◊Õ°“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥µ‘¥·πàπ

● °“√§ß ¿“æ·≈–‡ ∂’¬√¿“æ¢Õß°“√√—°…“

‡ ∂’¬√¿“æ¢Õß°“√√—°…“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬– ∫‡À≈◊ËÕ¡„π

·π«¥‘Ëß∑’ËæÕ‡æ’¬ß¿“¬À≈—ß°“√√—°…“‡ √Á® ‘Èπ·≈–¡’·π«·°π

¢Õßøíπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß “¡“√∂∑¥ Õ∫‡ ∂’¬√¿“æ‚¥¬°“√∂Õ¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ™π‘¥∂Õ¥‰¥âÀ√◊Õ∂Õ¥≈«¥„π‡§√◊ËÕß¡◊Õ®—¥øíπ

™π‘¥µ‘¥·πàπ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2-3  —ª¥“Àå À“°øíπ∫π “¡“√∂

§ß ¿“æ°“√√—°…“‰¥â·≈â« · ¥ß«à“‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

§ß ¿“æøíπ À“°øíπÀπâ“∫π‡§≈◊ËÕπ°≈—∫¡“∑“ß¥â“π‡æ¥“π

ª“°·≈â« ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢µàÕ√à«¡°—∫„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ§ß

 ¿“æøíπ„π¿“¬À≈—ß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß¢“°√√‰°√

≈à“ß‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“ Õ“®‡π◊ ËÕß®“°ºŸ âªÉ«¬¬—ß§ß¡’π‘ —¬‰∂≈

¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“·¡â«à“‰¥â√—∫°“√√—°…“®π‡ √Á® ‘Èπ

®÷ßµâÕß·π–π”„ÀâºŸ âªÉ«¬°—¥ ∫øíπ„πµ”·Àπàßª°µ‘‚¥¬Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘®π‡ªìππ‘ —¬1

«‘®“√≥å·≈– √ÿª

     §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√ ∫øíπ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õß

¢“°√√‰°√≈à“ß‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß·≈–/À√◊Õ¥â“πÀπâ“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

 ∫‰¢«âøíπÀ≈—ß·≈–/À√◊ÕøíπÀπâ“ ¡’º≈µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–

æ—≤π“°“√¢Õß‚§√ß √â“ß°–‚À≈°»’√…–„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√

∑”„Àâ¡’≈—°…≥–Õ ¡¡“µ√ À√◊Õ¡’‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“·≈–¢“°√√‰°√

ª√–‡¿∑∑’Ë 3  πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’º≈µàÕ√–∫∫ª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∫¥‡§’È¬« ‡™àπ √Ÿª·∫∫°“√‡§’È¬«∑’Ë‡§’È¬«¥â“πµ√ß¢â“¡°—∫Õ“À“√

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÀ—«§Õπ¥“¬≈åµàÕ·Õàß¢âÕµàÕ

¢“°√√‰°√ ªí≠À“∑“ß‚√§ª√‘∑—πµå ‡™àπ ‡Àß◊Õ°√àπ„πøíπÀπâ“≈à“ß

º≈‡ ’¬µàÕøíπ ‡™àπ øíπÀπâ“ ÷° °“√∫“¥‡®Á∫‡Àµÿ ∫øíπ®“°·√ß

 ∫øíπ  µ≈Õ¥®πº≈µàÕ§«“¡ «¬ß“¡ ÷́Ëß àßº≈µàÕ®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“µ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√°®– àßº≈‡ ’¬µàÕºŸâªÉ«¬

·≈–∑”„Àâ«‘∏’°“√√—°…“¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√

√—°…“µ—Èß·µà√–¬–‡√‘ Ë¡·√°∑’Ë¡’°“√µ√«®æ∫®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

πÕ°®“°π’È °“√«‘π‘®©—¬‡æ◊ ËÕ·¬°‚√§®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’ Ë¡’

 “‡Àµÿ®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√·≈–

„∫Àπâ“¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂«“ß·ºπ°“√√—°…“‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡
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Abstract

Cross-bite caused by lateral and/or anterior functional shift of mandible is resulted from

various etiological factors. An early differential diagnosis is important for a proper orthodontic

treatment plan. Because it is not self-corrected, an untreated functional cross-bite may lead to an

abnormality in craniomandibular growth.  The purpose of this article was to review recently published

and associated articles.  The details of which included characteristics, diagnosis, timing and methods of

treatment, retention, and post-treatment alterations after the treatment of posterior and/or anterior

functional cross-bite.

(CU Dent J. 2005;28:167-78)
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