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1∑—πµ·æ∑¬å‡™’Ë¬«™“≠ ΩÉ“¬∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈¬–À√‘Ëß ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’
2¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å Õ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï¢ÕßºŸâª°§√Õß„π™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ »÷°…“·≈– æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¿“¬„µâ·π«§‘¥ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â«‘∏’°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°·≈–°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æµ“¡·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–«‘∏’°“√‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë„π√Ÿª√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“ ∑’¡«‘®—¬ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ·°ππ”™ÿ¡™π¿“¬„µâ·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß§«∫§Ÿà
°—∫°“√ –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√™◊Ëπ™¡‡ªìπ√–¬– ́ ÷Ëß·°ππ”™ÿ¡™π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°∑—Èß¢Õß‡¥Á°·≈–µπ‡Õßµ≈Õ¥∂÷ß “¡“√∂∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡°—∫™ÿ¡™π ‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π “¡“√∂®—¥
°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π‚¥¬Õ“»—¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–°“√‡¢â“∂÷ß™ÿ¡™π„π√Ÿª·∫∫∑’Ëßà“¬‡ªìπ
°—π‡Õß·≈–‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß¡ÿ ≈‘¡ ‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–‡ √‘¡∑—°…–
·°àºŸâª°§√Õß µ“¡§«“¡µâÕß°“√‡ªìπ√–¬–Ê Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°
·≈–µπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ‚¥¬ºŸâª°§√Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°∑ÿ°«—π ‚¥¬‡©æ“–™à«ß‡™â“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 75 ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 90 ·≈–°àÕππÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 45 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 „π¢≥–∑’ËºŸâª°§√Õß‡Õß·ª√ßøíπ°àÕπ≈–À¡“¥
∑ÿ°§√—Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 15 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ·≈–ºŸâª°§√Õß·ª√ßøíπ∑—π∑’À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 35 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 70

 √ÿª °√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡∑”„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π¡’»—°¬¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßµπ‡Õß·≈–·°π
π”™ÿ¡™π “¡“√∂ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâª°§√Õß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï‰¥â ‚¥¬ºà“π
°√–∫«π°“√æ—≤π“À≈—°§◊Õ °“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π‚¥¬∑’¡«‘®—¬·≈–°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ
ª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π ºà“π°“√‡ √‘¡»—°¬¿“æ∑’Ë‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√
§«∫§Ÿà°—∫ –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¿“¬„µâ°“√‡ √‘¡·√ß‡™‘ß∫«°

(« ∑—πµ ®ÿÃ“œ 2557;37:299-316)
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∫∑π”

‚√§øíπºÿ Ÿß„π°≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á°π—∫‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠ ®“°
º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ”‡¿Õ¬–À√‘Ëß ®—ßÀ«—¥
ªíµµ“π’ „πªï 2548-2549 ·≈– 2551-2552 æ∫«à“ ‡¥Á°°≈ÿà¡
Õ“¬ÿ 3 ªï ¡’Õ—µ√“°“√ª√“»®“°øíπºÿ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 1.9 2.9
7.4 ·≈– 13.4 µ“¡≈”¥—∫1 π—∫«à“ µË”¡“°‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫√–¥—∫ª√–‡∑» ®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
§√—Èß∑’Ë 6 ªï æ.». 2549-2550 (√âÕ¬≈– 38.6)2 ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫¿“æ√«¡¢Õß®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ (√âÕ¬≈– 32.9)1 ´÷Ëß
 –∑âÕπ«à“ ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π
°“√·°âªí≠À“ °“√„™â¡“µ√°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
°“√∑”ß“π·∫∫µ—Èß√—∫¢Õß∑—πµ∫ÿ§≈“°√·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë
¡’√Ÿª·∫∫µ“¬µ—«·≈–‡À¡◊ÕπÊ °—π„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡¢â“
∂÷ß·≈–π”‰ª„™â‰¥â°—∫ª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–‰¡à
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õßª√–™“™π ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õß‚§√ß°“√µà“ßÊ ∑’Ëª√–‡¡‘πº≈‰¥â§àÕπ¢â“ßµË”3 ¥—ßπ—Èπ °“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‚≈°∑—»πå
¢Õßµ—«∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ·≈–ºŸâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ¥Ÿ·≈„Àâ
‡À¡“– ¡µàÕ∫√‘∫∑∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¡‘„™à‡æ’¬ß°“√„™â¡ÿ¡¡Õß
¢Õß∑“ß°“√·æ∑¬å √«¡∂÷ß°“√„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßµπ‡Õß ‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥â¬—Ëß¬◊π·≈–¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑4

°“√«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ
·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ‡æ◊ËÕæ—≤π“ àß‡ √‘¡ ‘ËßÀπ÷Ëß
 ‘Ëß„¥„Àâ¥’¢÷Èπ ¥â«¬°“√„Àâπ—°«‘®—¬·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬
√à«¡¡◊Õ √à«¡„® ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬√à«¡°—π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√
∑”«‘®—¬5 ‡ªìπ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å‚¥¬Õ“»—¬°“√¡’
 à«π√à«¡„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ π—∫µ—Èß·µà°“√»÷°…“∫√‘∫∑ √–∫ÿ‚®∑¬å«‘®—¬
§âπÀ“ªí≠À“ ”§—≠„π‚®∑¬å«‘®—¬π—Èπ·≈–√–∫ÿ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë
®”‡ªìπ √à«¡°”Àπ¥·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ ¡’°“√°”°—∫µ‘¥µ“¡
π”¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢âÕ —ß‡°µµà“ßÊ ¡“ –∑âÕπ√à«¡°—π ®π∂÷ß¥”‡π‘π
°“√ª√–‡¡‘πº≈ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—πºà“π°√–∫«π°“√
ªØ‘∫—µ‘„π π“¡«‘®—¬∑’Ë‰¡à¬÷¥∑ƒ…Æ’ ¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡
 “¡“√∂¢Õß¡πÿ…¬å ∑’Ë®–∑”ß“π√à«¡°—π‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®·≈–
°√–∑”Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡ ‚¥¬π—°«‘®—¬‡ªìπºŸâ√à«¡‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬6

·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° §◊Õ °“√
 √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬Õ“»—¬·°ππ”™ÿ¡™π ´÷Ëß
‡ªìπ«‘∏’°“√„À¡à∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬π”¡“„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√·°â
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬‡©æ“–„π∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡

„π®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ‡æ√“–°“√·°âªí≠À“∑’Ëºà“π¡“¡—°‡ªìπ°“√
¥”‡π‘πß“π‚¥¬∑—πµ∫ÿ§≈“°√‡ªìπÀ≈—° ®÷ßÕ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß
°—∫«—≤π∏√√¡„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–¢“¥§«“¡¬—Ëß¬◊π„π°“√·°âªí≠À“
¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“·≈–æ—≤π“
°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï ¢ÕßºŸâª°§√Õß ‚¥¬
„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (participatory
action research; PAR) ‡π◊ËÕß®“°√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâ™ÿ¡™π/°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√
·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π/°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®·≈–
¡’‚Õ°“ ∑’Ë®– Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π Õ—π®–‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥
°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡¢â¡·¢Áß‰¥âµàÕ‰ª

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡
¥”‡π‘π°“√»÷°…“µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2553 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π
2554 æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“§◊Õ ™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬« À¡Ÿà 1 µ”∫≈¬“¡Ÿ Õ”‡¿Õ
¬–À√‘Ëß ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ‚¥¬¡’°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ (√Ÿª∑’Ë 1)
∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π‚¥¬∑’¡
«‘®—¬ ·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß‚¥¬
·°ππ”™ÿ¡™π µ—Èß·µà √à«¡§‘¥ √à«¡∑” ·≈–√à«¡ª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬
¡’°“√ –∑âÕπ°≈—∫°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ√–¬– ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß π”
‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß
‡¥Á°‚¥¬ºŸâª°§√Õß

°≈ÿà¡»÷°…“

1. ·°ππ”™ÿ¡™π ‡ªìπ∑’¡√à«¡«‘®—¬¿“¬„π ®”π«π 6 §π

2. ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’≈Ÿ°Õ“¬ÿ 0-3 ªï ®”π«π 20 §π

3. ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï ®”π«π 20 §π

4. ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“∑’Ë√à«¡„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡
·≈–‡«∑’ª√–™“§¡ ´÷Ëß‰¥â·°à µ—«·∑πºŸâπ”™ÿ¡™π µ—«·∑πºŸâπ”
»“ π“ µ—«·∑πºŸâª°§√Õß‡¥Á° µ—«·∑πºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° √«¡∂÷ß
µ—«·∑πÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ®”π«π 50 §π

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

„™â«‘∏’°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–‡™‘ßª√‘¡“≥ ¥—ßπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ»÷°…“
°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë
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‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß„π°≈ÿà¡·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß ‚¥¬„™â°“√
 π∑π“°≈ÿà¡·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°„π°≈ÿà¡·°ππ”™ÿ¡™π
·≈–ºŸâª°§√Õß ÷́Ëß·°ππ”™ÿ¡™π√à«¡°—πª√—∫ª√ÿß·π«§”∂“¡
®“°©∫—∫√à“ß∑’ËºŸâ«‘®—¬∑”¢÷Èπ ·≈–„™â°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡
‚¥¬„™â·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ ·≈–·∫∫∫—π∑÷° π“¡ ‚¥¬¡’
°“√∫—π∑÷°¿“æπ‘Ëß ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–∫—π∑÷°‡ ’¬ß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ ¥â«¬°“√®—∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠ µ“¡·π«∑“ß°“√
«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis) ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈
„π√Ÿª°“√∫√√¬“¬·≈–π”‡ πÕ¢âÕ§«“¡§”æŸ¥ª√–°Õ∫

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬ 1) „™â
‡∑§π‘§°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡ â“ ‚¥¬µ√«® Õ∫
¢âÕ¡Ÿ≈´È”®“°·À≈àß∑’Ë¡“¡“°°«à“ 1 ·À≈àß ‰¥â·°à ·°ππ”™ÿ¡™π
ºŸâª°§√Õß ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π¡“°°«à“ 1 «‘∏’ ‰¥â·°à °“√
 π∑π“°≈ÿà¡ °“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° ·≈–°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’

 à«π√à«¡ „π™à«ß‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ëµà“ß°—π 2) ¢®—¥ ‘Ëß∑’Ë¡’º≈
∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫‘¥‡∫◊Õπ®“°µ—«ºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ √â“ß§«“¡
§ÿâπ‡§¬°—∫ºŸâª°§√Õß „™â¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√ ◊ËÕ “√ µ√«®
 Õ∫®“°·∫∫∫—π∑÷° π“¡ ·≈–‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß ·≈–µ√«®
 Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈´È”‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µπ‡Õß
¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°
‚¥¬ºŸâª°§√Õß ‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π‡ªìπºŸâ —¡¿“…≥åºŸâª°§√Õß
∑ÿ°§π ´÷Ëß·°ππ”™ÿ¡™π√à«¡°—πª√—∫ª√ÿß·∫∫ —¡¿“…≥å°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°‚¥¬ºŸâª°§√Õß®“°©∫—∫√à“ß∑’Ë
ºŸâ«‘®—¬∑”¢÷Èπ

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë
§à“√âÕ¬≈– ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

√Ÿª∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

Fig. 1 Conceptual framework

Monitoring/Reflection
Learning/Improvement

Implementation

Evaluation

Planning

Planning

Monitoring/Reflection
Learning/Improvement

Implementation

Develop the participation process
among community leaders

by research team

Develop the participation
process among caregivers by

community leaders

Oral health care of children aged 0-3 years
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°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‡™‘ßª√‘¡“≥ ºŸâª°§√Õß·≈–·°π
π”™ÿ¡™πÕÕ°·∫∫·∫∫ —¡¿“…≥å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

‡¥Á°‚¥¬ºŸâª°§√Õß ‚¥¬π—°«‘®—¬æ‘®“√≥“§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“

°“√»÷°…“π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“¢Õß§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬¢Õß§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å ·≈–‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

„π°“√»÷°…“

«‘∏’¥”‡π‘πß“π

°“√»÷°…“π’ÈÕ“»—¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß °“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπ‰ª

µ“¡°√Õ∫¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬¡’

°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·∫àßµ“¡

√–¬–°“√«‘®—¬‰¥â 3 ¢—ÈπµÕπÀ≈—° (√Ÿª∑’Ë 2 ·≈–µ“√“ß∑’Ë 1)

º≈°“√»÷°…“

1. √–¬–‡µ√’¬¡°“√«‘®—¬

1.1 ¢—ÈπµÕπ°“√§—¥‡≈◊Õ°™ÿ¡™π ºŸâ«‘®—¬·≈–∑—πµ
∫ÿ§≈“°√„πΩÉ“¬ ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°™ÿ¡™π·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ‚¥¬¡’
‡°≥±å §◊Õ ‡ªìπ™ÿ¡™π‡¢µ‡∑»∫“≈ °“√§¡π“§¡ –¥«°µàÕ
°“√‡¢â“∂÷ß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡ ÿà¡‡ ’Ë¬ß®“°ªí≠À“ ∂“π°“√≥å§«“¡
‰¡à ß∫„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâπ”»“ π“
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ́ ÷Ëßæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬« À¡Ÿà 1 µ”∫≈
¬“¡Ÿ Õ”‡¿Õ¬–À√‘Ëß ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ‡¢â“æ∫ºŸâπ”™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬«
‡æ◊ËÕ∫Õ°‡≈à“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫∑’Ë¥’®“°ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

1.2 ¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å™ÿ¡™π‡∫◊ÈÕßµâπ

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢÷Èπ

Implementation Phase 

Develop the participation process of 

community leaders by research team

- Context  and  community situation 

study  

- Planning  and implementation 

Develop the participation process of 

caregivers by community leaders  

- Provision of dental education for 

caregivers  

 - Conducting  oral  health  campaign

Monitoring & Evaluation Phase 

Evaluate changes from 

development of the 

participation process among 

community leaders by research 

team

Evaluate changes from 

development of participation 

process among caregivers by

community leaders  

Research Preparation Phase 

Community Selection 

Preliminary community 

study by research team 

Community leader and 

caregiver selection 

Community leader 

preparation 

Monitor and evaluate 

participation process 

√Ÿª∑’Ë 2 °‘®°√√¡µà“ßÊ ·∫àßµ“¡√–¬–°“√«‘®—¬

Fig. 2 Activities categorized by research phases
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°—∫∑—Èßªí®®—¬¿“¬„π¢ÕßºŸâª°§√Õß·µà≈–§π ·≈–ªí®®—¬

¿“¬πÕ°∑’ËÀ≈“°À≈“¬∑’Ë¡’º≈µàÕºŸâª°§√Õß ∑—Èß§«“¡‡™◊ËÕ §à“

π‘¬¡ ¢ÕßæàÕ ·¡à ªŸÉ¬à“ µ“¬“¬ ∑’Ë àßµàÕ∂à“¬∑Õ¥°—π¡“π“π

ª√–°Õ∫°—∫≈—°…≥–«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π  ¿“æ —ß§¡

«—≤π∏√√¡ ¿“√–Àπâ“∑’Ë°“√ß“π∑’ËµâÕß∑”ß“ππÕ°∫â“π∑”„Àâ

‰¡à¡’‡«≈“ ®÷ß§«√Õ“»—¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§π„π™ÿ¡™π„π°“√

√à«¡·°âªí≠À“ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–∏√√¡™“µ‘¢Õß

™ÿ¡™π ¡“°°«à“°√–∑”‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπÀ≈—°

1.3 ¢—ÈπµÕπ°“√§—¥‡≈◊Õ°·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß

∑—πµ“¿‘∫“≈´÷Ëß‡ªìπ§π„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπºŸâ§—¥‡≈◊Õ°·°ππ”™ÿ¡™π

‚¥¬„™â‡°≥±å §◊Õ ‡ªìπºŸâ ¡—§√„®‡¢â“√à«¡∑’Ë π„® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

¡’≈Ÿ°Õ“¬ÿ 0-3 ªïÀ√◊Õ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ“¬ÿ

0-3 ªï ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‰¥â·°ππ”™ÿ¡™π ®”π«π

6 §π ÷́Ëß·°ππ”™ÿ¡™π∑ÿ°§π‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‚¥¬·µà≈–§π¡’

§ÿ≥≈—°…≥–¥—ßπ’È

·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 1 Õ“¬ÿ 35 ªï ¡’≈Ÿ° 3 §π ≈Ÿ°§π‡≈Á°

Õ“¬ÿª√–¡“≥ 2 ªï ‡ªìπ≠“µ‘°—∫‡®â“æπ—°ß“π∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢

„πΩÉ“¬∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ Õ—∏¬“»—¬¥’ ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

 π„®‡√◊ËÕßøíπ¢Õß≈Ÿ° ·≈–‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡Õß‡æ√“–‡ªìπ·¡à∫â“π

·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 2 Õ“¬ÿ 23 ªï ¡’≈Ÿ°Õ“¬ÿª√–¡“≥

4-6 ‡¥◊Õπ ́ ÷Ëß‡ªìπ≈Ÿ°§π·√° ∑”∏ÿ√°‘® à«πµ—« ¥Ÿ·≈≈Ÿ°‡Õß ‡ªìπ

§π∑’Ë°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ‡Õ“„®„ à≈Ÿ°¡“° ¡’¡“√¥“‡ªìπÕ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π ∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–

§àÕπ¢â“ß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 3 Õ“¬ÿ 29 ªï ¡’≈Ÿ° 2 §π ´÷Ëß≈Ÿ°

§π‡≈Á°Õ“¬ÿª√–¡“≥ 7 ªï  π‘∑°—∫·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 1 ®÷ß

‰¥â√—∫°“√™—°™«π„Àâ¡“√à«¡∑’¡«‘®—¬ ‡ªìπ§π§≈àÕß·§≈à« ¡’

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 4 Õ“¬ÿ 40 ªï ‡ªìππâÕß “«¢Õß

ª√–∏“π™ÿ¡™π ¡’≈Ÿ° 2 §π ≈Ÿ°§π‡≈Á°Õ“¬ÿª√–¡“≥ 3 ªï ‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë„Àâ§«“¡ π„®‡√◊ËÕßøíπ ¡“∑”øíπ·≈–µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕß

ª“°¢Õßµπ‡Õß·≈–≈Ÿ°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ª√–°Õ∫Õ“™’æ à«π

µ—«·≈–‡ªìπ‡≈¢“™ÿ¡™π®÷ß√Ÿâ®—°§π„π™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß¥’

·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 5 Õ“¬ÿ 49 ªï ¡’≈Ÿ° 2 §π ≈Ÿ°§π‡≈Á°

Õ“¬ÿ 13 ªï ‡ªìπºŸâ¢Õ‡¢â“√à«¡‡ªìπ∑’¡«‘®—¬‡Õß ¡’Õ“™’æ‡ªìπ™à“ß

µ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“Õ¬Ÿà°—∫∫â“π ‡ªìπ§π™à“ß§ÿ¬·≈–√Ÿâ®—°§π„π™ÿ¡™π

·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 6 Õ“¬ÿ 40 ªï ¡’≈Ÿ° 4 §π ≈Ÿ°§π

‡≈Á°Õ“¬ÿ 7 ªï ‡ªìπ·¡à∫â“π·≈–‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

™ÿ¡™πª√–®”™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬«

À≈—ß®“°π—Èπ·°ππ”™ÿ¡™π√à«¡°—π‡≈◊Õ°ºŸâª°§√Õß‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√ ‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ° §◊Õ ºŸâª°§√Õß‡ªìπ∫‘¥“

¡“√¥“ ≠“µ‘ æ’ËπâÕßÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ë¡’‡«≈“¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â¡“°

·≈–‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®°”Àπ¥·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈– ¡—§√„®

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‰¥âºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ®”π«π 20 §π

‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß∑ÿ°§ππ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡  à«π„À≠à

 ∂“π¿“æ§Ÿà √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ §◊Õ √–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

¡’Õ“™’æ·¡à∫â“π √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà√–À«à“ß 2,001-4,000

∫“∑ ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß‡ªìπ¡“√¥“¢Õß‡¥Á° 11 §π ‡ªìπ

≠“µ‘·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ®”π«π 9 §π ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√à«¡‡ªìπºŸâ

À≠‘ß 9 §π ºŸâ™“¬ 11 §π ÷́Ëß®“°°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

æ∫‡¥Á°∑’Ëøíπ¬—ß‰¡à¢÷Èπ 2 §π ‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’øíπºÿ 2 §π ·≈–‡¥Á°∑’Ë

¡’øíπºÿ 16 §π

1.4 ¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡∑’¡·°ππ”™ÿ¡™π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

°—∫·°ππ”™ÿ¡™π √à«¡«“ß·ºπ·≈–ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡

»—°¬¿“æ·°ππ”™ÿ¡™π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈– ∂“π°“√≥å

·µà≈–√–¬–¢Õß°“√∑”ß“π ‚¥¬ª√–™ÿ¡·°ππ”™ÿ¡™π§√—Èß·√°

‡æ◊ËÕæ∫ª–æŸ¥§ÿ¬  √â“ß§«“¡√Ÿâ®—° ™’È·®ß¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π

ß“πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ¿“æ√«¡∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬„™â∑—Èß¿“…“‰∑¬

·≈–¿“…“¡≈“¬Ÿ∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

µàÕ°—π ·≈–· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß ‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π π—∫

‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®

„πµ—«ºŸâ«‘®—¬ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π· ¥ß§«“¡µâÕß°“√

„π°“√æ—≤π“µπ‡ÕßÕ¬à“ßÕ‘ √–§«∫§Ÿà°—∫°“√ —ß‡°µ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

·≈– àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π „π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ µ“¡

§«“¡µâÕß°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫√–¬–¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π®√‘ß

2. √–¬–¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

2.1 ·°ππ”™ÿ¡™π√à«¡»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°·≈– ∂“π°“√≥åªí≠À“

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï

®“°°“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π æ∫«à“ ™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬«‡ªìπ

™ÿ¡™π∑’Ë¡’≈—°…≥–°÷Ëß‡¡◊Õß°÷Ëß™π∫∑ ™“«∫â“π∑ÿ°§ππ—∫∂◊Õ

»“ π“Õ‘ ≈“¡ ¡’·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‚¥¬¬÷¥À≈—°§” Õπ
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„π§—¡¿’√åÕ—≈°√ÿÕ“π·≈–Õ—≈Œ“¥‘…  à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ

 à«πµ—« ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π·∫∫‡§√◊Õ≠“µ‘·≈–„Àâ§«“¡

‡§“√æ°≈ÿà¡ºŸâπ”»“ π“ √–∫∫°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π ∑’Ë

ºà“π¡“¬—ß‰¡à‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë™—¥‡®π·≈–¬—ß‰¡àæ∫ªí≠À“√ÿπ·√ß

„π™ÿ¡™π„π‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ™“«∫â“π à«π„À≠à¡’§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á° ¡—¬π’È‡≈’È¬ß¬“°°«à“ ¡—¬°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°¡’ ‘Ëß¬—Ë«¬ÿ

¡“°¡“¬ ∑—Èß™π‘¥·≈–ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√ √«¡∑—Èß‚¶…≥“®“°

‚∑√∑—»πå·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡≈â«π‚πâ¡πâ“«®‘µ„®‡¥Á°„ÀâµâÕß°“√

∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ºŸâ„À≠àµâÕßµ“¡„®‡¥Á°  à«πÀπ÷Ëß

‡™◊ËÕ«à“ °“√∑’Ë ‡¥Á°‰¡à‡™◊ËÕøíß·≈–¥◊ÈÕπ—Èπ ¡“®“°°“√∑’Ë

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡àŒ“≈“≈ (Õπÿ¡—µ‘) ·≈–‰¡àµäÕ¬¬’∫—π (¡’

§ÿ≥§à“ ¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå) µ—Èß·µà·¡àµ—Èß§√√¿å®π‡¥Á°‚µ ¥â“π

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§  à«π„À≠à™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’

√ À«“π·≈–¡’°–∑‘‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß‡¥◊Õπ

∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥ √—∫ª√–∑“πº—°πâÕ¬ ®÷ßπ”‰ª Ÿàªí≠À“ ÿ¢¿“æ

¥â“πµà“ßÊ √«¡∂÷ßªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡‡¥Á°

 à«π∫∑∫—≠≠—µ‘∑“ß»“ π“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° §◊Õ

°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥π—Èπ¡’¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√∫â«πª“° 3 §√—Èß·µà

°Á‰¡à‰¥â‡ªìπ‡°≥±å∫—ß§—∫ ·µà∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â°Á·π–π”„Àâ·ª√ßøíπ

∑ÿ°§√—Èß°àÕπ≈–À¡“¥ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π—Èπ ™“«∫â“π

‡ÀÁπ«à“ §«“¡‡Õ“„®„ à·≈–§«“¡µ√–Àπ—°¢ÕßºŸâª°§√Õß‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠

°“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™ππ—Èπ∑”„Àâ·°π

π”™ÿ¡™π‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß ¿“æ¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ‰¥â‡ÀÁπ™’«‘µ

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà §«“¡‡™◊ËÕµ—Èß·µàÕ¥’µ §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–§«“¡

´—∫´âÕπ¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°°—∫ªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ´÷Ëß∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

·°â‰¢ªí≠À“∑’ËµâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°À≈“¬ΩÉ“¬∑—Èß®“°ºŸâ

ª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π

2.2 ·°ππ”™ÿ¡™π«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π·°â‰¢ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï ‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π

«‘‡§√“–Àå·≈–π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“∫√‘∫∑·≈– ∂“π°“√≥å

ªí≠À“„π‡«∑’ª√–™“§¡ ·≈–„ÀâºŸâª°§√Õß∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√·≈–µ—«·∑π™ÿ¡™π ´÷Ëß‰¥â·°à µ—«·∑πºŸâπ”»“ π“

µ—«·∑πºŸâπ”™ÿ¡™π µ—«·∑πºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°

µ—«·∑πÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π √«¡∑—Èß ‘Èπ 50 §π

√à«¡°—π√–¥¡ ¡Õß «‘‡§√“–Àå·≈–°”Àπ¥ªí≠À“ À“ “‡Àµÿ

·≈–§âπÀ“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°âªí≠À“·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß

‡≈◊Õ°„π°“√·°âªí≠À“

„π‡«∑’ª√–™“§¡ µ—«·∑π·°ππ”™ÿ¡™π π”‡ πÕº≈

°“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π ·≈– ∂“π°“√≥åªí≠À“ ·≈–√à«¡°—π

√–¥¡ ¡Õß «‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ·≈–·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“

‚√§øíπºÿ„π‡¥Á° ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬Ê 4 °≈ÿà¡ ‚¥¬¡’·°π

π”™ÿ¡™π‡ªìπ«‘∑¬“°√ª√–®”°≈ÿà¡ ·≈–√à«¡°—π √ÿª°‘®°√√¡

„π°“√·°âªí≠À“ ¥—ßπ’È

1. °‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâª°§√Õß‡¥Á°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

2. ®—¥°‘®°√√¡√≥√ß§å ÿ¢¿“æøíπÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–Àπ÷Ëß§√—Èß

2.3 ·°ππ”™ÿ¡™π ™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß √à«¡°—π

¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â ¥—ßπ’È

2.3.1 °‘®°√√¡·°ππ”™ÿ¡™πÕ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâª°§√Õß

‡¥Á°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¥”‡π‘π°“√∑—ÈßÀ¡¥ 5 §√—Èß‚¥¬ 3 §√—Èß·√°

Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâª°§√Õß ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

¬–À√‘Ëß·≈– 2 §√—ÈßÀ≈—ß®—¥„π™ÿ¡™π ÷́Ëß„π 3 §√—Èß·√°„™â°“√

º ¡º “π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬ºŸâ√ŸâÀ√◊Õ«‘∑¬“°√√à«¡°—∫°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß ‚¥¬

«‘∑¬“°√∫√√¬“¬„πÀ—«¢âÕ µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâª°§√Õß

‰¥â·°à

§√—Èß∑’Ë 1 ∫∑∫—≠≠—µ‘∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬‚µä–Õ’À¡à“¡

§√—Èß∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßµπ‡Õß·≈–‡¥Á° ‚¥¬

∑—πµ∫ÿ§≈“°√

§√—Èß∑’Ë 3 Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æøíπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï ‚¥¬

π—°‚¿™π“°√

´÷Ëß‡ªìπ°“√∫√√¬“¬‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠à∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâª°§√Õß·≈–·°ππ”™ÿ¡™π  “¡“√∂ —́°∂“¡¢âÕ ß —¬‰¥â

·∫∫°—π‡Õß À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬‡ªìπ 4 °≈ÿà¡Ê ≈– 5 §π

‚¥¬¡’·°ππ”™ÿ¡™π´÷Ëßºà“π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈â«‡ªìπ

«‘∑¬“°√ª√–®”°≈ÿà¡ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—π¿“¬„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1  Õπ·≈– “∏‘µ°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’/°“√„™â

‰À¡¢—¥øíπ/°“√∑¥ Õ∫°“√·ª√ßøíπ¥â«¬°“√„™â ’¬âÕ¡ ’øíπ/

°“√µ√«®øíπ¥â«¬µπ‡Õß ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’
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§√—Èß∑’Ë 2  Õπ·≈– “∏‘µ°“√·ª√ßøíπ ‡™Á¥øíπ ·≈–°“√

µ√«®øíπ„Àâ‡¥Á°Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘®√‘ß·≈–√à«¡°—π§‘¥

«‘∏’°“√µ‘¥µ“¡°“√‡™Á¥øíπ/°“√·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°·≈–µπ‡Õß∑’Ë∫â“π

§√—Èß∑’Ë 3 √à«¡°—π·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°“√π”§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æøíπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï ‰ªª√—∫„™â„π

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

®“°°“√ —ß‡°µ „π¿“æ√«¡π—Èπ ºŸâª°§√Õß„Àâ§«“¡ π„®

·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡ ∑—Èß„π°≈ÿà¡„À≠à·≈–

°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‚¥¬‡¡◊ËÕ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬·≈–¡’·°ππ”™ÿ¡™π‡ªìπ

«‘∑¬“°√ª√–®”°≈ÿà¡π—Èπ ®–¡’°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâ°—π ¡“°°«à“„π√Ÿª·∫∫°≈ÿà¡„À≠à

À≈—ß®“°°“√®—¥°“√Õ∫√¡ºŸâª°§√Õß §√—Èß∑’Ë 3 ‰¥â¡’°“√

µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“πºà“π°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâª°§√Õß

æ∫«à“ ·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß ‡ πÕ„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π

‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√Õ∫√¡ºŸâª°§√Õß§√—Èß∑’Ë 4 ·≈– 5 ‚¥¬®—¥

„π™ÿ¡™π·≈–·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ „π«—π ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë

 –¥«° ‚¥¬§√—Èß∑’Ë 4 ‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ç°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªïé ·≈–§√—Èß∑’Ë 5 ‡ªìπ°“√

∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß °“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™

´÷Ëßæ∫«à“ ∑”„ÀâºŸâª°§√Õß°≈â“æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¡“°°«à“°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡„À≠à·≈–¡’§«“¡ πÿ° π“π ‡æ√“–

¡’∫√√¬“°“»°—π‡Õß ‰¥â∑—Èß “√–§«“¡√Ÿâ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

®“°°“√ —ß‡°µ°“√∑”ß“π¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π„π°“√®—¥

Õ∫√¡ºŸâª°§√Õß·≈–‡ªìπ«‘∑¬“°√°≈ÿà¡π—Èπæ∫«à“ ·°ππ”

™ÿ¡™π„™â§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß„π°“√π”°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ª√–¬ÿ°µå

„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬„π°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π ∑”„ÀâºŸâ

ª°§√Õß‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ‰¥âßà“¬°«à“ºŸâ«‘®—¬ ·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π¿“¬„µâ‡ ’¬ßÀ—«‡√“– Õ¬à“ß πÿ° π“π ¥—ß§”

°≈à“«∑’Ë«à“

ç§◊ÕµâÕß‡ª≈’Ë¬π§”æŸ¥¢ÕßÀ¡Õ‡ªìπ§”æŸ¥¢Õßµ—«‡Õß µ“¡

∑’Ë‡√“‡¢â“„®é (·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 1) ç°Á√Ÿâ ÷°«à“‡√“‡ªìπ à«π∑’Ë

∑”„Àâ‡¢“¡’ ÿ¢¿“æøíπ∑’Ë¥’ √Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß‰¥â∫ÿ≠∑’Ë‰¥â‰ª™à«¬‡¢“

¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„®‰¡à‰¥âΩóπ∫—ß§—∫Õ–‰√ ·≈–√Ÿâ ÷° πÿ°¥â«¬é (·°π

π”™ÿ¡™π§π∑’Ë 2)

°“√®—¥Õ∫√¡ºŸâª°§√Õß‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π·µà≈–§√—Èß

„™â°“√√à«¡°—π·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π

‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘®√‘ß √à«¡∑”µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ

√à«¡ –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–π”‰ªª√—∫ª√ÿß„π§√—Èß∂—¥‰ª  √à«¡

µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬

§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ¡’°“√ª√—∫·ºπ‰ªµ“¡ ∂“π°“√≥å·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ °√–∫«π°“√

∑’Ë·°ππ”™ÿ¡™π‰¥â√—∫®“°°“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ∑’Ëºà“π¡“

πÕ°®“°π’È æ∫«à“ ·°ππ”™ÿ¡™π “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π™ÿ¡™π π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â

·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π™ÿ¡™π ·≈–æŸ¥§ÿ¬„Àâ¢âÕ·π–π”/§”

ª√÷°…“„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·°àºŸâª°§√Õß®π‰¥â√—∫°“√

°≈à“«¢“π„Àâ‡ªìπÀ¡Õøíπª√–®”™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬« ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

ç‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ªΩñ°ªØ‘∫—µ‘°—∫µπ‡Õß

√«¡‰ª∂÷ß∂à“¬∑Õ¥∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√æ√âÕ¡ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚¥¬°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß

∂Ÿ°«‘∏’é (·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 2)

ç∂â“„§√¡’ªí≠À“Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßøíπ °Á®–¡“À“‡√“

À¡Õøíπ§ππ’È §◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“‰¥â §◊Õ®–‡√’¬°«à“ À¡Õøíπ

ª√–®”À¡Ÿà∫â“π...é (·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 1)

2.3.2 ·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß √à«¡°—π®—¥ß“π√≥√ß§å

 ÿ¢¿“æøíπ ¿“¬„µâ™◊ËÕß“π«à“ ç¡À°√√¡§√Õ∫§√—«øíπ¥’∑’Ë...

À—«‡≈’È¬«¬“¡Ÿé ‚¥¬¡’°‘®°√√¡ ∫√√¬“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß ç°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µ“¡«‘∂’Õ‘ ≈“¡é ª√–°«¥øíπ «¬/«“¥¿“æ

√–∫“¬ ’/·ª√ßøíπ∂Ÿ°«‘∏’µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿµà“ßÊ ∞“π°“√µ√«®

øíπø√’·≈–°“√ “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ∞“π

· ¥ßµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ·≈–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

∞“π· ¥ßÕÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° √«¡∂÷ß

°“√µÕ∫§”∂“¡/‡≈àπ‡°¡¡À“ πÿ°™‘ß√“ß«—≈ ·≈–°“√®—∫À“ß

∫—µ√¢Õß√“ß«—≈ ´÷Ëß°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡°‘¥®“°·°ππ”™ÿ¡™π·≈–

ºŸâª°§√Õßª√–™ÿ¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π

‚¥¬¡’°“√·∫àßÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µà“ßÊ  ·≈–√à«¡¥”‡π‘πß“π

Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ´÷Ëß·°ππ”™ÿ¡™π –∑âÕπ«à“ √Ÿâ ÷° πÿ°·≈–æÕ„®

°—∫°“√®—¥°‘®°√√¡¡“° ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

çæ÷ßæÕ„®¡“° ‡æ√“–‰¡à§‘¥«à“§π„π™ÿ¡™π ®–„Àâ§«“¡

 π„®„π°‘®°√√¡π’È ·¡â°√–∑—Ëß§π·°à∑’Ë≈ÿ°‡¥‘π‰¡à§àÕ¬‰À«¬—ß¡“

√à«¡°‘®°√√¡é (·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 5)
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ç¿Ÿ¡‘„® ‡æ√“–‡¥Á°Ê ·≈–§π„π™ÿ¡™π πÿ° π“π ‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ...é (·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 4)

3. √–¬–°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ª√–‡¡‘πº≈

°√–∫«π°“√À≈—° „π¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π

√à«¡¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π‚¥¬∑’¡«‘®—¬ °“√æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’

 à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π ·≈–ª√–‡¡‘π

°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡„π¿“æ√«¡ ¥—ßπ’È

3.1 ·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâ«‘®—¬ √à«¡ª√–‡¡‘πº≈ ç°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π®“°°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π‚¥¬∑’¡«‘®—¬é ¥—ßπ’È

1. º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß·°ππ”

™ÿ¡™π ®“°°“√ —ß‡°µ°“√∑”ß“π¢Õß°≈ÿà¡·°ππ”™ÿ¡™π æ∫

«à“ ¡’°“√·∫àßÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫°—π„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ ·°π

π”™ÿ¡™π§π∑’Ë 1 2 3 ·≈– 4 π—Èπ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

 ◊ËÕ “√·≈–∂à“¬∑Õ¥‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ √«¡∂÷ß∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®÷ß√—∫Àπâ“∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“°√°≈ÿà¡

¬àÕ¬ ∑—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–„π™ÿ¡™π ·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 5 ‰¥â

√—∫¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ‡ªìπºŸâ™à«¬¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 2 ·≈–

™à«¬·®âß¢à“«/ª√–™“ —¡æ—π∏å¥â“πµà“ßÊ ·°à°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß

À√◊Õ‡√’¬°«à“ ‡√’¬°·¢° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§π™à“ßæŸ¥ ™à“ß§ÿ¬ ·≈–

√Ÿâ®—°§π„π™ÿ¡™π¡“° ·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 6 ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

ß“π„Àâ‡ªìπºŸâ™à«¬¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 4 „π¢≥–∑’Ë·°ππ”

™ÿ¡™π§π∑’Ë 2 ·≈–§π∑’Ë 3 °Á√—∫Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π√“¬°“√„π

°“√®—¥‡«∑’ª√–™“§¡·≈–°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√ŸâºŸâª°§√Õß ‡æ√“–

¡’∑—°…–„π°“√‡ªìπºŸâπ”·≈–°≈â“· ¥ßÕÕ°¡“°°«à“·°ππ”

™ÿ¡™π§πÕ◊ËπÊ ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ª√—∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π·µà≈–§π πÕ°®“°π’È·°ππ”

™ÿ¡™π§π∑’Ë 4 π—Èπ‡ªìππâÕß “«¢Õßª√–∏“π™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬« ®÷ß

‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë§Õ¬ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ª√–∏“π™ÿ¡™π

·≈–√“¬ß“π§«“¡°â“«Àπâ“ „π°“√¥”‡π‘π°“√µà“ßÊ „Àâ°—∫

ª√–∏“π™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬«‰¥â√—∫∑√“∫ ®÷ß∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√π’È

ºŸâπ”™ÿ¡™π„Àâ§«“¡ π„®·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠ ‚¥¬ —ß‡°µ‰¥â

®“°∑—ÈßºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâπ”»“ π“ ®–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ

∑’Ë®—¥¢÷Èπ¥â«¬µπ‡Õß ®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡·°ππ”™ÿ¡™π·≈–

°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°µ—«·∑π·°ππ”™ÿ¡™π ·°ππ”™ÿ¡™π‰¥â

 –∑âÕπ∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à °√–∫«π°“√„π°“√·°âªí≠À“

„πæ◊Èπ∑’Ë®“°°“√∑”®√‘ß ‡°‘¥°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡/‡°‘¥¿“«–ºŸâπ”/

¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫/Ωñ°°“√·∫àß‡«≈“ ¡’§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ‡Õ“

§«“¡√Ÿâ‰ª„™â°—∫µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ·≈– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ

§πÕ◊Ëπ‰¥â ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

ç‰¥â‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–¢Õß°“√∑”«‘®—¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß Ωñ°°“√

·∫àß‡«≈“ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ °“√·°â‰¢ ∂“π°“√≥å≈à«ßÀπâ“

¥â«¬µπ‡Õß ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ßªí≠À“Õÿª √√§µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  “¡“√∂

π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π Ωñ°¿“«–ºŸâπ”„Àâ°—∫

µπ‡Õß ·≈–§«“¡µ√ßµàÕ‡«≈“é (·°ππ”™ÿ¡™π §π∑’Ë 2)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ·°ππ”™ÿ¡™π¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë≈÷°·≈–∂Ÿ°

µâÕß¡“°¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫ §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈øíππÈ”π¡·≈–

 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á° √«¡∂÷ß “¡“√∂„Àâ§”·π–π”∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß·°àºŸâª°§√Õß‰¥â ∑—Èß‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–

®‘µ«‘∑¬“„π°“√®Ÿß„®„Àâ‡¥Á°¬Õ¡·ª√ßøíπ  “¡“√∂‡ªìπ·∫∫

Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°·≈–µπ‡Õß ¥—ß

§”∫Õ°‡≈à“∑’Ë«à“

çæ’Ë‡≈’È¬ß®–µâÕß·ª√ßøíπµ—«‡Õß„Àâ‡¥Á°¥Ÿ·≈â«„Àâ‡¥Á°∑”µ“¡

∑”Õ¬à“ßπ’È∑ÿ°«—π ®π‡¥Á°‡°‘¥„®√—°¢÷Èπ¡“ ®π‡ªìπ°‘®«—µ√ª√–®”«—π

Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß µÕπÕ“∫πÈ” ‡™â“·≈–‡¬Áπé (·°ππ”

™ÿ¡™π§π∑’Ë 4)

Õ’°∑—Èß·°ππ”™ÿ¡™π¬—ß√Ÿâ ÷°«à“ ‡ªìπ°“√ “π§«“¡ —¡æ—π∏å

∑’Ë¥’µàÕ°—π ·≈–‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“øíπºÿ„π™ÿ¡™π ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

ç‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈  “π§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’...é (·°ππ”

™ÿ¡™π §π∑’Ë 3)

ç¿Ÿ¡‘„®∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¿Ÿ¡‘„®

∑’Ë‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π∑’¡«‘®—¬∑’Ë·°âªí≠À“øíπºÿ„π™ÿ¡™π ¿Ÿ¡‘„®

∑’Ë‰¥â‡ªìπºŸâπ”«‘®—¬¿“¬„π™ÿ¡™πé (·°ππ”™ÿ¡™π §π∑’Ë 2)

2. ≈—°…≥–°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß·°ππ”™ÿ¡™πµàÕºŸâª°§√Õß

æ∫«à“ ·°ππ”™ÿ¡™π‰¥âª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡‰ª„™â°—∫ºŸâª°§√Õß ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡∑’ËºŸâ

ª°§√Õß¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å «“ß·ºπ

¥”‡π‘πß“π·≈–ª√–‡¡‘πº≈‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫∑’ËºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√

√à«¡°—∫·°ππ”™ÿ¡™π·≈–‰¥â«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π„π¢—ÈπµÕπ

µà“ßÊ ‡ªìπ√–¬–Ê ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â ·≈–¡’°“√ –∑âÕπ
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º≈°“√ªØ‘∫—µ‘π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„π¢—ÈπµÕπ∂—¥‰ª ·≈–

·°ππ”™ÿ¡™π „Àâ‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„Àâ·°ππ”™ÿ¡™ππ”·π«∑“ßπ’È

‰ª„™â ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë·°ππ”™ÿ¡™π‰¥â¥Ÿ«’¥‘∑—»πåµ—«Õ¬à“ß°“√

«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ∑”„Àâ‡ÀÁπ√Ÿª∏√√¡¢Õß°“√

∑”ß“π √à«¡°—∫‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß·≈–‡ÀÁπ

ª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑—Èßπ’È®– —ß‡°µ‰¥â«à“°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

™ÿ¡™ππ—Èπ „π√–¬–µâπ ¬—ß¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°‘®°√√¡

∑—Ë«‰ª∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µ“¡«‘∏’∑’Ë∑—πµ∫ÿ§≈“°√

‡§¬„™â ‡™àπ °“√ Õπ°“√·ª√ßøíπ °“√¬âÕ¡ ’øíπ ·µà„π√–¬–

À≈—ßæ∫«à“ °‘®°√√¡¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫≈—°…≥–∫√‘∫∑¢Õß

™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π °“√®—¥ª√–™ÿ¡

‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ 4-5 §πµàÕ°≈ÿà¡„π™ÿ¡™πµ“¡§«“¡ –¥«°¢Õß

·µà≈–°≈ÿà¡‚¥¬¡’·°ππ”™ÿ¡™π‡ªìπ«‘∑¬“°√°≈ÿà¡‚¥¬°”Àπ¥

À—«¢âÕ„π°“√æŸ¥§ÿ¬‡Õß ÷́Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπæ—≤π“°“√¢Õß°“√

∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–Õ‘ß°—∫°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß™ÿ¡™π„π°“√§‘¥°”Àπ¥°‘®°√√¡¡“°¢÷Èπ

3.2 ·°ππ”™ÿ¡™πª√–‡¡‘πº≈ ç°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

ºŸâª°§√Õß®“°°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ

ª°§√Õß‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™πé „πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1. º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√

¡’ à«π√à«¡ ®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß ºŸâª°§√Õß§‘¥«à“

°“√∑’Ë„Àâ™ÿ¡™π ‰¥â√à«¡§‘¥ √à«¡∑” ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™ÿ¡™π π”§«“¡√Ÿâ¡“

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß  π‘∑ π¡¡“°¢÷Èπ

·≈–æ÷ßæÕ„®¡“°µàÕ°“√¡’ à«π√à«¡„π°≈ÿà¡‡≈Á°Ê ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

ç∑”„Àâ∑ÿ°§π¬‘Ëß π‘∑ π¡°—π¡“°¢÷Èπ °≈â“∑’Ë®–æŸ¥

ªí≠À“„π™àÕßª“°é (ºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡∑’Ë 1)

ç‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π„π°≈ÿà¡‡≈Á°Ê ·∫∫π’È°Á¥’‚§√ß°“√π’È

¥’¡“°‡≈¬...é (ºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡∑’Ë 2)

2. º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâª°§√Õß

µ“√“ß∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µπ‡Õß¢ÕßºŸâª°§√Õß (n=20)
Table 2 Percentage of the oral health behavior of caregivers (n=20)

Activities Before (%) After (%)

1. Time for tooth brushing of caregivers
Morning 100 100
Lunch 25 55
Evening 15 5
Before bedtime 90 90
Before every praying time 15 40
Before praying time sometimes 15 15

2. Tooth brushing immediately after having sugary food 35 70

3. Fluoride usage of caregivers
Fluoridated toothpaste 80 100
Fluoride mouthwash 30 50

4. Floss usage of caregivers
Everyday 20 30
Sometimes, 4-5 days/week 10 25
Seldom, 2-4 days/week 5 20
Never 65 25
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2.1 æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µπ‡Õß¢Õß

ºŸâª°§√Õß ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ·≈–À≈—ß

‚§√ß°“√‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ºŸâ

ª°§√Õß√“¬ß“π«à“ ·ª√ßøíπ°àÕπ≈–À¡“¥∑ÿ°§√—Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°

√âÕ¬≈– 15 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ·≈–ºŸâª°§√Õß·ª√ßøíπ∑—π∑’ À≈—ß

®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 35 ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 70 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“ ’øíπº ¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–πÈ”¬“∫â«πª“°º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å √«¡∂÷ß°“√„™â

‰À¡¢—¥øíπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (µ“√“ß∑’Ë 2) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ∑’Ë‰¥â®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß ÷́Ëß –∑âÕπ«à“ ¡’

§«“¡µ√–Àπ—°·≈–·√ß°√–µÿâπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

¡“°¢÷Èπ π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ªªØ‘∫—µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π ¥—ß§”

°≈à“«∑’Ë«à“

ç...µ—«‡Õß°Á·ª√ßøíπ∫àÕ¬¢÷Èπ À≈—ß®“°√Ÿâ«à“ ∑à“ππ∫’

(∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ (»ÁÕ≈œ)) ·ª√ßøíπª√–®”°àÕπ≈–À¡“¥é

(ºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡∑’Ë 1)

2.2 æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°

‚¥¬ºŸâª°§√Õß ®“°°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ·≈–À≈—ß‚§√ß°“√‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°‚¥¬ºŸâª°§√Õß æ∫

«à“ ºŸâª°§√Õß¡’æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°∑ÿ°«—π ‚¥¬

‡©æ“–™à«ß‡™â“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 75 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 90 ·≈–

°àÕππÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 45 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 (µ“√“ß∑’Ë 3)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ∑’Ë‰¥â®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡

ºŸâª°§√Õß ´÷Ëß –∑âÕπ«à“ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ∑—Èß°“√·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°

·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢Õß‡¥Á° ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“∑’Ë«à“

ç...‡¡◊ËÕ°àÕπ≈Ÿ°®–∑“ππ¡√ À«“π·µà‡¥’Î¬«π’È‡ª≈’Ë¬π‰ª

‡ªìππ¡√ ®◊¥·∑π ‡«≈“¥◊Ë¡π¡°Á®–„Àâ≈Ÿ°¥◊Ë¡„π·°â«∑’Ë¡’ÀŸ®—∫

‡ª≈’Ë¬π®“°∑’Ë„Àâ¥◊Ë¡¥â«¬¢«¥π¡ ·≈–‡«≈“¥◊Ë¡π¡‡ √Á®°Á®–„Àâ

¥◊Ë¡πÈ”µ“¡ µÕππ’È‰¡à„Àâ≈Ÿ°À≈—∫§“¢«¥π¡·≈â« ‡«≈“≈Ÿ°

Õ“∫πÈ” °Á®–„Àâ·ª√ßøíπ¥â«¬µπ‡Õß°àÕπ ·≈â«§àÕ¬·ª√ß´È”·µà

µÕππÕπ®–„™âºâ“°äÕ´‡™Á¥øíπ≈Ÿ° §Õ¬µ√«®¥Ÿøíπ≈Ÿ°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

µ“√“ß∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°‚¥¬ºŸâª°§√Õß (n=20)

Table 3 Percentage of children oral health care behavior of caregivers (n=20)

Content Before (%) After (%)

1. Tooth brushing pattern of children
Children brushed their teeth by themselves 25 15
Caregivers brushed childrenûs teeth 25 20
Caregivers brushed their childrenûs teeth after children brushed their 50 65
own teeth

2. Time for tooth brushing of children
Morning 75 90
Lunch 20 25
Evening 10 15
Before bedtime 45 60
After meal time every time - 10
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‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ∑”„Àâ π„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈¡“°¢÷Èπ...é

(ºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡∑’Ë 2)

ç‡«≈“„Àâ≈Ÿ°·ª√ßøíπ°Á®–·ª√ß È́”„ÀâÕ’°§√—Èß ·≈â«°Áµ√«®

¥Ÿ«à“ ·ª√ß –Õ“¥‰À¡é (ºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡∑’Ë 3)

™à«ß°àÕπ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√·°ππ”™ÿ¡™π®—¥°‘®°√√¡‡«∑’

ª√–™“§¡§√—Èß∑’Ë 2 ·≈–‰¥âπ”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–√à«¡

√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë

¬—Ëß¬◊π π”‡ πÕ·≈– √ÿªº≈ ÷́Ëß‰¥â‡ πÕ°‘®°√√¡∑’Ë®–∑”µàÕ‰ª

‰¥â·°à 1) ®—¥„Àâ¡’§ÿµ∫–Àå (°“√∫√√¬“¬∏√√¡‚¥¬ºŸâπ”»“ π“)

„π™à«ß°“√≈–À¡“¥∑ÿ°«—π»ÿ°√å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“° 2) ®—¥‡ ’¬ßµ“¡ “¬‚¥¬‡¬“«™π ∑’Ë∫“≈“‡´“– ( ∂“π

∑’Ë≈–À¡“¥·≈–‡√’¬π»“ π“) 3) ®—¥°≈ÿà¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬·°ππ”

™ÿ¡™π‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß 4) ®—¥√≥√ß§å‡√◊ËÕßøíπ ªï≈–§√—Èß‚¥¬„™â

ß∫ª√–¡“≥¢Õß™ÿ¡™π 5) „Àâ∑’¡À¡ÕøíππâÕ¬ (·°ππ”™ÿ¡™π)

„π™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬« ®—¥°‘®°√√¡„Àâ‡¥Á°„π™ÿ¡™π 6)  √â“ß∫ÿ§§≈

µâπ·∫∫„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 7) ¢¬“¬º≈‰ª Ÿà°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °‘®°√√¡µà“ßÊ π—Èπ¡’≈—°…≥– Õ¥§≈âÕß°—∫

∫√‘∫∑™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡¡“°¢÷Èπ

3.3  √ÿª°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡

°√–∫«πÀ≈—°‰¥â·°à °“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß·°ππ”

™ÿ¡™π‚¥¬∑’¡«‘®—¬·≈–°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß

·≈–™ÿ¡™π‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π ®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡„π°≈ÿà¡

·°ππ”™ÿ¡™π æ∫«à“  ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π‚¥¬∑’¡«‘®—¬‡°‘¥®“°°“√‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß

®“°°“√™¡«’¥’∑—»πå‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π

√à«¡¡“µ—Èß·µàµâπ∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–‡¢â“„®∂÷ß∫∑∫“∑

µ—«‡Õß‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‚¥¬ ‘Ëß ”§—≠§◊Õ °“√‰¥â»÷°…“ ∂“π°“√≥å

∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™ÿ¡™π¥â«¬µ—«‡Õß √«¡∂÷ß°“√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ√à«¡§‘¥

·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬°—π °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß´È”Ê

‚¥¬„Àâ¡’°“√√à«¡°—π∑∫∑«π °√–∫«π°“√ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

 ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ªí≠À“Õÿª √√§ ·≈–π”‰ªª√—∫ª√ÿß„π°“√

¥”‡π‘π°“√§√—ÈßµàÕ‰ª ‚¥¬„™â«‘∏’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π·∫∫°—π‡Õß ™«π

§‘¥™«π§ÿ¬ µ—Èß§”∂“¡„Àâ™à«¬°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àâ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·µà≈–§π°àÕπ·≈â« √à«¡æŸ¥§ÿ¬·≈°

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π ∑”´È”‰ª È́”¡“  ‚¥¬„π√–¬–·√°π—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®–‡ªìπºŸâ∑’Ë§Õ¬µ—Èßª√–‡¥Áπ§”∂“¡ ·≈–„Àâ™à«¬°—π· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π ́ ÷Ëß∫√√¬“°“»„π°“√ª√–™ÿ¡®–‡ß’¬∫Ê ‰¡à§àÕ¬

¡’„§√æŸ¥¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à‡§¬™‘π°—∫°“√∑’Ë®–µâÕßæŸ¥

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–‰¡à§ÿâπ™‘π°—∫«‘∏’°“√‡™àππ’È ·µà„π√–¬–

À≈—ßÊ ·°ππ”™ÿ¡™π°Á‡√‘Ë¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π¡“°¢÷Èπ ·≈–

 “¡“√∂™à«¬°—πµ—Èßª√–‡¥Áπ„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—π‡Õß‰¥â ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â

‡ÀÁπ∂÷ßæ—≤π“°“√¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–

·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 1 2 3 ·≈– 4 ́ ÷Ëß„π°“√®—¥Õ∫√¡ºŸâª°§√Õß

‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬„π™ÿ¡™ππ—Èπ ·°ππ”™ÿ¡™π “¡“√∂‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π

°“√‡Õß∑—ÈßÀ¡¥‰¥â ‚¥¬À“°ºŸâª°§√Õß∂“¡§”∂“¡∑’Ë·°ππ”™ÿ¡™π

µÕ∫‰¡à‰¥â°Á®– Õ∫∂“¡∑—πµ∫ÿ§≈“°√ À√◊Õ »÷°…“ §âπ§«â“À“

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ·≈â«°≈—∫‰ªÕ∏‘∫“¬„Àâ

ºŸâª°§√Õß‡¢â“„®

°“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“«∑”„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ √à«¡°—∫°“√∑”ß“π·∫∫¡’ à«π

√à«¡‚¥¬™ÿ¡™π‡Õß √à«¡°—∫°“√™◊Ëπ™¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

·°ππ”™ÿ¡™π‡ªìπ√–¬–Ê π—∫‡ªìπ°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®·≈–

‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“„πµ—«¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„π

º≈ß“π∑’Ëµ—«‡Õß‰¥â √à«¡§‘¥ √à«¡∑” „π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°

∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßµ—«‡Õß·≈–√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß  àßº≈„Àâ‡°‘¥

°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥«ß®√¢Õß°“√

‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

 à«π°√–∫«π°“√∑’Ë·°ππ”™ÿ¡™πæ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡

¢ÕßºŸâª°§√Õßπ—Èπ ·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß –∑âÕπ«à“ ‡√‘Ë¡

®“°°“√√à«¡§‘¥ «“ß·ºπ √à«¡∑”µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ √à«¡

 –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–π”‰ªª√—∫ª√ÿß„π§√—Èß∂—¥‰ª √à«¡

µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬„™â§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß„π

°“√π”°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ª√–¬ÿ°µå„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬„π

°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π „™â°“√√à«¡°—π·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥ǻ ÷Ëß°—π·≈–°—π ‡πâπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘®√‘ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß¡ÿ ≈‘¡ ‚¥¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬

§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ·≈–¡’°“√ª√—∫·ºπµ“¡ ∂“π°“√≥å·≈–

µ“¡§«“¡µâÕß°“√‡ªìπ√–¬–Ê Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 √ÿª°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π

·≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ ¡’¥—ßπ’È 1) °“√‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ·°à·°ππ”™ÿ¡™π„π

‡√◊ËÕß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ 2) °“√ àß‡ √‘¡°“√
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»÷°…“ ∂“π°“√≥åªí≠À“‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π‡Õß∑”„Àâ‡ÀÁπ

ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√·°âªí≠À“·≈–√Ÿâ ÷°

∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õßªí≠À“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß 3) °“√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈ Ÿà

™ÿ¡™π‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™πºà“π‡«∑’ª√–™“§¡‡ªìπ°“√ √â“ß°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√√à«¡§‘¥ «‘‡§√“–Àå·≈–«“ß·ºπ

°“√·°âªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬™ÿ¡™π ∑”„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥°“√

¬Õ¡√—∫·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ 4) °“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë®”‡ªìπ·°à·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß

µ“¡√–¬–¢Õß°“√∑”ß“π·≈–§«“¡µâÕß°“√ 5) °“√ àß‡ √‘¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–¡’

°“√ –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ◊ËÕπ”‰ª·°â‰¢·≈–ª√—∫ª√ÿß∑—Èß„π

°≈ÿà¡·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß 6) °“√‡ √‘¡ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®

·≈–§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·°à·°ππ”™ÿ¡™π„π°“√∑”ß“π·∫∫¡’

 à«π√à«¡ ∑—Èßπ’È„π°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¢Õß·°ππ”

™ÿ¡™ππ—Èπ Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß §àÕ¬Ê  √â“ß

§«“¡‰«â«“ß„®µàÕ°—π ™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–°—π¿“¬„µâ§«“¡

 ¡—§√„®·≈– π„®„π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èπ—∫‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑¢Õß

∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ®“°ºŸâªØ‘∫—µ‘‡ªìπºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ °√–µÿâπ ‡ªìπ

æ’Ë‡≈’È¬ß „Àâ°—∫·°ππ”™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°

‚¥¬ºŸâª°§√Õß ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“7,8-11 Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡°“√»÷°…“¥—ß°≈à“« à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ®“°

∑—πµ∫ÿ§≈“°√‡ªìπºŸâ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“·≈â«π”‡ πÕµàÕ·°ππ”/

‡®â“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë  ®“°π—Èπ®÷ß√à«¡«‘‡§√“–Àå/À“·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“

´÷Ëßµà“ß®“°°“√»÷°…“π’È∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡µ—Èß·µà„Àâ

·°ππ”‡ªìπºŸâ∑’Ë»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™πÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß

πÕ°®“°π’È à«π„À≠à·°ππ”‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’µ”·ÀπàßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√

‡™àπ Õ ¡. ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° Õ∫µ. ‡ªìπµâπ „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“π’È

·°ππ”™ÿ¡™π‡ªìπ‡æ’¬ß™“«∫â“π∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡ ´÷Ëß°“√ àß

‡ √‘¡»—°¬¿“æ·°ππ”™ÿ¡™π ∑”„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–¡—Ëπ„®

¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â·≈–‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ

®“°ºŸâª°§√Õß ‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ßºŸâª°§√Õß‰¥â

‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑  ◊ËÕ “√·≈–∑”ß“π‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’

™’«‘µ¢ÕßºŸâª°§√Õß ÷́Ëß®“°°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π‚¥¬„Àâ√à«¡§‘¥ √à«¡∑” √à«¡ª√–‡¡‘πº≈π—Èπ

æ∫«à“  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ¡’¥—ßπ’È

1) °“√§—¥‡≈◊Õ°·°ππ”™ÿ¡™π ´÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬∑—πµ“¿‘∫“≈∑’Ë

‡ªìπ§π„πæ◊Èπ∑’Ë ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡„°≈â™‘¥ π‘∑ π¡ √Ÿâ®—°‡ªìπ

°—π‡Õß°—∫§π„π™ÿ¡™π ®÷ß “¡“√∂§—¥‡≈◊Õ°·°ππ”™ÿ¡™π ∑’Ë¡’

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπµ—Èß„®„π°“√·°âªí≠À“ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ12 2) °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

‡ªìπÕ¬à“ß¥’®“°ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâπ”»“ π“„πæ◊Èπ∑’Ë  à«πÀπ÷Ëß

Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë·°ππ”™ÿ¡™π§π∑’Ë 4 π—Èπ‡ªìππâÕß “«

¢Õßª√–∏“π™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬« ´÷Ëß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡§√◊Õ≠“µ‘

À√◊Õ°“√¡’∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥‡ªìπºŸâπ”„π™ÿ¡™π ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ

°“√¡’ à«π√à«¡13-14 3) °“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π‚¥¬·°ππ”

™ÿ¡™π ∑”„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π‰¥â‡ÀÁπ¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“æªí≠À“∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ®√‘ß¥â«¬µπ‡Õß ∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“·≈–‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ¬“°·°âªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π15-16 4) °“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π ¿“¬„µâ∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ

°—π‡Õß·≈–¡’§«“¡‰«â«“ß„®µàÕ°—π ºà“π°“√√à«¡°—π∑∫∑«π

·≈–«‘‡§√“–Àåº≈°“√¥”‡π‘πß“π ‡ªî¥‚Õ°“  „Àâ§‘¥‡ªìπ√“¬

∫ÿ§§≈°àÕπ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß√à«¡æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ°—π ‚¥¬∑”„π∑ÿ°§√—Èß ®π∑”„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π¡’§«“¡°≈â“

„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡„π°≈ÿà¡

·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß„π°“√»÷°…“π’È §◊Õ ·°ππ”

™ÿ¡™π àß‡ √‘¡„ÀâºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕß

ª“°‡¥Á°‚¥¬π”À≈—°»“ π“¡“„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°¢Õßµπ‡Õß·≈–‡¥Á° ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡¥Áπ°“√·ª√ßøíπµ“¡·∫∫Õ¬à“ß∑à“π»“ ¥“

¡ÿÀ—¡¡—¥ (»ÁÕ≈œ) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∫∑∫—≠≠—µ‘¢Õß»“ π“

Õ‘ ≈“¡∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬∂◊Õ«à“

§«“¡ –Õ“¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡»√—∑∏“ ·≈–∂◊Õ«à“‡ªìπ

Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°∑—Èß

∑“ß°“¬ ®‘µ  µ‘ªí≠≠“ √«¡∂÷ß„ÀâÕ“À“√∑’ËŒ“≈“≈·≈–¡’§ÿ≥

ª√–‚¬™πå ‚¥¬ºà“π∑“ßºŸâπ”»“ π“¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√Õ∫√¡

ºŸâª°§√Õß§√—Èß·√° ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘ºŸâπ”»“ π“‡ªìπºŸâ∑’Ë§π„π

™ÿ¡™π„Àâ§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ ‡§“√æ»√—∑∏“·≈–‡™◊ËÕøíß  àßº≈„ÀâºŸâ

ª°§√Õß‡ªî¥„®∑’Ë®–¬Õ¡√—∫·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â‚¥¬ßà“¬

´÷Ëßπ—∫‡ªìπ∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠¢Õß™ÿ¡™π πÕ°®“°π’È ·°ππ”
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™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‡¥’¬«°—π ∫â“π‡√◊Õπ

Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π·∫∫‡§√◊Õ≠“µ‘ ¡’

§«“¡„°≈â™‘¥°—π·≈– π‘∑ π¡‡ªìπ°—π‡Õß ™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π

·≈–°—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂∑’Ë®–·π–π”„Àâ§«“¡√Ÿâ°—π „π¿“…“

∑’Ë‡¢â“„®°—π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫‡§√◊Õ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à°—π

À√◊Õµ—°‡µ◊Õπ´÷Ëß°—π·≈–°—π

πÕ°®“°π’È °“√∑’ËºŸâª°§√Õß‰¥â‡ÀÁπ ¿“æ™àÕßª“°¢Õß

µπ‡Õß·≈–‡¥Á° Ωñ°∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‡À¡“– ¡

√«¡∂÷ß®—¥°‘®°√√¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√/ π„®¢ÕßºŸâ

ª°§√Õß ‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

 ¿“æªí≠À“¢Õßµπ‡Õß ·≈–¡’»—°¬¿“æ„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫µπ‡Õß√à«¡°—∫°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π

√–À«à“ßºŸâª°§√Õß¥â«¬°—π‡Õß·≈–·°ππ”™ÿ¡™π ·≈–°“√∑’Ë

·°ππ”™ÿ¡™πµ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á° ºà“π°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π æŸ¥

§ÿ¬„π∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–™◊Ëπ™¡¡“°°«à“

‡æ’¬ß°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ ́ ÷Ëß°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“« ‡ªìπ°“√√à«¡§‘¥

√à«¡∑” √à«¡ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬‡À¡“– ¡°—∫

∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π πÕ°®“°π’È¢âÕ¥’ ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√

∑’Ë·°ππ”™ÿ¡™π‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√‡Õßπ—Èπ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë

®–∑”ß“πµ“¡«—π‡«≈“∑’Ë –¥«°¢Õß™ÿ¡™π·≈–¢Õß·°ππ”

™ÿ¡™π¥â«¬ ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ‰¥â∑—Èß‡«≈“√“™°“√·≈–πÕ°‡«≈“

√“™°“√ ´÷ËßÕ“®®–‰¡à„™à‡«≈“∑’ËºŸâ«‘®—¬ –¥«°7

„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ·°à∑—Èß·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß

π—Èπ ‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë Õππ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√Õ¬“°√Ÿâ

¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß ‡™àπ Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æøíπ

‡¥Á° °“√Ωñ°∑—°…–°“√µ√«®øíπ °“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’/°“√

·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° ∑”„Àâ∑—Èß·°ππ”™ÿ¡™π ·≈–ºŸâª°§√Õß

 “¡“√∂π”‰ª„™â®√‘ß„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ÷́Ëß‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°“√∑’Ë

®–π”‰ª„™â„Àâ ”‡√Á®º≈‰¥â„π√–¥—∫™ÿ¡™π §«√∑’Ë®– —Èπ °√–™—∫

·≈– “¡“√∂∑”‰¥â®√‘ß„π™’«‘µª√–®”«—π10-11 Õ’°∑—Èß√Ÿª·∫∫

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâª°§√Õß∑’Ë‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ√–¬–Ê ·≈–

µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâª°§√Õß ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¥â«¬

¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·∫∫

‡¥‘¡Ê ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ∑ÿ°‡√◊ËÕß„π§√—Èß‡¥’¬«®∫ ÷́Ëß°“√™—°®Ÿß¥â«¬«‘∏’

ßà“¬Ê ®–∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π√–¬– —ÈπÊ ·µà∂â“„™â

«‘∏’∑’Ëæ‘∂’æ‘∂—π∫π∞“π¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡·≈–„™âª√–‡¥Áπ∑“ß —ß§¡

«—≤π∏√√¡ §à“π‘¬¡·≈–∫√√∑—¥∞“π¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬„™â¿“…“∑’Ë

‡À¡“– ¡·≈–§”ßà“¬Ê ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“„®º‘¥ ®–∑”„Àâ

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ‰¥â‡ªìπ‡«≈“π“π¢÷Èπ17 πÕ°®“°π’È

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°

·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π‡ªìπ·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë∑”„ÀâºŸâª°§√Õß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ8,18

πÕ°®“°π’È·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß™ÿ¡™π

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√à«¡√–¥¡§«“¡§‘¥„π‡«∑’ª√–™“§¡ §√—Èß∑’Ë 2 π—Èπ

ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡∑—Èß¡ÿàß‰ª∑’Ë àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâª°§√Õß

·≈–¢¬“¬º≈ Ÿà°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π ´÷Ëß

√Ÿª·∫∫°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√«‘‡§√“–Àå

ªí≠À“ºà“πºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕß

ª“°„π™ÿ¡™π∑—Èß®“°¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π ∑”„Àâ

·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“®÷ß¡’≈—°…≥–∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬∑—Èß ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡·≈–°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâª°§√Õß‚¥¬µ√ß Õ—π

·µ°µà“ß°—∫°“√·°âªí≠À“‚¥¬ºà“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ À√◊Õ°“√

Õ∫√¡ºŸâª°§√ÕßÕ¬à“ß‡¥’¬« ∑’ËÕ“®®–„Àâº≈√–¬– —Èπ17

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂ –∑âÕπ∂÷ßº≈

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

µâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“πæÕ ¡§«√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂÷ß·¡â«à“°“√

»÷°…“π’È„™â‡«≈“‰¡à¡“°π—° ·µà ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“π’È ∑”„Àâ

·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–¡’°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°·≈– “¡“√∂

¥”‡π‘π°“√·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß„π™ÿ¡™π10

À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’

 à«π√à«¡π—Èπ §◊Õ °“√‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√‡µ‘∫‚µ¢Õß∑—Èß à«π

¢Õß™ÿ¡™π·≈–ºŸâ«‘®—¬ ´÷Ëß„π°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ „π à«π¢Õß

·°ππ”™ÿ¡™π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ÷́Ëß∂÷ß·¡â«à“®–

‡ªìπ°“√√à«¡§‘¥√à«¡∑” ‚¥¬¡’ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

 π—∫ πÿπ¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬∑’Ë·°ππ”™ÿ¡™πÕ“®®–¬—ß‰¡à “¡“√∂

∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√µà“ßÊ ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬Õ“®®–¬—ß

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡∑’Ë¡’ —¥ à«π¢Õß

°“√π”æ“¢ÕßºŸâ«‘®—¬„π√–¬–µâπ∑’Ë Ÿß·≈–≈¥πâÕ¬≈ß„πµÕπ∑â“¬

·µàºŸâ«‘®—¬°Á‰¥â‡ÀÁπ∂÷ßæ—≤π“°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π
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·µà≈–§π ‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√

„π°“√·°âªí≠À“‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈ °“√‡¢â“„®§π·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß

 —ß§¡ °“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ °“√∑”ß“π°—∫§π„π™ÿ¡™π „π à«π

¢Õßµ—«ºŸâ«‘®—¬‡Õßπ—Èπ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπ∑—πµ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π„π

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡“‡ªìπ‡«≈“π“π π—∫‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë‰¥âπ”

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡¡“„™â„π°“√·°âªí≠À“

¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ÷́Ëßπ—∫‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√∑”ß“π

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·∫∫„À¡à ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√

∑”ß“π°—∫™ÿ¡™πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß∑’Ë·µ°µà“ß‰ª ºŸâ«‘®—¬‰¡à “¡“√∂„™â

çÕ”π“®À√◊Õ ‘∑∏‘„π°“√∫—ß§—∫∫—≠™“é ∑’Ë “¡“√∂„™â‰¥â°—∫°“√

∑”ß“π°—∫∑—πµ∫ÿ§≈“°√/∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡≈¬ ºŸâ

«‘®—¬µâÕß‡ª≈’Ë¬π∑—Èß«‘∏’°“√æŸ¥§ÿ¬  ◊ËÕ “√ Õ“°—ª°‘√‘¬“ ∑’Ë‡§¬

‡ªìπ‡™‘ß —Ëß°“√¡“‡ªìπ°“√¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß „Àâ§«“¡‡ ¡Õ

¿“§‡∑à“‡∑’¬¡°—π √à«¡§‘¥ √à«¡∑” √à«¡∑ÿ°¢å√à«¡ ÿ¢°—π

πÕ°®“°π’È·°ππ”™ÿ¡™π¬—ß∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ÀÁπ∂÷ß»—°¬¿“æ

¢Õß§π„π™ÿ¡™π ‡ÀÁπ§«“¡√—°¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π∑’Ë¡’µàÕ§π„π

™ÿ¡™π∑’Ë¬Õ¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ®√‘ß®—ß„π°“√®—¥°‘®°√√¡µà“ßÊ ‚¥¬

‰¡à‰¥âÀ«—ßº≈µÕ∫·∑π„¥Ê  ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π·µà‡ªìπ°“√‡πâπ¬È”

„ÀâºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π·π«∑“ß„À¡à„π°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕß

ª“°‚¥¬™ÿ¡™π À“°‡√“‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√∑”ß“π√à«¡°—∫™ÿ¡™π

·≈â«‡√‘Ë¡µâπ∑” ‰¡à«à“®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡æ’¬ß„¥ ·µà∑—Èß

™ÿ¡™π·≈–µ—«ºŸâ«‘®—¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π·≈– “¡“√∂¢â“¡

°â“«ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ

°“√»÷°…“π’È‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë‡¥’¬«∑’Ë‡®“–®ß ¥—ßπ—Èπº≈°“√»÷°…“

®÷ß –∑âÕπ‰¥â„π∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬« µ”∫≈¬“¡Ÿ Õ”‡¿Õ

¬–À√‘Ëß ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ¥—ßπ—Èπ°“√π”‰ª„™âÕ“®®–µâÕßæ‘®“√≥“

∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë

®“°º≈°“√»÷°…“π’È Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ ‡ªìπ°“√æ—≤π“°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß ∑”„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√·°âªí≠À“„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥â ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“À≈“¬°“√»÷°…“7,9-10,19-20

Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°·π«„À¡à21 ÷́Ëß‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å·π«√“∫

√–À«à“ß∑—πµ∫ÿ§≈“°√·≈–™ÿ¡™π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

æ—≤π“ ∑—Èß„πµ—«·°ππ”™ÿ¡™π·≈–ºŸâª°§√Õß √«¡∂÷ß™ÿ¡™π

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á° 0-3 ªï ·≈–∑’Ë ”§—≠ π—∫

‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬«·Ààßπ’È¡’°“√√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√·°â

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°„π™ÿ¡™π ·≈–‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ◊Ëπ√Ÿâ

≈ÿ°¢÷Èπ¡“·°âªí≠À“¥â«¬ªí≠≠“ ·≈–π”ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â‰ª

„™â„π°“√·°âªí≠À“Õ◊ËπÊ „π™ÿ¡™πµàÕ‰ª

®“°°“√»÷°…“π’È°≈ÿà¡ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1) °“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™ÿ¡™ππ—Èπ §«√„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫§π„πæ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß¡’§«“¡ π„®‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

·≈–§«√ àß‡ √‘¡„Àâ∑—πµ∫ÿ§≈“°√·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ¡’»—°¬¿“æ

„π°“√∑”ß“π·∫∫¡’ à«π√à«¡‰¥â 2) °“√»÷°…“«‘®—¬π’È§«√

¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµàÕ‰ª„π√–¬–¬“« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈

°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°·≈–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π

¢Õß°“√·°âªí≠À“

 √ÿª

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ 1) ºŸâª°§√Õß¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ·°à‡¥Á°

·≈–µπ‡Õß 2) ·°ππ”™ÿ¡™π ºŸâª°§√Õß ·≈–™ÿ¡™π “¡“√∂

√à«¡·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥â«¬™ÿ¡™π‡Õß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ 3) ·°ππ”™ÿ¡™π‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°™ÿ¡™π„π

°“√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚¥¬°√–∫«π°“√À≈—°

„π°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡ ‰¥â·°à °“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß·°ππ”™ÿ¡™π‚¥¬∑’¡«‘®—¬·≈–°“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡

¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π‚¥¬·°ππ”™ÿ¡™π

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ √».¥√.≈◊Õ™—¬

»√’‡ß‘π¬«ß ∑’Ë‰¥â„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√

«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥·°ππ”

™ÿ¡™π·≈– ¡“™‘°™ÿ¡™πÀ—«‡≈’È¬«∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

·≈–√à«¡‡√’¬π√Ÿâ‰ª¥â«¬°—π Õ¬à“ß¥’·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

‚√ß‡√’¬π∑—πµ·æ∑¬å √â“ß ÿ¢ (∑æ.  .) ∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

‡ß‘π∑ÿπ«‘®—¬„π§√—Èßπ’È
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Abstract

Objectives To study and develop the participation process in order to improve oral health care of
children aged 0-3 years by caregivers in a Muslim community.

Materials and methods The participation process was developed and implemented under the
Participatory Action Research concept. Qualitative data collection methods were employed through
focus group discussion, in-depth interviews, and participant observations. Content analysis was used to
analyze the data. Quantitative data was also collected through interviewing and use of questionnaires.
Frequency distribution was illustrated.

Results With the participatory approach, the research team encouraged the community leaders mainly
through the use of reflective learning and providing periodical moral support. Community leaders
reported that they had higher abilities, not only in taking care of their own oral health, but also in
working with the community. Subsequently, community leaders were able to conduct oral health-
related activities for caregivers and their community based on community participation with cordial
approach. They implemented these activities in relation to Muslim lifestyle and responded to caregivers
and communityûs needs periodically and continuously. In addition, the caregivers reported that they
were better able to take care of their childrenûs oral health and their own. They expressed that they
brushed their childrenûs teeth every day, especially in the morning increasing from 75 to 90% and
before bed time from 45 to 60% percent. Moreover, the percentages of caregivers who brushed teeth
before praying time increased from 15 to 40%, and immediately after having sugary foods increased
from 35 to 70%.

Conclusions The participation process could increase the abilities of community leaders in terms of
taking care of their own oral health supporting the caregivers to change their oral health caretaking
behavior for children aged 0-3 years. These are accomplished through 2 main key processes; 1) the
development of participation process among community leaders by the research team and 2) the
development of participation process among caregivers by community leaders, which were
implemented mainly through learning by doing according to their needs with reflective learning to
improve their critical thinking skills under positive reinforcement.

(CU Dent J. 2014;37:299-316)
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