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ทุกข ไมทุกข

• เราเคยทุกขหรือไม ทุกขเพราะเหตุใด
• รูสึกอยางไรเมื่อเปนทุกข

• วงจรของความทุกขเปนเชนใด

• เราจะหลุดจากวงจรนี้ไดอยางไร

• ตรงไหนของวงจรที่อาจเปนทางออกของเรา

• ที่นี่มีคําตอบ ดู
– http://www.fungdham.com/download/book/payutto/bu

ddhadham.pdf

– ลองหารายละเอียดที่เรื่อง ปฏิจจสมุปบาทและ อิทปัปจจยตา

http://www.fungdham.com/download/book/payutto/buddhadham.pdf
http://www.fungdham.com/download/book/payutto/buddhadham.pdf


Objectives: Must know context

• What is ปฏิจจสมุปบาท?
• What is อิทัปปจจยตา?
• What is the difference between 

ปฏิจจสมุปบาท and อิทัปปจจยตา?
• How could we make use of these 

topics to living? เราจะใชประโยชนจากความรูนี้ 
ตอการใชชีวิตอยางไร



บรบิทและกิจกรรม Preface & Activity หนา ๑

• เรียนรูจากพระไตรปฎก

• เรียนรูอยางลัดจาก คําสอนของทานพุทธทาส
• จากคําพูดหรือการปาฐกถาธรรมในอดีตที่บันทึกไวในแถบเสียง

อิเล็กทรอนิกส

• การแสดงธรรม อันเปนหัวใจของศาสนาพุทธนี้เอง ไดถูกจัดแสดงไว
อยางประณีต ณ สยามมิวเซียม (Siam Museum) ณ สถานที่ที่
เก็บงําอดีตกาลของพวกเรา เผาพันธุแหงสุวรรณภูมิ ดินแดนอันอุดม

• และเรา รุนเราคือ ผูสืบสันดานจากรุนกอนที่จะดํารงไวซึ่งความอุดม



บรบิทและกิจกรรม Preface & Activity หนา ๒

• ความอุดมที่ยั่งยืนและอยูยงที่จะสืบตอทั้งภูมิปญญา และวิถีชีวิตที่เรียบ
งาย แตแฝงดวยความลึกล้ําในปรัชญาการใชชีวิต

• อยางไรก็ดี ธรรมชาติของมนุษยยอมมีทุกข และทุกขนั้นไดถกูวิเคราะห
อยางลึกซึ้ง ในที่สุดความลับแหงทุกขและวงจรของมันไดถูกเปดเผย
โดยบุรุษผูหนึ่ง ผูใหคําสอนแกมวลมนุษย ผูมีปญญาทั้งหลายไดนับถือ
วาเปนศาสดา ทานคือ .....

• การเยี่ยมชม ศึกษา และเรียนรูจากหองๆ หนึ่งใน สยามมิวเซียม อาจ
เปดโลกทรรศน ของทานในแงมุมที่ไมเคยคิดมากอน





อินทรียสังวรมีความหมายอยางไร





IQ, EQ, MQ, SQIQ, EQ, MQ และ SQ มีความหมายอยางไรตอชีวิตเราและชีวิตรอบตัวเรา



หนา ๑๕ ““พุทธธรรมพุทธธรรม””



หนา ๑๕ “พุทธธรรม”  ฉบับสมบูรณ หนังสือที่ไดรับรางวัลจาก องคการ UNESCO



หนา ๗๙ หนังสือ ““พุทธธรรมพุทธธรรม””

ตอน 3: ชีวติเปนไปอยางไร
ปฏิจจสมุปบาท

การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกัน ๆ จึงเกิดมี
1

บทที่ 4



Doctrine = principle, belief or a set of principles or beliefs
N count/uncount



Doctrine is a principle or belief or a set of principles or beliefs,
which is thought by its supporters to be absolutely true and

therefore the only one acceptable. ในที่นี้ คือ ตัวบท หรือ หลักธรรม







ที่มาของภาพ Siam Museum, BKK





เรียนรูไปทําไม หากปฏิบัตไิมได



จากหนังสือ ““พุทธธรรมพุทธธรรม””









วงจร หรือ กลไก ของ ปฏิจจสมุปบาท ที่อุปมา ในลักษณะภาพ
เพื่อเทียบเคียง ใหเขาใจงายขึ้น 



วงจร หรือ กลไก ของ ปฏิจจสมุปบาท

หนา ๑๐๗ จาก
“พุทธธรรม”
พิมพครั้งที ่๖



แผนภาพหนึ่งของ อาการ หรือ กลไก ของ ปฏิจจสมุปบาท

หนา ๑๐๖ จาก
“พุทธธรรม”
พิมพครั้งที ่๖



เทียบเคียง ภาพ และ วงจรแผนภาพ









หนังสอือางอิงและหนังสอืแนะนํา



หนังสอือางอิง คนควา
• ๑. ปฏิจจสมุปบาท ลําดับเรือ่งในเลม ๑.ปฏิจจสมุป
บาท คือ อะไร? จะดับทุกขไดโดยวิธีใด? ทําอยางไร? 
๒. อิทัปปจจยตา ในฐานะสิ่งสูงสุดแหงพทุธศาสนา พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ISBN 974-7586-47-9

• ๒. Paticcasamuppada: Practical 
Dependent Origination; Buddhadãsa
Bhikkhu



หนังสอือางอิง คนควา
• ๓. “พุทธธรรม” กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรบัชีวิต
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต) มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พิมพครั้งที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๓๘ ISBN 974-575-
013-1

• ๔. “คูมอืมนุษย”; พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
• ๕. “Handbook for Mandkind”; Buddhadãsa

Bhikkhu, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ISBN 974-453-
833-3



หนึ่งในหนังสือชุด “ลอยปทุม” ๓๐ เรื่อง/เลม พิมพ ๒๕๔๙

• ๑. ปฏิจจสมุปบาท ลําดับเรื่อง ๑.ปฏิจจสมุปบาท คือ 
อะไร? จะดับทุกขไดโดยวิธีใด? ทําอยางไร?

• ๒. อิทัปปจจยตา ในฐานะสิ่งสูงสุดแหงพทุธศาสนา พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ISBN 974-7586-47-9

๑๙๑ หนา
๑๐๐ บาท



• ภาคภาษาอังกฤษ

• การปฏิบัติ การหลุดพน การกําเนิด

• ๒. Paticcasamuppada: Practical 
Dependent Origination; Buddhadãsa
Bhikkhu

๘๐ บาท ๑๑๔ หนา



๑,๑๔๕ หนา
๕๐๐ บาท

อางองิเชิงวิชาการ

ที่อานไมยาก

อยางที่เคยคิด



• ๓. “พุทธธรรม” กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับ
ชีวิตพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต) มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พิมพครั้งที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๓๘ 
ISBN 974-575-013-1





พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ๒๐ บาท

หนังสือแนะนํา

๓๕ หนา
เลมนอย แตลึกซึ้ง



ความรูที่เรียงรอยจากตัวอักษร ยอมใหบางสิ่ง
ที่อาจเหนือกวาที่เราเคยคิด เคยมี เคยเปนและเคยทํา

หนังสือแนะนํา
นิทานโบราณ เชิงคติ

แตเนือ้หาทันสมัยยิ่ง พรอมบทวิเคราะห
มมุมองปรชัญา 328 หนา

ISBN 978-974-409-913-6

๒๐๐ บาท



•หนังสอืแนะนํา
• ISBN 978-974-7490-4

• สุรีย มีผลกิจ รวบรวมและเรียบเรียงขอมูล
• ๑๐๐ บาท ๒๒๓ หนา
• ขอมูลจาก พระไตรปฎก ชุดมหามกุฎราชวิทยาลัย



วารสาร

• หนังสือแนะนํา
• ๑๗๖ หนา ๖๐ บาท
• ดุลยภาพและความงดงามของชีวิต

• จากนักคิด นักเขียน ที่เปนมันสมองของประเทศที่เปนมันสมองของประเทศ

• โดยมูลนิธิสานแสงอรุณ



• หนังสือแนะนํา

• โดย Marwin Minsky

• ทรรศนะเชิงวิทยาศาสตร

• และปรัชญา

• ประมาณ ๓๐๐ หนา
• สนุกถึงแกนกวา งานของ Sigmund Floyd

จิต และกลไก ทีน่าซับซอน 



วิถีแหงปราชญ (ฉบับสมบรูณ)









คูมอืมนุษย ภาคภาษาอังกฤษ





หากอานหนังสือธรรมะ นาจะมีพจนานุกรมพุทธศาสตรไวใกลมอื



Suggested reading:
Understanding Religions of the world

supplementing with CD-Rom







แหลงหนงัสือพุทธศาสตรทีม่หีลายหลากเกินคาด

ดูที่ “ธรรมสภา” ถนนบรมราชชนนี ขาออก
 ๑ กม. กอนถึงสี่แยก ศาลายา พุทธมณฑลสาย ๔ กทม.





“Everyone has flame and fire 
within themselves,

but most of them
rarely let the heat from fire

burn their bodies
or their minds.

Because they know
how to control them with wisdom.”

Vichet Chindavanig 2008



““Everyone has flame and Everyone has flame and 
fire fire 

within themselves,within themselves,
but most of thembut most of them

rarely let therarely let the heat from fireheat from fire
burn their bodiesburn their bodies

or their minds.or their minds.
Because they knowBecause they know

how to control them with how to control them with 
wisdom.wisdom.””

Vichet Chindavanig 2008

เราทกุคนเราทกุคน  มีเปลวแหงพระเพลิงมีเปลวแหงพระเพลิง

ในตัวตนของเราทั้งสิ้นในตัวตนของเราทั้งสิ้น

ทวาผูคนสวนใหญทวาผูคนสวนใหญ

ไมยอมใหเพลิงนั้นผลาญเผาตนไมยอมใหเพลิงนั้นผลาญเผาตน

และเผาผลาญจิตและเผาผลาญจิต

ก็ดวยเขาเหลานัน้รูก็ดวยเขาเหลานัน้รู

รูวาจะคุมเพลิงรูวาจะคุมเพลิงนั้นดวยปญญานั้นดวยปญญา

วิเชฏฐ จินดาวณิค พ.ศ.๒๕๕๒
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