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1. วัตถุประสงค  

1.1 เพ่ือใหมั่นใจวาหองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีววัสดุ มีการจัดการความเสี่ยงและ

โอกาสไดอยางเปนระบบ ถูกตองและมีประสิทธิภาพ หาวิธีการจัดการและควบคุมความเสี่ยงใหอยูในระดับท่ี

ยอมรับได  

1.2 เพ่ือใหผูใชบริการและผูใหบริการตระหนักถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ  

2. ขอบขาย  

ครอบคลุมผูปฏิบัติงานทุกคนในหองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ของศูนยทดสอบชีววัสด ุ 

3. ความรับผิดชอบ  

3.1 หัวหนาโครงการวิจัย มีหนาที่วิเคราะหและประเมินความเสี่ยงโครงการวิจัยที่ตนเองดำเนินการ รวมถึงหา

มาตรการ  ในการจัดการกับความเสี่ยงใหเกิดผลกระทบนอยท่ีสุดหรืออยูในระดับท่ียอมรับได  

3.2 หัวหนาหองปฏิบัติการ มีหนาท่ีวิเคราะหและประเมินความเสี่ยงหองปฏิบัติการวิจัย รวมถึงหามาตรการในการ              

จัดการกับความเสี่ยงใหเกิดผลกระทบนอยท่ีสุดหรืออยูในระดับท่ียอมรับได  

3.3 บุคลากร/เจาหนาที่หองปฏิบัติการวิจัย มีหนาที่วิเคราะหและประเมินความเสี่ยงกระบวนการ/ขั้นตอนการ

ปฏิบัติงานของตนเองและรายงานตอหัวหนาโครงการวิจัย/หัวหนาหองปฏิบัติการวิจัย  

4. นิยาม  

4.1   ความเสี่ยง (Risk) หมายถึง เหตุการณที่ไมมีความแนนอนที่อาจเกิดขึ้นไดในอนาคตและอาจสงผลกระทบเชิง

ลบ สรางความสูญเสียหรือลดโอกาสท่ีจะบรรลุเปาหมายท่ีมหาวิทยาลัยกาหนดไว  

4.2   การกระทำที่ไมปลอดภัย (Unsafe act) หมายถึง การกระทาหรือการปฏิบัติงานที่กอใหเกิดอันตรายหรือ

อุบัติเหตุ ตอตนเองและผูอ่ืน 

4.3   ปจจัยเสี่ยง (Risk factor) หมายถึง ปจจัยหรือสาเหตุที่ไมพึงประสงคอันสงผลกระทบเชิงลบหรือลดโอกาส                                  

ท่ีจะบรรลุเปาหมายท่ีมหาวิทยาลัยกาหนดไว  

4.4   การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) หมายถึง กระบวนการระบุเหตุการณเสี่ยง (Risk Identification)                      

การวิเคราะหความเสี่ยง (Risk Analysis) และการประเมินระดับความเสี่ยง (Risk Evaluation) โดยประเมิน

จากโอกาสท่ีจะเกิด (Likelihood) และ ผลกระทบ (Impact) ของความเสี่ยงน้ัน ๆ  

4.5   การบงช้ีอันตราย (Hazard Identification) หมายถึง กระบวนการคนหาอันตรายตาง ๆ ท่ีมีอยู และท่ีแอบแฝง

อยูในทุกข้ันตอนของงานหรือกิจกรรม พรอมท้ังการระบุถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน 

4.6   โอกาส (Likelihood, L) หมายถึง ความถ่ีหรือโอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณความเสี่ยง  

4.7   ผลกระทบ (Impact, I) หมายถึง ขนาดความรุนแรงของความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนหากเกิดเหตุการณความเสี่ยง  

4.8   ระดับของความเสี่ยง (Degree of risk, D) หมายถึง สถานะของความเสี่ยงที่ไดจากการประเมินโอกาส และ

ผลกระทบของแตละปจจัยเสี่ยง มีคาเปนเชิงปริมาณ  

4.9   การวิเคราะหงานเพ่ือความปลอดภัย (Job Safety Analysis; JSA) หมายถึง เทคนิควิธีการท่ีจะใหผูปฏิบัติงาน

ทำงานอยางปลอดภัยท่ีสุด โดยการวิเคราะหถึงอันตรายท่ีแฝงอยูในแตละข้ันตอนการทำงานและพัฒนาวิธีการ

ปองกัน แกปญหาอันตรายน้ัน 

4.10 ความเจ็บปวยและโรคจากการทำงาน (Injury and Occupational Disease) หมายถึง โรคหรือความเจ็บปวย                             

ที่เกิดจากสภาพแวดลอมในการทำงานที่ไมเหมาะสม หรือทาทางในการทำงานที่ไมถูกตอง ซึ่งอาจเกิดข้ึน

ขณะท่ียังปฏิบัติงานอยู หรือออกจากการปฏิบัติงานน้ันแลวก็ได 
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4.11 สภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Condition) หมายถึง สภาพแวดลอมรอบตัวผูปฏิบัติงาน กระบวนการ

ทำงาน เครื่องมือ อุปกรณ ไมมีความปลอดภัยเพียงพอ 

4.12 อันตราย (Hazard) หมายถึง สิ่งหรือเหตุการณท่ีถาเกิดข้ึนอาจกอใหเกิดการบาดเจ็บ การเจ็บปวย โรคจากการ

ทำงาน ความเสียหายตอทรัพยสิน สภาพแวดลอมหรือสิ่งตาง ๆ เหลาน้ีรวมกัน 

4.13 อุบัติการณ (Incident) หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดเปนเหตุนำไปสูการเกิดเหตุการณเกือบเกิด

อุบัติเหตุ (Near Miss) หรืออุบัติเหตุ (Accident) 

4.14 อุบัติเหตุ (Accident) หมายถึง เหตุการณที่ไมพึงประสงคที่ไมไดคาดคิดไวลวงหนาหรือขาดการควบคุม เมื่อ

เกิดข้ึนแลวมีผลใหเกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือความเสียหายตอทรัพยสิน สภาพแวดลอมหรือสาธารณชน 

4.15 เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near Miss) หมายถึง เหตุการณที่ไมพึงประสงค เมื่อเกิดขึ้นแลวมีแนวโนมที่จะ

กอใหเกิดอุบัติเหตุ หรือเกือบไดรับบาดเจ็บ เจ็บปวย เสียชีวิต หรือความสูญเสียตอทรัพยสิน สภาพแวดลอม

หรือสาธารณชน 

5. เอกสารอางอิง  

5.1   ESPReL คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ, ฉบับแกไขเพิ่มเติม ครั้งที่ 2, โครงการยกระดับ

มาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย, สิงหาคม 2558.  

5.2   แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ (Safety Guideline for Laboratory), โครงการยกระดับ

มาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบ ัต ิการว ิจ ัยในประเทศไทย Enhancement of Safety Practice of 

Research Laboratory in Thailand “ESPReL”, พฤษภาคม 2555 

5.3   คูมือการชี้บงอันตรายและการประเมินความเสี่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการ

ทำงานจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

กุมภาพันธ 2563 

6. รายละเอียดการประเมินและการจัดการความเสี่ยง ดานความปลอดภัย ในหองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ 

BSL2   ศูนยทดสอบชีววัสดุ 

6.1   การประเมินความเสี่ยงของหองปฏิบัติการ โดยเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร ของศูนยฯ  

6.1.1   เจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร ใหดำเนินการประเมินความความเสี่ยงและโอกาสของหองปฏิบัติการกลางและ

หองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีววัสดุ ตามกระบวนการประเมินความเสี ่ยงดานความปลอดภัย                                    

ในหองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีววัสดุ (รูปท่ี 1)  

6.1.2   การรวบรวมและพิจารณาประเด็นความเสี่ยงตาง ๆ ท่ีพบในหองปฏิบัติการ จากน้ันคำนวณคะแนนนัยสำคัญ                

ตามตารางท่ี 1 โอกาสหรือความเปนไปไดท่ีจะเกิดเหตุการณข้ึน แบงออกเปน 5 ระดับคะแนน (1-5 คะแนน)                

โอกาสในการเกิด (Likelihood; L) และ ตารางที่ 2 ผลกระทบหรือความรุนแรงที่จะเกิดเหตุการณขึ้น แบง

ออกเปน  5 ระดับคะแนน (1-5) ความรุนแรงหรือผลกระทบ (Severity; S)  

6.1.3   นำขอมูลกรอกลงเอกสาร 78-FMR-10-02-01 การประเมินและการจัดการความเสี่ยง ดานความปลอดภัย 

ในหองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีววัสดุ โดยจัดเรียงตามคะแนนนัยสำคัญ                    

จากมากไปหานอย  
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6.1.4   เมื่อทำเสร็จแลว เหตุการณไหนที่มีคะแนนนัยสำคัญตั้งแต 20-25 คะแนน จะตองทำแผนการดำเนินการ               

กับความเสี่ยง เมื่อทำเสร็จแลวใหแนบเอกสารทั้งหมดจัดเก็บไวในหองปฏิบัติการ เพื่อผูใชบริการทุกทาน

สามารถตรวจสอบความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการได 

6.1.5   การประเมินความเสี่ยงของหองปฏิบัติการ โดยเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร ของศูนยฯ จะตองทบทวนเมื่อ

เริ่มทุก ๆ ปงบประมาณ 

  

ตารางท่ี 1 โอกาสหรือความเปนไปไดท่ีจะเกิดเหตุการณขึ้น แบงออกเปน 5 ระดับคะแนน (1-5 คะแนน) 

              โอกาสในการเกิด (Likelihood; L) 

ระดับคะแนน ความหมายของระดับ คำอธิบาย ความถี่ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น 

1 
มีโอกาสเกิดขึ้นไดยาก เคยมีเหตุการณเกิดขึ้น เมื่อนานมากแลว 

หรืออาจจะไมเคยเกิดขึ้นมากอนเลย 

ไมเคยเกิดขึ้นเลยในระยะ 10 ปที่ผานมา 

หรือมากกวานั้น 

2 
มีโอกาสเกิดขึ้นไดนอย มีเหตุการณเกิดขึ้นที่ใดที่หนึ่ง  

บางคร้ังบางคราว 

1-2 คร้ังใน 5 ป หรือมากกวานั้น 

3 
มีโอกาสเกิดขึ้นไดปานกลาง มีเหตุการณอาจเกิดขึ้นไดเวลาปฏิบัติงาน 

นาน ๆ คร้ัง 

1-2 คร้ังตอป 

4 
มีโอกาสเกิดขึ้นไดมาก มีเหตุการณเกิดขึ้นหลายคร้ังมาก  

หรือบอย ๆ เวลาปฏบิัติงาน 

1-2 คร้ังตอเดือน 

5 เกิดขึ้นเปนประจำ มีเหตุการณเกิดขึ้นเปนประจำตลอดเวลา 1-2 คร้ังตอสัปดาหหรือมากกวานั้น 

 

ตารางท่ี 2 ผลกระทบหรือความรุนแรงท่ีจะเกิดเหตุการณขึ้น แบงออกเปน 5 ระดับคะแนน (1-5 คะแนน) 

    ความรุนแรงหรือผลกระทบ (Severity; S) 

ระดับคะแนน ความรุนแรง 
ผลลัพธหรือผลกระทบท่ีตามมา 

สุขภาพความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

1 นอยมาก 
มีผลกระทบเล็กนอย สามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได 

ไมจำเปนตองไปโรงพยาบาล 

มีผลนอยมากหรือแทบไมมีผลตอส่ิงมีชีวติ              

ในส่ิงแวดลอม 

2 นอย 
อาจจจะกอเกิดภาวะทพุลลภาพท่ีสามารถรักษาให

หายเปนปกติได และอาจจะตองการการรักษา                

ในโรงพยาบาล 

มีผลในระยะเวลาส้ันถึงปานกลางและไมกระทบ              

ตอระบบนิเวศ สามารถฟนฟูใหกลับมาคงเดิมได            

ในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

3 ปานกลาง 
อาจจะกอเกิดภาวะทุพลลภาพในระดับปานกลาง หรือ

เกิดความบกพรองในการทำงานของอวยัวะ และระบบ

ตาง ๆ ในรางกาย (<30%) เทากับหรือมากกวา 1 คน 

มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ระยะเวลาปานกลางและ

รุนแรง ตองอาศัยระยะเวลานานและงบประมาณมาก 

กวาจะฟนฟกูลับมาเปนปกติเชนเดิมได 
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ตารางท่ี 2 ผลกระทบหรือความรุนแรงท่ีจะเกิดเหตุการณขึ้น แบงออกเปน 5 ระดับคะแนน (1-5) (ตอ) 

    ความรุนแรงหรือผลกระทบ (Severity; S) 

ระดับคะแนน ความรุนแรง 
ผลลัพธหรือผลกระทบท่ีตามมา 

สุขภาพความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

4 มาก 

มีผูเสียชีวิต และ/หรือเกิดภาวะทพุลลภาพในระดับ

รุนแรง หรือเกิดความบกพรองในการทำงานของ

อวัยวะ และระบบตาง ๆ ในรางกาย ในระดับถาวร  

(>30%) ไมสามารถกลับมาดำรงชีวิตปกตอเชนเดิมได 

เทากับหรือมากกวา 1 คน 

มีผลทำใหเกิดความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม 

และระบบนิเวศ ระยะยาวและรุนแรงมาก                       

จนไมสามารถฟนฟกูลับมาเปนปกติได 

5 มากท่ีสุด 
มีผูเสียชีวิตจำนวนมาก หรือเกิดอันตรายตอคน

มากกวา 10 คน 

 

ตารางท่ี 3 การประเมินระดับความเสี่ยงตามคะแนนนัยสำคัญ 

L x S = Index ความรุนแรงหรือผลกระทบ (Severity; S) 

โอกาสในการเกิด 

(Likelihood; L) 

 

1 2 3 4 5 

2 4 6 8 10 

3 6 8 12 15 

4 8 12 15 20 

5 10 15 20 25 

ระดับการควบคุม 

1-4 มีความเส่ียงต่ำ (ยอมรับความเส่ียงที่เกิดขึ้น พรอมเฝาติดตามความเส่ียงไมใหคะแนนนัยสำคัญเพิ่มขึ้น) 

5-9 มีความเส่ียงปานกลาง (เฝาติดตามและตรวจวัด) 

10-16 มีความเส่ียงคอนขางสูง (จัดทำเอกสาร ขอมูล การอบรมหาแนวทางปองกัน) 

20-25 มีความเส่ียงสูง (จัดทำแผนการดำเนินการกับความเส่ียง หาแนวทางปองกันเพื่อลดระดับความเส่ียง) 

 

6.2.  การชี้บงอันตรายและการประเมินความเสี ่ยงของโครงการวิจัย โดยผูใชบริการหองปฏิบัติการกลางและ

หองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีววัสดุ  

6.2.1   เมื่อผูใชบริการมีความประสงคจะขอใชบริการหองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบ

ชีววัสดุ ผูใชบริการจะตองช้ีบงอันตรายและประเมินความเสี่ยงของโครงการวิจัยของตนเอง ตามแผนดำเนิน

ความเสี่ยงดานความปลอดภัยในหองกับปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีววัสดุ  

6.2.2   ผูใชบริการรวบรวมกิจกรรม/ภาระงานท้ังหมดท่ีจะปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ ลงในแบบบัญชีงาน จากน้ัน 

พิจารณาเลือกกิจกรรม/ภาระงาน เพื่อดำเนินการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: 

JSA) โดยพิจารณาจาก งานท่ีไมมีมาตรการความปลอดภยัเพียงพอ งานท่ีเคยมีอุบัติเหตุบอย งานท่ีมีแนวโนม

ท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ งานท่ียังไมทราบอันตราย ฯลฯ    
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6.2.3   นำกิจกรรม/ภาระงานที่ถูกเลือกเพื่อวิเคราะห JSA กรอกลงเอกสาร เอกสารขั้นตอนการชี้บงอันตรายและ

การประเมินความเสี่ยง กิจกรรม/ภาระงาน หองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีว

วัสดุสำหรับนิสิต อาจารยและนักวิจัย (78-FMR-10-02-02 หนา 2) โดยแจกแจงงานเปนขั ้นตอนยอย 

จากนั้นทำการชี้บงอันตรายและวิเคราะหผลกระทบ ที่อาจเกิดความเสียหาย ซึ่งพิจารณาจากปจจัยตอไปน้ี

กฎหมายและขอกำหนดตาง ๆ ประวัติการเกิดอุบัติการณ ขอมูลจากการสังเกตการทำงาน การกระทำที่ไม

ปลอดภัย (Unsafe Act) สภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัย (Unsafe Condition) เครื่องมือ อุปกรณ  

6.2.4   นำขอมูลลักษณะอันตรายและผลกระทบจากขอ 6.2.3 ในเอกสารข้ันตอนการช้ีบงอันตราย มาพิจารณาเพ่ือ

ประเมินระดับความรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึนลงในแบบการช้ีบงอันตราย กิจกรรม/ภาระงาน หองปฏิบัติการกลาง

และหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีววัสดุ สำหรับนิสิต อาจารยและนักวิจัย (78-FMR-10-02-02) โดย

ใชเกณฑระดับความรุนแรงตามที่กำหนดในตารางที่ 4 หากระดับความรุนแรงของอันตรายนั้น มีมากกวา 1 

ดาน ใหพิจารณาดานท่ีมีระดับความรุนแรงสูงสุด 

6.2.5   นำขอมูลลักษณะอันตรายและผลกระทบจากขอ 6.2.4 ในแบบการชี้บงอันตราย มาพิจารณาเพื่อประเมิน

ระดับโอกาสการเกิดอันตรายลงในแบบการประเมินระดับความเสี่ยง ผูประเมินสามารถพิจารณาจากปจจัย

โอกาสการเกิดอันตราย 10 ปจจัย ซึ่งมีคาน้ำหนักและระดับคะแนนตามท่ีกำหนดไวในตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 4 เกณฑการพิจารณาระดับความรุนแรง 

ระดับความรุนแรง ดานบุคคล 
ดานทรัพยสิน 

(มูลคาความเสียหาย) 
กระบวนการปฏิบัติงาน 

มาก 
- มีการบาดเจ็บสาหัส หรือ  

- สูญเสียอวยัวะ/ ทุพลภาพ หรือ 

- เสียชีวิต 

- มากกวา 1 ลานบาท - กระบวนการปฏบิัติงานมีการ

หยุดชะงักมากกวา 3 วันขึ้นไป 

ปานกลาง 
- มีการบาดเจ็บ หรือ 

- บาดเจ็บเล็กนอย หรือ 

- มีการหยุดงาน ต้ังแต 3 วันขึ้นไป 

- มากกวา 10,000 บาท แตไมเกิน           

1 ลานบาท 

- กระบวนการปฏบิัติงานมีการ

หยุดชะงักไมเกิน 3 วัน 

นอย 
- ไมมีการบาดเจ็บ หรือ 

- บาดเจ็บเล็กนอย หรือ 

- มีการหยุดงานไมเกิน 3 วัน 

- ไมเกิดความเสียหายทางการเงิน

และทรัพยสิน 

- ไมเกิน 10,000 บาท 

- ไมมีการหยุดกระบวนการ

ปฏิบัติงาน 

 

ตารางท่ี 5 เกณฑการพิจารณาปจจัยโอกาสการเกิดอันตรายจากกิจกรรม/ภาระงาน 

ปจจัยโอกาสการเกิดอันตราย น้ำหนัก ระดับคะแนน หมายเหตุ 

1. จำนวนผูเกี่ยวของทุกคนที่สัมผัสอันตราย/

ปฏิบัติงาน/ทำกิจกรรมนั้น  

3 - มากกวา 3 คนขึ้นไป = 3  

- 2 - 3 คน = 2  

- 1 คน = 1  

ใหนำจำนวนผูที่เกี่ยวของมากที่สุด

มาพิจารณา ในกรณีที ่ม ีจำนวน

ผ ู  เก ี ่ ย วข องส ัมผ ั สอ ันตราย /

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น / ท ำ ก ิ จ ก ร รม ไม

สม่ำเสมอ  

2. ระยะเวลาที่สัมผัส  

 

3 - มากกวา 30 ชม./สัปดาห ขึ้นไป = 3  

- 10-30 ชม./สัปดาห = 2  

- นอยกวา 10 ชม./สัปดาห = 1  

ระยะเวลาที่ทำกิจกรรมงาน/ภาระ

งานจริง  

 

**หมายเหตุ  หมายถึง ปจจัยโอกาสการเกิดอันตรายที่ตองพิจารณาในทุกกิจกรรม/ภาระงาน 



 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน เร่ือง 

การประเมินและการจัดการความเสี่ยง 
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ตารางท่ี 5 เกณฑการพิจารณาปจจัยโอกาสการเกิดอันตรายจากกิจกรรม/ภาระงาน (ตอ) 

ปจจัยโอกาสการเกิดอันตราย น้ำหนัก ระดับคะแนน หมายเหตุ 

3. มีคู ม ือประกอบการใชงาน/ข ั ้นตอน

ปฏิบัติ/วิธีปฏิบัติ/กฎเฉพาะงาน/ขอควร

ปฏิบ ัต ิงาน (Operating Manual, Work 

Instruction (WI), Work Practices)  

 

2 - ไมมีเปนลายลักษณอักษร = 3  

- มีเปนลายลักษณอักษร แตไมเหมาะสม = 2  

- มีเปนลายลักษณอักษรและเหมาะสม = 1  

คู ม ือฯ/ข ั ้นตอนปฏิบ ัต ิ/ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิ/กฎ

เฉพาะงาน/ข อควรปฏ ิบ ัต ิงาน ม ีความ

เหมาะสม หมายถึง มีการกลาวถึงความ

ปลอดภัยฯ  

* หากมีแตไมครบถวน ใหถือวา ไมเหมาะสม 

4. มีการฝกอบรม/สอนงาน/แนะนำ  

(ขั้นตอน วิธีปฏิบัติ กฎเฉพาะงาน)  

2 - ไมมีการฝกอบรม/สอนงาน/แนะนำ = 3  

- มีการฝกอบรม/สอนงาน/แนะนำ แตไมมี  

บันทึก/หลักฐาน = 2  

- มีการฝกอบรม/สอนงาน/แนะนำ และมี  

บันทึก/หลักฐาน = 1  

 

5. มีการสังเกตการปฏิบัติงาน (ใหเปน              

ไปตามข ั ้ นตอน/ว ิ ธ ี การปฏ ิบ ัต ิ / กฎ

เฉพาะงาน)  

2 - ไมมีการสังเกต = 3 

- มีการสังเกตแตไมมีหลักฐาน = 3 

- มีการสังเกต พรอมหลักฐาน = 1 

การสังเกตการปฏิบัติงาน คือ การสังเกต

การทำงานตามขั ้นตอน/วิธ ีการปฏิบัติ/                  

กฎเฉพาะงาน เช น ควรใช บ ันไดในการ            

หยิบของในที ่ส ูง ควรนั ่งทำงานตามหลัก                

การยศาสตร ควรปดตูเก็บสารเคมีทุกคร้ัง

หลังการใชงาน เปนตน 

มีบันทึก/หลักฐานการสังเกต การทำงาน 

เช ิงประจ ักษ   เช น VDO กล องวงจรปด 

เอกสาร แบบสำรวจ สมุดบันทึก ภาพถาย 

เปนตน 

แนะนำ ควรมีการกำหนดความถี ่ในการ             

เข าส ังเกตการปฏิบัติงาน ข ึ ้นก ับบริบท             

ของความเส่ียงในกิจกรรมนั้น 

6. ม ี อ ุ ปกรณ ความปลอดภ ัย /ระบบ

ปองกัน/ระบบตรวจจับ  

 

3 - ไมมี = 3 

- มีแตไมใช = 3 

- มีแตใชไมเหมาะสม = 3 

- มีและใชอยางเหมาะสม =1 

อ ุปกรณป องก ัน/ระบบปองก ัน/ระบบ

ตรวจจับ (Safeguard/Protection/ 

Detection system) เชน 

- ปล๊ักไฟที่ไดมาตรฐาน 

- เกาอี้ตามมาตรฐาน 

- อุปกรณปองกันของมีคม เปนตน 

**หมายเหตุ  หมายถึง ปจจัยโอกาสการเกิดอันตรายที่ตองพิจารณาในทุกกิจกรรม/ภาระงาน 
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รหัสเอกสาร 78-PMR-10-02 

ฉบับท่ี 03 

หนาท่ี  9/14 

วันท่ีบังคับใช  

 1 กันยายน 2567 

ผูจัดทำ 

เจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร 

ผูทบทวน 

ผอ.ศูนยทดสอบชีววัสดุ 

ผูอนุมัติ 

รองคณบดีฝายวิจัย 

 

ตารางท่ี 5 เกณฑการพิจารณาปจจัยโอกาสการเกิดอันตรายจากกิจกรรม/ภาระงาน (ตอ) 

ปจจัยโอกาสการเกิดอันตราย น้ำหนัก ระดับคะแนน หมายเหตุ 

7. มีการตรวจติดตาม 

ความปลอดภัย  

 

2 - ไมมีการตรวจ = 3 

- มีการตรวจแตไมมีหลักฐาน = 3 

- มีการตรวจ พรอมหลักฐาน = 1 

หนวยงานหรือหองปฏิบัติการมีระบบการ

ตรวจต ิดตามความปลอดภ ัย (Safety 

audit) และ/หรือ มีการตรวจติดตามผล                  

การดำเนินงานตามแผนความปลอดภัย 

แนะนำ แผนความปลอดภัย ควรครอบคลุม

ในเช ิ งป องก ันและตอบโต   เช น แผน

บำรุงรักษา แผนตรวจตรา เปนตน 

บันทึก/หลักฐานการตรวจติดตามความ

ปลอดภ ัย เช ิ งประจ ักษ   เช น  ม ีตาราง                  

การตรวจติดตาม เอกสาร แบบสำรวจ 

สำหรับการตรวจติดตาม เปนตน 

8. มีการตรวจสุขภาพอนามัย  2 กรณีมีปจจัยเส่ียง 

- ไมมีการตรวจ = 3 

- มีการตรวจสุขภาพทั่วไป = 2 

- มีการตรวจสุขภาพทั่วไปและตามปจจัยเส่ียง = 1 

- มีการตรวจสุขภาพทั่วไปและตรวจเฉพาะกาล = 1 

กรณีไมมีปจจัยเส่ียง 

- ไมมีการตรวจ = 3 

- มีการตรวจสุขภาพทั่วไป = 2 

- มีการตรวจสุขภาพทั่วไปและตรวจเฉพาะกาล = 1 

- ตรวจสุขภาพอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

- ตรวจตามปจจัยเสี ่ยงเมื ่อไดร ับสัมผัส

ปจจัยเสี่ยงนั้น เชน เฉลี่ย 8 ชั่วโมงทำงาน 

มีการสัมผัสสารเคมีอันตราย เชน กรดอะซิ

ต ิค (CAS No. 64-19-7) เก ิน 10 ppm 

จะต องตรวจว ัดปร ิมาณสารในเล ือด/

ปสสาวะ/ลมหายใจออก หรือทำงานสัมผัส

ฝุนแร เชน ฝุนหิน ฝุนทราย ฯลฯ จะตอง

เอ็กซเรยปอดดวยฟลมมาตรฐานและตรวจ

สมรรถภาพปอด 

- ตรวจเฉพาะกาลเมื่อประสบเหตุ 

9. มีอ ุปกรณป องก ันอันตรายสวน

บุคคลและการใชงาน 

1 - ไมมี = 3 

- มีแตไมใช = 3 

- มีแตใชไมเหมาะสม = 3 

- มีและใชอยางเหมาะสม =1 

เหมาะสม หมายถ ึง อ ุปกรณ ป องกัน

อันตรายสวนบุคคลนั ้น สามารถปองกัน

อ ั นตร ายขณะท ี ่ ปฏ ิ บ ั ต ิ ง า น น ั ้ น ไ ด                      

อยางมีประสิทธิภาพ 

10. มีการเตือนอันตราย 2 - ไมมีการเตือน = 3 

- มีการเตือนแตไมสอดคลองตามมาตรฐาน = 2 

- มีการเตือน และสอดคลอตามงมาตรฐาน =1 

การเตือนอันตราย เชน 

- ปายความปลอดภัย 

- สัญลักษณสี 

ตาม มอก. 635-2554 

แนะนำควรมีระบบแจงเตือนอันตราย เชน 

สัญญาณเสียงหรือแสงในกรณีที่เกิดเหตุ 

คะแนนเต็ม (ผลรวมของคะแนนสูงสุด x นำ้หนัก) = 66 (กรณีพิจารณาทุกปจจัย) 

**หมายเหตุ  หมายถึง ปจจัยโอกาสการเกิดอันตรายที่ตองพิจารณาในทุกกิจกรรม/ภาระงาน 
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ขั้นตอนการคิดระดับโอกาสการเกิดอันตรายมี 5 ขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 เลือกปจจัยโอกาสการเกิดอันตรายเฉพาะที่เกี่ยวของกับลักษณะอันตราย ไดจากตารางที่ 5                           

ถาไมเกี ่ยวของไมตองนำมาคิดคะแนน (Not Applicable ; NA) และใหใสเครื ่องหมาย

ยัติภังค (-)ในแบบการประเมินระดับความเสี่ยง 

ขั้นตอนท่ี 2 พิจารณาระดับคะแนนของปจจัยท่ีเลือกจากข้ันตอนท่ี 1 แลวนำระดับคะแนนท่ีได (1 2 หรือ 

3) คูณน้ำหนักของปจจัย (1 2 หรือ 3) น้ัน จะได ผลลัพธคะแนนของปจจัยการเกิดอันตราย 

น้ัน ๆ 

ขั้นตอนที่ 3 คำนวณคะแนนรวม โดยนำผลลัพธคะแนนของปจจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดจากขั้นตอนที่ 2 มา

บวกกัน 

ขั้นตอนท่ี 4 คำนวณคะแนนเต็ม สามารถดำเนินการได ดังน้ี 

 กรณีท่ี 1 มีโอกาสปจจัยการเกิดอันตรายท่ีเก่ียวของท้ังหมด (10 ปจจัย) คะแนนเต็มจะเทากับ 66 

กรณีท่ี 2 มีเฉพาะปจจัยโอกาสการเกิดอันตรายบางปจจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะอันตรายน้ัน ๆ 

มีวิธีการคำนวณ ดังน้ี 

- นำระดับคะแนนสูงสุดของปจจัยฯ เฉพาะที่เกี่ยวของกับลักษณะอันตราย คูณน้ำหนักของ

ปจจัยฯ น้ัน จะไดผลลัพธคะแนนสูงสุดของปจจัยการเกิดอันตรายน้ัน ๆ 
 

      ผลลัพธคะแนนสูงสุดของปจจัย = ระดับคะแนนสูงสุดของปจจัย × นาหนักของปจจัย 
 

- นำผลลัพธคะแนนสูงสุดของปจจัยฯ เก่ียวของท้ังหมด มารวมกัน จะไดเปนคะแนนเต็ม 
 

    คะแนนเต็ม = ผลลัพธคะแนนสูงสุดของปจจัยที่เกี่ยวของ1 +...+ผลลัพธคะแนนสูงสุดของปจจัยที่เกี่ยวของn 
 

ขั้นตอนท่ี 5 คำนวนหารอยละโอกาสการเกิดอันตราย จาก 
 

      รอยละโอกาสการเกิดอันตราย = (คะแนนรวม/คะแนนเต็ม) X 100 

 

พิจารณาระดับโอกาสการเกิดอันตราย จากผลรอยละโอกาสการเกิดอันตราย ดังน้ี  

- ผลลัพธท่ีไดมากกวา  77%       ระดับโอกาสการเกิดอันตรายเทากับ มาก  

- ผลลัพธท่ีไดมากกวา  55% แตไมเกิน 77% ระดับโอกาสการเกิดอันตรายเทากับ ปานกลาง  

- ผลลัพธท่ีไดไมเกิน  55%       ระดับโอกาสการเกิดอันตรายเทากับ นอย 
 

6.2.6   นำผลการประเมินระดับความรุนแรง (มาก ปานกลาง นอย) จากขอ 6.2.4 และผลการประเมินระดับโอกาส

การเกิดอันตราย (มาก ปานกลาง นอย) จากขอ 6.2.5 มาประเมินระดับความเสี่ยง โดยใชตารางที่ 6 จะได

ความเสี ่ยง เปน 5 ระดับ ลงในแบบการประเมินและการจัดการความเสี ่ยง ดานความปลอดภัยใน

หองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีววัสดุ สำหรับนิสิต อาจารยและนักวิจัย (78-

FMR-10-02-02 หนา 4-5) โดยเรียงลำดบักิจกรรม/ภาระงานจากระดบัความเสี่ยงมากจนถึงระดบัความเสีย่ง

นอย โดยม ีการควบคุมความเสี่ยงท่ีสอดคลองตามระดับความเสี่ยง แสดงในตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 6 การประเมินระดับความเสี่ยง 

ระดับความรุนแรง 

ระดับโอกาสการเกิดอันตราย 

มาก 

(> 77%) 

ปานกลาง 

(> 55% - ≤ 77%) 

นอย 

(≤ 55%) 

มาก ความเสีย่งยอมรับไมได ความเสีย่งสูง ความเสีย่งปานกลาง 

ปานกลาง ความเสีย่งสูง ความเสีย่งปานกลาง ความเสีย่งยอมรับได 

นอย ความเสีย่งปานกลาง ความเสีย่งยอมรับได ความเสีย่งเล็กนอย 

 

ตารางท่ี 7 การควบคุมความเสี่ยง 

ระดับความเสี่ยง การควบคุมความเสี่ยง 

ความเสี่ยงยอมรับไมได ตองหยุดงานทันที ถาไมสามารถลดความเส่ียงลงได 

ความเสี่ยงสงู ตองมีมาตรการอยางเพียงพอ เพือ่ลดความเส่ียงลง หรือควบคุมอยางมีประสิทธภิาพไมใหความเส่ียงเพิ่มขึ้น 

ความเสี่ยงปานกลาง 
ตองพิจารณาลดความเส่ียงลง กรณีไมตองการลดความเส่ียงหรือลดความเส่ียงไมไดตองมั่นใจวามีมาตรการ

ควบคุมที่มีประสิทธิภาพและตรวจสอบได 

ความเสี่ยงยอมรับได 
ไมตองมีการควบคุมเพิ่มเติม แตควรมีการทบทวนและตรวจสอบมาตรการควบคุมที่มีอยูนั้นเพื่อใหมั่นใจ                    

วามีความตอเนื่อง และมีประสิทธิภาพ 

ความเสี่ยงเล็กนอย ไมตองเพิ่มมาตรการควบคุม แตควรมีการเฝาระวัง 

 

6.2.7   เมื่อทำเสร็จแลว เหตุการณไหนท่ีมีระดับโอกาสการเกิดอันตรายมากกวา 77% จะตองทำแผนการดำเนินการ               

กับความเสี่ยง (78-FMR-10-02-02) เมื่อทำเสร็จแลวใหแนบเอกสารท้ังหมดมาพรอมกับใบขอใชบริการ (78-

FM-10-01) เพื่อใหเจาหนาที่บริการวิทยาศาสตรของศูนยฯ เก็บรวบรวมเปนฐานขอมูลเพื่อผูใชบริการทาน

อ่ืนสามารถตรวจสอบความเสี่ยง ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการได 

7. การจัดทำแผนควบคุมความเสี่ยง มีขั้นตอนดังนี ้

7.1 เลือกผลการประเมินระดับความเสี่ยงจากกิจกรรม/ภาระงาน ที่มีผลกระทบระดับคะแนน 20 คะแนนขึ้นไป และมี

ระดับการเกิดอันตราย 77% ข้ึนไป 

7.2 หาแนวทางการควบคุมความเสี่ยง และจัดทำแผนควบคุมความเสี่ยง ลงในแผนควบคุมความเสี่ยง ดานความปลอดภัย                   

ในหองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีววัสดุ (78-FMR-10-02-01 และ 78-FMR-10-02-02  

หนา 6) พรอมเสนอผูอนุมัติ 

7.3 ผูใชบริการแนบเอกสารประเมินความเสี่ยง และแผนควบคุมความเสี่ยง (78-FMR-10-02-02) มาพรอมกับใบขอใช

บริการ (78-FMR-10-01) (78-FM-10-01)  เพ่ือใหเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตรของศูนยฯ เก็บรวบรวมเปนฐานขอมูล

ตอไป 

8. การจัดเก็บผลการประเมินความเสี่ยง 

 จัดเก็บตนฉบับผลการประเมินระดับความเสี่ยง 1 ฉบับ ไวที่หนวยงาน และจัดสงไฟลอิเล็กทรอนิกสทั้งในรูปแบบ .docx 

และ .pdf ใหกับศูนยความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ คปอ.สวนงาน 
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9. การทบทวนการประเมินความเสี่ยง 

 กำหนดใหมีการทบทวนการประเมินความเสี่ยงอยางนอยปละ 1 ครั้ง หรือเมื่อผูใชบริการเขามาใชบริการ 

 - มีการเปลี่ยนแปลงงกิจกรรม ภาระงาน และ/หรือ ลักษณะงาน และ/หรือ การะบวนการทำงาน และ/หรือ ขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน รวมถึงเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร อุปกรณ วัสดุ และสภาพแวดลอมในการทำงาน 

 - เกิดอุบัติการท่ีมีศักยภาพความสูญเสียสูง 

 - เกิดการเปลี่ยนแปลงกฎหมายหรือขอกำหนดท่ีเก่ียวของ 

 - พบขอบกพรองจากการสังเกตการทำงาน 

 

10. ภาคผนวก 

10.1 รายละเอียดการประเมินความเสี่ยง 

การประเมินความความเสี่ยงและโอกาสของหองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชีววัสดุ มี

ข้ันตอน     การประเมินความเสี่ยง ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 

10.1.1 การระบุความเสี่ยง (Risk identification) คือ การคนหาความเสี่ยง สำรวจเหตุการณท่ีเปนความเสี่ยง ปจจัย

หรือสาเหตุของความเสี่ยง รวมท้ังความเสียหายหรือผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน 

10.1.2 การวิเคราะหความเสี่ยง (Risk analysis) คือ การพิจารณาถึงความถี่และความรุนแรง ของเหตุการณแตละ

เหตุการณวามีความถ่ีและความรุนแรงมากนอยเพียงใด 

10.1.3 การประเมินผลความเสี่ยง (Risk evaluation) คือ การประเมินผลลัพธของความนาจะเกิดอันตรายและผล

จากอันตรายน้ัน 

10.1.4 การจัดการความเสี ่ยง (Risk treatment) คือ การหาวิธีการเพื่อปองกันอันตรายและลดผลกระทบจาก

อันตราย ท่ีอาจเกิดข้ึน 

10.1.5 การเฝาติดตามและการทบทวน (Monitor and Review) คือ การประเมินผลการประเมินความเสี ่ยงวา

วิธีการที่ใชเหมาะสม เพียงพอหรือไม และประเมินความเสี่ยงอื่น ๆ ที่มิไดพิจารณามากอนหนานี ้ และ

ดำเนินการจัดการ  ใหครอบคลุม 

10.1.6 การสื่อสารและการใหคำแนะนำ (Communication and Consultation) คือ การสรางความตระหนักใหกับ

บุคลากรผูปฏิบัติงานมีความเขาใจลักษณะของอันตรายและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนได การสื่อสารความเสี่ยง

อาจใชหลายวิธีประกอบกัน ไดแก การบรรยาย การแนะนำ พูดคุย และการใชปายสัญลักษณ เปนตน 
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รูปที่ 1 กระบวนการประเมินความเส่ียงดานความปลอดภัย 

ในหองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชวีวัสดุ 

 

10.2 หลักการจัดการความเสี่ยงและมาตรการควบคุม 

แนวคิดตามหลักการลำดับช้ันของการปองกันอันตรายจากการทำงาน คือ ดานบนของรูปเปนวิธีท่ีมีประสิทธิผลในการ

ปองกันความเสี่ยงดีกวาวิธีดานลาง ซึ่งการปฏิบัติตามลำดับช้ันของการปองกันน้ีจะเพ่ิมความปลอดภัยอยางเปนระบบ ทำ

ใหความเสี่ยงตอการเจ็บปวยและบาดเจ็บจากการทางานลดลงอยางยั่งยืน ตามลำดับชั้นของการควบคุม โดยเรียงลำดับ

ตามประสิทธิภาพ ดังน้ี 

10.2.1   การขจัด (Elimination) เปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการความเสี่ยงสูงท่ีสุด โดยการนำสิ่งคุกคามหรือ

อันตรายออกไป 

10.2.2.  การทดแทน (Substitution) เปนวิธีที ่มีประสิทธิภาพในการจัดการความเสี่ยงสูง โดยเปลี่ยนวัสดุหรือ

อุปกรณ แทนวิธีเดิมท่ีมีสิ่งคุกคามหรืออันตรายมากกวา 

10.2.3   การควบคุมทางวิศวกรรม (Engineering Control) โดยใชเครื่องมือ อุปกรณ หรือเครื่องจักรในการปองกัน

หรือลด สิ่งคุกคามหรืออันตรายท่ีแหลงกำเนิด หรือเสนทางการรับสัมผัส (Route of Exposure) 

10.2.4   การควบคุมดานการบริหารจัดการ (Administrative Controls) โดยกำหนดวิธีการปฏิบัติงานหรือระเบียบ

ปฏิบัติ เพ่ือปองกันสิ่งคุกคามหรืออันตราย 

10.2.5   การใชอ ุปกรณป องกันอันตรายส วนบุคคล (Personal Protective Equipment; PPE) เป นว ิธ ีท ี ่มี

ประสิทธิภาพ ในการจัดการความเสี่ยงนอยท่ีสุด เพราะเปนการปองกันท่ีตัวผูปฏิบัติงานเทาน้ัน 
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รูปที่ 2 หลักการจัดการความเส่ียงและมาตรการควบคุมอันตราย 

ในหองปฏิบัติการกลางและหองปฏิบัติการ BSL 2 ศูนยทดสอบชวีวัสดุ 

 

มาตรการควบคุม อาจหมายถึงวิธีการหรือการปฏิบัติ เชน 

- การจัดทำข้ันตอนการปฏิบัติ (Work Instruction ; WI) และ/หรือ ขอควรปฏิบัติงาน (Work Practices ; WP) 

- การออกกฎความปลอดภัย กฎเฉพาะงาน และการอนุญาตเขาทำงาน 

- การอบรม สอนงาน 

- การปฏิบัติตามกฎหมายหรือขอกำหนดท่ีเก่ียวของ 

- การสังเกตการทำงาน 

- การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

- การใชอุปกรณความปลอดภัย 

- การตรวจสอบความปลอดภัย 

- การติดปายเตือนอันตราย 
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