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1. ช่ือโครงการ โครงการหลักสูตรอบรมระยะส้ัน 4 เดือน ทันตกรรมครอบครัวและชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ

2. ประเภทโครงการ ( / )  โครงการใหม่ ( / )  โครงการพัฒนางานประจ า

(   )  โครงการต่อเน่ืองจากปี (   )  งบยุทธศาสตร์

3. ผู้รับผิดชอบโครงการ อ.ทพ.ดร. อิสระพงศ์ แก้วก าเหนิดพงษ์

4. หน่วยงาน 1321400000 : ภาควิชาทันตกรรมชุมชน ทต

5. ความสอดคล้อง/ตอบสนองของโครงการกับแผนพัฒนาหน่วยงานและการประกันคุณภาพการศึกษา

   (โครงการท่ีเสนอหน่ึงโครงการอาจสามารถสอดคล้องและตอบสนองได้หลายส่วน)

   5.1 สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาของคณะ/ตัวช้ีวัด

6. หลักการและเหตุผล

2) ปัญหาส่งผลกระทบอย่างไร

     คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาทันตแพทย์ให้สามารถเป็นส่วนหน่ึงของทีมสห

วิชาชีพในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ รวมถึงการวิจัย และนวัตกรรม เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ ครอบครัว และ

ชุมชน จึงจัดโครงการหลักสูตรอบรมระยะส้ัน 4 เดือน ทันตกรรมครอบครัวและชุมชนส าหรับผู้สูงอายุ รุ่นท่ี 1 โดยมีวัตถุประสงค์ให้ทันต

แพทย์เข้าใจถึงในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ครอบครัวและชุมชน มีองค์ความรู้ และพัฒนาทักษะด้านการวิจัย และ

นวัตกรรม ในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ครอบครัวและชุมชน

1) ปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย

     ปัจจุบันมีนโยบายการให้บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขท่ีมุ่งสู่แนวเฉพาะทางมากข้ึน ซ่ึงประชาชนเสียค่าใช้จ่ายสูง เกิดความ

เหล่ือมล้ าในการเข้าถึงบริการ  และเป็นภาระต่อระบบสุขภาพท้ังด้านค่าใช้จ่ายและก าลังคน กระทรวงสาธารณสุข ได้น าแนวทางการ

แก้ปัญหาระบบบริการด้วยคลินิกหมอครอบครัว (Primary Care Cluster: PCC) เป็นระบบบริการโดยทีมหมอครอบครัวเป็นผู้ดูแล

ประชาชนในขอบเขตพ้ืนท่ีและความดูแลท่ีชัดเจน  ดูแลต้ังแต่แรกและต่อเน่ือง ผสมผสาน บูรณาการเป็นองค์รวม ประชาชนเข้าถึงง่าย 

สามารถปรึกษาหารือ และเม่ือเจ็บป่วยรุนแรงก็จะได้รับการส่งปรึกษากับแพทย์เฉพาะทางท่ีจ าเป็น  ท าให้ผู้ป่วยได้รับบริการท่ีรวดเร็ว 

และเม่ือได้รับการรักษาจนควบคุมสภาวะโรคได้ดีก็จะส่งคืนแพทย์เจ้าของไข้เพ่ือดูแลต่อไป

[   ] ยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนาสู่องค์กรท่ีมีความม่ันคงและย่ังยืน

[   ] ยุทธศาสตร์ท่ี 2 สร้างองค์ความรู้และพัฒนานวัตกรรมด้านทันต

แพทยศาสตร์ท่ีขับเคล่ือนและพัฒนาสังคมไทยและสังคมโลก

[ / ] ยุทธศาสตร์ท่ี 3 พัฒนาสู่ต้นแบบมาตรฐานการบริการวิชาการด้าน

ทันตแพทยศาสตร์

ศูนย์บริการวิชาการด้านสุขภาพช่องปากแห่งชาติ

ผู้รับบริการ/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีความพึงพอใจและผูกพันคณะฯ

แบบฟอร์มโครงการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์

[   ] ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ผลิตทันตแพทย์ท่ีเป็นผู้น าวิชาชีพ



7. วัตถุประสงค์

     2.เข้าใจแนวคิด การสร้างเสริมสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ ในชุมชนบริบทต่างๆ

     3.เข้าใจแนวคิดการดูแลระบบบริบาลสุขภาพปฐมภูมิ (Primary Care) หมอครอบครัว สหวิชาชีพและทันตกรรมครอบครัว

     4. สามารถบูรณาการการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุกับระบบบริบาลสุขภาพปฐมภูมิและทันตกรรมครอบครัว

     5. มีทักษะการท าวิจัย และนวัตกรรม เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ครอบครัว และชุมชน

3) แนวทางแก้ไขปัญหา

ระบบบริการด้วยคลินิกหมอครอบครัว (Primary Care Cluster: PCC)

     1.เข้าใจแนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ความสัมพันธ์ระหว่าง บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม
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8. ผลผลิต(Output) ของโครงการและเป้าหมายตัวช้ีวัด (ก าหนดเป้าหมายแบ่งเป็นไตรมาส)

ผล 2562

(ผล 12 

ผล 2563

(ผล 6 

ข้อตกลง

ปี 2564

ไตรมาสท่ี 1

ต.ค.-ธ.ค.

ไตรมาสท่ี 2

ม.ค.-มี.ค.

ไตรมาสท่ี 3

เม.ย.-มิ.ย.

ไตรมาสท่ี 4

ก.ค.-ก.ย.

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

ผู้เข้าร่วมอบรม จ านวนผู้เข้าร่วม ร้อยละ ร้อยละ 70 ของ

จ านวนผู้เข้าร่วม

อบรมท่ีเปิดรับ

ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม ความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมโครงการ

ค่าเฉล่ีย ระดับ 3.75 ข้ึนไป

ประมาณการเป้าหมายตัวช้ีวัด

ปีงบประมาณล่วงหน้า

ผลผลิต ตัวช้ีวัด หน่วยนับ เป้าหมายตัวช้ีวัด ปฏิทินการด าเนินงานปีงบประมาณ 2564

วางแผนการน าส่งผลผลิตตามข้อตกลง



9. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ

10. ระยะเวลาเร่ิมต้นและส้ินสุดโครงการ 
     ระยะเวลารวม 4 เดือน ระหว่างวันท่ี 21 มิถุนายน 2564 ถึง วันท่ี 1 ตุลาคม 2564
11. ค่าลงทะเบียน
     ค่าลงทะเบียน   100,000 บาท 
12. ประโยชน์ท่ีคาดว่าได้รับ (ตามหรือสอดคล้องกับเป้าประสงค์ตามยุทธศาสตร์)

13. ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธ์ิ  (Outcome)
     1. จ่านวนผู้เข้าอบรม ไม่ต่่ากว่า ร้อยละ 70
     2. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม ไม่ต่่ากว่า ระดับ 3.75

14. การติดตามผล
ค่าลงทะเบียน

          ผู้เข้าร่วมโครงการเข้าใจแนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ และสุขภาพช่องปากของผู้สูงวัยแบบองค์รวม ความสัมพันธ์ระหว่าง 

บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม สามารถบูรณาการการด่าเนินงานระบบบริบาลสุขภาพปฐมภูมิ ทันตกรรมครอบครัว และการสร้าง

เสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุร่วมกับทีมสหวิชาชีพได้ และสามารถน่าองค์ความรู้ ไปสู่การท่าวิจัย และสร้างนวัตกรรม เพ่ือการสร้าง

เสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ครอบครัว และชุมชนในอนาคต

     ทันตแพทย์สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และทันตแพทย์ท่ัวไปท่ีสนใจ



-ร่าง- 
ก ำหนดกำรโครงกำรหลักสูตรอบรมระยะสั้น 4 เดือน ทันตกรรมครอบครัวและชุมชนส ำหรับผู้สูงอำยุ  

คณะทันตแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
เดือน มิถุนำยน 2564 

 
วัน เวลำ หัวข้อ ผู้สอน 

จ. 21 มิย. 64 9.00-12.00 น. ทันตแพทย์กับระบบการดูแลสุขภาพระดับปฐม
ภูมิ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท างาน
ระดับปฐมภูม ิ

คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

13.00-16.00 น. น าเสนอ และอภิปรายหัวข้อวิจัย/นวัตกรรม คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

อ. 22 มิย. 64 9.00-12.00 น. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการท างาน
ในชุมชน ร่วมกับสหวิชาชพี องค์กรต่างๆใน
ระดับพชอ. (คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ) 

วิทยากร รพ.แก่งคอย จังหวัดสระบุรี 

13.00-16.00 น. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการท างาน
ในชุมชน ร่วมกับสหวิชาชพี และอสม. 

วิทยากร รพ.สต.ช าผักแพว อ.แก่ง
คอย จ.สระบุรี 

พ. 23 – พฤ. 24 
มิย. 64  

9.00-12.00 น. กิจกรรมเยี่ยมบ้าน เพื่อเรียนรู้การท างานระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ และการดูแลผูสู้งอายุในชุมชน  

คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 
สหวิชาชีพ และอสม. รพ.สต.ช าผัก
แพว อ.แก่งคอย จ.สระบุรี 

13.00-16.00 น. เครื่องมือศึกษาชุมชน เพื่อเรียนรู้การท างาน
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ และการดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชน 

คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 
สหวิชาชีพ และอสม. รพ.สต.ช าผัก
แพว อ.แก่งคอย จ.สระบุรี 

19.00-21.00 น. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การท างานระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ และการดูแลผูสู้งอายุในชุมชน 

คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน  

ศ. 25 มิย. 64 9.00-12.00 น. กิจกรรม Reflection และเดินทางกลบัคณะ
ทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ 

คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

13.00-16.00 น. น าเสนอ และอภิปรายหัวข้อวิจัย/นวัตกรรม คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

 
 
  



-ร่าง- 
ก ำหนดกำรโครงกำรหลักสูตรอบรมระยะสั้น 4 เดือน ทันตกรรมครอบครัวและชุมชนส ำหรับผู้สูงอำยุ  

คณะทันตแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
เดือน กรกฎำคม 2564 

 
วัน เวลำ หัวข้อ ผู้สอน 

จ. 19 กค. 64 9.00-12.00 น. Holistic approach (Patient-centered 
medicine, Family System Approach) 

วิทยากร และคณาจารย ์

13.00-16.00 น. Understanding person/ Communication 
skills 

วิทยากร และคณาจารย ์

อ. 20 กค. 64 9.00-12.00 น. Working with family (WWF) of elders, 
WWF of chronic illness and WWF with 
disability  

วิทยากร และคณาจารย ์

13.00-16.00 น. HT, DM, DLP in elders วิทยากร และคณาจารย ์

พ. 21 กค. 64 9.00-16.00 น. ศึกษาดูงานการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สงูอายุ 
ครอบครัว และชุมชน รพ.ล าลูกกา จ.ปทุมธาน ี
 

ทันตแพทย์ และสหวิชาชพี       
รพ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี และ 
คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

พฤ. 22 กค. 64 9.00-12.00 น. Proposal writing 
น าเสนอ และอภิปรายหัวข้อวิจัย/นวัตกรรม 

คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

13.00-16.00 น. น าเสนอ และอภิปรายหัวข้อวิจัย/นวัตกรรม (ต่อ) คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

ศ. 23 กค. 64 9.00-12.00 น. งานวิจยัในผูสู้งอายุ และชุมชน คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

13.00-16.00 น. Primary we care วิทยากร และคณาจารย ์

 
  



-ร่าง- 
ก ำหนดกำรโครงกำรหลักสูตรอบรมระยะสั้น 4 เดือน ทันตกรรมครอบครัวและชุมชนส ำหรับผู้สูงอำยุ  

คณะทันตแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
เดือน สิงหำคม 2564 

 
วัน เวลำ หัวข้อ ผู้สอน 

จ. 16 สค. 64 9.00-12.00 น. Geriatric and family medicine for dentistry วิทยากร และคณาจารย ์

13.00-16.00 น. Diet modification for patients with 
Dysphagia 

วิทยากร และคณาจารย ์

อ. 17 สค. 64 9.00-12.00 น. บทบาทของคนพยาบาลกับการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว และ Palliative care 

วิทยากร และคณาจารย ์

13.00-16.00 น. การจัด position และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยภาวะ
พึ่งพิง (บรรยาย และ workshop) 

วิทยากร และคณาจารย ์

พ. 18 สค. 64 9.00-12.00 น. งานทางสถาปัตยกรรมที่เก่ียวข้องกับสังคม
ผู้สูงอาย ุ

รศ.ไตรรัตน์ จารุทัศน ์
คณะสถาปตัยกรรมศาสตร์ จุฬาฯ 

13.00-16.00 น. ศึกษาดูงาน รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน ส านัก
การแพทย์ กรุงเทพมหานคร 

วิทยากร และคณาจารย ์

พฤ. 19 สค. 64 9.00-12.00 น. Research methodology คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

 13.00-16.00 น. น าเสนอ และอภิปรายหัวข้อวิจัย/นวัตกรรม คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

ศ. 20 สค. 64 9.00-12.00 น. Statistical data analysis คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

 13.00-16.00 น. น าเสนอ และอภิปรายหัวข้อวิจัย/นวัตกรรม คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

 
  



-ร่าง- 
ก ำหนดกำรโครงกำรหลักสูตรอบรมระยะสั้น 4 เดือน ทันตกรรมครอบครัวและชุมชนส ำหรับผู้สูงอำยุ  

คณะทันตแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
เดือน กันยำยน-ตุลำคม 2564 

 
วัน เวลำ หัวข้อ ผู้สอน 

จ. 27 กย. 64 9.00-12.00 น. Social determinants of health, Life course 
approach, Population approach, 
มาตรการต้นน  า กลางน  า ปลายน  า  
(upstream-midstream - downstream) 

ศ.ทญ.ดร.สุดาดวง กฤษฎาพงษ์ 

 13.00-16.00 น. Social determinants of health, Life course 
approach, Population approach, 
มาตรการต้นน  า กลางน  า ปลายน  า  
(upstream-midstream - downstream) 
(Workshop) 

ศ.ทญ.ดร.สุดาดวง กฤษฎาพงษ์ 
อ.ทพ.ดร.อิสระพงศ์ แก้วก าเหนิด
พงษ ์

อ. 28 - พ. 29 
กย. 64 

9.00-16.00 น. การจัดระบบการดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ เพื่อ
การสร้างเสริมสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ ร่วม
กับสหวิชาชีพ และอสม. อ.แก่งคอย จ.สระบุรี 
(ด าเนินโครงการในพื นที่ฝึกปฏบิัติการ) 

คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

พฤ. 30 กย. 64 9.00-12.00 น. Research presentation คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

 13.00-16.00 น. น าเสนอ และอภิปรายหัวข้อวิจัย/นวัตกรรม คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

ศ. 1 ตค. 64 9.00-12.00 น. น าเสนอ และอภิปรายหัวข้อวิจัย/นวัตกรรม คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

 13.00-16.00 น. กิจกรรม Reflection และพิธีมอบประกาศเกียรติ
คุณ 

คณาจารย์ภาควชิาทันตกรรมชมุชน 

 
 
 
 
 
 
 
 


