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   ส�านกัทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั ได้ด�าเนนิการส�ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ

อย่างต่อเนื่องทุก 5 ปี นับตั้งแต่ปี 2520 เป็นต้นมา ทั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้ข้อมูลระบาดวิทยา 

ของโรคส�าคัญในช่องปากและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสภาวะสุขภาพช่องปากในทุกช่วงวัย ข้อมูลที่ได้ในการ

ส�ารวจแต่ละครั้งใช้เพื่อประเมินสถานการณ์ การก�าหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการต่างๆ เพื่อแก้ไข

ปัญหาโรคส�าคัญในช่องปาก สร้างเสริมสุขภาพช่องปากแก่ประชาชน รวมไปถึงข้อเสนอแนะในการ 

พัฒนาระบบบริการทันตสาธารณสุขของประเทศ นอกจากนี้ยังเป็นฐานข้อมูลที่เป็นแหล่งอ้างอิงหลัก 

ของสภาวะสขุภาพช่องปากและปัจจยัท่ีมอีทิธพิลต่อสภาวะสขุภาพช่องปากในทกุช่วงวยัของประเทศด้วย
 

   โดยที่การส�ารวจในครั้งนี้ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งคณะทันตแพทยศาสตร์  

จากมหาวิทยาลัยต่างๆ ผู้เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ทั้งระดับศูนย์อนามัย 

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล และภาคเอกชน 

   รายงานผลการส�ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 ในปี 2560 จึงเป็นข้อมูลที่มี

ประโยชน์อย่างยิ่งส�าหรับการเปรียบเทียบ และประเมินสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพช่องปาก ภาย

ใต้แผนงาน/โครงการด้านทันตสาธารณสุขที่มีการด�าเนินงานระหว่างปีท่ีท�าการส�ารวจ นอกจากนี ้

ยงัเป็นข้อมลูเบือ้งต้นประกอบการจดัท�าแผนงาน/ โครงการเพ่ือพัฒนาทนัตสุขภาพของคนไทยให้ดียิง่ขึน้ 

กรมอนามัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ทันตบุคลากรและนักวิชาการที่เกี่ยวข้องจะได้น�าผลการส�ารวจในครั้งนี้  

ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนางานทันตสาธารณสุขของประเทศ เพื่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

ของคนไทยต่อไป

 (นายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์)

                                          อธิบดีกรมอนามัย
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ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันน�้านมในเด็กอายุ 3 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต            

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ของฟันน�้านมในเด็กอายุ 3 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันน�้านมในเด็กอายุ 5 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต  

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ของฟันน�้านมในเด็กอายุ 5 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรในเด็กอายุ 12 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ของฟันถาวรในเด็กอายุ 12 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละผูม้ปีระสบการณ์โรคฟันผใุนฟันถาวรในกลุม่อาย ุ15 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในกลุ่มอายุ 15 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละผูม้ปีระสบการณ์โรคฟันผใุนฟันถาวรกลุม่อาย ุ35-44 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในกลุ่มอายุ 35–44 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละผูม้ปีระสบการณ์โรคฟันผใุนฟันถาวรกลุม่อาย ุ 60-74 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต   

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในกลุ่มอายุ 60–74 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรกลุ่มอายุ 80-85 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด  ในกลุ่มอายุ 80-85 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละของผู้ที่มีประสบการณ์รากฟันผุ จ�าแนกตามกลุ่มอายุ ภาค และเขต

ค่าเฉลี่ยรากฟันจ�าแนกตามกลุ่มอายุ ภาค และเขต

ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ที่มีฟันกรามถาวรซี่ที่ 1

ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ที่มีฟันกรามถาวรซี่ที่ 1 จ�าแนกตามรายซี่
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ค่าเฉลี่ยคู่สบฟันหลัง จ�าแนกตาม กลุ่มอายุ ภาค และเขต
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ความจ�าเป็นในการรับการป้องกัน รักษา ตามสภาวะโรคฟันผุและการสูญเสียฟัน 

ตารางที่ 1.26

ตารางที่ 1.27

ตารางที่ 1.28

ตารางที่ 1.29

ตารางที่ 1.30

ตารางที่ 1.31

ร้อยละของผู้จ�าเป็นต้องได้รับบริการป้องกันและรักษาฟันน�้านม 
จ�าแนกตามชนิดบริการ ในกลุ่มเด็กเล็ก ตามภาคและเขต
ค่าเฉลี่ยจ�านวนซี่ฟันน�้านม ที่จ�าเป็นต้องได้รับบริการป้องกันและรักษา 
จ�าแนกตามชนิดบริการในกลุ่มเด็กเล็ก ตามภาคและเขต
ร้อยละของผูจ้�าเป็นต้องได้รับบรกิารป้องกนัและรักษา ฟันถาวร จ�าแนกตามชนดิบรกิาร 
ในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น ตามภาคและเขต
ค่าเฉลี่ยจ�านวนซี่ ฟันถาวร ที่จ�าเป็นต้องได้รับบริการป้องกันและรักษา จ�าแนกตาม
ชนิดบริการในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น ตามภาคและเขต
ร้อยละของผูจ้�าเป็นต้องได้รับบรกิารป้องกนัและรักษา ฟันถาวร จ�าแนกตามชนดิบรกิาร 
ในกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ตามภาคและเขต 
ค่าเฉลี่ยจ�านวนซี่ ฟันถาวร ที่จ�าเป็นต้องได้รับบริการป้องกันและรักษา จ�าแนกตาม
ชนิดบริการ ในกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ตามภาคและเขต 

สภาวะฟันตกกระ 

ตารางที่ 1.32 ร้อยละของกลุ่มอายุ 12 ปี ที่มีฟันตกกระ จ�าแนกตามภาคและเขต
 
สภาวะฟันสึก

ตารางที่ 1.33   ร้อยละฟันสึกในกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ จ�าแนกตาม อายุ ภาคและเขต

ตารางที่ 1.34   ค่าเฉลี่ยจ�านวนซี่ฟันสึก (ซี่/คน) ในกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ จ�าแนกตามอายุ 

 ภาคและเขต

การตรวจแผ่นคราบจุลินทรีย ์

ตารางที่ 1.35   ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ที่มีคราบจุลินทรีย์ จ�าแนกตาม ภาคและเขต 

ตารางที่ 1.36   ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ที่มีคราบจุลินทรีย์ จ�าแนกตาม ภาคและเขต

สภาวะปริทันต ์

ตารางที่ 1.37

ตารางที่ 1.38

ตารางที่ 1.39

ตารางที่ 1.40

ร้อยละผู้ที่เหงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบ 

ในกลุ่มอายุต่างๆ  

ร้อยละผูท้ีม่สีภาวะปรทินัต์และค่าเฉล่ียส่วนของช่องปาก (Sextant) ท่ีมสีภาวะปรทัินต์

ในกลุ่มอายุต่างๆ

ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปากท่ีมีเหงือกอักเสบในกลุ่ม 

อายุ 12 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปากท่ีมีเหงือกอักเสบในกลุ่ม 

อายุ 15 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต
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ตารางที่ 1.41

ตารางที่ 1.42

ตารางที่ 1.43

ตารางที่ 1.44

ตารางที่ 1.45

ตารางที่ 1.46

ร้อยละของผู ้ที่เหงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ท่ีม ี

เหงือกอักเสบในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉล่ียส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะ 

ปริทันต์ในกลุ่มอายุ 35 - 44 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละของผู ้ที่เหงือกอักเสบ และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ท่ีม ี

เหงือกอักเสบ ในกลุ่มอายุ 60 - 74 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉล่ียส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะ 

ปริทันต์ในกลุ่มอายุ 60 - 74 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละของผู ้ที่เหงือกอักเสบ และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ท่ีม ี

เหงือกอักเสบ ในกลุ่มอายุ 80 - 85 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉล่ียส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะ 

ปริทันต์ในกลุ่มอายุ 80 - 85 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละของผู้ใส่ฟันเทียมประเภทต่างๆ (prosthetic status) จ�าแนกตามกลุ่มอายุ 

ภาค และเขต 

ร้อยละของผู้ที่จ�าเป็นต้องใส่ฟันเทียมประเภทต่างๆ (prosthetic need) จ�าแนก 

ตามกลุ่มอายุ ภาค และเขต 

ร้อยละน�้าหนัก ส่วนสูง ของเด็กชาย หญิง อายุ 3 ปี และ 5 ปี เทียบเกณฑ์อ้างอิง           

ภาพรวมประเทศ 

ร้อยละการนับถือศาสนาของกลุ่มเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต 

ร้อยละของการแปรงฟันตอนเช้าก่อนมาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียน ในเด็กอายุ  

3 ปี และ 5 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละของผู้แปรงฟันตอนเช้าให้แก่เด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต 

ร้อยละของการดื่มนมรสชาติต่างๆ เมื่ออยู่ที่บ้าน ในเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี จ�าแนก

ตามภาคและเขต

ร้อยละของการใช้ขวดนมเมือ่อยูท่ีบ้่านในเดก็อาย ุ3 ปี และ 5 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต 

ร้อยละของการเคยมีอาการปวดฟันรุนแรงในเด็กอายุ 5 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

สภาวะการใส่ฟันเทียม
ตารางที่ 1.47 

ตารางที่ 1.48 

สภาวะน�้าลายแห้ง
ตารางที่ 1.49  ร้อยละของกลุ่มอายุ 60-74 ปีที่มีสภาวะน�้าลายแห้ง จ�าแนกตามภาคและเขต         

ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี
ข้อมูลทั่วไป

ตารางที่ 2.1 

ตารางที่ 2.2

พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพ 
ตารางที่ 2.3

ตารางที่ 2.4

ตารางที่ 2.5

ตารางที่ 2.6

ตารางที่ 2.7
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ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มอายุ 12 ปี และ 15 ปี
ข้อมูลทั่วไป 
ตารางที่ 3.1 ร้อยละการนับถือศาสนาในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ตารางที่ 3.2 ระดับการศึกษาปัจจุบันในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพ 

ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในช่วงเวลาต่างๆ  ในเด็กอายุ 12 ปี  

ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที ในเด็กอายุ 12 ปี             

ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในช่วงเวลาต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี                   

ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที ในเด็กอายุ 15 ปี        

ร้อยละระยะเวลาการแปรงฟันแต่ละครั้ง ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี                       

ร้อยละการเลือกใช้แปรงสีฟันในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี                               

ร้อยละการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี                      

ร้อยละการใช้อุปกรณ์เสริมท�าความสะอาดฟันในเด็กอายุ 15 ปี                     

ร้อยละพฤติกรรมการดื่มน�้าอัดลม ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี                       

ร้อยละพฤตกิรรมการดืม่น�า้ผลไม้ น�า้หวาน นมปรงุแต่งรส ในเดก็อาย ุ12 ปี และ 15 ปี

ร้อยละพฤติกรรมการกินลูกอม ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี 

ร้อยละพฤติกรรมการกินขนมถุงกรุบกรอบในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี 

ค่าเฉลี่ยเงินที่ได้มาโรงเรียน และค่าเฉลี่ยเงินค่าขนมในเด็กอายุ 12 ปี 

ร้อยละผู้สูบบุหรี่ ในเด็กอายุ 15 ปี

ร้อยละผู้ที่ใช้ยาสูบรูปแบบอื่นๆ นอกจากบุหรี่ ในเด็กอายุ 15 ปี 

ร้อยละของผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในเด็กอายุ 15 ปี

ตารางที่ 3.3

ตารางที่ 3.4

ตารางที่ 3.5

ตารางที่ 3.6

ตารางที่ 3.7

ตารางที่ 3.8

ตารางที่ 3.9

ตารางที่ 3.10

ตารางที่ 3.11

ตารางที่ 3.12

ตารางที่ 3.13

ตารางที่ 3.14

ตารางที่ 3.15

ตารางที่ 3.16

ตารางที่ 3.17

ตารางที่ 3.18

การรับรู้และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ 

ตารางที่ 3.19

ตารางที่ 3.20

ตารางที่ 3.21

ตารางที่ 3.22

ร้อยละกลุ่มตัวอย่างที่เคยปวดฟันและเคยหยุดเรียนเพราะไปท�าฟัน ในเด็กอายุ  

12 ปี และ 15 ปี 

ค่าเฉลี่ยจ�านวนวันที่ปวดฟันและค่าเฉลี่ยจ�านวนวันที่หยุดเรียนเพราะไปท�าฟัน  

ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี

ร้อยละของการได้รับการตรวจฟันในรอบปีการศึกษาท่ีผ่านมาในเด็กอายุ 12 ปี  

และ 15 ปี

ร้อยละของการรักษาฟันและเหงือกในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมาในเด็กอายุ 12 ปี 

และ 15 ปี 
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ตารางที่ 3.23

ตารางที่ 3.24

ตารางที่ 3.25

ตารางที่ 3.26

ตารางที่ 3.27

ตารางที่ 3.28

ตารางที่ 3.29

ตารางที่ 3.30

ตารางที่ 3.31

ร้อยละของการรักษาฟันและเหงอืกและร้อยละของสถานทีท่ีไ่ปรบัการรกัษาในรอบ

ปีการศึกษาที่ผ่านมา ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต 

ร้อยละช่องทางที่ต้องการความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 12 ปี

ร้อยละช่องทางที่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 15 ปี

ร้อยละชนิดของข้อมูลความรู้เก่ียวกับสุขภาพช่องปากท่ีต้องการในเด็กอายุ 15 ปี 

ร้อยละของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากและความต้องการรับบริการด้าน 

ทันตกรรมในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี 

ร้อยละของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี

ร้อยละความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี 

ร้อยละของสถานบริการที่ต้องการไปรับบริการจัดฟัน ในเด็กอายุ 15 ปี 

ร้อยละการรับรู้สวัสดิการสุขภาพที่มีในเด็กอายุ 15 ปี 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี

ร้อยละสภาวะโรคประจ�าตัวที่แพทย์ระบุ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี   

ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี

ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันทีของกลุ่มอายุ 35-44 ปี 

ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 60-74 ปี

ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันทีของกลุ่มอายุ 60-74 ปี

ร้อยละระยะเวลาในการแปรงฟัน ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี  

ร้อยละการเลือกใช้แปรงสีฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี  

ร้อยละการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี  

ร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  

ร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  

ร้อยละของการท�าความสะอาดฟันเทียมในกลุ่มอายุ 60-74 ปี ที่ใส่ฟันเทียมถอดได้ 

ร้อยละของการมีพฤติกรรมเนือยน่ิง การนอน และกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ  

ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี

ร้อยละของพฤติกรรมการบรโิภคผกั การเตมิเครือ่งปรงุรสเคม็ และการดืม่เครือ่งดืม่

รสหวานในกลุ่มอายุ 35-44 ปี

ร้อยละของการมีกิจกรรมทางกาย การดื่มน�้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว และ

การบริโภคผัก/ผลไม้ ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี

ผลการสัมภาษณ์กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี 
ข้อมูลทั่วไป 
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ร้อยละของการสูบบุหรี่หรือยาเส้น ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี

ค่าเฉลี่ยจ�านวนปีและจ�านวนมวนของการสูบบุหรี่หรือยาเส้น ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 

และ 60-74 ปี

ร้อยละของผู้เคยสูบบุหรี่และยังสูบอยู่แบ่งตามจ�านวน pack-year* 

ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 

ร้อยละของผู้เคยสูบบุหรี่และยังสูบอยู่แบ่งตามจ�านวน pack-year* 

ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี 

ร้อยละของผู้เคี้ยวหมากในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี

ร้อยละของความพึงพอใจต่อสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี 

ร้อยละของปัญหาการรับประทานหรือบดเคี้ยวอาหาร และปัญหาการพูดหรือ

ออกเสียง ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ�าแนกตามภาคและเขต

ร้อยละของช่องทางการได้รับความรู้เกีย่วกบัสขุภาพช่องปาก ในกลุม่อาย ุ35-44 ปี 

ร้อยละของช่องทางการได้รับความรู้เกีย่วกบัสขุภาพช่องปาก ในกลุม่อาย ุ60-74 ปี 

ร้อยละของการรับบริการทันตกรรมในรอบปีท่ีผ่านมาในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ  

60-74 ปี

จ�านวนครั้งเฉลี่ยในการรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 

ปี และ 60-74 ปี 

เหตุผลที่ไม่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 

เหตุผลที่ไม่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี

เหตุผลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี

เหตุผลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี

ร้อยละของสถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมาในกลุ่มอายุ  

35-44 ปี 

ร้อยละของสถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีท่ีผ่านมาในกลุ่ม 

อายุ 60-74 ปี

ร้อยละของการใช้สิทธิสวัสดิการสุขภาพในการรักษาทางทันตกรรมครั้งล่าสุด 

ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี

การรับรู้ และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ  
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ผลการส�ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติของประเทศไทยตามตัวช้ีวัดหลัก 

ขององค์การอนามัยโลก

ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ที่ปราศจากโรคฟันผุในฟันน�้านมจากการส�ารวจ 

ระดับประเทศ จ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ความชุกของโรคฟันผุในฟันน�้านมในเด็กอายุ 3 ปี จากการส�ารวจระดับประเทศ

จ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน) ในฟันน�้านม ของเด็กอายุ 3 ปี จากการส�ารวจระดับ

ประเทศจ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ที่ปราศจากโรคฟันผุในฟันน�้านม จากการส�ารวจระดับ

ประเทศจ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ความชุกของโรคฟันผุในฟันน�้านมในเด็กอายุ 5 ปี จากการส�ารวจระดับประเทศ 

จ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน) ในฟันน�้านมของเด็กอายุ 5 ปี จากการส�ารวจ 

ระดับประเทศจ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ความชุกของโรคฟันผุในฟันถาวรในเด็กอายุ 12 ปี จากการส�ารวจระดับประเทศ  

จ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในเด็กอายุ 12 ปี จากการส�ารวจระดับประเทศ จ�าแนก 

ตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ร้อยละของผู้มีฟันใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จากการส�ารวจ

ระดับประเทศ จ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ร้อยละของผู้มีฟันใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จากการส�ารวจ

ระดับประเทศ จ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ร้อยละของผู้สูญเสียฟันทั้งปาก ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จากการส�ารวจระดับประเทศ 

จ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ร้อยละของผู้มีเหงือกอักเสบในเด็กอายุ 12 ปี จากการส�ารวจระดับประเทศ  

จ�าแนกตามภาค เขต และปีที่ส�ารวจ

ร้อยละของผู้มีสภาวะเหงือกอักเสบและสภาวะปริทันต์ จ�าแนกตามกลุ่มอายุ และ 

ปีที่ส�ารวจ

ร้อยละของผู้มีสภาวะเหงือกอักเสบและสภาวะปริทันต์ จ�าแนกตามกลุ่มอายุ และ 

ปีที่ส�ารวจ

การเปรียบเทียบ ผลการส�ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 2 – 8
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ภาพที่ 6  

ภาพที่ 7  
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ภาพที่ 1.3  

ภาพที่ 1.4  

ภาพที่ 1.5   

ภาพที่ 1.6

  

ภาพที่ 1.7

ภาพที่ 1.8  

ความชุกโรคฟันผุในฟันน�้านมในกลุ่มอายุ 3 ปี และ 5 ปี จ�าแนกตามปีที่ส�ารวจ

ความชุกของโรคฟันผุในเด็กอายุ 5 ปี แยกรายเขต

ความชุกของโรคฟันผุในเด็กอายุ 5 ปี แยกรายภาค

ความชุกของโรคฟันผุในเด็กอายุ 12 ปี จากการส�ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก 

ระดับประเทศ

ความชุกของโรคฟันผุในเด็กอายุ 12 ปี แยกรายภาค

ร้อยละของกลุ่มอายุ 35-44 ปี และกลุ่มอายุ 60-74 ปี ที่มีฟันใช้งานครบ 20 ซี่

ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปากที่มีสภาวะเหงือกปกติในกลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

ร้อยละของกลุ่มอายุ 35-44 ปี และผู้สูงอายุ 60-74 ปี มีสภาวะปริทันต์ท่ีมีร่องลึก 

ปริทันต์ ตั้งแต่ 6 มิลลิเมตรขึ้นไป

ร้อยละของการมีประสบการณ์ฟันผุ (ผุ ถอน อุด) ในฟันน�้านมซี่ต่างๆ ในเด็กอายุ 3 ปี

ร้อยละของการมีประสบการณ์ฟันผุ (ผุ ถอน อุด) ในฟันน�้านมซี่ต่างๆ ในเด็กอายุ 5 ปี

ร้อยละของการมีประสบการณ์ฟันผุ (ผุ ถอน อุด) ในฟันถาวรซี่ต่างๆ ในอายุ 12 ปี

ร้อยละของการมีประสบการณ์ฟันผุ (ผุ ถอน อุด) ในฟันถาวรซี่ต่างๆ ในอายุ 15 ปี

ร้อยละผู้มีปัญหาเหงือกอักเสบ และร้อยละผู้มีสภาวะปริทันต์ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  

แยกตามส่วนของช่องปาก

ร้อยละผู้มีปัญหาเหงือกอักเสบ และร้อยละผู้มีสภาวะปริทันต์ ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี 

แยกตามส่วนของช่องปาก

ร้อยละการถอนฟันจากทุกสาเหตุในฟันถาวรซี่ต่างๆ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี      

ร้อยละการถอนฟันจากทุกสาเหตุในฟันถาวรซี่ต่างๆ ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี             
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บทสรุปผู้บริหำร
           ส�านกัทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั ได้ด�าเนนิการส�ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ  

ทุก 5 ปี ครั้งนี้เป็นคร้ังที่ 8 ด�าเนินการเก็บข้อมูลในปี 2560 โดยสุ่มจังหวัดในเขตสุขภาพ 12 เขต  

เขตละ 2 จังหวัด รวม 24 จังหวัดและพื้นที่กรุงเทพมหานคร การส�ารวจในคร้ังนี้ได้ใช้แนวทาง 

ตามองค์การอนามัยโลกแนะน�า กลุ่มอายุส�าคัญท่ีเป็นตัวแทนความเปลี่ยนแปลงของสภาวะช่องปาก 

แต่ละช่วงวัยประกอบด้วย เด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3 ปี และ 5 ปี กลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นอายุ 12 ปี  

และ 15 ปี กลุ่มผู้ใหญ่อายุ 35-44 ปี ผู้สูงอายุ 60-74 ปี และ 80-85 ปี ผลการส�ารวจโดยสรุปพบว่า

   เด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3 ปี และ 5 ปี พบว่าสถานการณ์ในเด็กอายุ 3 ปี มีความใกล้เคียงกับ

การส�ารวจครั้งที่ผ่านมา โดยพบผู้ปราศจากโรคฟันผุในเด็กอายุ 3 ปี ร้อยละ 47.1 ในเด็กอายุ 5 ปี  

มีแนวโน้มการปราศจากโรคฟันผุเพิ่มขึ้นคือร้อยละ 24.4 นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กก่อนวัยเรียน 

ทั้ง 2 กลุ่มอายุประมาณร้อยละ 40.0 มีคราบจุลินทรีย์อยู่ในระดับเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ พบฟันผุ 

ระยะเริ่มต้นในเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี ร้อยละ 31.1 และร้อยละ 31.3 ตามล�าดับ ซึ่งเด็กกลุ่มนี้จ�าเป็น 

ต้องได้รับการส่งเสริมป้องกันเพ่ือไม่ให้เกิดฟันผุเป็นรู นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กอายุ 5 ปี ร้อยละ 18.6  

มีฟันกรามถาวรซี่ที่หนึ่งขึ้นในช่องปากแล้ว การให้ความส�าคัญกับการดูแลสุขภาพช่องปากต้ังแต่ช่วง 

ปฐมวัยจึงมีความส�าคัญ และลดโอกาสเกิดฟันถาวรผุได้ โดยสิ่งส�าคัญที่ต้องเน้นย�้าเพิ่มเติมคือ พฤติกรรม

ทันตสุขภาพที่พึงประสงค์ได้แก่ การแปรงฟันอย่างมีคุณภาพ และพฤติกรรมการบริโภคนม แม้ว่า 

เด็กส่วนใหญ่จะแปรงฟันตอนเช้าก่อนมาโรงเรียน แต่พบว่าผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 ปี ร้อยละ 44.1  

ปล่อยให้เด็กแปรงฟันด้วยตนเอง และเมื่อเด็กโตขึ้นพบว่าในกลุ่มอายุ 5 ปี เด็กถูกปล่อยให้แปรงฟันเอง 

ถึงร้อยละ 80.4 มีเพียงร้อยละ 14.4 ที่ผู้ปกครองยังคงแปรงให้ พฤติกรรมการดื่มนมเด็กอายุ 3 ปี และ  

5 ปี ดื่มนมหวานและนมเปรี้ยวเมื่ออยู่ที่บ้านถึงร้อยละ 44.5 และ 47.6 ตามล�าดับ เด็กอายุ 3 ปี  

ร้อยละ 39.5 ใช้ขวดนมเม่ืออยู่ท่ีบ้าน และยังมีเด็กอายุ 5 ปี อีกร้อยละ 11.9 ที่ยังคงดูดนมจากขวด  

ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ

   เด็กวัยเรียนและวัยรุ่น เด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี ร้อยละ 58.7 เรียนในระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ด้านสภาวะสุขภาพช่องปากพบว่าความชุกของโรคฟันผุในเด็กอายุ 12 ปี คือร้อยละ 52.0 โดย 

มีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 1.4 ซี่/คน ซึ่งใกล้เคียงกับผลจากการส�ารวจครั้งที่ 7 ที่มีความชุกของโรคฟันผุ

ร้อยละ 52.3 ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 1.3 ซี่/คน ตามล�าดับ สภาวะการเกิดโรคฟันผุค่อนข้างคงที่ และ 

พบว่าในการส�ารวจครั้งนี้เด็กอายุ 12 ปี มีสภาวะเหงือกอักเสบสูงกว่าการส�ารวจในครั้งที่ 7 พ.ศ. 2555 

จากร้อยละ 50.3 เป็นร้อยละ 66.3  ด้านพฤติกรรมทันตสุขภาพและการรับบริการสุขภาพช่องปาก 



ของนักเรียน ปัจจัยที่มีผลโดยตรงต่อสภาวะเหงือกอักเสบคือพฤติกรรมการแปรงฟันซ่ึงพบว่าร้อยละ 

ของการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันของเด็กอายุ 12 ปี ลดลงจากร้อยละ 53.9 เป็นร้อยละ 44.7  

เม่ือเปรียบเทียบกับผลการส�ารวจครั้งท่ีผ่านมา ส่วนประเด็นพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงต่อการเกิด 

โรคฟันผุในเด็กกลุ่มนี้คือ พฤติกรรมการดื่มน�้าอัดลมและน�้าหวาน การกินลูกอม และการกินขนม 

กรุบกรอบ พบว่าเด็กดื่มน�้าอัดลมและกินขนมกรุบกรอบทุกวันเพิ่มข้ึนจากการส�ารวจคร้ังท่ีผ่านมา  

โดยดื่มน�้าอัดลมทุกวันเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 9.6 เป็นร้อยละ 13.4 และกินขนมกรุบกรอบทุกวัน 

ลดลงจากร้อยละ 38.8 เป็นร้อยละ 32.6 การรับรู้และการรับบริการด้านสุขภาพ เด็กอายุ 12 ปี  

เคยปวดฟันร้อยละ 36.7 เคยหยุดเรียนเพราะไปท�าฟันร้อยละ 12.2 เคยได้รับการตรวจฟันร้อยละ 84.7 

เคยได้รับการรักษาฟันและเหงือกร้อยละ 50.8 สถานบริการภาครัฐยังคงเป็นสถานบริการหลักในการ 

ไปรับบริการในเด็กอายุ 12 ปี การท�างานด้านทันตสาธารณสุขในกลุ่มวัยเรียน ควรต้องขยายการท�างาน

ให้ครอบคลุมกลุ่มเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นเพิ่มมากขึ้น และเน้นการส่งเสริมการแปรงฟันคุณภาพ 

โดยเฉพาะเน้นประสทิธภิาพของกจิกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั และส่งเสริมการจดัการสิง่แวดล้อม

ในการเอื้อให้เกิดพฤติกรรมดูแลสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมบริโภคที่ดีทั้งในโรงเรียนและชุมชน

   เด็กวัยรุ่นพบว่าเด็กอายุ 15 ปี มีความชุกของโรคฟันผุร้อยละ 62.7 โดยมีค่าเฉล่ียฟันผุ  

ถอน อุด 2.0 ซ่ี/คน ซึ่งใกล้เคียงกับผลจากการส�ารวจครั้งที่ 7 ท่ีมีความชุกของโรคฟันผุร้อยละ 62.4  

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 1.9 ซี่/คน ตามล�าดับ สภาวะการเกิดโรคฟันผุค่อนข้างคงที่ สภาวะเหงือกอักเสบ

สูงกว่าการส�ารวจในครั้งที่ 7 พ.ศ. 2555 จากร้อยละ 53.6 เป็นร้อยละ 69.9 ตามล�าดับ ด้านพฤติกรรม

ทันตสุขภาพในเด็กกลุ่มนี้มีพบว่ามีพฤติกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันของเด็กอายุ 15 ปี ลดลง

จากร้อยละ 33.8 เป็นร้อยละ 25.4 เมื่อเปรียบเทียบกับผลการส�ารวจครั้งที่ผ่านมา ส่วนประเด็น 

พฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุในเด็กกลุ่มนี้ พบว่าเด็กมีพฤติกรรมการดื่มน�้าอัดลม 

ร้อยละ 82.3 โดยดื่มทุกวันร้อยละ 14.1 ดื่มน�้าหวานร้อยละ 83.7 โดยด่ืมทุกวันร้อยละ 17 ด้าน 

พฤตกิรรมเสี่ยงอื่นๆ เช่น การสูบบุหรี่ เด็กกลุ่มนี้เคยสูบบุหรี่ร้อยละ 8.6 และมีเด็กที่สูบจนถึงปัจจุบัน 

ร้อยละ 3.4 โดยสูบบุหรี่เฉลี่ยวันละ 3.7 มวน เด็กดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลร้อยละ 26.2 

และดื่มเป็นประจ�าร้อยละ 0.9 การรับรู้และการรับบริการด้านสุขภาพ เด็กอายุ 15 ปี เคยปวดฟัน 

ร้อยละ 12.7 เคยหยุดเรียนเพราะไปท�าฟันร้อยละ 7.2 เคยได้รับการตรวจฟันร้อยละ 53.6 เคยได้รับ 

การรักษาฟันและเหงือกร้อยละ 32.3 โดยสถานบริการภาครัฐยังคงเป็นสถานบริการหลักในการ 

ไปรับบริการในเด็กอายุ 15 ปี 

   กลุ่มวัยท�างานอายุ 35-44 ปี ปัญหาหลักที่พบคือการสูญเสียฟันโดยพบว่ากลุ่มวัยท�างาน 

ร้อยละ 85.3 มีการสูญเสียฟันโดยเฉลี่ย 3.6 ซี่/คน โดยมีผู้ที่มีฟันผุที่ยังไม่ได้รับการรักษาร้อยละ 43.3  

มีปัญหาสภาวะเหงือกอักเสบและสภาวะปริทันต์ พบเหงือกอักเสบร้อยละ 62.4 และมีร่องลึกปริทันต์ 



ร้อยละ 25.9 มีรากฟันเผยผึ่งร้อยละ 57.1 และมีฟันสึกร้อยละ 49.7 โดยปัญหาดังกล่าว จะแสดงอาการ

ท่ีรุนแรงจนเกิดความเจ็บปวดและการสูญเสียฟันในช่วงอายุต่อไป ถ้าไม่ได้รับการดูแล ป้องกัน รักษาท่ี

เหมาะสมทันเวลา  พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ กลุ่มวัยท�างานส่วนมาก แปรงฟันก่อนนอนร้อยละ 

95.1 แต่มีเพียงร้อยละ 28.3 แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ส่วนการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟัน 

กลุ่มอายุนี้ใช้ น�้ายาบ้วนปาก ไม้จิ้มฟัน ไหมขัดฟัน และแปรงซอกฟัน คิดเป็นร้อยละ 36.0, 27.0, 14.7 

และ 2.4 ตามล�าดับ นอกจากนี้ในวัยนี้ ยังมีพฤติกรรมที่เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปาก  

โดยเฉพาะการสูบบุหรี่ ที่พบมีการสูบบุหรี่ร้อยละ 17.9 เฉลี่ย 10.4 มวน/วัน โดยมีผู้ที่สูบบุหรี่ ≥ 20.1 

pack-year ร้อยละ 9.5 ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งช่องปาก รวมทั้งพฤติกรรมการไปใช้บริการ

ในรอบปี โดยกลุ่มอายุนี้ไปใช้บริการทันตกรรมร้อยละ 42.3 ซึ่งเหตุผลในการรับบริการทันตกรรมคือ 

มีหินปูนมากที่สุด รองลงมาคือปวดฟันเสียวฟัน และ ฟันมีจุดด�า คิดเป็นร้อยละ 44.3, 27.8 และ 26.8 

ตามล�าดับ โดยสถานบริการที่ไปรับบริการมากที่สุดคือ คลินิกเอกชน รองลงมาคือ โรงพยาบาลชุมชน  

โรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล คิดเป็นร้อยละ 28.3, 27.4, 24.7 และ 19.8  

ตามล�าดับ ช่องทางการรับรู ้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพช่องปากในกลุ ่มวัยนี้ได้รับจากเจ้าหน้าที ่

สาธารณสุขมากที่สุด รองลงมาคือจากโทรทัศน์และเว็บไซด์ ตามล�าดับ ส�าหรับกลุ่มวัยท�างานนอกจาก 

การส่งเสริมให้มีการเข้าถึงบริการด้านทันตกรรมแล้ว การเพิ่มช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร  

และความรู้เพื่อการดูแลอนามัยช่องปากตนเองก็มีความจ�าเป็น นอกจากนี้ยังจ�าเป็นต้องมีมาตรการ 

ควบคุมป้องกันโรค โดยเฉพาะสนับสนุนให้ใช้อุปกรณ์เสริมท�าความสะอาดซอกฟันเพื่อป้องกัน 

โรคปริทันต์และฟันผุบริเวณด้านประชิด (proximal caries)   

   กลุ่มวัยสูงอายุ 60-74 ปี และ 80-85 ปี ผู้สูงอายุ 60-74 ปี ร้อยละ 56.1 มีฟันถาวรใช้งาน 

ได้อย่างน้อย 20 ซ่ี เฉลี่ย 18.6 ซี่/คน ร้อยละ 40.2 มีฟันหลังสบกันอย่างน้อย 4 คู่สบ และลดลง 

ในผู้สูงอายุตอนปลายอายุ 80-85 ปี มีเพียงร้อยละ 22.4 ที่มีฟันถาวรใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ เฉลี่ย  

10 ซี่/คน และมีฟันหลังสบกัน 4 คู่สบ เพียงร้อยละ 12.1 ท�าให้ประสิทธิภาพการบดเคี้ยวลดลงชัดเจน 

แม้ว่ากลุ่มผู้สูงอายุตอนต้น จ�านวนมากกว่าครึ่ง มีฟันถาวรใช้งานได้ 20 ซี่ แต่ฟันถาวรที่เหลืออยู่นี้ ยังมี 

ปัญหารอยโรคและความผิดปกติในช่องปากท่ีจ�าเป็นต้องได้รับการดูแลท่ีเหมาะสม เพ่ือป้องกัน 

การลุกลาม ที่น�าไปสู ่ความเจ็บปวดและการสูญเสียฟัน ซ่ึงปัญหาส�าคัญ ได้แก่ การสูญเสียฟัน  

โดยเฉพาะการสูญเสียฟันทั้งปาก ในผู้สูงอายุ 60-74 ปี พบร้อยละ 8.7 แต่เมื่ออายุ 80-85 ปี เพิ่มสูง 

ถึงร้อยละ 31.0 ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตด้านการบดเคี้ยวอย่างมาก นอกจากนี้ยังพบฟันผุท่ียัง 

ไม่ได้รับการรักษาร้อยละ 52.6 รากฟันผุที่สัมพันธ์กับเหงือกร่นในวัยสูงอายุร้อยละ 16.5 โรคปริทันต์ 

อักเสบที่มีการท�าลายของเนื้อเยื่อและกระดูกรองรับรากฟันร้อยละ 36.3 โดยร้อยละ 12.2 เป็นโรค 

ปริทันต์อักเสบที่อยู่ในระดับรุนแรงมาก (มีร่องลึกปริทันต์ตั้งแต่ 6 มม. ขึ้นไป) ซึ่งนอกจากจะเส่ียงต่อ 

การอักเสบ ปวดบวม ติดเชื้อ และสูญเสียฟันแล้ว ยังสัมพันธ์กับความรุนแรงของเบาหวานด้วย       



   ปัญหาดงักล่าวสามารถป้องกนัได้จากการมพีฤตกิรรมสขุภาพทีถ่กูต้องและเหมาะสม ทัง้ในเรือ่ง

การท�าความสะอาดช่องปาก ท่ีพบว่ามีผู้สูงอายุแปรงฟันก่อนนอน โดยไม่รับประทานอาหารใดๆ อีก 

ร้อยละ 53.7 มีการใช้อุปกรณ์เสริมการแปรงฟัน ได้แก่ ไหมขัดฟัน แปรงซอกฟัน เพียงร้อยละ 4.1  

และ 1.9 ตามล�าดับ และมีการไปรับบริการทันตกรรมในปีที่ผ่านมาร้อยละ 38.6 ในจ�านวนนี้เหตุผล 

ท่ีไปรับบริการสูงสุดร้อยละ 12.3 คือรู้สึกมีอาการปวดหรือเสียวฟัน การรักษาโดยการเก็บรักษาฟันไว้  

จึงมีความยุ่งยากซับซ้อน หลายข้ันตอน ท�าให้ผู้สูงอายุไม่สามารถมารับบริการต่อเนื่องได้จนถูกถอนฟัน 

ไปในที่สุด ดังนั้นประเด็นท่ีควรให้ความส�าคัญส�าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ นอกจากการสื่อสารความรู้ให้เข้าใจ

และตระหนักในเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเองที่ถูกต้อง ซ่ึงช่องทางหลักที่กลุ ่มผู ้สูงอายุ 

เข้าถึงและได้รับข้อมูลสูงสุดคือ การสื่อสารผ่านบุคลากรสาธารณสุขร้อยละ 54.7 และผ่านส่ือโทรทัศน์ 

ร้อยละ 36.2 รวมท้ังการสนับสนุนให้เข้ารับการตรวจสุขภาพช่องปากประจ�าปี ซึ่งจากการส�ารวจครั้งนี ้

มีร้อยละ 8.4 และเข้ารับบริการรักษาตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม เพื่อลดความเสี่ยงในการสูญเสียฟัน พร้อมกับ

การใส่ฟันเทียมบางส่วนและทั้งปากเพื่อทดแทนฟันถาวรที่สูญเสียไป   

   โดยสรุป สภาวะสุขภาพช่องปากของคนไทย ยังคงใกล้เคียงกับเมื่อ 5 ปี ที่ผ่านมา การพัฒนา

กิจกรรมในการเพิ่มประสิทธิภาพของการลดปัญหาสุขภาพช่องปากในแต่ละกลุ่มวัยมีความจ�าเป็น  

นอกจากนั้นการเฝ้าระวังปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคก็มีความส�าคัญ ซ่ึงการสนับสนุนให้เกิดมาตรการ 

ทั้งการส่งเสริม ป้องกันควบคุมโรค รักษา และฟื้นฟู อย่างต่อเนื่องเป็นเรื่องจ�าเป็นที่ต้องท�าพร้อมๆ กันไป 

โดยให้น�้าหนักตามข้อมูลทางระบาดวิทยา ทั้งนี้เพ่ือประชาชนทุกกลุ่มวัยมีสภาวะสุขภาพช่องปากที่ดี 

และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดช่วงชีวิต
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บทน�ำ
   องค์กรสหพันธ์ทันตกรรมโลก (FDI World Dental Federation) ได้ให้นิย�มใหม่ของ 

คำ�ว่� “สุขภ�พช่องป�ก” โดยกำ�หนดให้เป็นส่วนสำ�คัญของสุขภ�พโดยท่ัวไปท้ังท�งร่�งก�ยและจิตใจ 

ก�รมีสุขภ�พช่องป�กท่ีดี อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเหม�ะสมย่อมส่งผลต่อสุขภ�พและคุณภ�พชีวิตของ 

ประช�ชนทุกกลุ่มวัย ปัจจัยเสี่ยงสำ�คัญของโรคในช่องป�ก เช่น ก�รบริโภคนำ้�ต�ลล้นเกิน ยังเป็นปัจจัย

เสี่ยงร่วม (Common risk factors) ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-Communicable diseases: NCDs) 

ซึ่งเป็นปัญห�สุขภ�พท่ีสำ�คัญอีกด้วย ก�รติดต�มข้อมูลสภ�วะสุขภ�พช่องป�ก พฤติกรรมและ 

ปัจจัยเสี่ยงด้�นทันตสุขภ�พ และก�รรับบริก�รสุขภ�พช่องป�ก ซึ่งมีคว�มแตกต่�งกันต�มกลุ่มวัย 

และบริบทของสังคมที่มีก�รเปลี่ยนแปลงตลอดเวล� มีคว�มสำ�คัญต่อก�รนำ�ข้อมูลม�ใช้ในก�รกำ�หนด

ยุทธศ�สตร์ ก�รว�งแผนง�น โครงก�รต่�งๆ และก�รดำ�เนินง�นที่มีประสิทธิภ�พและทันต่อสถ�นก�รณ์ 

เพื่อแก้ปัญห�สุขภ�พช่องป�กของประช�ชนในระดับประเทศ ก�รกำ�หนดเป้�หม�ยและตัวชี้วัด  

ก�รดำ�เนินง�นในพื้นที่ทั้ง 76 จังหวัด และกรุงเทพมห�นคร นอกจ�กนี้ยังส�ม�รถประเมินสถ�นก�รณ์

เปรียบเทียบกับก�รสำ�รวจครั้งท่ีผ่�นม� เพื่อค�ดก�รณ์แนวโน้มของปัญห�ที่อ�จจะเกิดขึ้น สำ�หรับ 

ก�รควบคุมและป้องกัน และยังใช้เปรียบเทียบสถ�นก�รณ์กับประเทศต่�งๆ ในระดับส�กลอีกด้วย 

   สำ�นักทันตส�ธ�รณสุข กรมอน�มัย ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของข้อมูลที่ได้จ�กก�รสำ�รวจ 

สภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ จึงได้ดำ�เนินก�รเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่�วในระดับประเทศเป็น 

ระยะทุก 5 ปี โดยครั้งที่ 1 เริ่มดำ�เนินก�รในปี พ.ศ. 2520 จนถึงคร้ังล่�สุดเป็นก�รสำ�รวจคร้ังท่ี 7  

เมื่อ พ.ศ. 2555 และเห็นสมควรให้จัดทำ�โครงก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8  

ในปี พ.ศ. 2560 อย่�งถกูต้องต�มหลกัก�รท�งระบ�ดวทิย� เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีเ่ป็นจรงิ สะท้อนสถ�นก�รณ์

รวมทั้งพฤติกรรม และปัจจัยเส่ียงที่เป็นปัจจุบัน สำ�หรับก�รกำ�หนดยุทธศ�สตร์ แผนง�น โครงก�ร 

ต่�งๆ เพื่อสร้�งเสริมสุขภ�พช่องป�กแก่ประช�ชน ก�รสำ�รวจครั้งนี้อ้�งอิงต�มก�รแนะนำ�ของ 

องค์ก�รอน�มัยโลก และปรับเพิ่มข้อมูลสภ�วะและปัจจัยต่�งๆ ท่ีประเมินว่�จะมีคว�มเชื่อมโยงกับ 

สภ�วะสุขภ�พช่องป�กของคนไทย ต�มก�รเปลี่ยนแปลงของสถ�นก�รณ์สุขภ�พช่องป�ก พฤติกรรม 

และปัจจัยเสี่ยงในแต่ละกลุ่มวัย



 ร�ยง�นผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 25602

วัตถุประสงค์                                                                               .

   1. เพื่อให้ได้ข้อมูลสภ�วะสุขภ�พช่องป�กและปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่สำ�คัญของประช�ชน 

ในกลุ่มอ�ยุเป้�หม�ย  

   2. เพือ่ตดิต�ม และประเมนิสถ�นก�รณ์สุขภ�พช่องป�ก หลังก�รดำ�เนนิง�นทนัตส�ธ�รณสุข 

ต�มโครงก�รต่�ง ๆ ในช่วงเวล�ที่ผ่�นม� รวมทั้งใช้ในก�รว�งแผนพัฒน�ก�รดำ�เนินง�นส่งเสริมสุขภ�พ

และป้องกันโรคในช่องป�กของประเทศ

   3. เพื่อติดต�มแนวโน้มของสถ�นก�รณ์สภ�วะสุขภ�พช่องป�กของคนไทย และนำ�ไป 

เปรียบเทียบกับระดับส�กล

ระเบียบวิธีวิจัย                                                                                  

            จ�กธรรมช�ติก�รเกิดโรคในช่องป�กที่มีก�รเปลี่ยนแปลงต�มช่วงวัยเนื่องจ�กพฤติกรรม 

และปัจจัยเสี่ยงที่แตกต่�งกัน โดยแต่ละช่วงวัยจะมีกลุ่มอ�ยุหรือช่วงอ�ยุหลักสำ�คัญที่ส�ม�รถใช้เป็น 

อ�ยุดัชนี (indexed age group) เพ่ือเป็นข้อมูลท�งระบ�ดวิทย�ด้�นสุขภ�พช่องป�กต�มที่องค์ก�ร

อน�มัยโลกแนะนำ�(1) เพ่ือประกอบก�รกำ�หนดเป้�หม�ย ยุทธศ�สตร์ แผนง�น โครงก�ร ท่ีชี้ทิศท�ง 

ก�รทำ�ง�นทันตส�ธ�รณสุขระดับประเทศ รวมทั้งใช้ติดต�ม ประเมิน เปรียบเทียบผลกระทบต่อสุขภ�พ

ช่องป�กจ�กก�รดำ�เนินง�นทันตส�ธ�รณสุขต�มเป้�หม�ยและยุทธศ�สตร์ที่ผ่�นม�ทั้งในระดับประเทศ

และระดับส�กล ซึ่งกลุ่มอ�ยุดัชนี (Index Age) ที่องค์ก�รอน�มัยโลกแนะนำ� ประกอบด้วย 5 กลุ่มอ�ยุ 

ได้แก่

กลุ่มเด็กอ�ยุ 5 ป ี :  เป็นกลุ่มท่ีสำ�รวจเพื่อเป็นตัวแทนข้อมูลก�รเกิดโรคฟันผุในฟันนำ้�นม ซ่ึงเกิดก�ร 

       ผุอย่�งรวดเร็ว และเป็นกลุ่มที่เริ่มเข้�โรงเรียน

กลุ่มเด็กอ�ยุ 12 ปี : เป็นกลุม่อ�ยุสำ�คญัเน่ืองจ�กเป็นกลุม่อ�ยทุีใ่ช้ในก�รเปรยีบเทยีบสภ�วะทนัตสขุภ�พ 

       ในระดับส�กล เน่ืองจ�กเป็นกลุ่มอ�ยุที่มีฟันถ�วรขึ้นครบ 28 ซี่ และเป็นช่วงอ�ย ุ

       ที่ย่�งเข้�สู่วัยรุ่น 

กลุ่มเย�วชน 15 ปี : เป็นตวัแทนกลุม่ทีเ่ข้�สูว่ยัรุน่ซึง่เป็นระยะทีฟั่นถ�วรขึน้ในช่องป�กม�แล้วเป็นเวล�  

       3-9 ปี ทำ�ให้ส�ม�รถประเมินภ�วะเสี่ยงและแนวโน้มคว�มรุนแรงของโรคฟันผุได้  

       นอกจ�กนี้ยังเป็นช่วงวัยที่ใช้เป็นตัวชี้วัดก�รเกิดโรคปริทันต์ในวัยรุ่น

กลุ่มวัยทำ�ง�น :    ช่วงวัยนี้เป็นช่วงวัยม�ตรฐ�นที่ใช้ติดต�มเฝ้�ระวังสถ�นก�รณ์สุขภ�พช่องป�ก 

35-44 ปี     ของผู้ใหญ่ โดยกลุ่มอ�ยุนี้จะเป็นช่วงอ�ยุที่ส�ม�รถวิเคร�ะห์ข้อมูลให้เห็นถึง 

       ก�รสะสมของโรคฟันผุ ระดับคว�มรุนแรงของก�รเกิดโรคปริทันต์ และก�รเข้�ถึง 

       บริก�รของประช�ชน
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กลุ่มผู้สูงอ�ยุ :     เป็นช่วงอ�ยุสำ�คญัเน่ืองจ�กสดัส่วนประช�กรในกลุม่นีม้แีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่�งรวดเรว็
60-74 ปี       ข้อมูลจ�กก�รสำ�รวจช่วงอ�ยุนี้นอกจ�กจะเป็นประโยชน์ในก�รกำ�หนดแผนง�น 
       โครงก�รต�มกลุ่มวัยแล้ว ยังเป็นกลุ่มที่สะท้อนภ�พรวมที่เกิดจ�กก�รดำ�เนิน 
       โครงก�รด้�นทันตส�ธ�รณสุขที่ผ่�นม�ของประเทศ

   จ�กก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กของประเทศไทยที่ผ่�นม�(2) พบว่� สถ�นก�รณ ์

ก�รเกิดโรคฟันผุในกลุ่มเด็กอ�ยุ 5 ปี มีปัญห�ค่อนข้�งรุนแรง มีคว�มชุกสูงกว่�ร้อยละ 75 ทำ�ให้จำ�เป็น

ต้องมีก�รว�งแผนก�รดูแลเด็กตั้งแต่ก่อนวัยเรียน ดังนั้นในก�รสำ�รวจครั้งที่ 3 ในปี 2532 เป็นต้นม�(3)  

จึงได้มีก�รสำ�รวจกลุ่มอ�ยุ 3 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มอ�ยุที่ฟันนำ้�นมเพิ่งขึ้นครบเพิ่ม เพื่อประกอบก�รว�งแผนง�น

แก้ไขปัญห�ที่เฉพ�ะเจ�ะจง สำ�หรับป้องกันและดูแลในกลุ่มเด็กปฐมวัยและก่อนวัยเรียน จ�กข้อมูล 

องค์ประกอบท�งอ�ยุของประเทศไทย พบว่�สัดส่วนผู้สูงอ�ยุวัยปล�ย คืออ�ยุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป เพิ่มขึ้น

ม�กกว่�ผู้สูงอ�ยุวัยต้น และวัยกล�งอย่�งชัดเจน ค�ดประม�ณว่�สัดส่วนประช�กรสูงอ�ยุวัยปล�ย 

จะเพิม่จ�กร้อยละ 9.8 ในปี พ.ศ.2553 เป็นร้อยละ 12.4 ในปี พ.ศ.2568(4) จงึได้ทำ�ก�รสำ�รวจสถ�นก�รณ์

สุขภ�พช่องป�กผู้สูงอ�ยุกลุ่มนี้ในก�รสำ�รวจครั้งที่ 6 เป็นต้นม�(5,6) เพื่อเตรียมแผนง�นสร้�งเสริม 

สุขภ�พช่องป�กสำ�หรับผู้สูงอ�ยุ ให้มีฟันใช้เคี้ยวอ�ห�รได้อย่�งเหม�ะสม

การส�ารวจ                                                                          

   ก�รสำ�รวจนี้ เป็นก�รศึกษ�แบบภ�คตัดขว�ง (Cross sectional study) โดยมีก�รออกแบบ

ก�รสำ�รวจดังนี้

1. ประชากรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง

   ประช�กรที่สำ�รวจเป็นตัวแทน 7 กลุ่มอ�ยุ ได้แก่ กลุ่มอ�ยุ 3 ปี 5 ปี 12 ปี 15 ปี 35-44 ปี 

60-74 ปี และ 80-85 ปี 

   1.1  การค�านวณขนาดตัวอย่างและการสุ่ม

   ก�รสำ�รวจครั้งนี้ต้องก�รได้ข้อมูลซึ่งเป็นตัวแทนในระดับภ�ค ระดับเขตเมือง ชนบท  

และระดับเขตสุขภ�พ 1-12 และกรุงเทพมห�นคร ก�รคำ�นวณขน�ดตัวอย่�ง ใช้ข้อมูลคว�มชุกของ 

โรคฟันผุในฟันนำ้�นมและฟันถ�วร ก�รสูญเสียฟัน และร้อยละของฟันถ�วร 20 ซ่ี ท่ีได้จ�กก�รสำ�รวจ 

สภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งท่ี 7 พ.ศ. 2555 เพื่อให้ได้ขน�ดตัวอย่�งที่เป็นตัวแทนใน 

ระดับเขตสุขภ�พ ระดับภ�ค และประเทศไทยในแต่ละกลุ่มอ�ยุ ได้แก่ กลุ่มอ�ยุ 3 ปี 5 ปี 12 ปี 15 ปี 

35-44 ปี 60-74 ปี และ 80-85 ปี 



 ร�ยง�นผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 25604
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ขนาดตัวอย่างส าหรับการส ารวจ 
 

อายุ  เหนือ  กลาง  ตะวันออกเฉียงเหนือ  ใต้  กทม.  
รวม  

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 
3 480 480 480 272 272 272 416 416 416 416 256 256 420 4,852 
5 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 3,120 

12 368 368 368 368 368 368 304 304 304 304 320 320 456 4,520 
15 272 272 272 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 3,216 

35-44 240 240 240 464 464 464 240 240 240 240 384 384 288 4,128 
60-74 240 240 240 304 304 304 240 240 240 240 240 240 396 3,468 
80-85 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 36 612 
รวม  5,664  5,808 6,912  3,456  2,076 23,916  

 
สถานที่และระยะเวลาด าเนินการ 
ระยะเวลาด าเนินการ  : ตุลาคม 2559 – มีนาคม 2561 โดยเก็บข้อมูลเดือนมิถุนายนถึงกันยายน 2560 

เขตสุขภาพ จังหวัด 
1 เชียงใหม่ แพร่ 
2 เพชรบูรณ ์ ตาก 
3 ก าแพงเพชร อุทัยธานี 
4 ปทุมธานี นครนายก 
5 สมุทรสาคร เพชรบุรี 
6 ชลบุร ี ปราจีนบุรี 
7 ขอนแก่น มหาสารคาม 
8 สกลนคร หนองคาย 
9 นครราชสีมา สุรินทร ์
10 อุบลราชธานี มุกดาหาร 
11 สุราษฎร์ธาน ี กระบี ่
12 สงขลา พัทลุง 
13 กรุงเทพมหานคร 

 
 

   คำ�นวณห�ขน�ดตัวอย่�งโดยก�รใช้สูตร

n   =     Z2
α/2 

P(1-P)* (deff)
  d2

   ก�รแทนค่�สูตร  กำ�หนดระดับคว�มเชื่อมั่น ที่ 95% (α=0.05) 

       ค่�คว�มคล�ดเคลื่อน (relative d) = 10-15%  

       ค่� design effect (deff) = 2 

   1.2  ก�าหนดกรอบการสุ่มตัวอย่าง 
   พื้นท่ีสำ�รวจ จำ�นวน 24 จังหวัด และกรุงเทพมห�นคร ก�รสุ่มตัวอย่�งใช้วิธี Stratified  
Three-Stage Sampling โดยสุ่มเลือกจังหวัดในแต่ละเขตสุขภ�พจำ�นวนเขตสุขภ�พละ 2 จังหวัด  
โดยวิธี systematic sampling (จังหวัดเป็นหน่วยตัวอย่�งข้ันที่ 1) ในแต่ละจังหวัดสุ่มเลือกโรงเรียน  
โดยวิธ ีsystematic sampling (โรงเรยีนเป็นหน่วยตวัอย่�งขัน้ที ่2)  ในแต่ละโรงเรยีนและตำ�บลทีโ่รงเรยีน
ตั้งอยู่ เลือกกลุ่มตัวอย่�งต�มขน�ดท่ีคำ�นวณได้ในแต่ละ Index age โดยวิธี Quota sampling  
(กลุม่ตวัอย่�งเป็นหน่วยตวัอย่�งขัน้ที ่3) เนือ่งจ�กคว�มเป็นเมอืงและชนบทในปัจจุบันไม่มคีว�มแตกต่�งกนั 
จึงกำ�หนดตัวอย่�งเมืองและชนบท 2 : 2 โดยกำ�หนดจุดสำ�รวจให้แต่ละจุดมีตัวอย่�งประม�ณ 30 คน 
มีเพศช�ยเพศหญิงจำ�นวนเท่�กัน เม่ือทำ�ก�รปรับขน�ดตัวอย่�งต�มเกณฑ์จึงได้ตัวอย่�งสำ�หรับ 
ก�รสำ�รวจครั้งนี้ ดังนี้

   1.3  ขนาดตัวอย่างส�าหรับการส�ารวจ
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4 

 
ขนาดตัวอย่างส าหรับการส ารวจ 
 

อายุ  เหนือ  กลาง  ตะวันออกเฉียงเหนือ  ใต้  กทม.  
รวม  

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 
3 480 480 480 272 272 272 416 416 416 416 256 256 420 4,852 
5 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 3,120 

12 368 368 368 368 368 368 304 304 304 304 320 320 456 4,520 
15 272 272 272 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 3,216 

35-44 240 240 240 464 464 464 240 240 240 240 384 384 288 4,128 
60-74 240 240 240 304 304 304 240 240 240 240 240 240 396 3,468 
80-85 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 36 612 
รวม  5,664  5,808 6,912  3,456  2,076 23,916  

 
สถานที่และระยะเวลาด าเนินการ 
ระยะเวลาด าเนินการ  : ตุลาคม 2559 – มีนาคม 2561 โดยเก็บข้อมูลเดือนมิถุนายนถึงกันยายน 2560 

เขตสุขภาพ จังหวัด 
1 เชียงใหม่ แพร่ 
2 เพชรบูรณ ์ ตาก 
3 ก าแพงเพชร อุทัยธานี 
4 ปทุมธานี นครนายก 
5 สมุทรสาคร เพชรบุรี 
6 ชลบุร ี ปราจีนบุรี 
7 ขอนแก่น มหาสารคาม 
8 สกลนคร หนองคาย 
9 นครราชสีมา สุรินทร ์
10 อุบลราชธานี มุกดาหาร 
11 สุราษฎร์ธาน ี กระบี ่
12 สงขลา พัทลุง 
13 กรุงเทพมหานคร 

 
 

   1.4  สถานที่

ผลการสุ่มเขตในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

เขตวังทองหล�ง

เขตวัฒน�

เขตส�ยไหม
เขตประเวศ

เขตบ�งพลัด

เขตบ�งแค

กรุงเทพมหานคร



 ร�ยง�นผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 25606

6 
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2. การเก็บข้อมูล

   โดยก�รตรวจสุขภ�พช่องป�ก และก�รสัมภ�ษณ์

   2.1  สร้างเครื่องมือเพื่อเก็บข้อมูล และทดสอบเครื่องมือ

     ประเด็นข้อมูลที่ต้องก�รประกอบด้วย  

7 

2. การเก็บข้อมูล  
 โดยการตรวจสุขภาพช่องปาก และการสัมภาษณ์   
2.1   สร้างเครื่องมือเพื่อเก็บข้อมูล และทดสอบเครื่องมือ  

             ประเด็นข้อมูลที่ต้องการประกอบด้วย 
      

 3 ปี 5 ปี 12 ปี 15 ปี 35-44 ปี 60-74 ปี 80-85 ปี 

ข้อมูลจากการตรวจสุขภาพช่องปาก 
สภาวะฟัน และความต้องการการรักษา - โรคฟันผุ        
                                               - รากฟันผุ         

                                               - สภาวะฟันตกกระ       
สภาวะปริทันต์        
การสบฟัน        

การใส่ฟันและความต้องการใส่ฟัน        
ฟันสึก        
รอยโรคในช่องปาก       
ข้อมูลจากการสัมภาษณ ์
โรคประจ าตัวทางร่างกายที่สัมพันธ์กับช่องปาก        
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก        

พฤติกรรมการบริโภคขนม/เครื่องดื่ม        

พฤติกรรมการสูบบุหรี่/เคี้ยวหมาก        
พฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ เช่น การมีกิจกรรมทางกาย
การบริโภค 

       

พฤติกรรมการใช้บริการทันตสุขภาพ        

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านทันตสุขภาพ        

การประเมินระดับสุขภาพช่องปากตนเอง       
 
  2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสุขภาพช่องปาก ประกอบด้วย  
        -  ชุดตรวจ ตาม WHO  ได้แก่  WHO Periodontal probe และ plane mouth mirror  
        -  อุปกรณ์ส าหรับใส่เครื่องมือ  อุปกรณ์ท าความสะอาดอื่นๆที่เกี่ยวข้อง 

      2.   แบบตรวจและแบบสัมภาษณ์  มีการออกแบบส าหรับแต่ละกลุ่มอายุ อ้างอิงตาม Oral Health 
Survey Basic Methods 5th edition และตามประเด็นและปัจจัยส าคัญของกลุ่มอายุน้ันๆ 
 



   2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

     1. เครื่องมือที่ใช้ในก�รตรวจสุขภ�พช่องป�ก ประกอบด้วย 

             - ชดุตรวจ ต�ม WHO ได้แก่ WHO Periodontal probe และ plane mouth mirror 

      - อุปกรณ์สำ�หรับใส่เครื่องมือ อุปกรณ์ทำ�คว�มสะอ�ดอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

         2. แบบตรวจและแบบสัมภ�ษณ์ มีก�รออกแบบสำ�หรับแต่ละกลุ่มอ�ยุ อ้�งอิงต�ม  

Oral Health Survey Basic Methods 5th edition และต�มประเด็นและปัจจัยสำ�คัญของกลุ่มอ�ยุนั้นๆ



 ร�ยง�นผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 25608

การประมวลและการวิเคราะห์ข้อมูล

       ข้อมลูจ�กก�รสำ�รวจท้ังหมดจะถกูตรวจสอบคว�มถกูต้องและตรวจสอบเทยีบกับแบบสำ�รวจ

ก่อนนำ�เข้�ข้อมูล ต�มโปรแกรมที่พัฒน�ขึ้น และตรวจสอบคว�มเป็นไปได้ของข้อมูลก่อนก�รประมวล

ผลก�รวิเคร�ะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณน� (Descriptive statistics) เป็นค่�ร้อยละ และค่�เฉลี่ย 

ต�มลักษณะข้อมูล

       ข้อมูลจ�กก�รประมวลผลจะถูกนำ�ม�ถ่วงนำ้�หนักต�มขน�ดประช�กรและต�มกลุ่มอ�ยุ  

ร�ยเขตสุขภ�พและร�ยภ�ค โดยใช้ข้อมูลประช�กรจ�กกรมก�รปกครอง กระทรวงมห�ดไทย ณ  

ธันว�คม 2560                

ระยะเวลาด�าเนินการ        

   ระยะเวล�ก�รศึกษ�วิจัย พฤศจิก�ยน 2559-เมษ�ยน 2561 โดยเก็บข้อมูลเดือนมิถุน�ยน 

ถึงกันย�ยน 2560

ขั้นตอนการด�าเนินการ  

   1. ประชุมผู้เชี่ยวช�ญ เพื่อออกแบบก�รสำ�รวจ และสร้�งเครื่องมือเก็บข้อมูล ต�มกลุ่มอ�ยุ 

เป้�หม�ย

   2. จัดพิมพ์แบบฟอร์มก�รสำ�รวจ

   3. สรรห�ทีมสำ�รวจ 

   4. ทดสอบเครื่องมือ และปรับม�ตรฐ�นทีมสำ�รวจ  

   5. ประชุมชี้แจงจังหวัด และศูนย์อน�มัยในเขต จังหวัดพื้นที่สำ�รวจ 24 จังหวัด และ

กรุงเทพมห�นคร เพื่อประส�นง�นก�รจัดเตรียมกลุ่มตัวอย่�งต�มเกณฑ์ก�รคัดเลือก

   6. ดำ�เนินก�รสำ�รวจ เก็บข้อมูลในพื้นที่

   7. รวบรวมข้อมูล ประมวล วิเคร�ะห์ข้อมูล

   8. สรุปและร�ยง�นผล

งบประมาณ   

   ก�รสำ�รวจครัง้นี ้ใช้งบประม�ณ จ�กกรมอน�มยั กระทรวงส�ธ�รณสขุ จำ�นวน  4,980,000 บ�ท
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แผนการใช้ประโยชน์        

   ข้อมูลผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 เป็นข้อมูลพื้นฐ�น สถ�นก�รณ์

สุขภ�พช่องป�ก และปัจจัยเกี่ยวข้อง ของประช�กรระดับประเทศ ส�ม�รถนำ�ไปใช้เพื่อ 

   - ก�รจัดทำ� ยุทธศ�สตร์ แผนง�น/โครงก�รทันตส�ธ�รณสุขที่เหม�ะสม

   - ก�รกำ�หนดเป้�หม�ยและตัวชี้วัดที่เหม�ะสมในระดับประเทศ และก�รเปรียบเทียบ

   - ก�รประเมินผลก�รดำ�เนินง�นทันตส�ธ�รณสุขของประเทศ
   - เผยแพร่ให้นักวิช�ก�รผู้เกี่ยวข้องนำ�ไปใช้ประโยชน์



 ร�ยง�นผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 256010
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กำรปรับมำตรฐำน                   
                                                                 

   ก�รสำ�รวจข้อมูลระดับประเทศเป็นก�รสำ�รวจที่ใช้กลุ่มตัวอย่�งจำ�นวนม�ก ต้องมีก�รเดินท�ง

เพื่อเก็บข้อมูลจ�กพื้นที่ที่สุ่มได้ทั่วประเทศ ภ�ยใต้งบประม�ณและระยะเวล�ที่จำ�กัด เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มี

คว�มน่�เชือ่ถอื (Reliability) จงึได้ออกแบบก�รสำ�รวจโดยใช้ทีมสำ�รวจกล�งทีต้่องผ่�นก�รปรบัม�ตรฐ�น

ทั้งก�รตรวจสุขภ�พช่องป�กในกลุ่มต่�งๆ และก�รสัมภ�ษณ์เป็นผู้ดำ�เนินก�รในทุกพื้นที่ โดยก�ร 

จัดทีมสำ�รวจประกอบด้วย

   - ผู้ตรวจ เป็นทันตแพทย์ จ�กสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด โรงพย�บ�ลชุมชน ศูนย์อน�มัย

ของกรมอน�มัย สำ�นักทันตส�ธ�รณสุข และจ�กมห�วิทย�ลัย ที่สมัครเข้�ร่วมโครงก�รและผ่�น 

ก�รคัดเลือกจ�กสำ�นักทันตส�ธ�รณสุข โดยผู้ตรวจมีทั้งสิ้น 19 คน เป็นผู้ตรวจหลัก 16 คน สำ�รอง 3 คน  

ผู้ตรวจทุกคนต้องผ่�นกระบวนก�รปรับม�ตรฐ�น และคะแนนม�ตรฐ�น Kappa

   - ผู้บันทึก ได้แก่ นักวิช�ก�รของสำ�นักทันตส�ธ�รณสุข หรือบุคล�กรผู้เคยมีประสบก�รณ์ 

ในก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กในระดับประเทศ

   - ผู้สัมภ�ษณ์ เป็นนักวิช�ก�รหรือบุคล�กรในจังหวัดตัวอย่�งที่ผ่�นก�รปรับม�ตรฐ�น  

และฝึกก�รสัมภ�ษณ์จ�กทีมสำ�รวจของสำ�นักทันตส�ธ�รณสุข กรมอน�มัย

   - ที่ปรึกษ� ได้แก่ ทันตแพทย์ของสำ�นักทันตส�ธ�รณสุข ที่เคยเป็นผู้ตรวจในก�รสำ�รวจ 

สภ�วะสุขภ�พช่องป�กระดับประเทศ 

วัตถุประสงค์ของการปรับมาตรฐาน 

   เพ่ือให้ผู้สำ�รวจมีคว�มเข้�ใจ ตีคว�มได้ตรงต�มเกณฑ์ที่กำ�หนดในก�รสำ�รวจ และส�ม�รถ 

ทำ�ก�รสำ�รวจได้คงที่ต�มเกณฑ์ที่กำ�หนด

ขั้นตอนการปรับมาตรฐาน 

   ก�รปรับม�ตรฐ�นในก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 พ.ศ.2560  

ซ่ึงดำ�เนินก�รในระหว่�งวันที่ 24-26 พฤษภ�คม 2560 ได้กำ�หนดก�รปรับม�ตรฐ�นเป็น 2 ส่วน คือ  

ก�รปรับม�ตรฐ�นผู้สัมภ�ษณ์ และก�รปรับม�ตรฐ�นผู้ตรวจ

   1. ก�รปรับม�ตรฐ�นผูส้มัภ�ษณ์ สำ�นกัทนัตส�ธ�รณสขุ ได้เชญิผูป้ระส�นง�นจงัหวดัตวัอย่�ง

ทั้ง 24 จังหวัด และกรุงเทพมห�นคร และทีมบุคล�กรจ�กส่วนกล�งเข้�ร่วมรับฟังก�รชี้แจงกระบวนก�ร

สำ�รวจ ก�รเตรียมก�ร ก�รสนับสนุน ทำ�คว�มตกลงช่วงเวล�ในก�รออกสำ�รวจ และทำ�คว�มเข้�ใจ 

แบบสัมภ�ษณ์และวิธีก�รสัมภ�ษณ์ของกลุ่มตัวอย่�งแต่ละกลุ่มอ�ยุ 



 ร�ยง�นผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 256012

  2.  ก�รปรับม�ตรฐ�นผู้ตรวจ ทันตแพทย์ที่ได้รับก�รคัดเลือกเป็นผู้ตรวจทุกคนต้องได้รับ 
ก�รปรับม�ตรฐ�นต�มเกณฑ์ก�รตรวจสภ�วะช่องป�ก ต�มที่กำ�หนดในกลุ่มอ�ยุต่�งๆ โดยทันตแพทย ์
ผู้ตรวจจะรับฟังก�รบรรย�ยทำ�คว�มเข้�ใจและอภิปร�ยร่วมกันด้วยก�รฉ�ยภ�พสไลด์ก่อน แล้วจึง 
ฝึกตรวจสภ�วะช่องป�กจริง ท่ีโรงพย�บ�ลบ�งเลน จังหวัดนครปฐม ในกลุ่มตัวอย่�งอ�ยุ 5 ปี 12 ปี   
35-44 ปี และผู้สูงอ�ยุ 60-74 ปี และทำ�ก�รปรับม�ตรฐ�นสภ�วะฟันตกกระของเด็กอ�ยุ 12 ปี ผู้ตรวจ
ทุกคนจะตรวจกลุ่มอ�ยุตัวอย่�ง กลุ่มละ 5 คน โดยก�รปรับม�ตรฐ�นจะเทียบกันเองในกลุ่มผู้ตรวจ 
และเทียบกับวิทย�กรท่ีเป็นทันตแพทย์ท่ีมีประสบก�รณ์ก�รสำ�รวจในระดับประเทศ ผลก�รตรวจของ
ทันตแพทย์ผู้ตรวจทุกคนจะถูกนำ�ม�วิเคร�ะห์ เพ่ือห�ค่�คว�มตรงของผู้ตรวจกับม�ตรฐ�นด้วยค่�สถิต ิ
Kappa และ % agreement โดยเป้�หม�ยค่� Kappa สำ�หรับโรคฟันผุ ต้องอยู่ในเกณฑ์ 0.8 ขึ้นไป 
และ % agreement ร้อยละ 80 ส่วนกรณีสภ�วะปริทันต์ ค่� Kappa ให้อยู่ในเกณฑ์ 0.4 ขึ้นไป

การแปลผลค่า Kappa 
   น้อยกว่� 0   Poor agreement
   0.00 – 0.02   Slight agreement
   0.21 – 0.40   Fair agreement
   0.41 – 0.60   Moderate agreement
   0.61 – 0.80   Substantial agreement
   0.81 – 1.00   Almost perfect agreement

ผลการปรับมาตรฐาน        
   ก�รปรับม�ตรฐ�นในเด็กกลุ่มอ�ยุ 5 ปี ดำ�เนินก�รเฉพ�ะโรคฟันผุในฟันนำ้�นม ส่วนในเด็กกลุ่ม
อ�ยุ 12 ปี  กลุ่มผู้ใหญ่ 35-44 ปี และ 60-74 ปี ดำ�เนินก�รปรับม�ตรฐ�นในโรคฟันผุและสภ�วะปริทันต์ 
ผลก�รปรับม�ตรฐ�นพบว่�ค่� Kappa และ % agreement ของทันตแพทย์ผู้ตรวจทุกคนผ่�นเกณฑ์ 
เป้�หม�ยที่ตั้งไว้ โดยมีค่� Kappa และค่� % agreement อยู่ในช่วงต�มต�ร�ง
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สภาวะฟันตกกระของเด็กอายุ 12 ปี  ผู้ตรวจทุกคนจะตรวจกลุ่มอายุตัวอย่าง กลุ่มละ 5 คน โดยการปรับมาตรฐาน
จะเทียบกันเองในกลุ่มผู้ตรวจและเทียบกับวิทยากรที่เป็นทันตแพทย์ที่มี ประสบการณ์การส ารวจในระดับประเทศ 
ผลการตรวจของทันตแพทย์ผู้ตรวจทุกคนจะถูกน ามาวิเคราะห์ เพื่อหาค่าความตรงของผู้ตรวจกับมาตรฐานด้วย
ค่าสถิติ Kappa และ % agreement โดยเป้าหมายค่า Kappa ส าหรับโรคฟันผุ ต้องอยู่ในเกณฑ์ 0.8 ขึ้นไปและ 
% agreement ร้อยละ80   ส่วนกรณีสภาวะปริทันต์ ค่า Kappa ให้อยู่ในเกณฑ์ 0.4 ขึ้นไป 

การแปลผลค่า Kappa 
 น้อยกว่า 0   Poor  agreement 
 0.00 – 0.02   Slight agreement 
 0.21 – 0.40   Fair    agreement 
 0.41 – 0.60   Moderate    agreement 
 0.61 – 0.80   Substantial agreement 
 0.81 – 1.00   Almost perfect agreement 

ผลการปรับมาตรฐาน 

        การปรับมาตรฐานในเด็กกลุ่มอายุ 5 ปี ด าเนินการเฉพาะโรคฟันผุในฟันน้ านม ส่วนในเด็กกลุ่มอายุ 12 ปี  
กลุ่มผู้ใหญ่ 35-44 ปี และ 60-74 ปี ด าเนินการปรับมาตรฐานในโรคฟันผุและสภาวะปริทันต์ ผลการปรับ
มาตรฐานพบว่าค่า Kappa และ % agreement ของทันตแพทย์ผู้ตรวจทุกคนผ่านเกณฑ์เป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยมีค่า 
Kappa และค่า % agreement อยู่ในช่วงตามตาราง 
 

กลุ่มอาย ุ สภาวะ Kappa % agreement 
5 ปี โรคฟันผุในฟันน้ านม 0.75 - 0.91 72.0 - 80.5 
12 ปี โรคฟันผุ 0.70 - 0.85 81.0 - 89.0 

สภาวะปริทันต์ 0.44 - 0.67 65.3 - 77.8 
35-44 ปี โรคฟันผ ุ 0.73 - 0.82 81.0 - 85.6 
 โรคฟันผุที่รากฟัน 0.76 - 0.84 81.0 - 86.0 
 สภาวะปริทันต์ 0.41 - 0.66 70.1 - 74.6 
60-74 ปี โรคฟันผ ุ 0.78 - 0.87 82.3 - 88.0 
 โรคฟันผุที่รากฟัน 0.78 - 0.86 82.5 - 87.0 
 สภาวะปริทันต์ 0.46 - 0.78 72.5 - 75.5 
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ผลการศึกษา                                                                                              
   ก�รสำ�รวจครั้งนี้ ดำ�เนินก�รในกลุ่มตัวอย่�งทั้งสิ้น 26,259 คน ซ่ึงม�กกว่�ขน�ดตัวอย่�ง 
ท่ีคำ�นวณไว้ 23,916 คน โดยมีสัดส่วนเพศช�ยร้อยละ 49.4 เพศหญิงร้อยละ 50.6 แยกร�ยละเอียด 
จำ�นวนตัวอย่�งในแต่ละกลุ่มอ�ยุและเพศ ร�ยเขตสุขภ�พ ดังแสดงในต�ร�ง

ตาราง  แสดงจำ�นวนตัวอย่�งจำ�แนกต�มกลุ่มอ�ยุ เพศ และเขตสุขภ�พ

อ�ยุ เพศ เหนือ กล�ง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. รวม
เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13

  3 ช�ย 240 243 241 136 146 140 223 212 214 218 132 140 208 2,493

   หญิง 240 243 239 136 146 140 223 212 214 218 134 140 208 2,493

  5 ช�ย 128 128 128 124 126 121 127 129 128 128 129 128 137 1,661

   หญิง 128 128 128 124 126 121 127 129 128 128 129 128 137 1,661

  12 ช�ย 196 192 193 200 202 190 167 160 163 159 168 174 227 2,391

   หญิง 197 203 199 202 202 201 168 162 158 166 173 176 212 2,419

  15 ช�ย 147 145 146 135 132 130 131 133 126 124 130 132 127 1,738

   หญิง 150 151 147 128 129 129 130 129 141 131 134 139 128 1,766

 35-44 ช�ย 131 134 139 245 244 250 135 135 134 135 217 208 165 2,272

   หญิง 147 143 139 257 263 265 143 141 146 138 215 231 183 2,411

 60-74 ช�ย 142 137 136 170 179 177 140 139 138 136 145 140 223 2,002

   หญิง 137 138 142 184 177 203 159 146 148 143 146 156 253 2,132

 80-85 ช�ย 29 31 35 33 28 34 23 33 33 36 39 32 17 403

   หญิง 37 33 31 36 31 31 25 35 33 33 43 33 16 417

    รวม  2,049 2,049 2,043 2,110 2,131 2,132 1,921 1,895 1,904 1,893 1,934 1,957 2,241 26,259

ผลก�รสำ�รวจแบ่งเป็น 4  ส่วน คือ

   1.  ผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�ก

   2.  ผลก�รสัมภ�ษณ์พฤติกรรมและปัจจัยเสี่ยง

   3.  ผลก�รตรวจปริม�ณฟลูออไรด์ในแหล่งนำ้�บริโภคหลักของเด็กอ�ยุ 12 ปี

   4.  แนวโน้มสภ�วะสุขภ�พช่องป�ก 



 ร�ยง�นผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 256014

ผลกำรส�ำรวจสภำวะสุขภำพช่องปำก
1. สภาวะโรคฟันผุและการสูญเสียฟัน

   เด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 3 ปี และ 5 ปี)
   โรคที่เป็นส�เหตุหลักของอ�ก�รเจ็บปวดและก�รสูญเสียฟันนำ้�นมคือโรคฟันผุ ซึ่งในเด็กอ�ยุ  
3 ปี และ 5 ปี ที่ใช้เป็นตัวแทนในก�รติดต�มก�รเกิดโรคฟันผุในฟันนำ้�นมพบว่� เด็กอ�ยุ 3 ปี ซึ่งเป็น 
ขวบปีแรกที่มีฟันนำ้�นมขึ้นครบ 20 ซี่ มีฟันผุระยะเริ่มต้นร้อยละ 31.1 มีคว�มชุกในก�รเกิดโรคฟันผ ุ
ร้อยละ 52.9 มค่ี�เฉลีย่ฟันผ ุถอน อดุ (dmft) 2.8 ซี/่คน และร้อยละ 2.3 ของเด็กอ�ย ุ3 ปี มปีระสบก�รณ์
ก�รสูญเสียฟันในช่องป�ก นอกจ�กนี้พบว่�เด็กอ�ยุ 3 ปี มีฟันผุที่ไม่ได้รับก�รรักษ�ร้อยละ 52.0 หรือ
เฉลี่ย 2.7 ซี่/คน คว�มชุกของก�รเกิดฟันผุในเด็กอ�ยุ 3 ปี พบสูงสุดในภ�คกล�งและภ�คใต้ ร้อยละ 57.9 
และ 57.0 ค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 3.5 ซี่/คน และ 3.1 ซี่/คน ต�มลำ�ดับ ในขณะที่เด็กอ�ยุ 3 ปี ในภ�ค
เหนือและภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ มีคว�มชุกของโรคฟันผุน้อยกว่� คือ ร้อยละ 51.0 และ 48.3 ค่�เฉลี่ย
ฟันผุ ถอน อุด 2.5 ซี่/คน และ 2.3 ซี่/คน ต�มลำ�ดับ คว�มชุกก�รเกิดโรคฟันผุในเขตชนบท สูงกว่� 
เขตเมืองและกรุงเทพมห�นคร โดยเขตชนบทพบ ร้อยละ 56.0 ค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 3 ซี่/คน เขตเมือง
และกรุงเทพมห�นครพบร้อยละ 50.2 และ 49.5 ค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 2.6 ซี่/คน และ 2.5 ซี่/คน  
ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 1.3 และ 1.4) 
   ผลสภ�วะสุขภ�พช่องป�กในกลุ่มเด็กอ�ยุ 5 ปี พบว่�มีฟันผุระยะเริ่มต้น 31.3 คว�มชุกในก�ร
เกิดโรคฟันผุร้อยละ 75.6 มีค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 4.5 ซี่/คน โดยพบสูงสุดในเขตภ�คใต้และภ�คเหนือ 
คือ ร้อยละ 80.2 และ 78.3 ค่�เฉลี่ย ฟันผุ ถอน อุด 5.1 และ 4.4 ซี่/คน ต�มลำ�ดับ ในขณะที่เด็กอ�ยุ  
5 ปี ในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือและภ�คกล�ง มีคว�มชุกของโรคฟันผุน้อยกว่� คือ ร้อยละ74.7 และ 
74.2 ค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 4.0 และ 5.2 ซี่/คน ต�มลำ�ดับ อัตร�ก�รเกิดโรคฟันผุในเขตชนบท สูงกว่�
เขตเมืองและกรุงเทพมห�นคร โดยเขตชนบทพบ ร้อยละ 80.6 มีค่�เฉล่ียฟันผุ ถอน อุด 5.0 ซี่/คน  
เขตเมืองและกรุงเทพมห�นครพบร้อยละ 72.0 และ 66.1 ต�มลำ�ดับ ค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 4.2 และ  
3.7 ซี่/คน ต�มลำ�ดับ และยังพบก�รสูญเสียฟันเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 6.5 (ต�ร�งที่ 1.5 และ 1.6) และ 

พบเด็กอ�ยุ 5 ปี มีฟันถ�วรขึ้นร้อยละ 18.6 (ต�ร�งที่ 1.19)
 

   กลุ่มวัยเรียน (อายุ 12 ปี)

            จ�กก�รสำ�รวจพบว่�เด็กวัยเรียนอ�ยุ 12 ปี ร้อยละ 58.7 เรียนในระดับมัธยมศึกษ�ตอนต้น 

จ�กก�รสำ�รวจสภ�วะโรคฟันผุในฟันถ�วรพบว่� เด็กอ�ยุ 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (Cavity free)1 ร้อยละ 66.7 

คว�มชุกของโรคฟันผุในเด็กอ�ยุ 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 52.0 โดยมีค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) เท่�กับ 

1.4 ซ่ี/คน เป็นฟันผุที่ยังไม่ได้รับก�รรักษ�ร้อยละ 31.5 มีฟันอุดร้อยละ 31.1 และมีก�รสูญเสียฟัน 

1 ฟันดีไม่มีผุ (Cavity free) หม�ยถึง ฟันที่ไม่มีรูผุหรือฟันผุที่ได้รับก�รอุดแล้ว และไม่ถูกถอนเนื่องจ�กส�เหตุฟันผุ
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ร้อยละ 3.0 โดยพบว่�คว�มชุกของก�รเกิดโรคฟันผุสูงสุดในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 61.1  

รองลงม�คือภ�คเหนือร้อยละ 51.1 ภ�คกล�งร้อยละ 49.2 และภ�คใต้ร้อยละ 44.0 ต�มลำ�ดับ  

ค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 1.6, 1.3, 1.3 และ 1.1 ซี่/คน ต�มลำ�ดับ คว�มชุกก�รเกิดโรคฟันผุในเขตชนบท

สูงกว่�เขตเมืองและกรุงเทพมห�นคร โดยมีคว�มชุกร้อยละ 55.8, 50.0 และ 40.6 ต�มลำ�ดับ และม ี

ค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในเขตชนบท เขตเมือง และกรุงเทพมห�นคร 1.5, 1.3 และ 1.1 ซี่/คน ต�มลำ�ดับ 

(ต�ร�งที่ 1.7 และ 1.8) ภ�คกล�งและภ�คเหนือพบฟันที่เคลือบหลุมร่องฟันร้อยละ 36.9 และ 36.4  

ต�มลำ�ดับ และน้อยที่สุดที่ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 18.5 เฉลี่ย 0.4 ซี่/คน ในขณะที่ภ�พรวม

ประเทศมีร้อยละก�รเคลือบหลุมร่องฟันร้อยละ 27.4 เฉล่ีย 0.7 ซ่ี/คน ซ่ึงร้อยละฟันผุท่ียังไม่ได้รักษ� 

ในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือสูงที่สุดคือร้อยละ 36.3 ในขณะที่ฟันผุที่ยังไม่ได้รักษ�ของประเทศอยู่ท่ี 

ร้อยละ 31.5 (ต�ร�งที่ 1.7 และ 1.8) 
 

   กลุ่มวัยรุ่น (อายุ 15 ปี)
      กลุ่มอ�ยุ 15 ปี มีคว�มชุกของโรคฟันผุร้อยละ 62.7 โดยเขตชนบทมีคว�มชุกสูงสุด  รองลงม�
คือเขตเมืองและกรุงเทพมห�นครร้อยละ 67.0, 60.4 และ 51.3 ต�มลำ�ดับ วัยรุ่นที่ฟันดีไม่มีผุ (Cavity 
free) คิดเป็นร้อยละ 55.7  สูงสุดพบในกรุงเทพมห�นคร รองลงม�คือเขตเมืองและชนบทร้อยละ 62.8, 
57.0 และ 53.1 ต�มลำ�ดับ มีฟันเคลือบหลุมร่องฟันร้อยละ 21.2 ในระดับภ�ค พบว่�ภ�คตะวันออก 
เฉียงเหนือมีคว�มชุกของโรคฟันผุสูงสุดร้อยละ 67.3 รองลงม�คือภ�คกล�ง ภ�คเหนือ และภ�คใต้  
ร้อยละ 66.1, 58.9 และ 58.0 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 1.9)   
   ผู้มีฟันผุที่ยังไม่ได้รับก�รรักษ�ร้อยละ 40.1 มีฟันอุดร้อยละ 39.0 และมีฟันถอนร้อยละ 7.1 
เขตชนบทมีฟันผุที่ยังไม่ได้รับก�รรักษ�สูงสุดรองลงม�คือเขตเมือง และกรุงเทพมห�นครร้อยละ 43.3, 
38.0 และ 33.6 ต�มลำ�ดับ โดยเมื่อเทียบเป็นร�ยภ�ค ร้อยละของผู้มีฟันผุไม่ได้รับก�รรักษ�จ�กม�ก 
ไปน้อย คือ ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ ภ�คกล�ง ภ�คใต้ และภ�คเหนือ ร้อยละ 43.8, 43.5, 38.1  
และ 32.7 ต�มลำ�ดับ  (ต�ร�งที่ 1.9)  
   จ�กผลก�รสำ�รวจโดยเฉลี่ยหนึ่งคนมีฟันในป�ก 27.7 ซี่ ค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT)  
2 ซี่/คน โดยเป็นฟันผุไม่ได้รับก�รรักษ� 0.9 ซี่/คน ฟันถอน 0.1 ซี่/คน ฟันอุด 1 ซี่/คน (ต�ร�งที่ 1.10)  
วัยรุ่นที่มีฟันใช้ง�น 28 ซ่ี ในช่องป�กร้อยละ 79.3 โดยสูงสุดคือกรุงเทพมห�นคร รองลงม�เป็น 
เขตชนบท และเขตเมืองร้อยละ 82.0, 79.6 และ78.4 ต�มลำ�ดับ เรียงจ�กม�กไปน้อยต�มร�ยภ�คคือ 
ภ�คกล�ง ภ�คเหนือ ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ และภ�คใต้ คิดเป็นร้อยละ 80.1, 79.0, 78.7 และ 78.2 

ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 1.21)   
 

   กลุ่มวัยท�างาน (อายุ 35-44 ปี)

   กลุ่มวัยทำ�ง�นมีฟันใช้ง�นในช่องป�กเฉลี่ย 28.4 ซี่ โดยมีค่�เฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT)   

6.6 ซี่/คน ร้อยละของคนท่ีมีประสบก�รณ์โรคฟันผุในเขตชนบทกับเขตเมืองและกรุงเทพมห�นคร 

ไม่แตกต่�งกันม�กนัก แต่ร้อยละของคนท่ีมีฟันผุยังไม่ได้รักษ�และร้อยละของคนที่ได้รับก�รอุด ในเขต
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ชนบทและในเขตเมืองมีคว�มแตกต่�งกันชัดเจน โดยพบว่�ในเขตชนบทมีผู้ที่มีฟันผุแต่ยังไม่ได้รักษ� 
ม�กที่สุดร้อยละ 46.6 รองลงม�คือเขตเมืองและกรุงเทพมห�นครร้อยละ 40.9 และ 38.1 ต�มลำ�ดับ  
ด้�นร้อยละก�รอุดฟัน กรุงเทพมห�นครมีร้อยละก�รอุดฟันสูงที่สุดคือร้อยละ 59.2 รองลงม�คือ 
เขตเมืองและเขตชนบทร้อยละ 51.8 และ 38.9 ต�มลำ�ดับ ร้อยละของผู ้ที่มีฟันผุยังไม่ได้รักษ� 
ร�ยภ�คพบว่� ภ�คใต้มีร้อยละของผู ้ที่มีฟันผุยังไม่ได้รักษ�ม�กท่ีสุดร้อยละ 47.4 รองลงม�คือ  
ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ ภ�คกล�ง และภ�คเหนือ ร้อยละ 44.3, 44.0 และ 39.5 ต�มลำ�ดับ  
(ต�ร�งที่ 1.11) นอกจ�กนี้วัยทำ�ง�นยังพบปัญห�ฟันผุบริเวณร�กฟันร้อยละ 4.1 โดยเขตชนบท 
มีผู้มีร�กฟันผุม�กที่สุดร้อยละ 4.7 รองลงม�คือเขตเมืองและกรุงเทพมห�นคร ร้อยละ 3.9 และ 1.7  
ต�มลำ�ดับ ในร�ยภ�ค ภ�คท่ีมีผู้มีร�กฟันผุม�กท่ีสุดคือภ�คกล�งร้อยละ 5.4 รองลงม�คือภ�คเหนือ 
และภ�คใต้ร้อยละ 5.1 เท่�กัน และภ�คตะวันออกเฉียงเหนือมีร�กฟันผุน้อยท่ีสุดร้อยละ 2.8  
(ต�ร�งที่ 1.17)

   กลุ่มวัยสูงอายุ (อายุ 60-74 ปี และ 80-85 ปี)
   กลุม่วยัสงูอ�ย ุ60-74 ปี มค่ี�เฉลีย่ฟันถ�วรทีม่ใีนช่องป�ก 18.6 ซ่ี/คน โดยมผู้ีมฟัีนถ�วรใช้ง�น 
ได้อย่�งน้อย 20 ซี่ ร้อยละ 56.1 มีฟันหลังสบกันอย่�งน้อย 4 คู่สบร้อยละ 40.2 มีจำ�นวนฟันถ�วรใช้ง�น 
20 ซี่ และมีฟันหลัง 4 คู่สบร้อยละ 39.4 โดยพบว่�ในเขตชนบทมีผู้ที่มีจำ�นวนฟันถ�วรใช้ง�น 20 ซี่  
และมีฟันหลัง 4 คู่สบม�กที่สุดร้อยละ 41.3 รองลงม�คือเขตเมืองและกรุงเทพมห�นคร ร้อยละ 38.2  
และร้อยละ 36.0 ต�มลำ�ดับ เมื่อดูแยกร�ยภ�คพบว่� ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้ที่มีจำ�นวนฟันถ�วร 
ใช้ง�น 20 ซี่ และมีฟันหลัง 4 คู่สบม�กกว่�ภ�คเหนือ ภ�คใต้ และภ�คกล�ง ร้อยละ 47.0, 43.6, 37.5 
และ 27.8 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 1.24)   
   ในผู้สูงอ�ยุตอนปล�ยอ�ยุ 80-85 ปี มีก�รสูญเสียฟันถ�วรเพิ่มขึ้น โดยมีค่�เฉลี่ยฟันถ�วรที่มี 
ในช่องป�ก 10 ซี่/คน เหลือผู้สูงอ�ยุเพียงร้อยละ 22.4 ท่ีมีฟันถ�วรใช้ง�นได้อย่�งน้อย 20 ซี่ และ 
มีฟันหลังสบกัน 4 คู่สบ เพียงร้อยละ 12.1 ทำ�ให้เมื่ออ�ยุเพิ่มขึ้นประสิทธิภ�พในก�รบดเคี้ยวอ�ห�ร 
จะลดลง อย่�งไรก็ต�มสถ�นก�รณ์ที่สะท้อนปัญห�ที่มีผลต่อคุณภ�พชีวิตของผู้สูงอ�ยุม�กที่สุดคือ 
ก�รปร�ศจ�กฟันถ�วรทั้งป�ก ซึ่งในกลุ่ม 60-74 ปี พบร้อยละ 8.7 โดยภ�คกล�งและภ�คใต้พบเท่�กัน
คือร้อยละ 13.2 ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือมีผู ้สูงอ�ยุที่ไม่มีฟันทั้งป�กน้อยที่สุด เพียงร้อยละ 4.1  
(ต�ร�งที่ 1.23) ในขณะท่ีในกลุ่มอ�ยุ 80-85 ปี พบก�รสูญเสียฟันทั้งป�ก เพิ่มขึ้นเกือบ 4 เท่� เป็น 
ร้อยละ 31.0  
          กลุ่มผู้สูงอ�ยุเป็นกลุ่มที่มีประสบก�รณ์ก�รเป็นโรคฟันผุ ครอบคลุมเกือบทั้งกลุ่มประช�กร  
โดยในกลุ่มผู้สูงอ�ยุ 60-74 ปี ร้อยละ 52.6 มีฟันผุที่ยังไม่ได้รับก�รรักษ� ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือพบ
สูงสุดร้อยละ 59.1 และมีผู้สูงอ�ยุที่ได้รับก�รอุดฟันแล้วน้อยที่สุดคือร้อยละ 15.9 ในขณะที่ภ�พรวม
ประเทศมผีูส้งูอ�ยทุีไ่ด้รับก�รอดุฟันแล้วอยูท่ี่ร้อยละ 22.5 (ต�ร�งที ่1.13) สำ�หรับกลุม่ผูสู้งอ�ย ุ80-85 ปี 
พบว่�แทบทุกคนมีประสบก�รณ์ก�รสูญเสียฟัน และในเขตกรุงเทพมห�นคร พบผู้สูงอ�ยุได้รับก�ร 
อุดฟันม�กกว่�พื้นที่อื่นๆ อย่�งชัดเจน โดยได้รับก�รอุดฟันร้อยละ 31.7 ในขณะที่ภ�พรวมประเทศของ 
ผู้สูงอ�ยุได้รับก�รอุดฟันเพียงร้อยละ 9.9 (ต�ร�งที่ 1.15)  
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   ปัญห�ร�กฟันผุที่ยังไม่ได้รักษ� พบสูงสุดร้อยละ 16.5 ในผู้สูงอ�ยุ 60-74 ปี แต่ก�รผุจะลดลง

เป็นร้อยละ 12.5 ในกลุ่มผู้สูงอ�ยุ 80-85 ปี เนื่องจ�กส่วนใหญ่มีก�รสูญเสียฟันถ�วรไป โดยผู้สูงอ�ยุ 

ในกรุงเทพมห�นคร ทั้ง 2 ช่วงอ�ยุ พบร�กฟันผุและอุดสูงกว่�ภ�คอื่นๆ (ต�ร�งที่ 1.17)    

2. ความจ�าเป็นในการรับการป้องกัน รักษาตามสภาวะโรคฟันผุ

   เด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 3 ปี และ 5 ปี)

   เด็กอ�ยุ 3 ปี และ 5 ปี มีสภ�พฟันที่เสี่ยงต่อโรคฟันผุและจำ�เป็นต้องรับบริก�รป้องกันฟันผุ 

ใกล้เคียงกันคือร้อยละ 24.8 และร้อยละ 26.7 โดยเด็กในเขตเมืองมีคว�มต้องก�รม�กกว่�เขตชนบท 

และกรุงเทพมห�นคร ทั้งสองกลุ่มอ�ยุ ในส่วนของคว�มต้องก�รก�รรักษ� พบว่�เด็กอ�ยุ 5 ปี มีคว�ม

จำ�เป็นต้องรบับริก�รรกัษ�สงูกว่� เดก็อ�ยุ 3 ปี อย่�งชดัเจนโดยเฉพ�ะก�รรกัษ�ทีซ่บัซ้อน เช่น ก�รอดุฟัน 

2 ด้�นขึ้นไป ก�รรักษ�ร�กฟัน ก�รทำ�ครอบฟัน และก�รถอนฟันนำ้�นม โดยเด็กอ�ยุ 3 ปี มีคว�มต้องก�ร

ดังกล่�ว ร้อยละ 27.5, 9.8, 4.9 และ 13.0 ต�มลำ�ดับ ในขณะที่เด็กอ�ยุ 5 ปี มีคว�มต้องก�รดังกล่�ว

ร้อยละ 53.2, 19.1, 5.1 และ 27.1 โดยรวมพบว่� เด็กในเขตภ�คใต้มีคว�มจำ�เป็นต้องได้รับบริก�ร 

รักษ�ม�กที่สุด เมื่อจำ�แนกร�ยเขตพบว่� เด็กอ�ยุ 3 ปี และ 5 ปี ในเขตชนบทต้องก�รบริก�รด้�นรักษ�

ม�กกว่�เขตเมืองและกรุงเทพมห�นครในทุกประเภทบริก�ร (ต�ร�งที่ 1.26)

   กลุ่มวัยเรียน (อายุ 12 ปี)

   เดก็อ�ย ุ 12 ปี พบว่�ร้อยละของผูจ้ำ�เป็นต้องได้รับบรกิ�รป้องกนัเป็นคว�มต้องก�รเคลือบหลมุ 

ร่องฟันม�กที่สุดร้อยละ 19.9 เฉลี่ย 0.7 ซี่/คน รองลงม�คือ Preventive Resin Restoration (PRR)  

ร้อยละ 15.4 ในขณะที่มีร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องรับบริก�รรักษ� ก�รอุดฟัน 1 ด้�น ร้อยละ 24.0 อุดฟัน 

2 ด้�น ร้อยละ 12.6 ถอนฟันร้อยละ 6.7  รักษ�ร�กฟันร้อยละ 6.0  โดยเด็กในกรุงเทพมห�นครมีผู้จำ�เป็น

ต้องได้รับบริก�รป้องกันเคลือบหลุมร่องฟันม�กที่สุดร้อยละ 29.3 และเด็กในเขตชนบทมีผู้จำ�เป็น 

ต้องได้รับบริก�รรักษ�ม�กที่สุดคือ ก�รอุดฟัน 1 ด้�น ร้อยละ 24.7 อุดฟัน 2 ด้�น ร้อยละ 13.3 และ 

ถอนฟันร้อยละ 7.5 โดยเด็กในภ�คเหนือมีผู้จำ�เป็นต้องได้รับบริก�รป้องกันเคลือบหลุมร่องฟันม�กที่สุด 

ร้อยละ 22.3 และเดก็ในภ�คตะวนัออกเฉยีงเหนือมผีูจ้ำ�เป็นต้องได้รับบรกิ�รรักษ�ม�กท่ีสดุคอื ก�รอดุฟัน 

1 ด้�น ร้อยละ 28.9 อุดฟัน 2 ด้�น ร้อยละ 14.3 และถอนฟันร้อยละ 6.9 (ต�ร�งที่ 1.28)

   กลุ่มวัยรุ่น (อายุ 15 ปี)

   พบว่�ร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องได้รับบริก�รป้องกันเป็นคว�มต้องก�ร Preventive Resin  

Restoration (PRR) ม�กที่สุดร้อยละ 22.7 รองลงม�คือเคลือบหลุมร่องฟัน ร้อยละ 14.5 ในขณะที่มี 

ร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องรับบริก�รรักษ� ก�รอุดฟัน 1 ด้�น ร้อยละ 32.9 อุดฟัน 2 ด้�น ร้อยละ 16.1  

ถอนฟันร้อยละ 10.0 รักษ�ร�กฟันร้อยละ 8.0 โดยเด็กในกรุงเทพมห�นครมีผู้จำ�เป็นต้องได้รับบริก�ร

ป้องกันด้วย PRR ม�กท่ีสุดร้อยละ 28.2 และเด็กในเขตชนบทมีผู ้จำ�เป็นต้องได้รับบริก�รรักษ� 
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ม�กที่สุดคือ ก�รอุดฟัน 1 ด้�น ร้อยละ 36.3 อุดฟัน 2 ด้�น ร้อยละ 17.2 ถอนฟันร้อยละ 10.4 และ 

รักษ�ร�กฟันร้อยละ 8.0 โดยเด็กในภ�คเหนือมีผู้จำ�เป็นต้องได้รับบริก�รป้องกันด้วย PRR ม�กที่สุด 

ร้อยละ 27.6 และเด็กในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือมีผู ้จำ�เป็นต้องได้รับบริก�รรักษ�ม�กท่ีสุดคือ  

ก�รอุดฟัน 1 ด้�น ร้อยละ 37.5 อุดฟัน 2 ด้�น ร้อยละ 17.2 และเด็กในภ�คกล�งมีผู้จำ�เป็นต้องได้รับ

บริก�รรักษ�ถอนฟันร้อยละ 11.8 และรักษ�ร�กฟันร้อยละ 9.2 (ต�ร�งที่ 1.28)
 

   กลุ่มวัยท�างาน (อายุ 35-44 ปี)

   ในกลุ่มวัยทำ�ง�นอ�ยุ 35-44 ปี พบว่� มีร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องรับบริก�รรักษ� ก�รอุดฟัน  

1 ด้�น ร้อยละ 42.8 เฉลี่ย 1.2 ซี่/คน อุดฟัน 2 ด้�น ร้อยละ 19.0 เฉลี่ย 0.3 ซี่/คน ถอนฟันร้อยละ 27.7 

เฉลี่ย 0.6 ซี่/คน รักษ�ร�กฟันร้อยละ 5.8 เฉลี่ย 0.1 ซี่/คน โดยในเขตชนบทมีร้อยละของผู้จำ�เป็น 

ต้องรับบริก�รรักษ�ม�กที่สุด โดยมีร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องอุดฟัน  1 ด้�น ร้อยละ 44.2 และมีร้อยละ

ของผู้จำ�เป็นต้องถอนฟันร้อยละ 31.4 โดยภ�คตะวันออกเฉียงเหนือมีร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องอุดฟัน  

1 ด้�นม�กที่สุด ร้อยละ 48.0 ภ�คกล�งมีร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องถอนฟันม�กที่สุดร้อยละ 30.1 และ 

ภ�คใต้มีร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องรักษ�ร�กฟันม�กที่สุดร้อยละ 6.8 (ต�ร�งที่ 1.30)

   กลุ่มวัยสูงอายุ (อายุ 60-74 ปี และ 80-85 ปี)

   สำ�หรับคว�มจำ�เป็นในก�รรักษ�ในกลุ่มอ�ยุ 60-74 ปี พบว่� คว�มจำ�เป็นสูงสุด 2 ลำ�ดับแรก 

คือ ถอนฟันและอุดฟัน 1 ด้�น  ร้อยละ 53.6 และ 50.0 ต�มลำ�ดับ โดยคว�มจำ�เป็นที่ต้องถอนฟันจะสูง

กว่�ก�รอุดฟันเล็กน้อย ยกเว้นในเขตกรุงเทพมห�นคร ที่คว�มจำ�เป็นในก�รอุดฟันจะสูงกว่� ในร�ยภ�ค

ผู้สูงอ�ยุในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือมีร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องถอนฟันและอุดฟัน 1 ด้�นม�กที่สุด 

ร้อยละ 63.4 และร้อยละ 56.2 ต�มลำ�ดับ ส่วนผู้สูงอ�ยุ 80-85 ปี มีร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องรับบริก�ร

รักษ�โดยก�รถอนฟันร้อยละ 49.4  เฉลี่ย 2.3 ซี่/คน ซึ่งสูงกว่�คว�มจำ�เป็นในก�รอุดฟัน 1 ด้�น ร้อยละ 

25.8 เกือบ 1 เท่� โดยผู้สูงอ�ยุในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือมีร้อยละของผู้จำ�เป็นต้องรับบริก�รรักษ� 

โดยก�รถอนฟันม�กที่สุดรองลงม�คือ ภ�คเหนือ ภ�คใต้และภ�คกล�ง ร้อยละ 61.2, 50.3, 48.4 และ 

37.3 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 1.30)

3. สภาวะฟันตกกระ

   สภ�วะฟันตกกระเป็นคว�มผิดปกติของผิวเคลือบฟันท่ีเกิดจ�กก�รสะสมแร่ธ�ตุไม่สมบูรณ์ 

ตั้งแต่ในวัยเด็กเนื่องม�จ�กผลก�รได้รับส�รฟลูออไรด์เข้�สู่ร่�งก�ยในปริม�ณสูงกว่�ระดับท่ีเหม�ะสม  

จ�กก�รสำ�รวจพบว่�เด็กอ�ยุ 12 ปี ร้อยละ 97.7 มีสภ�วะฟันปกติ  ร้อยละ 1.8 พบฟันตกกระในระดับ

สงสัย ร้อยละ 0.3 มีสภ�วะฟันตกกระในระดับน้อยม�ก ร้อยละ 0.1 มีสภ�วะฟันตกกระในระดับน้อย 

และป�นกล�ง แต่ไม่พบฟันตกกระในระดับรุนแรง (ต�ร�งที่ 1.32)
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4. สภาวะฟันสึก

   ในกลุ่มวัยทำ�ง�นมีร้อยละของผู้มีฟันสึกร้อยละ 49.7 โดยมีฟันสึกในด้�นบดเคี้ยว (Occlusal) 

ร้อยละ 30.3 เฉลี่ย 1.3 ซี่/คน และด้�นคอฟัน (Cervical) ร้อยละ 24.6 เฉลี่ย 0.9 ซี่/คน โดยเขตชนบท

มีฟันสึกม�กที่สุดคือร้อยละ 51.9 และมีร้อยละของผู้มีฟันสึกด้�นบดเคี้ยวม�กที่สุดร้อยละ 33.1 ข้อมูล

ร�ยภ�คพบว่�ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้มีฟันสึกม�กที่สุดร้อยละ 58.7 โดยมีฟันสึกด้�นบดเคี้ยว 

ร้อยละ 36.4 เฉลี่ย 1.5 ซี่/คน และสึกด้�นคอฟันร้อยละ 31.2 เฉลี่ย 1.2 ซี่/คน รองลงม�คือภ�คเหนือ 

ร้อยละ 54.2 โดยมีฟันสึกในด้�นบดเคี้ยวร้อยละ 38.6 เฉลี่ย 2.2 ซี่/คน และด้�นคอฟันร้อยละ 20.0  

เฉลี่ย 0.7 ซี่/คน ในผู้สูงอ�ยุ 60-74 ปี เป็นกลุ่มที่มีฟันสึกอย่�งน้อย 1 ด้�น สูงถึงร้อยละ 72.0  

โดยกว่�ครึ่งคือ ร้อยละ 51.9 เป็นก�รสึกด้�นบดเค้ียว ในขณะที่กลุ่มผู้สูงอ�ยุตอนปล�ย 80-85 ปี  

มีฟันสึกอย่�งน้อย 1 ด้�น ลดลงเหลือร้อยละ 47.0 ทั้งนี้เนื่องจ�กกลุ่มนี้มีฟันถ�วรอยู่ในช่องป�กลดลง 

(ต�ร�งที่ 1.33 และ 1.34)

5. สภาวะคราบจุลินทรีย์

   ผลสภ�วะคร�บจุลินทรีย์ในเด็กอ�ยุ 3 ปี และ 5 ปี ไม่มีคร�บจุลินทรีย์ (ระดับ 0) ร้อยละ 21.8 

และร้อยละ 22.9  ต�มลำ�ดับ มีคร�บจุลินทรีย์น้อยกว่� 1/3 ของผิวฟัน (ระดับ 1) ร้อยละ 36.5 และ 37.4  

ต�มลำ�ดับ มีคร�บจุลินทรีย์ม�กกว่� 1/3 แต่ไม่เกิน 2/3 ของผิวฟัน (ระดับ 2) ร้อยละ 24.8 และ 24.7 

และมีคร�บจุลนิทรย์ีม�กกว่� 2/3 ของผวิฟัน (ระดบั 3) ร้อยละ 16.7 และ 14.7 ต�มลำ�ดบั คร�บจลุนิทรย์ี

ในระดับที่ถือเป็นระดับท่ีมีคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดฟันผุคือระดับที่ 2 และ 3 โดยพบว่�เด็กอ�ยุ 3 ปี  

ที่มีคร�บจุลินทรีย์อยู่ในระดับเสี่ยงต่อก�รเกิดฟันผุร้อยละ 41.5 เขตเมืองและเขตชนบท พบเด็กที่มีคร�บ

จุลินทรีย์อยู่ในระดับเสี่ยงต่อก�รเกิดฟันผุในอัตร�ที่ใกล้เคียงกัน คือร้อยละ 41.5 และ 41.6 ต�มลำ�ดับ 

ภ�คที่มีคว�มเสี่ยงตำ่�ที่สุดคือภ�คเหนือมีเด็ก 3 ปี ที่มีคร�บจุลินทรีย์อยู่ในระดับเสี่ยงร้อยละ 35.8 สูงสุด

คือภ�คใต้ร้อยละ 52.8

   เด็กอ�ยุ 5 ปี ที่มีคร�บจุลินทรีย์อยู่ในระดับเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคฟันผุคิดเป็นร้อยละ 39.4  

ในเขตเมืองพบเด็กที่มีคร�บจุลินทรีย์อยู่ในระดับเส่ียงต่อก�รเกิดโรคฟันผุน้อยกว่�เขตชนบทคือ ร้อยละ 

38.7 และ 42.3 ต�มลำ�ดับ ภ�คที่มีคว�มเสี่ยงตำ่�ที่สุดคือภ�คกล�ง มีเด็ก 5 ปี ที่มีคร�บจุลินทรีย์อยู่ใน

ระดับเสี่ยงร้อยละ 35.9 สูงสุดคือภ�คใต้ร้อยละ 51.4 (ต�ร�งที่ 1.35)

6. สภาวะปริทันต์

   กลุ่มวัยเรียน (อายุ 12 ปี)

   ปัญห�สภ�วะปรทินัต์ในเด็กวยัเรยีนคอื ก�รมีเหงอืกอกัเสบและก�รมหีนินำ�้ล�ย จ�กก�รสำ�รวจ

พบว่�เด็กอ�ยุ 12 ปี ร้อยละ 66.3 มีเหงือกอักเสบ โดยร้อยละ 34.5 มีเลือดออกและร้อยละ 31.8  
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มีหินนำ้�ล�ยและมีเลือดออกร่วมด้วย แต่ก็ยังมีเด็กอีกร้อยละ 16.7 ท่ีมีหินนำ้�ล�ยในช่องป�กโดยไม่มี 

ก�รอักเสบของเหงือก เด็กในกรุงเทพมห�นครและเขตชนบทมีร้อยละเหงือกอักเสบใกล้เคียงกันคือ 

ร้อยละ 68.9 และ 68.5 ต�มลำ�ดับ ในขณะท่ีเด็กในเขตเมืองเหงือกอักเสบร้อยละ 63.6 ภ�คใต้มีเด็ก 

ที่มีเหงือกอักเสบม�กท่ีสุดร้อยละ 75.2 รองลงม�คือภ�คตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 70.1 ภ�คเหนือ 

ร้อยละ 65.1 และภ�คกล�งร้อยละ 54.9 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 1.39)
 

   กลุ่มวัยรุ่น (อายุ 15 ปี)

   กลุ่มวัยรุ่นอ�ยุ 15 ปี มีสภ�วะเหงือกปกติ ร้อยละ 12.7 และมีหินนำ้�ล�ยโดยไม่มีเหงือกอักเสบ

ร้อยละ 17.4 มีสภ�วะเหงือกอักเสบร้อยละ 69.9 โดยเป็นเหงือกอักเสบท่ีมีหินนำ้�ล�ยร้อยละ 45.2  

โดยมีเหงือกอักเสบเฉลี่ย 1.6 ส่วน จ�ก 6 ส่วน พบว่�เย�วชนในเขตกรุงเทพมห�นครมีร้อยละ 

เหงือกอักเสบม�กที่สุด รองลงม�คือเขตชนบท และเขตเมืองร้อยละ 77.3, 70.6 และ 68.0 ต�มลำ�ดับ 

จำ�แนกต�มภ�คพบเหงือกอักเสบเรียงจ�กม�กไปน้อยคือ ภ�คใต้ ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ ภ�คเหนือ

และภ�คกล�ง ร้อยละ 81.0, 69.2, 67.2 และ 62.5 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 1.39 และ 1.40)
  

   กลุ่มวัยท�างาน (อายุ 35-44 ปี)

   วัยทำ�ง�นอ�ยุ 35-44 ปี พบร้อยละ 12.5 มีสภ�วะเหงือกปกติ ร้อยละ 62.4 มีปัญห� 

เหงือกอักเสบโดยส่วนใหญ่ร้อยละ 51.0 เกิดร่วมกับหินนำ้�ล�ย ส่วนโรคปริทันต์อักเสบที่มีทำ�ล�ยอวัยวะ

ปริทันต์เกิดเป็นร่องลึกปริทันต์พบร้อยละ 25.9 เป็นโรคปริทันต์ที่มีร่องลึกระดับ 4-5 มิลลิเมตร 

ร้อยละ 19.8 และร่องลึกปริทันต์ตั้งแต่ 6 มิลลิเมตรขึ้นไปร้อยละ 6.1 ประช�กรในภ�คกล�งมีคว�มชุก

ของโรคปริทันต์ตำ่�กว่�ทุกภ�ค ในขณะท่ีภ�คใต้มีคว�มชุกของโรคปริทันต์ที่มีร่องลึกปริทันต์ตั้งแต่  

6 มิลลิเมตรขึ้นไปร้อยละ 10.8 ซึ่งสูงกว่�ภ�คอื่นๆ (ต�ร�งที่ 1.41 และ 1.42) 
   

   กลุ่มวัยสูงอายุ (อายุ 60-74 ปี และ 80-85 ปี)

   กลุ่มผู้สูงอ�ยุ 60-74 ปี จำ�นวน 1 ใน 3 ร้อยละ 36.3 มีก�รอักเสบและก�รทำ�ล�ยของอวัยวะ

ปริทันต์ที่อยู่รอบร�กฟัน ทำ�ให้เกิดร่องลึกปริทันต์ โดยร้อยละ 12.2 มีสภ�วะปริทันต์อักเสบรุนแรง 

(ร่องลึกปริทันต์ตั้งแต่ 6 มิลลิเมตรขึ้นไป) ซึ่งผู้สูงอ�ยุในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือมีคว�มชุกของโรค 

ปริทันต์สูงกว่�ภ�คอื่นๆ รวมทั้งเขตชนบทที่พบสภ�วะปริทันต์อักเสบสูงกว่�ผู้สูงอ�ยุในเขตเมืองและ 

เขตกรุงเทพมห�นคร  ซึ่งรอยโรคปริทันต์จำ�เป็นต้องได้รับก�รรักษ�จ�กทันตแพทย์ 

          เมื่อพิจ�รณ�จ�กส่วนในช่องป�ก พบว่�ผู้สูงอ�ยุกลุ่ม 60-74 ปี มีฟันเหลืออยู่ในช่องป�ก 

เฉลี่ย 4 ใน 6 ส่วนต่อคน (4 sextants) ในจำ�นวนนี้มีสภ�วะเหงือกปกติเฉลี่ย 1.2 ส่วนต่อคน ส่วนที่เหลือ 

2.7 ส่วน มีหินนำ้�ล�ยและ/หรือมีเหงือกอักเสบ ซึ่งต้องได้รับก�รดูแลเพื่อควบคุมคร�บจุลินทรีย์และ 

ขูดหินนำ้�ล�ย ในขณะท่ีกลุ่มอ�ยุ 80-85 ปี มีฟันเหลืออยู่ในช่องป�ก เฉลี่ยเพียง 2 ใน 6 ส่วนต่อคน  

(2 sextants) และมเีพียง 1 sextant เท่�นัน้ทีม่สีภ�วะเหงือกปกติ (ต�ร�งที ่1.43, 1.44 ,1.45 และ 1.46) 
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7. สภาวะการใส่ฟันเทียมและความจ�าเป็นในการรับบริการ

   กลุ่มวัยท�างาน (อายุ 35-44 ปี)

   วัยทำ�ง�นมีเพียงร้อยละ 5.2 เท่�นั้นที่ใส่ฟันเทียมอยู่ โดยเกือบทั้งหมดเป็นฟันเทียมชนิด 

ถอดได้บ�งส่วนและส่วนใหญ่ใส่ในฟันบนร้อยละ 3.4 ร้อยละผู้จำ�เป็นต้องใส่ฟันเทียมชนิดต่�งๆ 

พบว่�มีผู้จำ�เป็นต้องใส่ฟันเทียมถอดได้บ�งส่วนร้อยละ 72.3 โดยตรวจพบในข�กรรไกรล่�งม�กที่สุดคือ 

ร้อยละ 36.8 ในขณะที่ผู้จำ�เป็นต้องใส่ฟันเทียมในข�กรรไกรบนเป็นร้อยละ 21.8 และผู้ที่จำ�เป็นต้องใส่

ทั้งข�กรรไกรบนและล่�งร้อยละ 13.7 (ต�ร�งที่ 1.47 และ 1.48)
 

   กลุ่มวัยสูงอายุ (อายุ 60-74 ปี และ 80-85 ปี)

   ผู้สูงอ�ยุ 60-74 ปี ที่ใส่ฟันเทียมบ�งส่วน ส่วนใหญ่ใส่ในข�กรรไกรบน ม�กกว่�ข�กรรไกรล่�ง

เกือบ 1 เท่� โดยในเขตกรุงเทพมห�นคร มีร้อยละของก�รใส่ฟันเทียมบ�งส่วนสูงสุดร้อยละ 28.0  

ซึง่สงูกว่�ระดบัประเทศคอืร้อยละ 18.0  สำ�หรบัก�รใส่ฟันเทยีมทัง้ป�กพบร้อยละ 6.5 และเพิม่ขึน้ชดัเจน

เป็นร้อยละ 18.9 ในผู้สูงอ�ยุ 80-85 ปี (ต�ร�งที่ 1.47) ส่วนคว�มจำ�เป็นในก�รใส่ฟันเทียมบ�งส่วน 

ในกลุ่มอ�ยุ 60-74 ปี สูงถึงร้อยละ 42.6 แต่จะลดลงในกลุ่มอ�ยุ 80-85 ปี แต่ในท�งกลับกันกลุ่มผู้สูงอ�ยุ

ตอนปล�ยจำ�เป็นต้องได้รับก�รใส่ฟันเทียมทั้งป�กสูงกว่�กลุ่มอ�ยุ 60-74 ปี จ�กร้อยละ 2.7 ในกลุ่ม 

อ�ยุ 60-74 ปี  เป็นร้อยละ 13.1 ในกลุ่มอ�ยุ 80-85 ปี (ต�ร�งที่ 1.48)

 

8. รอยโรคของเนื้อเยื่ออ่อนในช่องปาก (Oral Lesions)                                      

   กลุ่มวัยท�างานและกลุ่มวัยสูงอายุ

    จ�กก�รตรวจเนือ้เยือ่ในช่องป�กของประช�กรกลุม่วยัทำ�ง�นจำ�นวน 4,683 คน พบคนทีเ่นือ้เยือ่

ที่มีลักษณะผิดปกติ 5 คน  พบลักษณะรอยโรคสีแดง 1 คน รอยโรคสีข�ว 1 คน รอยโรคสีข�วปนสีแดง 

1 คน ลักษณะเป็นแผลถลอก 1 คน และก้อนเนื้องอก/ก้อนบวม 1 คน ในประช�กรผู้สูงอ�ยุจ�กก�ร 

ตรวจเนื้อเยื้อในช่องป�กของประช�กรกลุ่มอ�ยุ 60-74 ปี จำ�นวน 4,134 คน พบผู้สูงอ�ยุท่ีมีเนื้อเยื่อ 

ที่มีลักษณะผิดปกติรวม 32 คน  โดยพบลักษณะรอยโรคสีแดง 7 คน รอยโรคสีข�ว 5 คน รอยโรคสีข�ว

ปนสีแดง 3 คน ลักษณะเป็นแผลถลอก 7 คน และก้อนเนื้องอก/ก้อนบวม 10  คน และในกลุ่มอ�ยุ  

80-85 ปี จำ�นวน 820 คน พบผู้สูงอ�ยุท่ีมีเนื้อเยื่อที่มีลักษณะผิดปกติ รวม 10 คน โดยพบลักษณะ 

รอยโรคสีแดง 3 คน รอยโรคสีข�ว 3 คน รอยโรคสีข�วปนสีแดง 1 คน ลักษณะเป็นแผลถลอก 2 คน  

และก้อนเน้ืองอก/ก้อนบวม 1 คน ลักษณะผิดปกติของเนื้อเยื่อดังกล่�ว แม้พบจำ�นวนไม่ม�ก  

แต่ห�กปล่อยไว้โดยไม่ได้รับก�รดูแลที่ถูกต้อง อ�จเกิดก�รเปลี่ยนแปลงเป็นมะเร็งช่องป�กได้ ดังนั้น 

ทั้งประช�ชนและบุคล�กร จึงควรให้คว�มสำ�คัญในก�รตรวจคัดกรองรอยโรคและลดปัจจัยเสี่ยง 

ที่เกี่ยวข้อง 
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ผลการสัมภาษณ์พฤติกรรมและปัจจัยเสี่ยง
   ก�รสมัภ�ษณ์ในก�รสำ�รวจครัง้นีไ้ด้ดำ�เนนิก�รในทกุกลุ่มอ�ย ุโดยคำ�ถ�มทีใ่ช้สัมภ�ษณ์นอกจ�ก

เพื่อประเมินปัจจัยสำ�คัญที่เกี่ยวข้องกับสภ�วะช่องป�กที่ทำ�ก�รสำ�รวจแล้ว จะมุ่งเนน้ประเดน็สำ�คัญทีจ่ะ

ส่งผลต่อก�รว�งแผนและก�รประเมนิผลก�รดำ�เนนิง�นทนัตส�ธ�รณสขุในแต่ละกลุม่อ�ย ุดงันัน้ประเดน็

คำ�ถ�มและข้อคำ�ถ�มจึงไม่เหมือนกันในแต่ละกลุ่มอ�ยุ

กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 3 ปี และ 5 ปี) 

   ข้อมูลทั่วไป

   กลุ่มเด็กอ�ยุ 3 ปี  พบว่�ในเด็กช�ยและหญิง ส่วนใหญ่มีนำ้�หนักต�มเกณฑ์ร้อยละ 72.8 และ 

73.5 มีส่วนสูงต�มเกณฑ์ร้อยละ 72.9 และ 72.5 ต�มลำ�ดับ สูงดีสมส่วน (นำ้�หนักต�มเกณฑ์ส่วนสูง)  

ร้อยละ 70.7 และ 72.6 ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.1 นบัถอืศ�สน�พทุธ รองลงม�คอื ศ�สน�อสิล�ม ร้อยละ 4.5 

สำ�หรับกลุ่มเด็กอ�ยุ 5 ปี พบมีนำ้�หนักอยู่ในเกณฑ์ปกติน้อยลงเป็นร้อยละ 70.4 ในเด็กช�ย และ 

ร้อยละ 73.2 ในเด็กหญิง สูงดีสมส่วน (นำ้�หนักต�มเกณฑ์ส่วนสูง) ร้อยละ 68.6 และ 70.9 เด็กส่วนใหญ่

นับถือศ�สน�พุทธร้อยละ 95.2 (ต�ร�งที่ 2.1 และ 2.2)
 

   พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพ

   เนื่องจ�กเด็กเล็กมีข้อจำ�กัดในก�รสื่อส�รในเด็กอ�ยุ 3 ปี จึงใช้คำ�ถ�มเพียง 4 ข้อ คือ ก�ร 

แปรงฟันตอนเช้�ก่อนม�ศูนย์พัฒน�เด็กเล็กหรือโรงเรียน ผู้ที่แปรงฟันให้เด็ก ก�รด่ืมนมรสช�ติต่�งๆ  

และก�รใช้ขวดนม  ส่วนเด็กอ�ยุ 5 ปี มีคำ�ถ�ม 5 ข้อ โดยข้อคำ�ถ�มเพิ่มเติมอีก 1 ข้อ คือ ประสบก�รณ์

ก�รปวดฟันรุนแรงที่ส่งผลต่อก�รรับประท�นอ�ห�ร ผลก�รสัมภ�ษณ์พบว่�เด็กอ�ยุ 3 ปี ร้อยละ 86.8 

และเด็กอ�ยุ 5 ปี ร้อยละ 89.4 แปรงฟันตอนเช้�ก่อนม�โรงเรียน โดยเด็กอ�ยุ 3 ปี ร้อยละ 44.1 แปรง

ฟันด้วยตนเอง ร้อยละ 42.5 แม่หรือผู้ปกครองแปรงให้ เมื่อเด็กโตขึ้นพบว่�เด็กแปรงฟันเองม�กขึ้น คือ 

อ�ยุ 5 ปี เด็กแปรงฟันเองถึงร้อยละ 80.4 มีเพียงร้อยละ 14.4 ที่ผู้ปกครองยังคงแปรงให้     

    พฤติกรรมก�รด่ืมนม ทัง้ในเดก็อ�ยุ 3 ปี และ 5 ปี พบว่�เดก็ด่ืมนมจดืม�กทีส่ดุ คือ ร้อยละ 42.0 

และ 44.5 ต�มลำ�ดับ รองลงม�คือ นมรสหว�นและรสเปร้ียว โดยข้อมูลท้ังสองกลุ่มอ�ยุมีรูปแบบท่ี 

เหมือนกันในทุกเขตและทุกภ�ค เด็กอ�ยุ 3 ปี ร้อยละ 39.5 ใช้ขวดนมเมื่ออยู่ที่บ้�น และยังมีเด็กอ�ยุ  

5 ปี อีกร้อยละ 11.9 ท่ียังคงดูดนมจ�กขวด โดยเด็กในเขตเมืองใช้ขวดนมม�กกว่�เขตชนบทและ

กรุงเทพมห�นครในทั้งสองกลุ่มอ�ยุ (ต�ร�งที่ 2.3, 2.4, 2.5 และ 2.6)
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   ในส่วนของประสบก�รณ์ก�รปวดฟัน พบว่� เด็กอ�ยุ 5 ปี ร้อยละ 27.5 เคยปวดฟันรุนแรง 

จนส่งผลต่อก�รรับประท�นอ�ห�ร พบว่�มีจำ�นวนเด็กที่เคยมีอ�ก�รปวดฟันรุนแรง ในเขตเมืองและ 

เขตชนบทม�กกว่�ในเขตกรุงเทพมห�นคร และพบม�กที่สุดในภ�คใต้ คือ ร้อยละ 34.2 (ต�ร�งที่ 2.7)

กลุ่มวัยเรียน (อายุ 12 ปี)

   ข้อมูลทั่วไป

   กลุ่มตัวอย่�งเด็กอ�ยุ 12 ปี ส่วนใหญ่นับถือศ�สน�พุทธ ร้อยละ 95.4 รองลงม�คือศ�สน�

อิสล�มและคริสต์ คิดเป็นร้อยละ 4.0 และ 0.6 ต�มลำ�ดับ เด็กร้อยละ 41.3  เรียนอยู่ในชั้นประถมศึกษ� 

ส่วนที่เหลือร้อยละ 58.7 อยู่ชั้นมัธยมศึกษ� (ต�ร�งที่ 3.1 และ 3.2)
 

   พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพ

            สัมภ�ษณ์ 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ พฤติกรรมก�รแปรงฟันและก�รใช้ย�สีฟัน และพฤติกรรม 

ก�รบริโภคขนมและเครื่องดื่ม
  
   1.  พฤติกรรมการแปรงฟันและการใช้ยาสีฟัน
          พฤติกรรมก�รแปรงฟันของเด็กอ�ยุ 12 ปี ร้อยละ 86.5 แปรงฟันหลังตื่นนอนตอนเช้� 
ทุกวัน ส่วนก�รแปรงฟันหลังอ�ห�รกล�งวันพบว่�มีเด็กอ�ยุ 12 ปี ร้อยละ 13.3 ที่แปรงฟันหลังอ�ห�ร
กล�งวันที่โรงเรียนทุกวัน ร้อยละ 31.4 แปรงบ�งวัน และร้อยละ 55.3 ตอบว่�ไม่เคยแปรงเลย โดยเฉพ�ะ
เด็กในกรุงเทพมห�นคร มีเพียงร้อยละ 5.9 ที่ตอบว่�แปรงฟันหลังอ�ห�รกล�งวันทุกวัน สถ�นก�รณ ์
เช่นนี้สะท้อนให้เห็นว่� กิจกรรมก�รแปรงฟันหลังอ�ห�รกล�งวันที่โรงเรียนมีเด็กเข้�ร่วมกิจกรรมน้อยลง 
สำ�หรับก�รแปรงฟันก่อนนอนซึ่งเป็นช่วงเวล�สำ�คัญที่จะช่วยป้องกันโรคฟันผุ พบว่�เด็กอ�ยุ 12 ปี  
แปรงฟันก่อนนอนทุกวันร้อยละ 58.6 เด็กในกรุงเทพมห�นครแปรงฟันก่อนนอนทุกวันม�กท่ีสุด คือ 
ร้อยละ 72.3 รองลงม�เป็นเด็กในเขตเมือง  ส่วนเด็กในชนบทมีคว�มสมำ่�เสมอในก�รแปรงฟันก่อนนอน
น้อยสุด เพียงร้อยละ 51.8 นอกจ�กนี้ยังมีเด็กอีกร้อยละ 9.6 ที่ตอบว่�ไม่เคยแปรงฟันก่อนนอนเลย และ
มเีดก็ทีแ่ปรงฟนัก่อนนอนทุกวันแลว้เข�้นอนทันทรีอ้ยละ 38.6 เท่�นัน้ (ต�ร�งที่ 3.3 และ 3.4) ระยะเวล�
ในก�รแปรงฟันเด็กอ�ยุ 12 ปี แปรงฟันน�น 2 น�ทีและ 2 น�ทีขึ้นไปร้อยละ 63.1 ในก�รแปรงฟัน 
แม้เด็กจะเลือกใช้ย�สีฟันผสมฟลูออไรด์เป็นส่วนใหญ่ คือร้อยละ 87.1 แต่แปรงสีฟันท่ีใช้ มีเด็กระบุว่� 
ยังใช้ขนแปรงแข็งกว่�แปรงสีฟันม�ตรฐ�นร้อยละ 27.6 (ต�ร�งที่ 3.7, 3.8 และ 3.9) 
  

   2.  พฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่ม

          ก�รดื่มนำ้�อัดลม เป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลเสียต่อสุขภ�พช่องป�กชัดเจน เนื่องจ�กนำ้�อัดลม

นอกจ�กจะมีส่วนประกอบหลัก คือนำ้�ต�ล ซึ่งเป็นส�เหตุสำ�คัญของโรคฟันผุแล้ว นำ้�อัดลมยังมีค่�คว�ม

เป็นกรดสูงคือ มีค่� pH ประม�ณ 2.7 - 3.0 ซึ่งจะมีผลทำ�ให้ฟันกร่อนได้ด้วย นำ้�อัดลมเป็นเครื่องดื่ม 
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ที่แพร่หล�ยและเป็นท่ีนิยมของเด็ก ในเด็กกลุ ่มอ�ยุ 12 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 57.4 ด่ืมนำ้�อัดลม 

สัปด�ห์ละ 1-3 วัน ร้อยละ 13.4 ดื่มนำ้�อัดลมเป็นประจำ�ทุกวัน ร้อยละ 18.9 ที่ไม่ดื่มนำ้�อัดลมเลย 

เด็กทั้งในเขตเมืองและชนบทมีพฤติกรรมก�รดื่มนำ้�อัดลมไม่แตกต่�งกัน ส่วนเด็กในกรุงเทพมห�นคร 

มีก�รดื่มนำ้�อัดลมเป็นประจำ�ทุกวัน ร้อยละ 21.3 แยกร�ยภ�คพบว่�ในภ�คกล�งและภ�คตะวันออก 

เฉียงเหนือมีเด็กที่ดื่มนำ้�อัดลมทุกวันเป็นประจำ�ร้อยละ 15.7 และ 14.9 ในขณะที่ภ�คเหนือพบน้อยสุด

เพียงร้อยละ 6.9 เท่�นั้น ส่วนพฤติกรรมก�รด่ืมนำ้�หว�น นำ้�ผลไม้ ซึ่งมีส่วนประกอบหลักเป็นนำ้�ต�ล 

เด็กในภ�คใต้มีร้อยละก�รดื่มเป็นประจำ�ทุกวันม�กที่สุดร้อยละ 16.0 (ต�ร�งที่ 3.11 และ 3.12)

    ก�รกินลูกอมและก�รบริโภคขนมถุงกรุบกรอบซึ่งมีส่วนผสมของแป้งและนำ้�ต�ลเป็น 

ส่วนประกอบหลัก เป็นอีกพฤติกรรมหนึ่งที่ทำ�ให้เกิดภ�วะเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคฟันผุ จ�กก�รสำ�รวจพบว่�

พฤติกรรมก�รกินลูกอมในกลุ่มวัยน้ี ส่วนใหญ่จะเป็นแบบน�นๆคร้ังหรือบ�งวัน ในขณะที่พฤติกรรม 

ก�รบริโภคขนมกรุบกรอบกลับมีทิศท�งเพิ่มข้ึนอย่�งม�ก โดยพบว่�ร้อยละ 32.6 บริโภคขนมเหล่�นี ้

ทุกวนั  โดยเดก็ในชนบทบรโิภคทกุวนัม�กกว่�เดก็ในเขตเมอืงและกรุงเทพมห�นคร และเด็กในภ�คกล�ง

บริโภคขนมกรุบกรอบทุกวันม�กที่สุดร้อยละ 36.0 (ต�ร�งที่ 3.13 และ 3.14) จ�กพฤติกรรมก�ร 

บริโภคขนมและเครื่องดื่มของเด็ก ค่�เฉลี่ยเงินค่�ขนมและเครื่องด่ืมเฉพ�ะวันที่ไปโรงเรียนในเด็กอ�ยุ  

12 ปี คือ 24.5 บ�ท โดยเด็กในเขตกรุงเทพมห�นครใช้จ่�ยเงินซื้อขนมและเครื่องดื่มเฉลี่ย 35.5 บ�ท 

และภ�คกล�งเด็กมีค่�ขนมเฉลี่ยม�กที่สุดคือ 27.1 บ�ท รองลงม�คือภ�คใต้ ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ

และภ�คเหนือ 25.9, 22.0 และ 20.1 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 3.15)

   การรับรู้และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ

   จ�กผลก�รสัมภ�ษณ์พบว่�กลุ่มตัวอย่�งร้อยละ 36.7 เคยปวดฟันและร้อยละ 12.2 เคย 

หยุดเรียนเพร�ะไปทำ�ฟันโดยมีค่�เฉลี่ยจำ�นวนวันท่ีปวดฟันและค่�เฉล่ียจำ�นวนวันท่ีหยุดเรียนเพร�ะ 

ไปทำ�ฟัน 1.9 และ 1.3 วันต�มลำ�ดับ ข้อมูลก�รได้รับก�รตรวจสุขภ�พช่องป�กพบว่�เด็กอ�ยุ 12 ปี  

ร้อยละ 74.5 ได้รับก�รตรวจฟันในปีก�รศึกษ�ที่ผ่�นม�โดยหมอ และมีเด็กเคยได้รับก�รรักษ�ฟัน 

และเหงือกในรอบปีก�รศึกษ�ท่ีผ่�นม�ร้อยละ 50.8 โดยไปรับก�รรักษ�ที่สถ�นบริก�รภ�ครัฐม�กที่สุด

ร้อยละ 49.9 เด็กอ�ยุ 12 ปีในเขตชนบทจะได้รับก�รตรวจฟันสูงกว่�เด็กในเขตเมือง ในขณะที่เด็ก 

ในกรุงเทพมห�นครร้อยละ 35.2 ไม่เคยได้รับก�รตรวจฟัน (ต�ร�งที่ 3.19-3.23) ช่องท�งที่เด็กวัยนี ้

ต้องก�รได้รับคว�มรู้เกี่ยวกับสุขภ�พช่องป�กผ่�นท�งหมอ พย�บ�ล และเจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุขม�กที่สุด 

ร้อยละ 66.3 รองลงม�ผ่�นท�งเว็บไซต์และสื่อสังคมออนไลน์ร้อยละ 34.1 ผ่�นท�งครูร้อยละ 34.0  

และผ่�นท�ง พ่อแม่ ญ�ติพี่น้องร้อยละ 28.0 (ต�ร�งที่ 3.24)     
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กลุ่มวัยรุ่น (อายุ 15 ปี)

   ข้อมูลทั่วไป

   กลุ่มตัวอย่�งเด็กอ�ยุ 15 ปี ส่วนใหญ่นับถือศ�สน�พุทธ ร้อยละ 95.2 รองลงม�คือศ�สน�

อิสล�มและคริสต์ คิดเป็นร้อยละ 4.0 และ 0.8 ต�มลำ�ดับ เด็กร้อยละ 61.8 เรียนอยู่ในชั้นมัธยมศึกษ�

ตอนต้น ร้อยละ 37.4 เรียนอยู่ในชั้นมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย ส่วนท่ีเหลือร้อยละ 0.6 อยู่อ�ชีวศึกษ� 

(ต�ร�งที่ 3.1 และ 3.2)

   พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพ

            สัมภ�ษณ์ 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ พฤติกรรมก�รแปรงฟันและก�รใช้ย�สีฟัน พฤติกรรม 

ก�รบริโภคขนมและเครื่องดื่ม และพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ
 
   1.  พฤติกรรมการแปรงฟันและการใช้ยาสีฟัน
          พฤติกรรมก�รแปรงฟันของกลุ่มอ�ยุ 15 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 94.1 แปรงฟันหลังตื่นนอน
ตอนเช้�ทุกวัน ส่วนก�รแปรงฟันหลังอ�ห�รกล�งวันพบว่�มีเพียงร้อยละ 3.9 แปรงฟันหลังอ�ห�รกล�ง
วันที่โรงเรียนทุกวัน และร้อยละ 74.6 ตอบว่�ไม่เคยแปรงเลย โดยเฉพ�ะเด็กในกรุงเทพมห�นครมีเพียง
ร้อยละ 1.2 ที่ตอบว่�แปรงฟันหลังอ�ห�รกล�งวันทุกวัน ขณะที่ร้อยละ 71.2 ตอบว่�ไม่เคยแปรงเลย  
และเด็กร้อยละ 66.0 แปรงฟันก่อนนอนทุกวัน แต่มีเพียงร้อยละ 43.7 ที่แปรงฟันก่อนนอนแล้ว 
เข้�นอนทันที โดยเด็กในภ�คใต้แปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้�นอนทันทีม�กที่สุดร้อยละ 49.6 (ต�ร�งที่ 3.5 
และ 3.6)  
          เด็กอ�ยุ 15 ปี ร้อยละ 70.1 แปรงฟันน�น 2 น�ที และ 2 น�ทีขึ้นไป โดยมีเด็กร้อยละ 84.2 
เลือกใช้ย�สีฟันผสมฟลูออไรด์ สำ�หรับแปรงสีฟันพบว่�มีก�รใช้แปรงสีฟันที่มีขนแปรงแข็งกว่� 
ขนแปรงม�ตรฐ�นร้อยละ 23.8 โดยเด็กมีก�รใช้อุปกรณ์เสริมในก�รทำ�คว�มสะอ�ดฟันโดยใช้ไหมขัดฟัน 
ร้อยละ 4.3 ใช้นำ้�ย�บ้วนป�กร้อยละ 33.0 ใช้ไม้จ้ิมฟันร้อยละ 14.2 ใช้หม�กฝร่ังร้อยละ 10.4  
(ต�ร�งที่ 3.7-3.10) 
  
   2.  พฤติกรรมการบริโภคขนมและเครื่องดื่ม
         ในกลุ่มอ�ยุ 15 ปี ร้อยละ 57.1 ดื่มนำ้�อัดลมสัปด�ห์ละ 1-3 วัน และร้อยละ 14.1 ดื่มนำ้�
อัดลมเป็นประจำ�ทุกวัน มีร้อยละ 17.7 ไม่ดื่มนำ้�อัดลมเลย เด็กทั้งในเขตเมืองและชนบทมีพฤติกรรม 
ก�รดื่มนำ้�อัดลมไม่แตกต่�งกัน ส่วนเด็กในกรุงเทพมห�นครจะมีอัตร�ก�รดื่มนำ้�อัดลมเป็นประจำ� 
ทุกวันม�กกว่�เขตเมือง และเขตชนบท คือร้อยละ 22.4 เด็กในภ�คกล�งและภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ
ดื่มนำ้�อัดลมทุกวันร้อยละ 18.3 และ 15.5 ต�มลำ�ดับ โดยภ�คเหนือดื่มนำ้�อัดลมทุกวันน้อยที่สุดเพียง 
ร้อยละ 5.6 ส่วนพฤติกรรมก�รดื่มนำ้�หว�น นำ้�ผลไม้ ซึ่งมีส่วนประกอบหลักเป็นนำ้�ต�ล เด็กในภ�คใต้ 
มีก�รดื่มเป็นประจำ�ทุกวันม�กที่สุดร้อยละ 20.2 (ต�ร�งที่ 3.11 และ 3.12)
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            จ�กก�รสำ�รวจพบว่�พฤตกิรรมก�รกนิลกูอมในกลุม่อ�ยนุีส่้วนใหญ่จะเป็นแบบน�นๆ ครัง้
หรือบ�งวัน ในขณะที่พบพฤติกรรมก�รบริโภคขนมกรุบกรอบเป็นประจำ�ทุกวันร้อยละ 33.1 โดยเด็ก 
ในภ�คตะวนัออกเฉยีงเหนอืมพีฤตกิรรมก�รบรโิภคขนมกรุบกรอบเป็นประจำ�ทุกวนัม�กท่ีสุดร้อยละ 38.6 

(ต�ร�งที่ 3.13 และ 3.14)

   3. พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ

    จ�กก�รสัมภ�ษณ์ เด็กกลุ่มอ�ยุ 15 ปี ร้อยละ 3.4 สูบบุหร่ีจนถึงปัจจุบันโดยสูบเฉล่ีย  

3.7 มวน/วัน โดยเด็กในภ�คใต้มีร้อยละก�รสูบบุหรี่ม�กที่สุดร้อยละ 6 และสูบเฉลี่ย 3.3 มวน/วัน  

มีก�รใช้ย�สูบรูปแบบอื่นๆ โดยใช้บุหรี่ไฟฟ้�ร้อยละ 2.8 บุหรี่มวนเองร้อยละ 2.1 บ�ร�กู่ร้อยละ 1.0  

และอื่นๆ ร้อยละ 0.1 ส่วนพฤติกรรมก�รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่�มีผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นประจำ�ร้อยละ 0.9 และร้อยละ 26.2 ดื่มช่วงเทศก�ลและวันพิเศษ เด็กในภ�คกล�งด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์เป็นประจำ�ม�กที่สุดร้อยละ 1.3 โดยเด็กในภ�คใต้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเทศก�ล 

และวันพิเศษม�กที่สุดร้อยละ 32.9 (ต�ร�งที่ 3.16-3.18)
 

   การรับรู้และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ

          จ�กก�รสัมภ�ษณ์พบว่�เด็กอ�ยุ 15 ปี คิดว่�มีปัญห�เกี่ยวกับสุขภ�พช่องป�กร้อยละ 64.2 

โดยมีฟันผุม�กที่สุดร้อยละ 42.6 รองลงม�คือ มีหินปูนร้อยละ 40.7 ฟันเหลืองร้อยละ 24.9 เสียวฟัน 

ร้อยละ 21.1 และปวดฟันร้อยละ 19.8 โดยมีผู้ต้องก�รรับบริก�รทันตกรรมร้อยละ 63.9 โดยต้องก�ร 

รับบริก�รจัดฟันม�กที่สุดร้อยละ 45.4 รองลงม�คือขูดหินปูนร้อยละ 44.3 อุดฟันร้อยละ 34.1 และ 

ทำ�ให้ฟันข�วร้อยละ 32.2 ในเด็กที่ต้องก�รจัดฟันคิดว่�จะไปรับบริก�รจัดฟันกับทันตแพทย์ที่คลินิก 

หรือโรงพย�บ�ลร้อยละ 98.4 แต่มีร้อยละ 0.8 ต้องก�รจัดฟันกับร้�นจัดฟันแฟชั่นในห้�งหรือ 

ร้�นเสริมสวย (ต�ร�งที่ 3.27-3.30)

    ร้อยละ 53.6 เคยได้รับก�รตรวจฟัน โดยได้รับก�รตรวจฟันโดยหมอม�กที่สุดร้อยละ 47.4  

ในปีที่ผ่�นม�เด็กอ�ยุ 15 ปี เคยรักษ�ฟันและเหงือกร้อยละ 32.3 โดยไปรับก�รรักษ�ที่ สถ�นีอน�มัย 

รพสต. หรือโรงพย�บ�ลม�กที่สุดร้อยละ 49.5 และกลุ่มอ�ยุนี้เคยหยุดเรียนเพร�ะไปทำ�ฟันร้อยละ 7.2 

โดยจำ�นวนวันเฉลี่ยที่หยุดเรียนเพร�ะไปทำ�ฟันคือ 1 วัน (ต�ร�งที่ 3.19-3.23) โดยมีสวัสดิก�รสุขภ�พ 

โดยใช้สิทธิบัตรประกันสุขภ�พถ้วนหน้�ร้อยละ 60.7 และยังมีร้อยละ 25.0 ไม่ทร�บสวัสดิก�รสุขภ�พ 

ของตนเอง กลุ่มอ�ยุ 15 ปี เคยได้รับคว�มรู้เกี่ยวกับสุขภ�พช่องป�กผ่�นท�งหมอ พย�บ�ลและ 

เจ้�หน้�ทีส่�ธ�รณสขุม�กทีส่ดุร้อยละ 62.8 รองลงม�ผ่�นท�ง เว็บไซต์และสือ่สงัคมออนไลน์ร้อยละ 39.8  

กลุ่มอ�ยุนี้ต้องก�รข้อมูลคว�มรู้เกี่ยวกับสุขภ�พช่องป�กในเร่ืองอุปกรณ์และวิธีทำ�คว�มสะอ�ดช่องป�ก 

ม�กท่ีสุดร้อยละ 51.9 รองลงม�เร่ืองก�รจัดฟันและเรื่องโรคในช่องป�กร้อยละ 41.9 และ 34.6  

ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 3.25-3.26)
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กลุ่มวัยท�างาน (อายุ 35-44 ปี)
   ข้อมูลทั่วไป
   ประช�กรในกลุ่มวัยทำ�ง�น ร้อยละ 94.8 นับถือศ�สน�พุทธ ร้อยละ 4.1 นับถือศ�สน�อิสล�ม
และร้อยละ 1.1 นับถือศ�สน�คริสต์ สถ�นภ�พสมรส ร้อยละ 70.2 สมรส รองลงม�สถ�นภ�พโสด 
ร้อยละ 23.4 อ�ชพีหลกัทีพ่บม�กคอืข้�ร�ชก�ร/พนกัง�นร�ชก�ร หรือลูกจ้�งของรัฐ/พนกัง�นรัฐวสิ�หกจิ
ร้อยละ 31.3 รองลงม�คือเกษตรกรร้อยละ 21.6  สิทธิในก�รรักษ�พย�บ�ลหลักคือสิทธิ 30 บ�ท  
(บัตรประกันสุขภ�พถ้วนหน้�) รองลงม�คือสิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน และสิทธิข้�ร�ชก�ร 
หรือข้�ร�ชก�รบำ�น�ญร้อยละ 47.6, 27.0 และ 19.1 ต�มลำ�ดับ ก�รศึกษ�ส่วนใหญ่ร้อยละ 26.0  
จบชั้นประถมศึกษ� รองลงม�คือปริญญ�ตรีร้อยละ 23.3 ด้�นร�ยได้ร้อยละ 49.3 มีร�ยได้อยู่ใน 
ช่วง 5,001-15,000 บ�ทต่อเดือน (ต�ร�งท่ี 4.1) สภ�วะโรคประจำ�ตัว ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำ�ตัว  
โรคประจำ�ตัวที่พบในคนกลุ่มนี้ได้แก่ โรคภูมิแพ้ โรคคว�มดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง โรคเบ�หว�น 
และโรคหัวใจหลอดเลือด (ต�ร�งที่ 4.2)

   พฤติกรรมสุขภาพ

   ข้อมูลพฤติกรรมสุขภ�พประกอบด้วย 3 ประเด็นหลักคือ พฤติกรรมก�รทำ�คว�มสะอ�ด 

ช่องป�ก พฤติกรรมสุขภ�พอื่นๆ และพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง

   1. พฤติกรรมการท�าความสะอาดช่องปาก 
    ก�รทำ�คว�มสะอ�ดหลักในกลุ่มนี้คือ ก�รแปรงฟัน โดยร้อยละ 94.7 แปรงหลังต่ืนนอน 
ตอนเช้�ทุกวัน ร้อยละ 83.4 แปรงฟันก่อนเข้�นอนทุกวัน และแปรงฟันก่อนนอนทุกวันแล้วเข้�นอนทันที
ร้อยละ 61.8 โดยใช้เวล�ในก�รแปรงฟันประม�ณ 2 น�ทีขึ้นไปร้อยละ 77.0 แปรงสีฟันท่ีใช้ส่วนใหญ่ 
ใช้แปรงสฟัีนทีม่ลีกัษณะขนแปรงแขง็กว่�แปรงสฟัีนม�ตรฐ�นร้อยละ 18.1 เลอืกใช้ย�สฟัีนผสมฟลอูอไรด์
ร้อยละ 86.1 นอกจ�กนี้พบว่�วัยทำ�ง�นร้อยละ 63.5 มีก�รใช้อุปกรณ์เสริมช่วยทำ�คว�มสะอ�ด  
อุปกรณ์เสริมที่ใช้ได้แก่ นำ้�ย�บ้วนป�ก ไม้จิ้มฟัน ไหมขัดฟัน และแปรงซอกฟัน ร้อยละ 36.0, 27.0,  
14.7 และ 2.4 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 4.3-4.4 และ 4.7-4.10)

   2. พฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ 
    พบว่�คนวัยทำ�ง�นอ�ยุ 35-44 ปี ร้อยละ 42.8 มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง (นั่งหรือเอนก�ย 
เฉยๆ น�นเกิน 2 ชั่วโมงทุกวัน) ร้อยละ 58.9 มีพฤติกรรมก�รนอนไม่เพียงพอ (นอนไม่ถึง 7 ชั่วโมง 
ทุกวัน หรือนอนถึง 7 ชั่วโมงบ�งวัน) ร้อยละ 75.7 มีกิจกรรมท�งก�ยไม่เพียงพอ (ไม่มีกิจกรรมท�งก�ย
ที่ทำ�ให้รู้สึกเหนื่อยกว่�ปกติเลย หรือมีแต่ไม่ถึงวันละ 30 น�ที หรือมีอย่�งน้อยวันละ 30 น�ที แต่ไม่ถึง  
5 วันต่อสัปด�ห์) ด้�นพฤติกรรมก�รบริโภคพบว่� มีก�รบริโภคผักในปริม�ณที่เพียงพอ (5 ทัพพี/วัน)  
ร้อยละ 41.0 ส่วนใหญ่ยังเติมเครื่องปรุงรสเค็มในอ�ห�รร้อยละ 62.0 โดยเติมทุกครั้งร้อยละ 22.3  
เติมเป็นบ�งครั้งร้อยละ 39.7 ดื่มเครื่องดื่มรสหว�นทุกวันร้อยละ 20.2 ดื่มเป็นบ�งวันร้อยละ 61.3  
พบเพียงร้อยละ 18.5 ที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มรสหว�นเลย (ต�ร�งที่ 4.13-4.14)
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   3. พฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง   

    ก�รสูบบุหรี่มีผลต่อสภ�วะปริทันต์และหนึ่งในปัจจัยท่ีทำ�ให้เกิดมะเร็งในช่องป�ก โดยใน

กลุ่มวัยทำ�ง�นยังคงสูบบุหรี่ร้อยละ 17.9 ปริม�ณที่สูบเฉลี่ย 10.4 มวน/วัน สูบเฉลี่ย 15.7 ปี ในขณะที่ 

ผู้เคยสูบบุหรี่และเลิกได้แล้วมีอยู่ร้อยละ 9.5 คนกลุ่มนี้สูบเฉลี่ย 10.6 มวน/วัน ระยะเวล�ที่เคยสูบเฉลี่ย 

10.1 ปี (ต�ร�งที่ 4.16 และ 4.17) ซ่ึงผู้ที่เคยสูบบุหรี่ในระยะเวล�ที่น�นเกินกว่� 10 ปี แม้เลิกแล้ว 

กย็งัคงเป็นผูท้ีม่ภี�วะเสีย่งต่อก�รเกดิโรคปรทินัต์และมะเร็งได้เช่นกนั คว�มเส่ียงต่อโรคส�ม�รถประม�ณ

จ�กค่� pack-year พบว่�ในกลุ่มท่ียังคงสูบบุหรี่อยู่ร้อยละ 90.5 มีค่� pack-year น้อยกว่� 20 และ 

ร้อยละ 9.5 มีค่�ม�กกว่� 20 ซึ่งเสี่ยงเป็น โรคคว�มดันโลหิตสูง โรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดลมอักเสบ

เรื้อรัง และโรคมะเร็ง (ค่� pack-year = จำ�นวนบุหรี่ที่สูบใน 1 วัน x จำ�นวนปีที่สูบบุหรี่/20) (ต�ร�ง 

ที่ 4.18)

    ก�รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มอ�ยุ 35-44 ปี ด่ืมเป็นประจำ�ร้อยละ 12.6 โดย 

ภ�คเหนือจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำ�ม�กที่สุดร้อยละ 18.7 (ต�ร�งที่ 4.20)

    ก�รเคี้ยวหม�กจะเพิ่มคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดคว�มผิดปกติของเนื้อเยื่ออ่อนในช่องป�ก  

ซึ่งในกลุ่มวัยทำ�ง�นแม้ในภ�พรวมจะมีผู้เคี้ยวหม�กเพียงร้อยละ 4.6 แต่ในภ�คใต้จะเคี้ยวหม�กม�กกว่�

ภ�คอื่นชัดเจนเป็นร้อยละ 10.3  ในเขตชนบทไม่แตกต่�งจ�กเขตเมือง (ต�ร�งที่ 4.21)               

   การรับรู้ และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ 

   ด้�นคว�มพึงพอใจต่อสุขภ�พช่องป�กในคนวัยทำ�ง�นพบว่�กลุ่มวัยทำ�ง�นร้อยละ 27.2  

ไม่พอใจต่อสุขภ�พช่องป�กของตนเอง ร้อยละ 58.2 รู้สึกพอใจระดับป�นกล�ง ร้อยละ 14.6 พอใจม�ก

(ต�ร�งที่ 4.22) กลุ่มวัยนี้ได้รับคว�มรู้เกี่ยวกับสุขภ�พช่องป�กผ่�นท�งบุคล�กรส�ธ�รณสุขเป็นช่องท�ง

หลักที่ส่งถึงกลุ่มวัยนี้ได้ม�กที่สุด รองลงม�คือโทรทัศน์และก�รสื่อส�รท�งออนไลน์ เช่น เฟสบุค ไลน์  

ร้อยละ 55.0, 41.0 และ 24.8 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 4.24)

   ในรอบปีที่ผ่�นม�ร้อยละ 42.3 ของกลุ่มวัยทำ�ง�นเคยไปห�หมอฟัน โดยเฉลี่ยคนละ 1.8 ครั้ง 

ก�รไปห�หมอฟันในเขตเมืองและกรุงเทพมห�นครจะมีม�กกว่�ในเขตชนบท (ต�ร�งที่ 4.26 และ 4.27) 

เหตุผลที่ทำ�ให้กลุ่มวัยทำ�ง�นไปรับบริก�รม�กท่ีสุดคือรู้สึกมีหินปูน รองลงม�คือรู้สึกปวด/เสียวฟัน  

และเห็นว่�มีฟันผุ/มจีดุดำ�ร้อยละ 44.3, 27.8 และ 26.8 ต�มลำ�ดบั (ต�ร�งที ่4.30)  เหตผุลทีค่นวยัทำ�ง�น

ไม่ไปห�หมอฟันเนื่องจ�กไม่คิดว่�ตัวเองมีคว�มผิดปกติและไม่มีเวล�ร้อยละ 68.6 และ 25.7 ต�มลำ�ดับ  

(ต�ร�งที่ 4.28) สถ�นพย�บ�ลหลักท่ีประช�กรกลุ่มวัยทำ�ง�นไปใช้บริก�รคือ คลินิกเอกชน รองลงม� 

โรงพย�บ�ลชุมชน และรพ.จังหวัด/รพ.ศูนย์/ศูนย์อน�มัย ร้อยละของก�รเข้�รับบริก�รต�มท่ีต่�งๆ 

คือ 28.3, 27.4 และ 24.7 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 4.32) วัยทำ�ง�นใช้สิทธิในก�รเข้�รับบริก�รท�ง 

ทันตกรรมร้อยละ 79.1 ไม่ใช้สิทธิร้อยละ 20.9 เหตุผลที่ไม่ใช้สวัสดิก�รสุขภ�พในก�รรักษ�ท�ง 

ทันตกรรมครั้งล่�สุดเนื่องจ�กรอน�นร้อยละ 40.1 คิวย�วร้อยละ 28.1 และสิทธิไม่ครอบคลุมร้อยละ  

18.7 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 4.34)
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กลุ่มวัยสูงอายุ (อายุ 60-74 ปี)

   ข้อมูลทั่วไป
   กลุ่มตัวอย่�งผู้สูงอ�ยุ 60–74 ปี มีอ�ยุเฉล่ีย 67.1 ปี เป็นเพศช�ยและหญิงใกล้เคียงกัน   
ร้อยละ 94.0 นับถือศ�สน�พุทธ ร้อยละ 4.6 นับถือศ�สน�อิสล�ม และร้อยละ 1.2 นับถือศ�สน�คริสต์  
ร้อยละ 69.1 มีสถ�นภ�พสมรส รองลงม�ร้อยละ 19.1 เป็นหม้�ย ร้อยละ 71.8 จบก�รศึกษ�สูงสุด 
ระดับประถมศึกษ� ร้อยละ 28.4 เกษียณจ�กก�รทำ�ง�นแล้ว ซึ่งใกล้เคียงกับกลุ่มเกษตร (ร้อยละ 28.0) 
ร้อยละ 83.0 มีร�ยได้ โดยเกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 53.5) มีร�ยได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บ�ท  
(ต�ร�งที่ 4.1)
   ด้�นสวสัดกิ�รรกัษ�พบว่� ผูส้งูอ�ยรุ้อยละ 70.3 มสีวสัดกิ�รด้�นสขุภ�พเป็นบตัรประกนัสุขภ�พ
ถ้วนหน้� (สิทธิ 30 บ�ท) รองลงม�ร้อยละ 16.6 เป็นสิทธิข้�ร�ชก�รหรือข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ ผู้สูงอ�ยุ 
ร้อยละ 96.9 ส�ม�รถช่วยเหลือตนเองได้ดี มีเพียงร้อยละ 0.5 เท่�นั้น ที่ต้องพ่ึงพ�ผู้ดูแลตลอดเวล�  
(ต�ร�งที่ 4.1) ส�มอันดับโรคประจำ�ตัวที่ผู้สูงอ�ยุเป็นม�กที่สุด ได้แก่ คว�มดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง 
และเบ�หว�น ต�มลำ�ดับ ทั้งนี้ผู้สูงอ�ยุที่มีโรคประจำ�ตัวเหล่�นี้เกือบทั้งหมดจะรักษ�และรับประท�นย�
ต�มที่แพทย์สั่ง (ต�ร�งที่ 4.2)  

   พฤติกรรมสุขภาพ
   ข้อมูลพฤติกรรมสุขภ�พประกอบด้วย 2 ประเด็นหลักคือ พฤติกรรมก�รทำ�คว�มสะอ�ด 
ช่องป�ก  และพฤติกรรมสุขภ�พอื่นๆและพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง

   1. พฤติกรรมการท�าความสะอาดช่องปาก
    พฤติกรรมก�รทำ�คว�มสะอ�ดช่องป�กหลักของผู ้สูงอ�ยุยังคงเป็นก�รแปรงฟันโดย 
ร้อยละ 92.0 แปรงฟันหลังตื่นนอนตอนเช้�ทุกวัน ร้อยละ 72.5 แปรงฟันก่อนเข้�นอนทุกวันโดยกลุ่มนี้
แปรงฟันก่อนเข้�นอนแล้วนอนทันทีร้อยละ 53.7 (ต�ร�งที่ 4.5 และ 4.6)  ผู้สูงอ�ยุร้อยละ 72.7 ใช้เวล� 
แปรงฟันต่อครั้งประม�ณ 2 น�ทีขึ้นไป (ต�ร�งท่ี 4.7) ร้อยละ 24.1 แปรงฟันด้วยแปรงสีฟัน 
แข็งกว่�ม�ตรฐ�น (ต�ร�งท่ี 4.8) และร้อยละ 81.8 แปรงร่วมกับย�สฟัีนผสมฟลอูอไรด์ (ต�ร�งท่ี 4.9)  
นอกจ�กนี้ยังพบว่�ผู้สูงอ�ยุประม�ณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 47.0) ใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับก�รแปรงฟันด้วย  
โดยอปุกรณ์เสรมิท่ีใช้ม�กท่ีสุดคือไม้จิ้มฟันร้อยละ 28.6 รองลงม�คือนำ้�ย�บ้วนป�กร้อยละ 20.3 ทั้งนี ้
มีผู้สูงอ�ยุเพียงร้อยละ 6.0 เท่�นัน้ทีใ่ช้ไหมขดัฟันหรอืแปรงซอกฟันร่วมกบัก�รแปรงฟัน (ต�ร�งท่ี 4.11)   
ก�รทำ�คว�มสะอ�ดฟันเทียมสำ�หรบัผูส้งูอ�ยท่ีุใส่ฟันเทยีมชนดิถอดได้บ�งส่วน/ทัง้ป�ก พบว่�ร้อยละ 48.2 
แปรงฟันเทียม ร้อยละ 20.0 ทำ�คว�มสะอ�ดโดยล้�งนำ้�เปล่� และร้อยละ 8.2 ใช้นำ้�ย�ล้�งฟันเทียม 
(ต�ร�งที่ 4.12)  
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   2. พฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ และพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง
    ผู้สูงอ�ยุที่มีกิจกรรมท�งก�ยเพียงพอ (มีกิจกรรมท�งก�ยจนทำ�ให้รู้สึกเหนื่อยกว่�ปกติ 

อย่�งน้อยละ 30 น�ที ตั้งแต่ 5 วันต่อสัปด�ห์ขึ้นไป) มีเพียงหนึ่งในส�ม (ร้อยละ 33.5) เท่�นั้น ในขณะที่ 

ผู้สูงอ�ยุที่ดื่มนำ้�สะอ�ดอย่�งน้อยวันละ 8 แก้ว และบริโภคผัก/ผลไม้เป็นประจำ� (5-7 วันต่อสัปด�ห์)  

ร้อยละ 54.2 และ 58.4 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 4.15)

    ก�รสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสภ�วะปริทันต์และเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ทำ�ให้เกิด

มะเร็งในช่องป�ก จ�กก�รสำ�รวจพบว่� มีผู้สูงอ�ยุที่ยังคงสูบบุหรี่อยู่ร้อยละ 12.8 โดยสูบเฉลี่ยวันละ  

9.7 มวน เป็นเวล�ต่อเนื่องเฉลี่ย 36.3 ปี ในขณะท่ีผู้ที่เคยสูบบุหรี่แต่เลิกได้แล้วมีอยู่ร้อยละ 14.6 

ผู้สูงอ�ยุกลุ่มนี้เคยสูบเฉลี่ยวันละ 13.7 มวน เป็นเวล�ต่อเนื่องเฉลี่ย 23.4 ปี (ต�ร�งที่ 4.16 และ 4.17)  

ท้ังนี้เป็นที่ทร�บกันว่� ผู้ที่เคยสูบบุหรี่น�นกว่� 10 ปี แม้เลิกสูบแล้ว ก็ยังคงมีคว�มเสี่ยงที่จะเกิด 

โรคปริทันต์และมะเร็งได้เช่นกัน โดยคว�มเสี่ยงต่อโรคดังกล่�วส�ม�รถประม�ณได้จ�กค่� pack-year   

ซึง่ในผูส้งูอ�ยพุบว่� กลุม่ท่ีเคยสบูบุหรีแ่ต่เลิกได้แล้วร้อยละ 51.0 มค่ี� pack-year ไม่เกิน 10 ปี  ในขณะที่ 

ผู้สูงอ�ยุที่ยังคงสูบบุหร่ีอยู่ร้อยละ 60.3 มีค่� pack-year ม�กกว่� 10 ปี จึงเป็นกลุ่มที่โดยส่วนใหญ ่

จะมีคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดโรคปริทันต์และมะเร็งได้ม�กกว่�ปกติ (ต�ร�งที่ 4.19)

   ก�รดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มผีลเสียต่อร่�งก�ยหล�ยประก�ร นอกจ�กนัน้ยงัเป็นส�เหตุหลัก

ส�เหตุหนึ่งของก�รเกิดอุบัติเหตุท�งท้องถนนด้วย  พบว่�มีผู้สูงอ�ยุร้อยละ 21.2 ที่ยังคงดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยในกลุ่มนี้ร้อยละ 4.8 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจำ� (ต�ร�งที่ 4.20)

   ก�รเค้ียวหม�กจะเพิ่มคว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดคว�มผิดปกติของเนื้อเยื่ออ่อนในช่องป�ก แม้ใน

ภ�พรวมจะพบผู้สูงอ�ยุที่ยังคงเคี้ยวหม�กอยู่เพียงร้อยละ 6.9 แต่ผู้สูงอ�ยุที่อ�ศัยในเขตชนบทก็ยังคง 

เคีย้วหม�กม�กกว่�ผูสู้งอ�ยทุีอ่�ศัยในเขตเมอืงอย่�งชัดเจนร้อยละ 11.5 และ 4.1 ต�มลำ�ดบั นอกจ�กนัน้ 

แล้วยังพบว่�ผู้สูงอ�ยุในภ�คใต้และตะวันออกเฉียงเหนือนิยมเคี้ยวหม�กม�กกว่�ภ�คอื่นๆ อย่�งชัดเจน

ร้อยละ 12.4 และ 9.1 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 4.21) 

   การรับรู้และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ

   จ�กก�รประเมินสภ�วะช่องป�กตนเองของกลุ่มตัวอย่�งผู้สูงอ�ยุพบว่� ผู้สูงอ�ยุร้อยละ 57.0 

พึงพอใจต่อสุขภ�พช่องป�กของตนเองในระดับป�นกล�ง โดยมีผู้สูงอ�ยุร้อยละ 18.1 รู้สึกไม่พอใจ 

ต่อสุขภ�พช่องป�กของตนเอง (ต�ร�งท่ี 4.22) ท้ังนี้ผู้สูงอ�ยุดังกล่�วมีปัญห�เร่ืองก�รรับประท�นหรือ 

บดเค้ียวม�กกว่�ก�รพูดออกเสียง ร้อยละ 52.6 และ 12.6 ต�มลำ�ดับ โดยมีผู้สูงอ�ยุร้อยละ 11.9  

ที่รู้สึกว่�ตนเองมีปัญห�เรื่องก�รรับประท�นหรือบดเคี้ยวอ�ห�รม�ก (ต�ร�งที่ 4.23)

   ด้�นก�รสือ่ส�รคว�มรูเ้กีย่วกบัสขุภ�พช่องป�กพบว่� ก�รสือ่ส�รผ่�นบคุล�กรส�ธ�รณสขุเป็น

ช่องท�งหลักที่ผู้สูงอ�ยุได้รับคว�มรู้เกี่ยวกับสุขภ�พช่องป�กม�กที่สุดร้อยละ 54.7 รองลงม�คือโทรทัศน์ 

และอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขภ�คประช�ชนร้อยละ 36.2 และ 17.2 ต�มลำ�ดับ ช่องท�งออนไลน์ต่�งๆ  

และโปสเตอร์/แผ่นพับ/สิ่งพิมพ์ ยังเข้�ถึงผู้สูงอ�ยุได้น้อยร้อยละ 2.4 และ 4.0 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 4.25)  
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อ�จเนื่องม�จ�กข้อจำ�กัดในก�รใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่และคว�มส�ม�รถในก�รอ่�นหนังสือ ดังนั้น 
ห�กต้องก�รให้คว�มรู้แก่ผู้สูงอ�ยุ ควรสื่อส�รผ่�นบุคล�กรส�ธ�รณสุขหรืออ�ส�สมัครส�ธ�รณสุข 
ภ�คประช�ชน ที่ส�ม�รถเข้�ถึงตัวและให้คว�มรู้ที่มีคุณภ�พได้ หรือผ่�นโทรทัศน์ ท่ีมีท้ังภ�พและเสียง 
จะทำ�ให้ผู้สูงอ�ยุรับรู้และจดจำ�คว�มรู้ได้ดี
   ในรอบปีที่ผ่�นม�ผู้สูงอ�ยุร้อยละ 38.6 เคยเข้�รับบริก�รทันตกรรม (ต�ร�งที่ 4.26) โดยเฉลี่ย
คนละ 1.9 คร้ัง (ต�ร�งที่ 4.27) ผู้สูงอ�ยุที่อ�ศัยในเขตเมืองมีอัตร�ก�รเข้�รับบริก�รสูงกว่�ผู้สูงอ�ยุ 
ที่อ�ศัยในเขตชนบทและกรุงเทพมห�นครร้อยละ 43.1, 34.3 และ 38.1 ต�มลำ�ดับ เหตุผลท่ีทำ�ให ้
ผู้สูงอ�ยุเข้�รับบริก�รทันตกรรมม�กท่ีสุดคือ มีอ�ก�รปวดฟัน/เสียวฟันร้อยละ 32.0 รองลงม�คือ 
ต้องก�รตรวจสุขภ�พช่องป�กโดยท่ีไม่มีอ�ก�รผิดปกติใดๆ ร้อยละ 21.8 เป็นที่น่�สังเกตว่�ผู้สูงอ�ยุ 
ที่อ�ศัยในเขตกรุงเทพมห�นครมีเหตุผลท่ีไปรับบริก�รทันตกรรมแตกต่�งจ�กภ�พรวมของประเทศ 
โดยเหตุผลหลักของคนกลุ่มนี้ได้แก่ พบว่�มีฟันผุ/จุดดำ� และมีหินปูน ร้อยละ 28.1 และ 26.5 ต�มลำ�ดับ 
(ต�ร�งที่ 4.31)
   สถ�นบริก�รหลักที่ผู้สูงอ�ยุไปรับบริก�รทันตกรรมในรอบปีที่ผ่�นม�คือ หน่วยบริก�รระดับ
ปฐมภูมิร้อยละ 30.2 และหน่วยบริก�รระดับทุติยภูมิร้อยละ 30.5 เป็นที่น่�สังเกตว่�ผู้สูงอ�ยุที่อ�ศัย 
ในเขตเมอืงและกรงุเทพมห�นครมกี�รเข้�รับบริก�รทนัตกรรมทีห่น่วยบรกิ�รระดบัตตยิภมูสิงูกว่�ผูส้งูอ�ยุ
ที่อ�ศัยในเขตชนบทอย่�งชัดเจนร้อยละ 28.3, 23.2 และ 7.2 ต�มลำ�ดับ อีกทั้งผู้สูงอ�ยุที่อ�ศัย 
ในกรุงเทพมห�นครก็นิยมเข้�รับบริก�รทันตกรรมที่คลินิกเอกชนม�กกว่�ผู้สูงอ�ยุที่อ�ศัยในเขตเมือง 
และชนบทเป็นอย่�งม�กอีกด้วยร้อยละ 31.2, 17.6 และ 8.8 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 4.33)
   ผู ้สูงอ�ยุม�กกว่�ครึ่ง (ร้อยละ 57.0) ไม่เคยเข้�รับบริก�รทันตกรรมในรอบปีที่ผ่�นม�  
(ต�ร�งท่ี 4.26) โดยเหตุผลหลักที่ทำ�ให้ผู้สูงอ�ยุไม่ไปรับบริก�รคือ รู้สึกว่�ช่องป�กของตนเองไม่ม ี
คว�มผิดปกติร้อยละ 81.1 (ต�ร�งท่ี 4.29) ซึ่งอ�จสะท้อนคว�มไม่ครอบคลุมของก�รให้คว�มรู้เรื่อง 
ก�รดูแลสุขภ�พช่องป�กที่เหม�ะสม หรือคว�มไม่ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของสุขภ�พช่องป�ก
   เมื่อพิจ�รณ�เรื่องก�รใช้สิทธิสวัสดิก�รสุขภ�พในก�รรักษ�ท�งทันตกรรมพบว่� ร้อยละ 83.0 
ของผู้สูงอ�ยุที่เคยไปรับบริก�รทันตกรรมในรอบปีที่ผ่�นม�ใช้สิทธิที่ตนเองมี ในขณะที่ร้อยละ 17.0  
ไม่ได้ใช้สิทธิสวัสดิก�รสุขภ�พ เหตุผลหลักที่ทำ�ให้ไม่ใช้สิทธิคือก�รท่ีต้องรอน�นร้อยละ 30.8  
รองลงม�คือไม่มีสิทธิและคิวย�วร้อยละ 17.6 และ 17.5 ต�มลำ�ดับ (ต�ร�งที่ 4.34)

ผลการตรวจปริมาณฟลูออไรด์ในแหล่งน�้าบริโภคหลักของเด็กอายุ 12 ปี

   ก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 ได้เก็บตัวอย่�งนำ้�บริโภคในพื้นที่ ณ จุด
ที่ทำ�ก�รสำ�รวจ (ศูนย์พัฒน�เด็กเล็ก โรงเรียนประถมศึกษ� มัธยมศึกษ� และครัวเรือน) ใน 24 จังหวัด
และกรุงเทพมห�นคร จำ�นวน 513 ตัวอย่�ง เพื่อตรวจปริม�ณฟลูออไรด์ พบว่�นำ้�บริโภคที่เก็บม�เป็น 
นำ้�ประป�ร้อยละ 55.0 นำ้�บรรจุขวดร้อยละ 34.9 นำ้�บ�ด�ลร้อยละ 4.3 ที่เหลือเป็นนำ้�บ่อร้อยละ 1.4 
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นำ้�ฝนร้อยละ 1.2 และอืน่ๆ ร้อยละ 3.3 ต�มลำ�ดบั ปรมิ�ณฟลอูอไรด์ในนำ�้ตวัอย่�งทีเ่กบ็พบ 11 ตวัอย่�ง 
ที่ฟลูออไรด์เกินม�ตรฐ�นคือม�กกว่� 0.7 มิลลิกรัมต่อลิตร (มก./ล.) ใน 5 จังหวัด ได้แก่ จ.แพร่  
จ.นครน�ยก จ.สมุทรส�คร จ.กระบี่ และ จ.สงขล� โดยพบที่ 1) ประป�หมู่ 5 บ้�นเหล่� ตำ�บลน�จักร 
อ.เมือง จ.แพร่ (ฟลูออไรด์ 3.36 มก./ล.) 2) นำ้�ประป� ศพด.วัดวังย�ยฉิม ต.หินตั้ง อ.เมือง จ.นครน�ยก  
(ฟลูออไรด์ 1.10 มก./ล.) 3) นำ้�ประป� โรงเรียน เทศบ�ลวัดดอนไก่ดี ต.ตล�ด อ.กระทุ่มแบน  
จ.สมุทรส�คร (ฟลูออไรด์ 1.05 มก./ล.) 4) นำ้�บ�ด�ล โรงเรียนพนมเบญจ� ต.เข�พนม อ. อ่�วลึก จ.กระบี่ 
(ฟลูออไรด์ 0.82 มก./ล) และ 5) นำ้�ประป� โรงเรียนบ้�นเข�พระ ต.เข�พระ อ.รัตนภูมิ จ.สงขล�  
(ฟลูออไรด์ 3.64 มก./ล.)
   หมายเหตุ แหล่งนำ้�แต่ละแห่งมีปริม�ณฟลูออไรด์ที่ไม่เท่�กัน ไม่ส�ม�รถใช้เป็นตัวแทนกันได้ 
และไม่ส�ม�รถใช้ค่�เฉลี่ยของปริม�ณฟลูออไรด์จ�กนำ้�หล�ยแหล่งม�เป็นตัวแทนของอำ�เภอหรือ 
จังหวัดได้ ก�รตรวจพบฟันตกกระในเด็กนักเรียนควรต้องสอบสวนย้อนหลังถึงก�รย้�ยถิ่นที่อยู่ ก�รได้รับ
ฟลูออไรด์ของเด็กจ�กแหล่งต่�ง ๆ เช่น นำ้�บริโภค ก�รได้รับฟลูออไรด์เสริมรูปแบบต่�งๆ ก�รใช้ย�สีฟัน
ผสมฟลูออไรด์และฟลูออไรด์เฉพ�ะที่ (ต�ร�งผลก�รตรวจระดับฟลูออไรด์ในนำ้�บริโภคของแต่ละจังหวัด
ที่เป็นจุดสำ�รวจ อยู่ในภ�คผนวก)

แนวโน้มสภาวะสุขภาพช่องปาก       
   จ�กก�รเปรียบเทียบผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ คร้ังที่ 8 พ.ศ. 2560  
กับผลก�รสำ�รวจที่ผ่�นม� ต�มตัวชี้วัดสำ�คัญที่กำ�หนดโดยองค์ก�รอน�มัยโลกพบว่� ใกล้เคียงกับ 
ก�รสำ�รวจครั้งที่ 7 พ.ศ. 2555 สภ�วะโรคฟันผุในเด็กก่อนวัยเรียนมีแนวโน้มปร�ศจ�กโรคฟันผุเพิ่มขึ้น 
แต่ในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น (กลุ่มอ�ยุ 12 ปี และ 15 ปี) สภ�วะโรคฟันผุใกล้เคียงกับก�รสำ�รวจ 
ครั้งที่ผ่�นม� สภ�วะปริทันต์ในเด็กวัยเรียนและวัยรุ ่น มีส่วนของช่องป�กที่มีสภ�วะปริทันต์ปกติ 
น้อยกว่�ก�รสำ�รวจครั้งที่ผ่�นม� ส่วนก�รคงอยู่ของฟันถ�วรในกลุ่มวัยรุ่น กลุ่มวัยทำ�ง�นและกลุ่มวัย 
ผู้สูงอ�ยุใกล้เคียงกับก�รสำ�รวจครั้งที่ผ่�นม� (ต�ร�งที่ 5.1)

โรคฟันผุ

   ฟันน�้านม ในก�รสำ�รวจครั้งล่�สุด พบว่�คว�มชุกของโรคฟันผุในฟันนำ้�นมในเด็กอ�ยุ 3 ปี คือ
ร้อยละ 52.9 เพิ่มขึ้นจ�กก�รสำ�รวจครั้งที่ผ่�นม�ร้อยละ 1.2 (จ�กร้อยละ 51.7 เป็นร้อยละ 52.9)  
และเด็กอ�ยุ 5 ปี มีคว�มชุกของโรคฟันผุในฟันนำ้�นมร้อยละ 75.6 โดยลดลงจ�กก�รสำ�รวจ 
ครั้งที่ผ่�นม�ร้อยละ 2.9 (จ�กร้อยละ 78.5 เป็นร้อยละ 75.6) อย่�งไรก็ต�ม สถ�นก�รณ์ก�รเกิดโรค 
ฟันผุในชุดฟันนำ้�นมดีขึ้นในภ�คกล�ง ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ และ ภ�คใต้ ยกเว้นภ�คเหนือท่ีม ี
คว�มชุกของโรคฟันผุในฟันนำ้�นมเพิ่มขึ้น เมื่อดูร�ยเขตพบว่�เขตชนบท มีคว�มชุกโรคฟันผุม�กกว่� 
เขตเมือง แต่มีแนวโน้มลดลง ในขณะที่เขตเมืองมีแนวโน้มสูงขึ้น (ภ�พที่ 1-3)
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โรคฟันผุ 
ฟันน้ านม ในการส ารวจครั้งล่าสุด พบว่าความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านมในเด็กอายุ 3 ปี คือร้อยละ  

52.9 เพิ่มขึ้นจากการส ารวจครั้งที่ผ่านมาร้อยละ 1.2 (จากร้อยละ 51.7 เป็นร้อยละ 52.9) และเด็กอายุ 5 ปี มี
ความชุกของ โรคฟันผุในฟันน้ านม ร้อยละ 75.6 โดยลดลงจากการส ารวจครั้งที่ผ่านมา ร้อยละ 2.9 (จากร้อยละ 
78.5 เป็นร้อยละ 75.6) อย่างไรก็ตาม สถานการณ์การเกิดโรคฟันผุในชุดฟันน้ านมดีขึ้นในภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และ ภาคใต้ ในทั้ง 2 กลุ่มอายุ ยกเว้นภาคเหนือที่มีความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านมเพิ่มขึ้น
ทั้ง 2 กลุ่มอายุ (ภาพที่ 1-3) 

        

        ภาพที่ 1     ความชุกโรคฟันผุในฟันน้ านมในกลุ่มอายุ 3 ปี และ 5 ปี จ าแนกตามปีที่ส ารวจ 

        

ภาพที่ 2 ความชุกของโรคฟันผุในเด็กอายุ 3 ปี แยกรายภาค 

2532 2537 2543-44 2550 2555 2560
3 ปี 66.5 61.7 65.7 61.4 51.7 52.9
5 ปี 83.1 85.1 87.4 80.6 78.5 75.6
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      ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ำนมในเด็กอายุ 5 ปี แยกรายเขต 
 

 
 

 
 

2527

 74.4 83.1 85.1 87.4 80.6 78.5 75.6

 93.9 93.4 88.5 86.1 71.5 71.6 72.0

 71.6 80.8 84.1 89.0 88.5 82.6 80.6

 93.8 93.5 83.7 78.6 58.3 76.1 66.1 

2532 2537 2543-44 2550 2555 2560

ประเทศ

เมือง

ชนบท

กทม.

ภาพที่ 2     คว�มชุกของโรคฟันผุในฟันนำ้�นมในเด็กอ�ยุ 5 ปี แยกร�ยเขต
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        ภาพที่ 3 ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ำนมในเด็กอายุ 5 ปี แยกรายภาค 

ฟันแท้ สถานการณ์การเกิดโรคฟันผุในฟันแท้ของเด็กอายุ 12 ปี ใกล้เคียงกับการส ารวจครั้งที่ผ่านมา  โดย
พบว่าร้อยละ 52.0 ของเด็กกลุ่มนี้มีประสบการณ์โรคฟันผุ เมื่อเทียบกับครั้งที่ผ่านมาร้อยละ 52.3 โดยแนวโน้ม
ความชุกของโรคฟันผุในเด็กกรุงเทพมหานครลดลง และเมื่อแยกดูรายภาคพบว่าภาคใต้มีแนวโน้มของความชุกของ
โรคฟันผุลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแนวโน้มสูงขึ้น (ภาพที่ 4 และภาพที่ 5)  

 

ภาพที่ 4 ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ำถาวรในเด็กอายุ 12 ปี แยกรายเขต

2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560
กลาง 88.9 94.4 92.7 87.9 83.6 82.6 74.2
เหนือ 74.8 86.1 78.8 85.7 76.3 75.5 78.3
ตอ.-น. 57.4 65.5 81 89 83.6 76.2 74.7
ใต้ 94.4 91.5 92.9 91.4 85.5 83.4 80.2
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2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560
ประเทศ 45.8 49.2 53.9 57.3 56.9 52.3 52.0
เมือง 70.8 69.2 62.5 62.7 55.9 50.5 50.0
ชนบท 41.0 44.7 48.2 54.3 59.3 56.9 55.8
กทม. 80.0 77.9 77.4 66.0 48.0 44.7 40.6
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   ฟันถาวร สถ�นก�รณ์ก�รเกิดโรคฟันผุในฟันถ�วรของเด็กอ�ยุ 12 ปี ใกล้เคียงกับก�รสำ�รวจ 

ครั้งที่ผ่�นม� โดยพบว่�ร้อยละ 52.0 ของเด็กกลุ่มนี้มีประสบก�รณ์โรคฟันผุ เมื่อเทียบกับครั้งที่ผ่�นม� 

ร้อยละ 52.3 โดยแนวโน้มคว�มชุกของโรคฟันผุในเด็กกรุงเทพมห�นครลดลง และเมื่อแยกดูร�ยภ�ค 

พบว่�ภ�คใต้มีแนวโน้มของคว�มชุกของโรคฟันผุลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับภ�คอื่น และภ�คตะวันออก

เฉียงเหนือมีแนวโน้มสูงขึ้น (ภ�พที่ 4 และภ�พที่ 5) 
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      ภาพที่ 5 ความชุกของโรคฟันผุในฟันถาวรในเด็กอายุ 12 ปี แยกรายภาค 

การมีฟันแท้ใช้งานได้ 
          การคงอยู่ของฟันแท้ในช่องปากของกลุ่มวัยท างานและผู้สูงอายุ ใกล้เคียงกับการส ารวจครั้งที่ผ่านมา โดย
ร้อยละผู้ที่มีฟันใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ ในช่องปากของกลุ่มอายุ 35-44 ปี คือร้อยละ 98.1  และในผู้สูงอายุพบ
ร้อยละ 56.1  (ภาพที่ 6)  

 

     ภาพที่ 6  ร้อยละของกลุ่มอายุ 35-44 ปี และกลุ่มอายุ 60-74 ปี ที่มีฟันใช้งานครบ 20 ซี ่

2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560
กลาง 62.5 61.4 65.7 58.8 64.4 52.9 49.2
เหนือ 41.7 48.1 49 58.2 62.5 52.8 51.1
ตอ.-น. 18.7 33.1 45.3 50.3 51.1 56.9 61.1
ใต้ 48.4 62.8 69.2 64.8 57.6 55.4 44.0
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2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560
35-44 ปี 92.7 91.7 91.9 92.3 96.2 97.8 98.1
60-74 ปี 47.2 40.8 47.7 49.0 54.8 57.8 56.1
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การมีฟันถาวรใช้งานได้

            ก�รคงอยู่ของฟันถ�วรในช่องป�กของกลุ่มวัยทำ�ง�นและผู้สูงอ�ยุใกล้เคียงกับก�รสำ�รวจ 

ครั้งที่ผ่�นม� โดยร้อยละผู้ที่มีฟันใช้ง�นได้อย่�งน้อย 20 ซี่ ในช่องป�กของกลุ่มอ�ยุ 35-44 ปี คือ 

ร้อยละ 98.1 และในผู้สูงอ�ยุพบร้อยละ 56.1 (ภ�พที่ 6) 
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สภาวะปริทันต ์
       สภาวะเหงือกอักเสบ ยังคงเป็นปัญหาของเด็กนักเรียนและเยาวชน ในเด็กอายุ 12 ปี การส ารวจครั้งนี้พบว่า  
กลุ่มเด็กและเยาวชนมีส่วนของช่องปากที่มีสภาวะเหงือกปกติลดลงเมื่อเปรยีบเทียบกับการส ารวจที่ผ่านมา (ภาพที่ 7 ) 

 
     ภาพที่ 7 ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปากที่มีสภาวะเหงือกปกติในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ

       ส าหรับภาวะโรคปริทันต์ ในกลุ่ม วัยท างานอายุ 35-44 ปี และ ผู้สูงอายุ 60-74 ปี พบสภาวะโรคปริทันต์  
โดยพบส่วนของช่องปากที่มีสภาวะปริทันต์ที่มีร่องลึกปริทันต์ตั้งแต่ 6 มิลลิเมตรขึ้นไปมีความรุนแรงของโรคเพิ่มขึ้น
ตามอายุ  (ภาพที่ 8) ซึ่งสภาวะเช่นนี้เป็นสัญญาณเตือนที่ส าคัญซึ่งอาจจะท าให้อัตราการสูญเสียฟันสูงขึ้นอย่าง
รวดเร็วในอนาคต   

          
      ภาพที่ 8  ร้อยละของกลุ่มอายุ 35-44 ปี และผู้สูงอายุ 60-74  ปี มีสภาวะปริทันต์ที่มีร่องลึกปริทันต์ 
                  ตั้งแต่ 6 มิลลิเมตรขึ้นไป  

2527* 2532* 2537* 2543-44 2550 2555 2560
12 ปี 1.5 1.4 1.4 1.9 2.8 4.1 2.7
17-19 ป*ี, 15 ปี 0.9 1.3 1.1 1.4 2.5 3.6 2.5
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60-74 ปี 27.7 23.3 33.1 25.7 68.8 11.4 12.2
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สภาวะปริทันต์

         สภ�วะเหงอืกอกัเสบ ยงัคงเป็นปัญห�ของเดก็วยัเรยีนและวยัรุน่ ในเดก็อ�ย ุ12 และ 15 ปี ก�ร

สำ�รวจครั้งนี้พบว่� กลุ ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ ่นมีส่วนของช่องป�กที่มีสภ�วะเหงือกปกติลดลงเมื่อ 

เปรียบเทียบกับก�รสำ�รวจที่ผ่�นม� (ภ�พที่ 7)

    สำ�หรับสภ�วะโรคปริทันต์ ในกลุ่มวัยทำ�ง�นอ�ยุ 35-44 ปี และ ผู้สูงอ�ยุ 60-74 ปี พบสภ�วะ

โรคปริทันต์ โดยพบส่วนของช่องป�กท่ีมีสภ�วะปริทันต์ที่มีร่องลึกปริทันต์ต้ังแต่ 6 มิลลิเมตรขึ้นไป 

มีคว�มรุนแรงของโรคเพ่ิมขึ้นต�มอ�ยุ (ภ�พที่ 8) ซึ่งสภ�วะเช่นนี้เป็นสัญญ�ณเตือนที่สำ�คัญซึ่งอ�จจะ

ทำ�ให้อัตร�ก�รสูญเสียฟันสูงขึ้นอย่�งรวดเร็วในอน�คต  
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สภาวะปริทันต ์
       สภาวะเหงือกอักเสบ ยังคงเป็นปัญหาของเด็กนักเรียนและเยาวชน ในเด็กอายุ 12 ปี การส ารวจครั้งนี้พบว่า  
กลุ่มเด็กและเยาวชนมีส่วนของช่องปากที่มีสภาวะเหงือกปกติลดลงเมื่อเปรยีบเทียบกับการส ารวจที่ผ่านมา (ภาพที่ 7 ) 

 
     ภาพที่ 7 ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปากที่มีสภาวะเหงือกปกติในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ

       ส าหรับภาวะโรคปริทันต์ ในกลุ่ม วัยท างานอายุ 35-44 ปี และ ผู้สูงอายุ 60-74 ปี พบสภาวะโรคปริทันต์  
โดยพบส่วนของช่องปากที่มีสภาวะปริทันต์ที่มีร่องลึกปริทันต์ตั้งแต่ 6 มิลลิเมตรขึ้นไปมีความรุนแรงของโรคเพิ่มขึ้น
ตามอายุ  (ภาพที่ 8) ซึ่งสภาวะเช่นนี้เป็นสัญญาณเตือนที่ส าคัญซึ่งอาจจะท าให้อัตราการสูญเสียฟันสูงขึ้นอย่าง
รวดเร็วในอนาคต   

          
      ภาพที่ 8  ร้อยละของกลุ่มอายุ 35-44 ปี และผู้สูงอายุ 60-74  ปี มีสภาวะปริทันต์ที่มีร่องลึกปริทันต์ 
                  ตั้งแต่ 6 มิลลิเมตรขึ้นไป  

2527* 2532* 2537* 2543-44 2550 2555 2560
12 ปี 1.5 1.4 1.4 1.9 2.8 4.1 2.7
17-19 ป*ี, 15 ปี 0.9 1.3 1.1 1.4 2.5 3.6 2.5
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ภาพที่ 7  ค่�เฉลี่ยส่วนของช่องป�กที่มีสภ�วะเหงือกปกติในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น



ตำรำงผลกำรส�ำรวจสภำวะสุขภำพช่องปำก
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สภาวะโรคฟันผุและการสูญเสียฟัน 

ตารางท่ี 1.1   ร้อยละของผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในกลุ่มอายุต่างๆ  พ.ศ.2560 

 
อายุ (ปี) 

 
ผู้

ปราศจาก
โรคฟันผ ุ

ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ มีฟัน
เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 

มีฟันผุ
ระยะ
เริ่มต้น 

มีฟันผุยัง
ไม่ได้รักษา 

มีการ
สูญเสียฟัน มีฟันอุด มีฟันผุ/

ถอน/อุด 

  3 * 47.1 31.1 52.0 2.3 2.5 52.9 0.4 
  5 * 24.4 31.3 73.8 6.5 8.8 75.6 1.0 
12 
 

48.0 21.1 31.5 3.0 31.1 52.0 27.4 
15 37.3 29.5 40.1 7.1 39.0 62.7 21.2 

35-44 - - 43.3 85.3 46.5 91.8 - 
60-74 - - 52.6 96.8 22.5 98.5 - 
80-85 - - 

 

43.5 99.4 9.9 99.5 - 
 
   หมายเหตุ:   * หมายถึง ฟันน้้านม 
   อายุ 3-5 ปี  เป็นการสูญเสียฟันน้้านมจากฟันผุ         

    อายุ 12-15 ปี  เป็นการสูญเสียฟันถาวรจากฟันผุ 
               อายุ 35-44 ปี 60-74 ปี  และ 80-85 ปี  เป็นการสูญเสียฟันถาวรจากทุกสาเหตุ 
                   ผู้ปราศจากโรคฟันผุ คือผู้ไม่มีประสบการณ์โรคฟันผุ (ไม่มีฟันผุ ไม่มีฟันอุด และไม่มีฟัน 
  ที่ถูกถอนจากฟันผุ ในช่องปาก) 
 
ตารางท่ี 1.2   ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในกลุ่มอายุต่างๆ  พ.ศ. 2560 

อายุ (ปี) ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 
ฟันที่มีในปาก ผุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/อุด 

  3 * 19.9 2.7 0.0 0.1 2.8 
 5 * 19.4 4.2 0.1 0.2 4.5 
12 25.6 0.6 0.0 0.7 1.4 
15 27.7 0.9 0.1 1.0 2.0 

35-44 28.4 1.1 3.6 1.9 6.6 
60-74 18.6 1.8 13.3 0.8 15.9 
80-85 9.9 1.8 21.9 0.3 24.0 

 
 
 
 

สภาวะโรคฟันผุและการสูญเสียฟัน
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ตารางท่ี 1.3    ร้อยละผูม้ีประสบการณ์ โรคฟันผุในฟันน้้านมของเด็กอายุ 3 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้

ปราศจาก
โรคฟันผุ 

Cavity 
free 

ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ มีฟัน
เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 

มีฟันผุ
ระยะ
เริ่มต้น 

มีฟันผุยัง
ไม่ได้
รักษา 

มีการ
สูญเสีย

ฟัน 
มีฟันอุด 

มีฟันผุ/
ถอน/อุด 

 
ประเทศ  47.1 47.6 31.1 52.0 2.3 2.5 52.9 0.4 

 
เมือง 49.8 50.4 30.6 49.2 2.4 2.3 50.2 0.6 

 
ชนบท 44.0 44.4 32.8 55.2 2.2 2.8 56.0 0.2 

 
กทม. 50.5 50.7 21.9 49.0 2.4 1.9 49.5 1.2 

                   
กลาง  42.1 42.2 25.2 57.4 2.6 2.2 57.9 0.3 
เหนือ  49.0 49.8 27.2 49.6 1.6 2.8 51.0 0.4 
ตอ.-น.  51.7 52.3 37.0 47.2 2.4 3.0 48.3 0.7 
ใต ้  43.0 43.4 35.0 56.4 2.3 1.9 57.0 0.0 

หมายเหตุ:  Cavity free หมายถงึ ฟันที่ไม่มีรูผหุรือฟันผุทีไ่ด้รับการอุดแล้วและไม่ถูกถอนเนื่องจากสาเหตุฟันผ ุ

ตารางที่ 1.4   ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ของฟันน้้านมในเด็กอายุ 3 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซี่/คน) 

ฟันที่มีในปาก ฟันผุ ถอน ฟันอุด ฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  19.9 2.7 0.0 0.1 2.8 
 เมือง 19.9 2.5 0.0 0.1 2.6 
 ชนบท 19.9 2.9 0.0 0.1 3.0 
 กทม. 19.9 2.4 0.1 0.0 2.5 

            
กลาง  19.9 3.4 0.0 0.1 3.5 
เหนือ  19.9 2.4 0.0 0.-1 2.5 
ตอ.-น.  19.9 2.2 0.0 0.1 2.3 
ใต ้  19.9 3.1 0.0 0.0 3.1 
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ตารางท่ี 1.3    ร้อยละผูม้ีประสบการณ์ โรคฟันผุในฟันน้้านมของเด็กอายุ 3 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้

ปราศจาก
โรคฟันผุ 

Cavity 
free 

ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ มีฟัน
เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 

มีฟันผุ
ระยะ
เริ่มต้น 

มีฟันผุยัง
ไม่ได้
รักษา 

มีการ
สูญเสีย

ฟัน 
มีฟันอุด 

มีฟันผุ/
ถอน/อุด 

 
ประเทศ  47.1 47.6 31.1 52.0 2.3 2.5 52.9 0.4 

 
เมือง 49.8 50.4 30.6 49.2 2.4 2.3 50.2 0.6 

 
ชนบท 44.0 44.4 32.8 55.2 2.2 2.8 56.0 0.2 

 
กทม. 50.5 50.7 21.9 49.0 2.4 1.9 49.5 1.2 

                   
กลาง  42.1 42.2 25.2 57.4 2.6 2.2 57.9 0.3 
เหนือ  49.0 49.8 27.2 49.6 1.6 2.8 51.0 0.4 
ตอ.-น.  51.7 52.3 37.0 47.2 2.4 3.0 48.3 0.7 
ใต ้  43.0 43.4 35.0 56.4 2.3 1.9 57.0 0.0 

หมายเหตุ:  Cavity free หมายถงึ ฟันที่ไม่มีรูผหุรือฟันผุทีไ่ด้รับการอุดแล้วและไม่ถูกถอนเนื่องจากสาเหตุฟันผ ุ

ตารางที่ 1.4   ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ของฟันน้้านมในเด็กอายุ 3 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซี่/คน) 

ฟันที่มีในปาก ฟันผุ ถอน ฟันอุด ฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  19.9 2.7 0.0 0.1 2.8 
 เมือง 19.9 2.5 0.0 0.1 2.6 
 ชนบท 19.9 2.9 0.0 0.1 3.0 
 กทม. 19.9 2.4 0.1 0.0 2.5 

            
กลาง  19.9 3.4 0.0 0.1 3.5 
เหนือ  19.9 2.4 0.0 0.-1 2.5 
ตอ.-น.  19.9 2.2 0.0 0.1 2.3 
ใต ้  19.9 3.1 0.0 0.0 3.1 
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ตารางท่ี 1.5    ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันน้้านมในเด็กอายุ 5 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้ปราศ 
จากโรค
ฟันผุ 

Cavity 
free 

ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ มีฟัน
เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 

มีฟันผุระยะ
เริ่มต้น 

มีฟันผุยัง
ไม่ได้
รักษา 

มีการ
สูญเสีย

ฟัน 
มีฟันอุด มีฟันผุ/

ถอน/อุด  

ประเทศ  24.4 25.8 31.3 73.8 6.5 8.8 75.6 1.0 
 เมือง 28.0 29.5 33.1 70.2 5.8 8.0 72.0 1.0 
 ชนบท 19.4 20.5 32.4 79.1 7.7 9.3 80.6 0.8 
 กทม. 33.9 36.4 11.6 63.2 2.9 11.0 66.1 1.8 
                   
กลาง  25.8 26.6 26.5 73.1 5.8 6.1 74.2 0.9 
เหนือ  21.7 23.9 29.4 75.4 7.1 13.6 78.3 1.7 
ตอ.-น.  25.3 27.0 38.3 72.7 6.1 8.0 74.7 1.0 
ใต ้  19.8 20.2 34.0 79.4 8.8 8.9 80.2 0.2 
 
 
ตารางท่ี 1.6     ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ของฟันน้้านมในเด็กอายุ 5 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซี่/คน) 

ฟันที่มีในปาก ฟันผุ ถอน ฟันอุด ฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  19.4 4.2 0.1 0.2 4.5 
 เมือง 19.4 3.9 0.1 0.2 4.2 
 ชนบท 19.4 4.7 0.1 0.2 5.0 
 กทม. 19.3 3.4 0.0 0.2 3.7 

 
           

กลาง  19.3 4.9 0.1 0.1 5.2 
เหนือ  19.4 4.0 0.1 0.3 4.4 
ตอ.-น.  19.4 3.7 0.1 0.2 4.0 
ใต ้  19.4 4.8 0.2 0.2 5.1 
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ตารางท่ี 1.5    ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันน้้านมในเด็กอายุ 5 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้ปราศ 
จากโรค
ฟันผุ 

Cavity 
free 

ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ มีฟัน
เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 

มีฟันผุระยะ
เริ่มต้น 

มีฟันผุยัง
ไม่ได้
รักษา 

มีการ
สูญเสีย

ฟัน 
มีฟันอุด มีฟันผุ/

ถอน/อุด  

ประเทศ  24.4 25.8 31.3 73.8 6.5 8.8 75.6 1.0 
 เมือง 28.0 29.5 33.1 70.2 5.8 8.0 72.0 1.0 
 ชนบท 19.4 20.5 32.4 79.1 7.7 9.3 80.6 0.8 
 กทม. 33.9 36.4 11.6 63.2 2.9 11.0 66.1 1.8 
                   
กลาง  25.8 26.6 26.5 73.1 5.8 6.1 74.2 0.9 
เหนือ  21.7 23.9 29.4 75.4 7.1 13.6 78.3 1.7 
ตอ.-น.  25.3 27.0 38.3 72.7 6.1 8.0 74.7 1.0 
ใต ้  19.8 20.2 34.0 79.4 8.8 8.9 80.2 0.2 
 
 
ตารางท่ี 1.6     ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ของฟันน้้านมในเด็กอายุ 5 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซี่/คน) 

ฟันที่มีในปาก ฟันผุ ถอน ฟันอุด ฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  19.4 4.2 0.1 0.2 4.5 
 เมือง 19.4 3.9 0.1 0.2 4.2 
 ชนบท 19.4 4.7 0.1 0.2 5.0 
 กทม. 19.3 3.4 0.0 0.2 3.7 

 
           

กลาง  19.3 4.9 0.1 0.1 5.2 
เหนือ  19.4 4.0 0.1 0.3 4.4 
ตอ.-น.  19.4 3.7 0.1 0.2 4.0 
ใต ้  19.4 4.8 0.2 0.2 5.1 
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ตารางท่ี  1.7    ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้

ปราศจาก
โรคฟันผ ุ

Cavity 
free 

ผู้มีประสบการณ์โรคฟันผ ุ มฟีัน
เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 

มีฟันผุ
ระยะ
เริ่มต้น 

มีฟันผุยัง
ไม่ได้รักษา

 มีการ
สูญเสียฟัน

 มีฟันอุด
 

มีฟันผุ/
ถอน/อุด

 
 

ประเทศ  48.0 66.7 21.1 31.5 3.0 31.1 52.0 27.4 
 เมือง 50.0 66.5 21.9 31.5 3.1 28.5 50.0 25.7 
 ชนบท 44.2 65.8 21.5 32.4 3.2 35.4 55.8 29.5 
 กทม. 59.4 72.4 14.2 26.6 1.4 21.0 40.6 24.4 
                 
กลาง  50.8 65.4 17.9 33.1 3.4 25.3 49.2 36.9 
เหนือ  48.9 71.9 19.2 26.7 2.5 34.7 51.1 36.4 
ตอ.-น.  38.9 61.7 25.9 36.3 3.4 39.4 61.1 18.5 
ใต ้  56.0 70.6 21.4 26.9 2.9 24.0 44.0 23.7 

 
หมายเหตุ:  มีการสูญเสียฟันสาเหตุจากฟันผุ  
 
ตารางท่ี 1.8   ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ของฟันถาวร ในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 

ฟันที่มีใน
ปาก ผุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/อุด ฟันเคลือบหลุม

ร่องฟัน 
ประเทศ  25.6 0.6 0.0 0.7 1.4 0.7 

 เมือง 25.6 0.6 0.0 0.6 1.3 0.6 
 ชนบท 25.6 0.7 0.0 0.8 1.5 0.8 
 กทม. 25.6 0.6 0.0 0.4 1.1 0.6 
        

กลาง  25.6 0.7 0.0 0.6 1.3 1.0 
เหนือ  25.4 0.5 0.0 0.8 1.3 1.0 
ตอ.-น.  25.8 0.7 0.0 0.9 1.6 0.4 
ใต ้  25.6 0.6 0.0 0.4 1.1 0.5 

 
หมายเหตุ:  ค่า 0.0   หมายถึง ตัวเลขในช่องดังกล่าว มีค่าน้อยกว่า 0.05  เมื่อคิดทศนิยม 1 ต้าแหน่ง 
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ตารางท่ี  1.7    ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้

ปราศจาก
โรคฟันผ ุ

Cavity 
free 

ผู้มีประสบการณ์โรคฟันผ ุ มฟีัน
เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 

มีฟันผุ
ระยะ
เริ่มต้น 

มีฟันผุยัง
ไม่ได้รักษา

 มีการ
สูญเสียฟัน

 มีฟันอุด
 

มีฟันผุ/
ถอน/อุด

 
 

ประเทศ  48.0 66.7 21.1 31.5 3.0 31.1 52.0 27.4 
 เมือง 50.0 66.5 21.9 31.5 3.1 28.5 50.0 25.7 
 ชนบท 44.2 65.8 21.5 32.4 3.2 35.4 55.8 29.5 
 กทม. 59.4 72.4 14.2 26.6 1.4 21.0 40.6 24.4 
                 
กลาง  50.8 65.4 17.9 33.1 3.4 25.3 49.2 36.9 
เหนือ  48.9 71.9 19.2 26.7 2.5 34.7 51.1 36.4 
ตอ.-น.  38.9 61.7 25.9 36.3 3.4 39.4 61.1 18.5 
ใต ้  56.0 70.6 21.4 26.9 2.9 24.0 44.0 23.7 

 
หมายเหตุ:  มีการสูญเสียฟันสาเหตุจากฟันผุ  
 
ตารางท่ี 1.8   ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ของฟันถาวร ในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 

ฟันที่มีใน
ปาก ผ ุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/อุด ฟันเคลือบหลุม

ร่องฟัน 
ประเทศ  25.6 0.6 0.0 0.7 1.4 0.7 

 เมือง 25.6 0.6 0.0 0.6 1.3 0.6 
 ชนบท 25.6 0.7 0.0 0.8 1.5 0.8 
 กทม. 25.6 0.6 0.0 0.4 1.1 0.6 
        

กลาง  25.6 0.7 0.0 0.6 1.3 1.0 
เหนือ  25.4 0.5 0.0 0.8 1.3 1.0 
ตอ.-น.  25.8 0.7 0.0 0.9 1.6 0.4 
ใต ้  25.6 0.6 0.0 0.4 1.1 0.5 

 
หมายเหตุ:  ค่า 0.0   หมายถึง ตัวเลขในช่องดังกล่าว มีค่าน้อยกว่า 0.05  เมื่อคิดทศนิยม 1 ต้าแหน่ง 
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ตารางท่ี  1.9    ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรในกลุ่มอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
ผู้

ปราศจาก
โรคฟันผ ุ

Cavity 
free 

ผู้มีประสบการณ์โรคฟันผ ุ มีฟัน
เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 

มีฟันผุ
ระยะ
เริ่มต้น 

มีฟันผุยัง
ไม่ได้รักษา 

มีการ
สูญเสียฟัน มีฟันอุด มีฟันผุ/

ถอน/อุด 

ประเทศ  37.3 55.7 29.5 40.1 7.1 39.0 62.7 21.2 
 เมือง 39.6 57.0 28.6 38.0 8.0 37.2 60.4 20.2 
 ชนบท 33.0 53.1 29.5 43.3 6.9 42.7 67.0 23.5 
 กทม. 48.7 62.8 34.8 33.6 2.7 27.8 51.3 12.9 
          

กลาง  33.9 52.5 29.1 43.5 7.7 38.7 66.1 28.7 
เหนือ  41.1 64.3 26.5 32.7 5.6 40.8 58.9 26.4 
ตอ.-น.  32.7 51.3 28.8 43.8 7.4 43.9 67.3 16.1 
ใต ้  42.0 57.1 31.8 38.1 9.0 33.0 58.0 19.5 

 
 
 
ตารางท่ี 1.10    ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในกลุ่มอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 

ฟันที่มีใน
ปาก 

ผุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/
อุด 

ฟันเคลือบ 
หลุมร่องฟัน 

ประเทศ  27.7 0.9 0.1 1.0 2.0 0.5 
 เมือง 27.6 0.9 0.1 0.9 1.9 0.6 
 ชนบท 27.7 1.0 0.1 1.1 2.2 0.5 
 กทม. 27.7 0.8 0.0 0.6 1.5 0.3 
        

กลาง  27.7 1.0 0.1 1.0 2.1 0.7 
เหนือ  27.7 0.7 0.1 1.1 1.8 0.7 
ตอ.-น.  27.6 1.0 0.1 1.1 2.2 0.3 
ใต ้  27.7 0.8 0.1 0.7 1.7 0.5 
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ตารางท่ี  1.9    ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรในกลุ่มอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
ผู้

ปราศจาก
โรคฟันผ ุ

Cavity 
free 

ผู้มีประสบการณ์โรคฟันผ ุ มฟีัน
เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 

มีฟันผุ
ระยะ
เริ่มต้น 

มีฟันผุยัง
ไม่ได้รักษา 

มีการ
สูญเสียฟัน มีฟันอุด มีฟันผุ/

ถอน/อุด 

ประเทศ  37.3 55.7 29.5 40.1 7.1 39.0 62.7 21.2 
 เมือง 39.6 57.0 28.6 38.0 8.0 37.2 60.4 20.2 
 ชนบท 33.0 53.1 29.5 43.3 6.9 42.7 67.0 23.5 
 กทม. 48.7 62.8 34.8 33.6 2.7 27.8 51.3 12.9 
          

กลาง  33.9 52.5 29.1 43.5 7.7 38.7 66.1 28.7 
เหนือ  41.1 64.3 26.5 32.7 5.6 40.8 58.9 26.4 
ตอ.-น.  32.7 51.3 28.8 43.8 7.4 43.9 67.3 16.1 
ใต ้  42.0 57.1 31.8 38.1 9.0 33.0 58.0 19.5 

 
 
 
ตารางท่ี 1.10    ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในกลุ่มอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 

ฟันที่มีใน
ปาก 

ผ ุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/
อุด 

ฟันเคลือบ 
หลุมร่องฟัน 

ประเทศ  27.7 0.9 0.1 1.0 2.0 0.5 
 เมือง 27.6 0.9 0.1 0.9 1.9 0.6 
 ชนบท 27.7 1.0 0.1 1.1 2.2 0.5 
 กทม. 27.7 0.8 0.0 0.6 1.5 0.3 
        

กลาง  27.7 1.0 0.1 1.0 2.1 0.7 
เหนือ  27.7 0.7 0.1 1.1 1.8 0.7 
ตอ.-น.  27.6 1.0 0.1 1.1 2.2 0.3 
ใต ้  27.7 0.8 0.1 0.7 1.7 0.5 
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ตารางท่ี  1.11  ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรกลุ่มอายุ 35-44 ปี จำแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ 

มีฟันผุยังไม่ได้
รักษา 

มีการสูญเสียฟัน มีฟันอุด มีฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  43.3 85.3 46.5 91.8 
 เมือง 40.9 86.7 51.8 93.6 
 ชนบท 46.6 83.6 38.9 89.8 
 กทม. 38.1 86.6 59.2 93.2 
      

กลาง  44.0 88.8 55.2 95.5 
เหนือ  39.5 86.0 45.5 92.0 
ตอ.-น.  44.3 81.9 37.2 88.6 
ใต ้  47.4 85.5 47.2 92.1 

 
 
ตารางท่ี  1.12   ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด  ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 

ฟันที่มีใน
ปาก ผุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/

อุด 
ประเทศ  28.4 1.1 3.6 1.9 6.6 

 เมือง 28.3 1.0 3.7 2.3 6.9 
 ชนบท 28.5 1.2 3.5 1.4 6.1 
 กทม. 28.2 1.0 3.7 2.7 7.4 
       

กลาง  27.9 1.3 4.1 2.5 7.9 
เหนือ  28.3 0.9 3.7 1.8 6.4 
ตอ.-น.  28.9 1.0 3.0 1.3 5.4 
ใต ้  28.1 1.3 3.9 1.9 7.1 
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ตารางท่ี  1.11  ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรกลุ่มอายุ 35-44 ปี จำแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ 

มีฟันผุยังไม่ได้
รักษา 

มีการสูญเสียฟัน มีฟันอุด มีฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  43.3 85.3 46.5 91.8 
 เมือง 40.9 86.7 51.8 93.6 
 ชนบท 46.6 83.6 38.9 89.8 
 กทม. 38.1 86.6 59.2 93.2 
      

กลาง  44.0 88.8 55.2 95.5 
เหนือ  39.5 86.0 45.5 92.0 
ตอ.-น.  44.3 81.9 37.2 88.6 
ใต ้  47.4 85.5 47.2 92.1 

 
 
ตารางท่ี  1.12   ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด  ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 

ฟันที่มีใน
ปาก ผุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/

อุด 
ประเทศ  28.4 1.1 3.6 1.9 6.6 

 เมือง 28.3 1.0 3.7 2.3 6.9 
 ชนบท 28.5 1.2 3.5 1.4 6.1 
 กทม. 28.2 1.0 3.7 2.7 7.4 
       

กลาง  27.9 1.3 4.1 2.5 7.9 
เหนือ  28.3 0.9 3.7 1.8 6.4 
ตอ.-น.  28.9 1.0 3.0 1.3 5.4 
ใต ้  28.1 1.3 3.9 1.9 7.1 
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ตารางท่ี  1.13    ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ 

มีฟันผุยังไม่ได้
รักษา มีการสูญเสียฟัน มีฟันอุด มีฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  52.6 96.8 22.5 98.5 
 เมือง 51.4 96.9 28.3 98.6 
 ชนบท 53.6 96.4 12.3 98.4 
 กทม. 53.7 97.9 43.4 98.7 
      

กลาง  49.9 98.6 26.7 99.5 
เหนือ  49.1 96.3 19.6 98.1 
ตอ.-น.  59.1 95.6 15.9 98.4 
ใต ้  45.9 96.2 20.4 97.7 

 
 
ตารางท่ี  1.14    ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด  ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต    

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 

ฟันที่มีใน
ปาก 

ผุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  18.6 1.8 13.3 0.8 15.9 
 เมือง 18.6 1.7 13.3 1.0 16.0 
 ชนบท 18.8 1.9 13.0 0.3 15.3 
 กทม. 17.3 1.9 14.7 1.9 18.5 
       

กลาง  15.5 1.8 16.3 0.9 19.0 
เหนือ  19.3 1.6 12.6 0.7 14.8 
ตอ.-น.  21.3 2.1 10.5 0.5 13.2 
ใต ้  17.0 1.5 15.0 0.8 17.2 
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ตารางท่ี  1.13    ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ 

มีฟันผุยังไม่ได้
รักษา มีการสูญเสียฟัน มีฟันอุด มีฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  52.6 96.8 22.5 98.5 
 เมือง 51.4 96.9 28.3 98.6 
 ชนบท 53.6 96.4 12.3 98.4 
 กทม. 53.7 97.9 43.4 98.7 
      

กลาง  49.9 98.6 26.7 99.5 
เหนือ  49.1 96.3 19.6 98.1 
ตอ.-น.  59.1 95.6 15.9 98.4 
ใต ้  45.9 96.2 20.4 97.7 

 
 
ตารางท่ี  1.14    ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด  ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต    

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 

ฟันที่มีใน
ปาก 

ผุ ถอน อุด ฟันผ/ุถอน/อุด 

ประเทศ  18.6 1.8 13.3 0.8 15.9 
 เมือง 18.6 1.7 13.3 1.0 16.0 
 ชนบท 18.8 1.9 13.0 0.3 15.3 
 กทม. 17.3 1.9 14.7 1.9 18.5 
       

กลาง  15.5 1.8 16.3 0.9 19.0 
เหนือ  19.3 1.6 12.6 0.7 14.8 
ตอ.-น.  21.3 2.1 10.5 0.5 13.2 
ใต ้  17.0 1.5 15.0 0.8 17.2 
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ตารางท่ี  1.15    ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรกลุ่มอายุ 80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ 

มีฟันผุยังไม่ได้
รักษา มีการสูญเสียฟัน มีฟันอุด มีฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  43.5 99.4 9.9 99.5 
 เมือง 43.3 99.0 10.6 99.3 
 ชนบท 43.0 99.7 4.8 99.7 
 กทม. 47.1 100.0 31.7 100.0 
      

กลาง  36.6 100.0 8.7 100.0 
เหนือ  41.0 99.3 9.6 99.3 
ตอ.-น.  50.7 98.8 6.4 99.3 
ใต ้  43.0 99.0 6.2 99.0 

 
 
ตารางท่ี  1.16   ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด  ในกลุ่มอายุ 80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต    

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 

ฟันที่มีใน
ปาก ผุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  9.9 1.8 21.9 0.3 24.0 
 เมือง 9.8 1.7 22.1 0.3 24.2 
 ชนบท 10.1 1.8 21.6 0.1 23.4 
 กทม. 9.5 2.1 22.4 1.4 25.9 
       

กลาง  7.2 1.4 24.7 0.1 26.2 
เหนือ  10.7 1.8 21.1 0.3 23.1 
ตอ.-น.  11.6 2.1 20.1 0.2 22.4 
ใต ้  10.7 1.7 21.3 0.3 23.3 
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ตารางท่ี  1.15    ร้อยละผู้มีประสบการณ์โรคฟันผุในฟันถาวรกลุ่มอายุ 80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต 
ผู้มีประสบการณโ์รคฟันผุ 

มีฟันผุยังไม่ได้
รักษา มีการสูญเสียฟัน มีฟันอุด มีฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  43.5 99.4 9.9 99.5 
 เมือง 43.3 99.0 10.6 99.3 
 ชนบท 43.0 99.7 4.8 99.7 
 กทม. 47.1 100.0 31.7 100.0 
      

กลาง  36.6 100.0 8.7 100.0 
เหนือ  41.0 99.3 9.6 99.3 
ตอ.-น.  50.7 98.8 6.4 99.3 
ใต ้  43.0 99.0 6.2 99.0 

 
 
ตารางท่ี  1.16   ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด  ในกลุ่มอายุ 80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต    

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 

ฟันที่มีใน
ปาก ผ ุ ถอน อุด ฟันผุ/ถอน/อุด 

ประเทศ  9.9 1.8 21.9 0.3 24.0 
 เมือง 9.8 1.7 22.1 0.3 24.2 
 ชนบท 10.1 1.8 21.6 0.1 23.4 
 กทม. 9.5 2.1 22.4 1.4 25.9 
       

กลาง  7.2 1.4 24.7 0.1 26.2 
เหนือ  10.7 1.8 21.1 0.3 23.1 
ตอ.-น.  11.6 2.1 20.1 0.2 22.4 
ใต ้  10.7 1.7 21.3 0.3 23.3 

 
 
 
 
 
 
 



สำ�นักทันตส�ธ�รณสุข  กรมอน�มัย 47
 45 

 
ตารางท่ี 1.17   ร้อยละของผู้ที่มีประสบการณ์รากฟันผุจ้าแนกตามกลุ่มอายุ ภาค และเขต  

อายุ ภาค เขต 
ร้อยละผู้
มีรากฟัน
เผยผึ่ง 

ร้อยละผู้มีรากฟันเผยผึ่ง 

รากฟัน
ปกติ 

รากฟันผุ
ระยะ
เริ่มต้น 

อุด ผุ 

35-44 ประเทศ  57.1 49.3 0.0 3.7 4.1 
  เมือง 55.9 47.6 0.0 4.4 3.9 
  ชนบท 60.5 52.7 0.1 3.0 4.7 
  กทม. 45.5 39.5 0.0 4.3 1.7 
 กลาง  53.4 45.1 0.0 2.9 5.4 
 เหนือ  57.4 48.5 0.0 3.8 5.1 
 ตอ.-น.  66.0 58.8 0.0 4.4 2.8 
 ใต ้  59.0 50.7 0.2 3.0 5.1 
        

60-74 ประเทศ  85.1 60.1 0.7 7.8 16.5 
  เมือง 86.3 60.4 1.0 9.1 15.8 
  ชนบท 84.3 61.9 0.5 5.5 16.4 
  กทม. 83.5 51.3 0.5 11.9 19.8 
 กลาง  77.1 53.3 1.0 8.4 14.4 
 เหนือ  86.4 60.2 0.6 9.4 16.2 
 ตอ.-น.  92.0 66.7 0.8 6.0 18.5 
 ใต ้  81.9 62.9 0.6 5.3 13.1 
        

80-85 ประเทศ  64.0 47.6 0.4 3.5 12.5 
  เมือง 60.3 45.0 0.9 3.7 10.7 
  ชนบท 65.8 50.5 0.0 3.0 12.3 
  กทม. 73.1 46.2 0.0 4.3 22.6 
 กลาง  50.9 41.1 0.4 2.4 7.0 
 เหนือ  64.4 46.5 0.7 5.3 11.9 
 ตอ.-น.  73.3 52.8 0.3 3.4 16.8 
 ใต ้  62.5 50.9 0.6 2.5 8.5 

 
   หมายเหตุ:   ค่า 0.0   หมายถึง ตัวเลขในช่องดังกล่าว มีค่าน้อยกว่า 0.05  เมื่อคิดทศนิยม 1 ต้าแหน่ง 
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ตารางท่ี  1.18   ค่าเฉลี่ยรากฟันจ้าแนกตามกลุ่มอายุ ภาค และเขต  

อายุ ภาค เขต 

ค่าเฉลี่ย
รากฟัน
เผยผึ่ง 
(ซี่/คน) 

ค่าเฉลี่ยรากฟันเผยผึ่ง (ซี่/คน) Root 
caries 
index 
(RCI) 

รากฟัน
ปกติ 

รากฟันผุ
ระยะ
เริ่มต้น 

อุด ผุ 

35-44 ประเทศ  5.9 5.7 0.0 0.1 0.1 0.1 
  เมือง 5.3 5.1 0.0 0.1 0.1 0.1 
  ชนบท 7.0 6.8 0.0 0.1 0.1 0.0 
  กทม. 3.3 3.2 0.0 0.1 0.0 0.1 
 กลาง  6.7 6.5 0.0 0.1 0.1 0.1 
 เหนือ  5.5 5.3 0.0 0.1 0.1 0.1 
 ตอ.-น.  5.3 5.2 0.0 0.1 0.0 0.0 
 ใต ้  7.6 7.4 0.0 0.1 0.1 0.0 
         

60-74 ประเทศ  10.6 10.1 0.0 0.3 0.3 0.3 
  เมือง 10.3 9.6 0.0 0.4 0.3 0.3 
  ชนบท 11.0 10.6 0.0 0.1 0.3 0.3 
  กทม. 10.9 10.1 0.0 0.5 0.3 0.4 
 กลาง  8.3 7.7 0.0 0.3 0.3 0.3 
 เหนือ  11.0 10.4 0.0 0.3 0.3 0.3 
 ตอ.-น.  12.3 11.8 0.0 0.2 0.3 0.3 
 ใต ้  10.1 9.7 0.0 0.2 0.2 0.2 
         

80-85 ประเทศ  6.1 5.7 0.0 0.2 0.2 0.1 
  เมือง 5.6 5.3 0.0 0.1 0.2 0.1 
  ชนบท 6.4 6.1 0.0 0.1 0.2 0.1 
  กทม. 6.4 5.5 0.0 0.6 0.3 0.1 
 กลาง  4.6 4.4 0.0 0.1 0.1 0.1 
 เหนือ  6.5 6.1 0.0 0.2 0.2 0.1 
 ตอ.-น.  7.0 6.6 0.0 0.1 0.3 0.1 
 ใต ้  6.0 5.8 0.0 0.1 0.1 0.1 

 
   หมายเหตุ:   ค่า 0.0   หมายถึง ตัวเลขในช่องดังกล่าว มีค่าน้อยกว่า 0.05  เมื่อคิดทศนิยม 1 ต้าแหน่ง 
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ตารางที ่1.19  ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ที่มีฟันกรามถาวรซี่ท่ี 1  
 

ภาค เขต ร้อยละฟันกรามถาวรซ่ีที่ 1 
1 ซ่ี 2 ซ่ี 3 ซ่ี 4 ซ่ี 

ประเทศ  4.5 5.0 2.5 6.6 
 เมือง 3.6 4.2 2.2 6.8 
 ชนบท 5.4 5.5 2.4 6.3 
 กทม. 5.2 7.0 4.0 7.3 
      

เหนือ  3.5 4.1 1.9 6.0 
กลาง  4.5 6.3 2.6 7.6 
ตอ.-น.  4.8 4.3 2.4 6.0 
ใต ้  5.1 4.6 2.5 6.9 

 

ตารางที ่1.20   ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ที่มีฟันกรามถาวรซ่ีที่ 1 จ้าแนกตามรายซี่ 
 

ภาค เขต ร้อยละฟันกรามถาวรซี่ที่ 1 
16 26 36 46 

ประเทศ  10.1 9.9 14.1 14.2 
 เมือง 9.7 9.7 13.2 13.0 

 ชนบท 9.8 9.8 14.6 14.8 
 กทม. 14.1 11.8 16.7 17.9 

เหนือ  8.7 8.0 11.6 12.9 
กลาง  10.8 11.8 16.4 16.3 
ตอ.-น.  9.2 9.0 13.6 12.9 
ใต ้  10.7 10.7 14.3 13.6 
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ตารางที ่1.19  ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ที่มีฟันกรามถาวรซี่ท่ี 1  
 

ภาค เขต ร้อยละฟันกรามถาวรซ่ีที่ 1 
1 ซ่ี 2 ซ่ี 3 ซ่ี 4 ซ่ี 

ประเทศ  4.5 5.0 2.5 6.6 
 เมือง 3.6 4.2 2.2 6.8 
 ชนบท 5.4 5.5 2.4 6.3 
 กทม. 5.2 7.0 4.0 7.3 
      

เหนือ  3.5 4.1 1.9 6.0 
กลาง  4.5 6.3 2.6 7.6 
ตอ.-น.  4.8 4.3 2.4 6.0 
ใต ้  5.1 4.6 2.5 6.9 

 

ตารางที ่1.20   ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ที่มีฟันกรามถาวรซ่ีที่ 1 จ้าแนกตามรายซี่ 
 

ภาค เขต ร้อยละฟันกรามถาวรซี่ที่ 1 
16 26 36 46 

ประเทศ  10.1 9.9 14.1 14.2 
 เมือง 9.7 9.7 13.2 13.0 

 ชนบท 9.8 9.8 14.6 14.8 
 กทม. 14.1 11.8 16.7 17.9 

เหนือ  8.7 8.0 11.6 12.9 
กลาง  10.8 11.8 16.4 16.3 
ตอ.-น.  9.2 9.0 13.6 12.9 
ใต ้  10.7 10.7 14.3 13.6 
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ตารางท่ี 1.21 ร้อยละของผู้มีฟันใช้งานครบ 28 ซี่ ในกลุ่มอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต ร้อยละของผู้มีฟันใช้งานครบ 28 ซ่ี 
ประเทศ  79.3 
 เมือง 78.4 
 ชนบท 79.6 
 กทม. 82.0 
   
กลาง  80.1 
เหนือ  79.0 
ตอ.-น.  78.7 
ใต ้  78.2 

 
ตารางท่ี 1.22   ร้อยละของผู้มีฟันใช้งานครบ 24 ซี่ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต   

ภาค เขต ร้อยละของผู้มีฟันใช้งานครบ 24 ซ่ี 
ประเทศ  93.8 
 เมือง 94.2 
 ชนบท 93.3 
 กทม. 94.5 
   
กลาง  91.9 
เหนือ  93.1 
ตอ.-น.  96.4 
ใต ้  91.1 

ตารางท่ี  1.23   ร้อยละของผู้ไม่มีฟันทั้งปากในกลุ่มอายุ 60-74 ปี และ 80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 60-74 ปี 80-85 ปี 
ประเทศ  8.7 31.0 
 เมือง 7.9 33.8 
 ชนบท 9.4 29.7 
 กทม. 8.9 23.1 
    
กลาง  13.2 42.7 
เหนือ  7.8 30.6 
ตอ.-น.  4.1 22.7 
ใต ้  13.2 31.8 
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ตารางท่ี  1.24  ร้อยละของผู้มีฟันอย่างน้อย 20 ซ่ี และ คู่สบฟันหลัง 4 คู่สบ จ้าแนกตาม  

กลุ่มอายุ ภาค และเขต 
 

กลุ่มอายุ ภาค เขต ผู้มีฟันอย่างน้อย 
20 ซ่ี 

ผู้มีคู่สบฟันหลัง 
4 คู่สบ 

ผู้มีฟันอย่างน้อย 
20 ซี่ และมีคู่สบ
ฟันหลัง 4 คู่สบ 

35-44 ประเทศ  98.1 93.5 93.3 
  เมือง 98.3 93.6 93.5 
  ชนบท 98.0 93.1 92.9 
  กทม. 98.3 95.4 94.8 
 กลาง  97.6 91.0 90.8 
 เหนือ  97.8 93.6 93.5 
 ตอ.-น.  99.1 95.9 95.8 
 ใต ้  97.2 91.0 90.8 
      

60-74 ประเทศ  56.1 40.2 39.4 
  เมือง 55.7 39.0 38.2 
  ชนบท 58.0 42.1 41.3 
  กทม. 49.0 36.9 36.0 
 กลาง  43.0 29.0 27.8 
 เหนือ  60.6 44.6 43.6 
 ตอ.-น.  67.7 47.3 47.0 
 ใต ้  49.1 38.6 37.5 
      

80-85 ประเทศ  22.4 12.1 11.3 
  เมือง 21.5 11.2 10.1 
  ชนบท 24.6 13.2 12.5 
  กทม. 15.9 11.5 11.5 
 กลาง  15.7 6.0 6.0 
 เหนือ  25.3 14.6 13.6 
 ตอ.-น.  25.1 12.4 10.3 
 ใต ้  28.3 18.7 18.7 
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ตารางท่ี  1.25  ค่าเฉลี่ยคู่สบฟันหลังจ้าแนกตาม กลุ่มอายุ ภาค และเขต 
 

กลุ่มอายุ ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยคู่สบฟันหลัง (คู่ /คน) 

 ขวา ซ้าย รวม 
35-44 ประเทศ  3.6 3.6 7.2 

  เมือง 3.6 3.6 7.2 
  ชนบท 3.6 3.6 7.2 
  กทม. 3.6 3.6 7.2 
 กลาง  3.4 3.4 6.8 
 เหนือ  3.6 3.6 7.3 
 ตอ.-น.  3.7 3.7 7.5 
 ใต ้  3.5 3.5 7.0 
      

60-74 ประเทศ  1.5 1.5 3.0 
  เมือง 1.5 1.5 3.0 
  ชนบท 1.6 1.6 3.1 
  กทม. 1.4 1.4 2.8 
 กลาง  1.2 1.2 2.4 
 เหนือ  1.7 1.7 3.4 
 ตอ.-น.  1.7 1.7 3.4 
 ใต ้  1.4 1.4 2.8 
      

80-85 ประเทศ  0.5 0.5 0.9 
  เมือง 0.4 0.5 0.9 
  ชนบท 0.5 0.5 1.0 
  กทม. 0.3 0.4 0.7 
 กลาง  0.2 0.3 0.5 
 เหนือ  0.6 0.6 1.1 
 ตอ.-น.  0.5 0.5 1.0 
 ใต ้  0.7 0.6 1.2 
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ความจ าเป็นในการรับการป้องกัน รักษา ตามสภาวะโรคฟันผุและการสูญเสียฟัน 
 
ตารางที่  1.26   ร้อยละของผู้จ้าเป็นต้องได้รับบริการป้องกันและรักษา ฟันน้ านม จ้าแนกตามชนิดบริการ  

ในกลุ่มเด็กเล็ก ตามภาคและเขต  
                   

อายุ เขต/ภาค 

ร้อยละของผู้จ้าเป็นต้องรับบริการ
ป้องกัน 

ร้อยละของผู้จ้าเป็นต้องรับบริการ 
การรักษา 

ป้องกัน
ฟันผุ 

เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 
PRR อุดฟัน 

1 ด้าน 
อุดฟัน 
2 ด้าน 

ครอบ
ฟัน 

รักษา 
รากฟัน ถอนฟัน 

3 ประเทศ 24.8 3.3 5.5 43.6 27.5 4.9 9.8 13.0 
 เมือง 25.7 2.2 4.0 40.5 24.4 4.3 9.6 12.0 
 ชนบท 25.3 4.5 7.0 47.2 30.2 5.4 10.1 14.9 
 กทม. 15.4 2.2 5.5 40.4 29.8 5.0 8.4 8.0 
           เหนือ 19.7 3.0 5.7 41.8 24.5 6.6 8.2 9.5 
 กลาง 17.9 0.2 4.6 44.0 30.8 6.1 12.8 16.9 
 ตอ.-น. 33.8 7.5 4.7 42.9 25.6 1.1 7.3 12.0 
 ใต ้ 26.2 0.6 8.0 47.3 28.1 8.4 12.0 14.8 
          
5 ประเทศ 26.7 0.3 4.5 50.5 53.2 5.1 19.1 27.1 
 เมือง 31.2 0.2 3.9 49.0 48.3 5.1 16.7 24.6 
 ชนบท 25.6 0.5 5.3 53.4 58.1 5.8 21.4 30.5 
 กทม. 4.0 0.0 2.5 42.0 53.4 0.4 19.4 21.6 
          
 เหนือ 20.4 1.2 7.8 50.9 51.9 10.3 19.1 24.6 
 กลาง 23.3 0.1 3.7 47.8 51.9 6.1 18.4 29.9 
 ตอ.-น. 34.7 0.3 4.3 53.0 52.8 0.2 16.4 25.1 
 ใต ้ 31.1 0.0 3.6 52.6 56.9 10.0 24.7 31.4 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความจ�าเป็นในการรับการป้องกัน รักษา ตามสภาวะโรคฟันผุและการสูญเสียฟัน
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ตารางที่  1.27   ค่าเฉลี่ยจ้านวนซ่ีฟันน้ านม ทีจ่้าเป็นต้องได้รับบริการป้องกันและรักษา จ้าแนกตามชนิด 

  บริการในกลุ่มเด็กเล็ก ตามภาคและเขต 
 

อายุ เขต/ภาค 

ร้อยละของผู้จ้าเป็นต้องรับ
บริการป้องกัน 

ร้อยละของผู้จ้าเป็นต้องรับบริการ 
การรักษา 

ป้องกัน
ฟันผุ 

เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 
PRR อุดฟัน

1 ด้าน  
อุดฟัน 
2 ด้าน  

ครอบ
ฟัน 

รักษา
รากฟัน ถอนฟัน 

3 ประเทศ 0.8 0.2 0.1 1.2 0.8 0.1 0.2 0.4 
 เมือง 0.8 0.1 0.1 1.1 0.7 0.1 0.2 0.4 
 ชนบท 0.8 0.2 0.1 1.3 0.9 0.2 0.2 0.5 
 กทม. 0.5 0.0 0.1 1.1 0.8 0.1 0.2 0.2 
           เหนือ 0.6 0.1 0.1 1.1 0.7 0.2 0.2 0.3 
 กลาง 0.6 0.0 0.1 1.3 1.0 0.2 0.4 0.6 
 ตอ.-น. 1.1 0.4 0.1 1.2 0.7 0.0 0.2 0.3 
 ใต ้ 0.8 0.0 0.1 1.2 0.8 0.3 0.2 0.5 
          
5 ประเทศ 0.8 0.0 0.1 1.3 1.7 0.1 0.4 0.7 
 เมือง 1.0 0.0 0.1 1.3 1.5 0.1 0.3 0.7 
 ชนบท 0.8 0.0 0.1 1.3 2.0 0.2 0.4 0.9 
 กทม. 0.1 0.0 0.0 0.8 1.5 0.0 0.5 0.6 
           เหนือ 0.7 0.0 0.2 1.2 1.6 0.3 0.4 0.6 
 กลาง 0.8 0.0 0.0 1.3 1.9 0.2 0.4 1.0 
 ตอ.-น. 1.0 0.0 0.1 1.4 1.7 0.0 0.3 0.6 
 ใต ้ 0.9 0.0 0.0 1.2 1.9 0.3 0.5 0.9 
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ตารางท่ี 1.28    ร้อยละของผู้จ้าเป็นต้องได้รับบริการป้องกันและรักษา ฟันถาวร จ้าแนกตามชนิดบริการ   

ในกลุ่มเด็กวัยเรียน และวัยรุ่นตามภาคและเขต 
 

อายุ 
ร้อยละของผูจ้้าเป็นต้องรบับริการ

ป้องกัน 
ร้อยละของผูจ้้าเป็นต้องรบับริการ 

การรักษา 

ป้องกัน
ฟันผุ 

เคลือบหลุม
ร่องฟัน PRR อุดฟัน 

1 ด้าน 
อุดฟัน 
2 ด้าน ครอบฟัน รักษา

รากฟัน ถอนฟัน 

12 ประเทศ 3.2 19.9 15.4 24.0 12.6 0.2 6.0 6.7 
 เมือง 3.3 18.7 16.9 23.8 12.0 0.2 5.7 6.3 
 ชนบท 3.4 19.6 14.6 24.7 13.3 0.1 6.4 7.5 
 กทม. 1.6 29.3 12.3 21.0 11.2 0.2 5.4 4.1 
          
 กลาง 3.9 20.0 10.5 24.0 14.6 0.3 5.9 7.2 
 เหนือ 0.8 22.3 19.0 19.6 9.4 0.3 3.9 5.7 
 ตอ.-น. 4.9 20.6 17.4 28.9 14.3 0.0 6.6 6.9 
 ใต ้ 2.1 11.7 16.7 19.9 9.9 0.1 7.3 7.9 
          

15 ประเทศ 2.7 14.5 22.7 32.9 16.1 0.4 8.0 10.0 
 เมือง 3.4 15.4 21.7 30.1 15.4 0.4 7.7 9.7 
 ชนบท 2.6 13.2 22.7 36.3 17.2 0.3 8.0 10.4 
 กทม. 0.0 16.4 28.2 28.9 13.7 0.4 9.8 9.0 
          
 กลาง 2.7 20.2 17.3 36.6 19.0 0.4 9.2 11.8 
 เหนือ 0.6 20.8 27.6 24.0 13.2 0.3 7.2 7.5 
 ตอ.-น. 5.0 8.3 21.4 37.5 17.2 0.4 7.2 10.0 
 ใต ้ 1.6 11.7 25.1 28.7 13.6 0.4 7.8 10.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขต/ภาค
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ตารางท่ี 1.29   ค่าเฉลี่ยจ้านวนซี่ ฟันถาวร ที่จ้าเป็นต้องได้รับบริการป้องกันและรักษา จ้าแนกตามชนิดบริการ  
                     ในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น ตามภาคและเขต 
 

อายุ 
 

ค่าเฉลี่ยฟันถาวร ที่จ้าเป็นต้อง
รับบริการป้องกัน (ซี่/คน) 

ค่าเฉลี่ยฟันถาวร ที่จ้าเป็นต้องรับบริการ 
การรักษา (ซี่/คน) 

 ป้องกัน
ฟันผุ 

เคลือบ
หลุมร่อง

ฟัน 
PRR อุดฟัน 

1 ด้าน 
อุดฟัน 
2 ด้าน 

ครอบ
ฟัน 

รักษา 
รากฟัน 

ถอน
ฟัน 

12 ประเทศ 0.1 0.7 0.3 0.4 0.2 0.0 0.1 0.1 
 เมือง 0.1 0.7 0.3 0.4 0.2 0.0 0.1 0.1 
 ชนบท 0.1 0.6 0.2 0.4 0.2 0.0 0.1 0.1 
 กทม. 0.0 0.9 0.2 0.4 0.2 0.0 0.1 0.1 
          
 กลาง 0.1 0.7 0.2 0.4 0.2 0.0 0.1 0.1 
 เหนือ 0.0 0.7 0.4 0.3 0.1 0.0 0.0 0.1 
 ตอ.-น. 0.1 0.6 0.3 0.5 0.3 0.0 0.1 0.1 
 ใต ้ 0.0 0.6 0.3 0.3 0.1 0.0 0.1 0.1 
          

15 ประเทศ 0.1 0.6 0.4 0.6 0.3 0.0 0.1 0.1 
 เมือง 0.1 0.6 0.4 0.6 0.2 0.0 0.1 0.1 
 ชนบท 0.1 0.5 0.4 0.7 0.3 0.0 0.1 0.2 
 กทม. 0.0 0.6 0.5 0.5 0.2 0.0 0.1 0.2 
          
 กลาง 0.1 0.8 0.3 0.7 0.4 0.0 0.1 0.2 
 เหนือ 0.0 0.8 0.6 0.4 0.2 0.0 0.1 0.1 
 ตอ.-น. 0.1 0.3 0.4 0.7 0.3 0.0 0.1 0.1 
 ใต ้ 0.0 0.5 0.5 0.5 0.2 0.0 0.1 0.2 

 
   หมายเหตุ:   ค่า 0.0   หมายถึง ตัวเลขในช่องดังกล่าว มีค่าน้อยกว่า 0.05  เมื่อคิดทศนิยม 1 ต้าแหน่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขต/ภาค
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ตารางท่ี 1.30    ร้อยละของผู้จ้าเป็นต้องได้รับบริการป้องกันและรักษา ฟันถาวร จ้าแนกตามชนิดบริการ    
ในกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ตามภาคและเขต  

อาย ุ

 

ร้อยละของผูจ้้าเป็นต้องรบั
บริการป้องกัน 

ร้อยละของผูจ้้าเป็นต้องรบับริการ 
การรักษา 

ป้องกันฟันผุ PRR อุดฟัน 
1 ด้าน 

อุดฟัน 
2 ด้าน ครอบฟัน รักษา 

รากฟัน ถอนฟัน 

35-44 ประเทศ 0.7 2.4 42.8 19.0 0.9 5.8 27.7 
 เมือง 0.9 2.8 41.5 19.7 0.9 5.3 24.5 
 ชนบท 0.6 2.2 44.2 18.5 0.6 6.0 31.4 
 กทม. 0.3 1.2 41.6 18.3 2.3 7.2 24.6 
         
 กลาง 0.6 3.9 36.7 20.2 0.9 5.2 30.1 
 เหนือ 0.1 0.7 39.5 17.2 0.1 5.9 24.8 
 ตอ.-น. 1.0 1.8 48.0 19.5 0.9 5.5 25.3 
 ใต ้ 1.1 4.0 45.4 18.4 0.7 6.8 34.4 
         

60-74 ประเทศ 1.0 0.2 50.0 19.5 1.2 5.0 53.6 
 เมือง 1.2 0.3 50.0 19.9 1.4 4.4 50.5 
 ชนบท 1.0 0.1 49.8 18.1 1.1 5.6 58.1 
 กทม. 0.2 0.2 50.7 24.4 1.3 5.0 47.2 
         
 กลาง 0.8 0.1 43.7 18.1 1.5 5.6 46.0 
 เหนือ 0.2 0.1 49.6 16.4 1.2 3.8 53.4 
 ตอ.-น. 1.8 0.1 56.2 23.2 1.3 6.1 63.4 
 ใต ้ 1.3 0.8 46.3 14.1 0.5 3.0 48.0 
         

80-85 ประเทศ 0.3 0.0 25.8 10.7 0.8 2.4 49.4 
 เมือง 0.5 0.0 26.3 10.9 0.4 4.0 48.0 
 ชนบท 0.2 0.0 22.7 9.5 0.8 0.9 51.4 
 กทม. 0.0 0.0 38.0 15.4 2.4 2.4 46.7 
         
 กลาง 0.0 0.0 17.8 10.3 1.4 2.0 37.3 
 เหนือ 0.7 0.0 23.7 6.3 0.0 1.8 50.3 
 ตอ.-น. 0.6 0.0 30.2 14.8 0.7 3.1 61.2 
 ใต ้ 0.0 0.0 26.5 7.0 0.0 2.6 48.4 

หมายเหตุ  ค่า 0.0   หมายถึง ตัวเลขในช่องดังกล่าว มีค่าน้อยกว่า 0.05  เมื่อคิดทศนิยม 1 ต้าแหน่ง 
 

เขต/ภาค
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ตารางท่ี 1.31   ค่าเฉลี่ยจ้านวนซี่            ที่จ้าเป็นต้องได้รับบริการป้องกันและรักษา จ้าแนกตามชนิดบริการ  
                    ในกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ตามภาคและเขต  

อาย ุ  

ค่าเฉลี่ยฟันถาวร  
ที่จ้าเป็นต้องรับบริการป้องกัน

(ซี่/คน) 

ค่าเฉลี่ยฟันถาวร 
ที่จ้าเป็นต้องรับบริการการรักษา 

(ซี่/คน) 
 ป้องกันฟันผุ PRR อุด 1 ด้าน อุด 2 ด้าน ครอบฟัน รักษารากฟัน

 
ถอนฟัน 

35-44 ประเทศ 0.0 0.0 1.2 0.3 0.0 0.1 0.6 
 เมือง 0.0 0.0 1.1 0.3 0.0 0.1 0.5 
 ชนบท 0.0 0.0 1.3 0.3 0.0 0.1 0.7 
 กทม. 0.0 0.0 1.3 0.3 0.0 0.1 0.5 
         
 กลาง 0.0 0.1 0.9 0.3 0.0 0.1 0.7 
 เหนือ 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 0.1 0.5 
 ตอ.-น. 0.0 0.0 1.5 0.3 0.0 0.1 0.5 
 ใต ้ 0.0 0.1 1.4 0.3 0.0 0.1 0.9 
         

60-74 ประเทศ 0.0 0.0 2.0 0.3 0.0 0.1 2.0 
 เมือง 0.0 0.0 2.0 0.3 0.0 0.1 1.7 
 ชนบท 0.0 0.0 2.0 0.3 0.0 0.1 2.2 
 กทม. 0.0 0.0 1.9 0.4 0.0 0.1 1.6 
         
 กลาง 0.0 0.0 1.6 0.3 0.0 0.1 1.6 
 เหนือ 0.0 0.0 1.9 0.3 0.0 0.0 1.8 
 ตอ.-น. 0.0 0.0 2.5 0.4 0.0 0.1 2.5 
 ใต ้ 0.0 0.0 1.8 0.2 0.0 0.0 1.7 
         

80-85 ประเทศ 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 0.0 2.3 
 เมือง 0.0 0.0 0.9 0.1 0.0 0.1 2.2 
 ชนบท 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 0.0 2.4 
 กทม. 0.0 0.0 1.2 0.3 0.0 0.0 2.1 
         
 กลาง 0.0 0.0 0.7 0.2 0.0 0.0 1.5 
 เหนือ 0.0 0.0 0.9 0.1 0.0 0.0 2.3 
 ตอ.-น. 0.0 0.0 1.1 0.2 0.0 0.1 3.0 
 ใต ้ 0.0 0.0 1.1 0.1 0.0 0.0 2.4 

หมายเหตุ  ค่า 0.0   หมายถึง ตัวเลขในช่องดังกล่าว มีค่าน้อยกว่า 0.05  เมื่อคิดทศนิยม 1 ต้าแหน่ง 
 

ฟันถาวร

เขต/ภาค
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สภาวะฟันตกกระ 
 
ตารางท่ี 1.32   ร้อยละของกลุ่มอายุ 12 ปี ที่มีฟันตกกระ จ้าแนกตามภาคและเขต  
 

ภาค เขต 

ระดับของฟันตกกระ 

ปกติ สงสัย น้อยมาก น้อย ปาน
กลาง รุนแรง 

ประเทศ  97.7 1.8 0.3 0.1 0.1 0 
 เมือง 97.5 2.0 0.3 0.2 0.0 0 
 ชนบท 97.8 1.7 0.3 0.1 0.1 0 
 กทม. 98.4 1.6 0.0 0.0 0.0 0 
        

กลาง  99.3 0.6 0.1 0.0 0.0 0 
เหนือ  95.2 3.7 0.9 0.1 0.1 0 
ตอ.-น.  98.0 1.6 0.1 0.2 0.1 0 
ใต ้  96.7 2.4 0.6 0.3 0.0 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาวะฟันตกกระ

ระดับของฟันตกกระ
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สภาวะฟันตกกระ 
 
ตารางท่ี 1.32   ร้อยละของกลุ่มอายุ 12 ปี ที่มีฟันตกกระ จ้าแนกตามภาคและเขต  
 

ภาค เขต 

ระดับของฟันตกกระ 

ปกติ สงสัย น้อยมาก น้อย ปาน
กลาง รุนแรง 

ประเทศ  97.7 1.8 0.3 0.1 0.1 0 
 เมือง 97.5 2.0 0.3 0.2 0.0 0 
 ชนบท 97.8 1.7 0.3 0.1 0.1 0 
 กทม. 98.4 1.6 0.0 0.0 0.0 0 
        

กลาง  99.3 0.6 0.1 0.0 0.0 0 
เหนือ  95.2 3.7 0.9 0.1 0.1 0 
ตอ.-น.  98.0 1.6 0.1 0.2 0.1 0 
ใต ้  96.7 2.4 0.6 0.3 0.0 0 
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สภาวะฟันสึก 
 
ตารางท่ี 1.33 ร้อยละฟันสึก ในกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ จ้าแนกตาม อายุ ภาคและเขต  
 

อายุ ไม่มีฟันสึก 
ร้อยละฟันสึก 

ด้าน Occlusal ด้าน Incisal ด้าน Cervical 
35-44 ประเทศ 50.3 30.3 17.7 24.6 

 เมือง 50.8 29.5 16.0 24.6 
 ชนบท 48.1 33.1 21.1 24.4 
 กทม. 59.3 19.2 8.2 25.5 
      
 กลาง 57.7 26.1 20.1 17.7 
 เหนือ 45.8 38.6 20.7 20.0 
 ตอ.-น. 41.3 36.4 21.6 31.2 
 ใต ้ 59.0 19.6 6.0 25.7 
      

60-74 ประเทศ 28.0 51.9 44.6 44.9 
 เมือง 27.1 50.9 43.7 45.6 
 ชนบท 26.7 56.2 47.5 45.2 
 กทม. 38.7 36.3 34.6 39.8 
      
 กลาง 36.7 42.4 40.2 37.0 
 เหนือ 24.8 55.1 46.1 42.6 
 ตอ.-น. 16.4 67.0 55.5 54.5 
 ใต ้ 38.9 37.8 29.6 42.8 
      

80-85 ประเทศ 53.0 33.8 34.4 22.5 
 เมือง 52.6 35.3 33.8 23.4 
 ชนบท 53.1 34.6 35.1 21.8 
 กทม. 55.3 21.6 34.1 21.6 
      
 กลาง 66.4 22.7 25.4 18.7 
 เหนือ 50.0 35.8 37.0 20.0 
 ตอ.-น. 41.3 46.5 46.6 28.3 
 ใต ้ 55.0 33.2 23.8 22.3 

    
 หมายเหตุ:   ฟันสึกนับซ้้าซี่ฟัน 

ด้าน Occ. หมายถึง ด้าน Occlus ด้าน Inc.  หมายถึง ด้าน Incisal  ด้าน Cer. หมายถึง ด้าน Cervical 

เขต/
ภาค

สภาวะฟันสึก
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ตารางท่ี 1.34 ค่าเฉลี่ยจ้านวนซี่ฟันสึก (ซ่ี/คน) ในกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  จ้าแนกตาม อายุ ภาคและเขต 
 

อายุ เขต/ภาค  ค่าเฉลี่ยฟันสึก (ซ่ี/คน) 
ด้าน Occlusal ด้าน Incisal ด้าน Cervical 

35-44 ประเทศ 1.3 0.8 0.9 
 เมือง 1.2 0.7 0.9 
 ชนบท 1.6 1.0 0.9 
 กทม. 0.7 0.4 0.9 
     
 กลาง 1.2 1.0 0.6 
 เหนือ 2.2 1.1 0.7 
 ตอ.-น. 1.5 0.9 1.2 
 ใต ้ 0.6 0.2 1.0 
     

60-74 ประเทศ 2.8 2.3 2.1 
 เมือง 2.6 2.2 2.1 
 ชนบท 3.3 2.6 2.2 
 กทม. 1.4 1.7 1.9 
     
 กลาง 2.1 2.1 1.6 
 เหนือ 3.1 2.5 2.0 
 ตอ.-น. 4.1 2.9 2.7 
 ใต ้ 1.7 1.3 1.9 
     

80-85 ประเทศ 1.5 1.5 1.0 
 เมือง 1.6 1.5 1.0 
 ชนบท 1.6 1.6 1.1 
 กทม. 0.6 1.3 0.9 
     
 กลาง 0.9 1.1 1.0 
 เหนือ 1.7 1.8 1.0 
 ตอ.-น. 2.2 2.0 1.1 
 ใต ้ 1.4 1.0 1.2 
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ตารางท่ี 1.34 ค่าเฉลี่ยจ้านวนซี่ฟันสึก (ซ่ี/คน) ในกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  จ้าแนกตาม อายุ ภาคและเขต 
 

อายุ เขต/ภาค  ค่าเฉลี่ยฟันสึก (ซ่ี/คน) 
ด้าน Occlusal ด้าน Incisal ด้าน Cervical 

35-44 ประเทศ 1.3 0.8 0.9 
 เมือง 1.2 0.7 0.9 
 ชนบท 1.6 1.0 0.9 
 กทม. 0.7 0.4 0.9 
     
 กลาง 1.2 1.0 0.6 
 เหนือ 2.2 1.1 0.7 
 ตอ.-น. 1.5 0.9 1.2 
 ใต ้ 0.6 0.2 1.0 
     

60-74 ประเทศ 2.8 2.3 2.1 
 เมือง 2.6 2.2 2.1 
 ชนบท 3.3 2.6 2.2 
 กทม. 1.4 1.7 1.9 
     
 กลาง 2.1 2.1 1.6 
 เหนือ 3.1 2.5 2.0 
 ตอ.-น. 4.1 2.9 2.7 
 ใต ้ 1.7 1.3 1.9 
     

80-85 ประเทศ 1.5 1.5 1.0 
 เมือง 1.6 1.5 1.0 
 ชนบท 1.6 1.6 1.1 
 กทม. 0.6 1.3 0.9 
     
 กลาง 0.9 1.1 1.0 
 เหนือ 1.7 1.8 1.0 
 ตอ.-น. 2.2 2.0 1.1 
 ใต ้ 1.4 1.0 1.2 

 
 
 
 



 ร�ยง�นผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 256062

 60 

การตรวจแผ่นคราบจุลินทรีย์ (PLAQUE INDEX modified)  

ตารางท่ี 1.35  ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ที่มคีราบจุลินทรีย์  จ้าแนกตาม ภาคและเขต  

ภาค เขต 

3 ปี 

ไม่มีคราบ
จุลินทรีย์ 

 ตรวจไม่ได้ 

ประเทศ  21.8 36.5 24.8 16.7 0.2 
 เมือง 21.5 36.8 24.8 16.7 0.2 
 ชนบท 22.2 36.0 24.0 17.6 0.2 
 กทม 21.8 37.8 30.6 9.6 0.2 

       กลาง  24.4 33.8 24.5 17.0 0.3 
เหนือ  23.9 40.0 23.1 12.7 0.3 
ตอ.-น.  18.4 43.2 23.5 14.7 0.2 
ใต ้  22.5 24.7 27.1 25.7 0.0 
 
ตารางท่ี 1.36  ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ที่มคีราบจุลินทรีย์ จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

ภาค เขต 

5 ปี 

ไม่มีคราบ
จุลินทรีย์ 

  
ตรวจไม่ได้ 

ประเทศ  22.9 37.4 24.7 14.7 0.3 
 เมือง 22.9 38.3 25.5 13.2 0.1 
 ชนบท 22.4 34.8 24.9 17.4 0.5 
 กทม 25.4 48.7 18.2 7.7 0.0 

       กลาง  27.2 36.2 22.4 13.5 0.7 
เหนือ  23.6 36.0 24.2 16.2 0.0 
ตอ.-น.  18.7 43.0 27.3 10.8 0.2 
ใต ้  22.6 25.8 26.2 25.2 0.2 
 
 

 

สภาวะคราบจุลินทรีย์
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การตรวจแผ่นคราบจุลินทรีย์ (PLAQUE INDEX modified)  

ตารางท่ี 1.35  ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ที่มคีราบจุลินทรีย์  จ้าแนกตาม ภาคและเขต  

ภาค เขต 

3 ปี 

ไม่มีคราบ
จุลินทรีย์ 

 ตรวจไม่ได้ 

ประเทศ  21.8 36.5 24.8 16.7 0.2 
 เมือง 21.5 36.8 24.8 16.7 0.2 
 ชนบท 22.2 36.0 24.0 17.6 0.2 
 กทม 21.8 37.8 30.6 9.6 0.2 

       กลาง  24.4 33.8 24.5 17.0 0.3 
เหนือ  23.9 40.0 23.1 12.7 0.3 
ตอ.-น.  18.4 43.2 23.5 14.7 0.2 
ใต ้  22.5 24.7 27.1 25.7 0.0 
 
ตารางท่ี 1.36  ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ที่มคีราบจุลินทรีย์ จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

ภาค เขต 

5 ปี 

ไม่มีคราบ
จุลินทรีย์ 

  
ตรวจไม่ได้ 

ประเทศ  22.9 37.4 24.7 14.7 0.3 
 เมือง 22.9 38.3 25.5 13.2 0.1 
 ชนบท 22.4 34.8 24.9 17.4 0.5 
 กทม 25.4 48.7 18.2 7.7 0.0 

       กลาง  27.2 36.2 22.4 13.5 0.7 
เหนือ  23.6 36.0 24.2 16.2 0.0 
ตอ.-น.  18.7 43.0 27.3 10.8 0.2 
ใต ้  22.6 25.8 26.2 25.2 0.2 
 
 

 

มีคร�บ

จุลินทรีย์

<1/3 ของ

ผิวฟัน

มีคร�บ

จุลินทรีย์

<1/3 แต่ไม่เกิน

2/3 ของผิวฟัน

มีคร�บ

จุลินทรีย์

< 2/3 ของ

ผิวฟัน

มีคร�บ

จุลินทรีย์

<1/3 ของ

ผิวฟัน

มีคร�บ

จุลินทรีย์

<1/3 แต่ไม่เกิน

2/3 ของผิวฟัน

มีคร�บ

จุลินทรีย์

< 2/3 ของ

ผิวฟัน
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สภาวะปริทันต์

 61 

สภาวะปริทันต์ 

ตารางท่ี 1.37    ร้อยละผู้ทีเ่หงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบในกลุ่มอายุต่างๆ 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มเีหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มเีหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

12 17.0 16.7 34.5 31.8 - 2.8 2.0 0.5 0.7 - 
15 12.8 17.3 24.7 45.2 - 2.5 1.9 0.5 1.1 - 

35-44 12.5 24.5 11.4 51.0 0.6 2.3 1.1 1.0 1.5 0.1 
 60-74 7.6 14.7 7.3 41.3 29.1 1.2 0.6 0.8 1.3 2.1 

 80-85 4.5 6.7 5.1 18.2 65.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 

  

 
ตารางท่ี 1.38    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุต่างๆ 

อายุ 

ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีสภาวะปริทันต์ 

ไม่มี 
ร่องลึก 
ปริทันต์ 

มีร่องลึก
ปริทันต์ 
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต์  
≥6 มม. 

Not record 
ไม่มี 

ร่องลึก 
ปริทันต์ 

มีร่องลึก 
ปริทันต์  
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต์  
≥6 มม. 

Missing 
Sextant 

35-44 73.4 19.8 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 
60-74 34.7 24.1 12.2 29.0 2.8 0.8 0.3 2.1 
80-85 17.9 10.6 5.9 65.6 1.3 0.4 0.2 4.1 
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สภาวะปริทันต์ 

ตารางท่ี 1.37    ร้อยละผู้ทีเ่หงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบในกลุ่มอายุต่างๆ 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มเีหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

12 17.0 16.7 34.5 31.8 - 2.8 2.0 0.5 0.7 - 
15 12.8 17.3 24.7 45.2 - 2.5 1.9 0.5 1.1 - 

35-44 12.5 24.5 11.4 51.0 0.6 2.3 1.1 1.0 1.5 0.1 
 60-74 7.6 14.7 7.3 41.3 29.1 1.2 0.6 0.8 1.3 2.1 

 80-85 4.5 6.7 5.1 18.2 65.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 

  

 
ตารางท่ี 1.38    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุต่างๆ 

อายุ 

ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีสภาวะปริทันต์ 

ไม่มี 
ร่องลึก 
ปริทันต์ 

มีร่องลึก
ปริทันต์ 
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต์  
≥6 มม. 

Not record 
ไม่มี 

ร่องลึก 
ปริทันต์ 

มีร่องลึก 
ปริทันต์  
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต์  
≥6 มม. 

Missing 
Sextant 

35-44 73.4 19.8 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 
60-74 34.7 24.1 12.2 29.0 2.8 0.8 0.3 2.1 
80-85 17.9 10.6 5.9 65.6 1.3 0.4 0.2 4.1 
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สภาวะปริทันต์ 

ตารางท่ี 1.37    ร้อยละผู้ทีเ่หงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบในกลุ่มอายุต่างๆ 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มเีหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มเีหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

12 17.0 16.7 34.5 31.8 - 2.8 2.0 0.5 0.7 - 
15 12.8 17.3 24.7 45.2 - 2.5 1.9 0.5 1.1 - 

35-44 12.5 24.5 11.4 51.0 0.6 2.3 1.1 1.0 1.5 0.1 
 60-74 7.6 14.7 7.3 41.3 29.1 1.2 0.6 0.8 1.3 2.1 

 80-85 4.5 6.7 5.1 18.2 65.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 

  

 
ตารางท่ี 1.38    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุต่างๆ 

อายุ 

ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีสภาวะปริทันต์ 

ไม่มี 
ร่องลึก 
ปริทันต์ 

มีร่องลึก
ปริทันต์ 
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต์  
≥6 มม. 

Not record 
ไม่มี 

ร่องลึก 
ปริทันต์ 

มีร่องลึก 
ปริทันต์  
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต์  
≥6 มม. 

Missing 
Sextant 

35-44 73.4 19.8 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 
60-74 34.7 24.1 12.2 29.0 2.8 0.8 0.3 2.1 
80-85 17.9 10.6 5.9 65.6 1.3 0.4 0.2 4.1 
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ตารางท่ี 1.39    ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปากท่ีมีเหงือกอักเสบในกลุ่มอายุ 12 ปี 
จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

เขต/
ภาค 

ร้อยละของเหงือกอักเสบในอายุ 12 ปี ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มเีหงือกอักเสบในอายุ 12 ปี 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหินน้้าลาย
และมี

เลือดออก 
ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหินน้้าลาย
และมี

เลือดออก 
ประเทศ 17.0 16.7 34.5 31.8 2.7 2.1 0.5 0.7 
เมือง 18.4 18.0 32.6 31.0 2.9 0.5 2.0 0.6 
ชนบท 14.6 16.9 35.6 32.9 2.6 0.5 2.2 0.7 
กทม. 23.4 7.7 39.6 29.3 2.9 0.2 2.3 0.6 
         
กลาง 24.9 20.2 31.0 23.9 3.1 0.6 1.8 0.5 
เหนือ 14.7 20.2 33.0 32.1 2.9 0.5 1.9 0.7 
ตอ.-น. 13.8 16.1 39.3 30.8 2.8 0.5 2.1 0.6 
ใต ้ 11.1 13.7 29.1 46.1 2.2 0.3 2.6 0.9 

 
ตารางท่ี 1.40    ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปากท่ีมีเหงือกอักเสบในกลุ่มอายุ 15 ปี  

จ้าแนกตามภาคและเขต 

 

ร้อยละของเหงือกอักเสบในอายุ 15 ปี ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มเีหงือกอักเสบในอายุ 15 ปี 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหินน้้าลาย
และมี

เลือดออก 
ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหินน้้าลาย
และมี

เลือดออก 
ประเทศ 12.7 17.4 24.7 45.2 2.5 1.9 0.5 1.1 
เมือง 14.1 17.9 24.2 43.8 2.6 0.6 1.7 1.1 
ชนบท 11.4 18.0 24.4 46.2 2.3 0.7 1.9 1.1 
กทม. 13.3 9.4 29.8 47.5 2.2 0.2 2.4 1.2 
         
กลาง 15.4 22.1 22.1 40.4 2.7 0.7 1.6 1.0 
เหนือ 12.8 20.0 21.2 46.0 2.7 0.6 1.5 1.2 
ตอ.-น. 13.3 17.5 28.6 40.6 2.5 0.6 1.9 1.0 
ใต ้ 7.7 11.3 21.5 59.5 1.8 0.3 2.4 1.5 

 

 
 

เขต/
ภาค 
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ตารางท่ี 1.41    ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบ  
ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

35-44 ประเทศ 12.5 24.5 11.4 51.0 0.6 2.3 1.0 1.1 1.5 0.1 
 เมือง 13.6 24.3 13.1 48.3 0.7 2.4 0.9 1.2 1.4 0.1 
 ชนบท 11.4 22.9 10.7 54.4 0.6 2.1 1.1 1.0 1.7 0.1 
 กทม. 13.5 34.2 5.8 46.5 0.0 2.3 1.5 0.9 1.2 0.1 
            
 กลาง 15.1 24.4 12.6 47.1 0.8 2.4 0.9 1.2 1.4 0.1 
 เหนือ 10.0 28.2 7.3 53.6 0.9 2.3 1.2 0.8 1.6 0.1 
 ตอ-น. 13.6 23.6 13.1 49.4 0.3 2.3 1.2 1.0 1.4 0.1 
 ใต ้ 7.9 16.7 13.2 61.2 1.0 1.9 0.7 1.4 1.9 0.1 

 

ตารางท่ี 1.42    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ  
35-44 ปีจ้าแนกตามภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์
ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 

ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์ 4 – 5 มม. 

 
≥ 6 มม.

Missing 
Sextant 

35-44 ประเทศ 73.4 19.8 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 
  เมือง 74.6 18.6 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 

 ชนบท 70.8 22.0 6.5 0.7 5.1 0.7 0.1 0.1 
 กทม. 80.7 15.3 4.0 0.0 5.4 0.4 0.1 0.1 

           
 กลาง 82.6 13.3 3.1 1.0 5.3 0.4 0.1 0.2 
 เหนือ 71.1 21.1 6.9 0.9 5.1 0.7 0.1 0.1 

  ตอ.-น. 71.1 22.1 6.5 0.3 5.2 0.6 0.1 0.1 
 ใต ้ 60.8 27.4 10.8 1.0 4.6 1.0 0.2 0.2 

 
 

เขต/
ภาค 

เขต/
ภาค มีร่องลึก

ปริทันต์ 
มีร่องลึก
ปริทันต์
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ตารางท่ี 1.41    ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบ  
ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

35-44 ประเทศ 12.5 24.5 11.4 51.0 0.6 2.3 1.0 1.1 1.5 0.1 
 เมือง 13.6 24.3 13.1 48.3 0.7 2.4 0.9 1.2 1.4 0.1 
 ชนบท 11.4 22.9 10.7 54.4 0.6 2.1 1.1 1.0 1.7 0.1 
 กทม. 13.5 34.2 5.8 46.5 0.0 2.3 1.5 0.9 1.2 0.1 
            
 กลาง 15.1 24.4 12.6 47.1 0.8 2.4 0.9 1.2 1.4 0.1 
 เหนือ 10.0 28.2 7.3 53.6 0.9 2.3 1.2 0.8 1.6 0.1 
 ตอ-น. 13.6 23.6 13.1 49.4 0.3 2.3 1.2 1.0 1.4 0.1 
 ใต ้ 7.9 16.7 13.2 61.2 1.0 1.9 0.7 1.4 1.9 0.1 

 

ตารางท่ี 1.42    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ  
35-44 ปีจ้าแนกตามภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์
ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 

ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์ 4 – 5 มม. 

 
≥ 6 มม.

Missing 
Sextant 

35-44 ประเทศ 73.4 19.8 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 
  เมือง 74.6 18.6 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 

 ชนบท 70.8 22.0 6.5 0.7 5.1 0.7 0.1 0.1 
 กทม. 80.7 15.3 4.0 0.0 5.4 0.4 0.1 0.1 

           
 กลาง 82.6 13.3 3.1 1.0 5.3 0.4 0.1 0.2 
 เหนือ 71.1 21.1 6.9 0.9 5.1 0.7 0.1 0.1 

  ตอ.-น. 71.1 22.1 6.5 0.3 5.2 0.6 0.1 0.1 
 ใต ้ 60.8 27.4 10.8 1.0 4.6 1.0 0.2 0.2 

 
 

เขต/
ภาค 

เขต/
ภาค มีร่องลึก

ปริทันต์ 
มีร่องลึก
ปริทันต์
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ตารางท่ี 1.41    ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบ  
ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

35-44 ประเทศ 12.5 24.5 11.4 51.0 0.6 2.3 1.0 1.1 1.5 0.1 
 เมือง 13.6 24.3 13.1 48.3 0.7 2.4 0.9 1.2 1.4 0.1 
 ชนบท 11.4 22.9 10.7 54.4 0.6 2.1 1.1 1.0 1.7 0.1 
 กทม. 13.5 34.2 5.8 46.5 0.0 2.3 1.5 0.9 1.2 0.1 
            
 กลาง 15.1 24.4 12.6 47.1 0.8 2.4 0.9 1.2 1.4 0.1 
 เหนือ 10.0 28.2 7.3 53.6 0.9 2.3 1.2 0.8 1.6 0.1 
 ตอ-น. 13.6 23.6 13.1 49.4 0.3 2.3 1.2 1.0 1.4 0.1 
 ใต ้ 7.9 16.7 13.2 61.2 1.0 1.9 0.7 1.4 1.9 0.1 

 

ตารางท่ี 1.42    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ  
35-44 ปีจ้าแนกตามภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์
ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 

ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์ 4 – 5 มม. 

 
≥ 6 มม.

Missing 
Sextant 

35-44 ประเทศ 73.4 19.8 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 
  เมือง 74.6 18.6 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 

 ชนบท 70.8 22.0 6.5 0.7 5.1 0.7 0.1 0.1 
 กทม. 80.7 15.3 4.0 0.0 5.4 0.4 0.1 0.1 

           
 กลาง 82.6 13.3 3.1 1.0 5.3 0.4 0.1 0.2 
 เหนือ 71.1 21.1 6.9 0.9 5.1 0.7 0.1 0.1 

  ตอ.-น. 71.1 22.1 6.5 0.3 5.2 0.6 0.1 0.1 
 ใต ้ 60.8 27.4 10.8 1.0 4.6 1.0 0.2 0.2 

 
 

เขต/
ภาค 

เขต/
ภาค มีร่องลึก

ปริทันต์ 
มีร่องลึก
ปริทันต์
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ตารางท่ี 1.41    ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบและค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบ  
ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

35-44 ประเทศ 12.5 24.5 11.4 51.0 0.6 2.3 1.0 1.1 1.5 0.1 
 เมือง 13.6 24.3 13.1 48.3 0.7 2.4 0.9 1.2 1.4 0.1 
 ชนบท 11.4 22.9 10.7 54.4 0.6 2.1 1.1 1.0 1.7 0.1 
 กทม. 13.5 34.2 5.8 46.5 0.0 2.3 1.5 0.9 1.2 0.1 
            
 กลาง 15.1 24.4 12.6 47.1 0.8 2.4 0.9 1.2 1.4 0.1 
 เหนือ 10.0 28.2 7.3 53.6 0.9 2.3 1.2 0.8 1.6 0.1 
 ตอ-น. 13.6 23.6 13.1 49.4 0.3 2.3 1.2 1.0 1.4 0.1 
 ใต ้ 7.9 16.7 13.2 61.2 1.0 1.9 0.7 1.4 1.9 0.1 

 

ตารางท่ี 1.42    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ  
35-44 ปีจ้าแนกตามภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์
ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 

ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์ 4 – 5 มม. 

 
≥ 6 มม.

Missing 
Sextant 

35-44 ประเทศ 73.4 19.8 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 
  เมือง 74.6 18.6 6.1 0.7 5.2 0.6 0.1 0.1 

 ชนบท 70.8 22.0 6.5 0.7 5.1 0.7 0.1 0.1 
 กทม. 80.7 15.3 4.0 0.0 5.4 0.4 0.1 0.1 

           
 กลาง 82.6 13.3 3.1 1.0 5.3 0.4 0.1 0.2 
 เหนือ 71.1 21.1 6.9 0.9 5.1 0.7 0.1 0.1 

  ตอ.-น. 71.1 22.1 6.5 0.3 5.2 0.6 0.1 0.1 
 ใต ้ 60.8 27.4 10.8 1.0 4.6 1.0 0.2 0.2 

 
 

เขต/
ภาค 

เขต/
ภาค มีร่องลึก

ปริทันต์ 
มีร่องลึก
ปริทันต์
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ตารางท่ี 1.43    ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบ และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบ ในกลุ่มอายุ 
60- 74 ปี จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

60- 74 ประเทศ 7.6 14.7 7.3 41.3 29.1 1.2 
 

0.8 
 

0.6 
 

1.3 
 

2.1 
  เมือง 7.8 15.0 8.2 39.8 29.2 1.3 0.7 0.7 1.2 2.1 

 ชนบท 5.9 12.7 6.5 46.0 28.9 1.0 0.8 0.6 1.5 2.1 
 กทม. 14.3 22.2 6.6 26.8 30.1 1.7 0.9 0.4 0.7 2.3 
            
 กลาง 8.6 9.1 10.4 33.2 38.7 1.2 0.4 0.7 1.1 2.6 
 เหนือ 7.4 19.1 5.7 42.3 25.5 1.3 1.0 0.5 1.3 1.9 
 ตอ-น. 6.2 15.5 6.4 51.1 20.8 1.3 0.9 0.6 1.6 1.6 
 ใต ้ 4.4 10.1 6.8 41.3 37.4 1.0 0.5 0.7 1.3 2.5 

 
ตารางท่ี 1.44   ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ 

60- 74 ปี จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

 
 

Missing 
Sextant 

60- 74  
74 

ประเทศ 34.7 24.1 12.2 29.0 2.8 0.8 0.3 2.1 
 เมือง 36.4 23.2 11.4 29.0 2.9 0.8 0.2 2.1 
 ชนบท 30.7 26.4 14.1 28.8 2.7 0.9 0.3 2.1 
 กทม. 45.9 17.0 7.2 29.9 3.1 0.5 0.1 2.3 
          
 กลาง 39.7 17.1 4.9 38.3 2.6 0.6 0.1 2.7 
 เหนือ 33.1 28.9 12.7 25.3 2.9 0.9 0.3 1.9 
 ตอ.-น. 33.3 27.7 18.3 20.7 3.0 1.0 0.4 1.6 
 ใต ้ 23.1 25.5 13.7 37.7 2.2 1.0 0.3 2.5 

 

 

 
เขต/
ภาค 

 
เขต/
ภาค 

≥ 6 มม.

มีร่องลึก
ปริทันต์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 
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ตารางท่ี 1.43    ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบ และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบ ในกลุ่มอายุ 
60- 74 ปี จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

60- 74 ประเทศ 7.6 14.7 7.3 41.3 29.1 1.2 
 

0.8 
 

0.6 
 

1.3 
 

2.1 
  เมือง 7.8 15.0 8.2 39.8 29.2 1.3 0.7 0.7 1.2 2.1 

 ชนบท 5.9 12.7 6.5 46.0 28.9 1.0 0.8 0.6 1.5 2.1 
 กทม. 14.3 22.2 6.6 26.8 30.1 1.7 0.9 0.4 0.7 2.3 
            
 กลาง 8.6 9.1 10.4 33.2 38.7 1.2 0.4 0.7 1.1 2.6 
 เหนือ 7.4 19.1 5.7 42.3 25.5 1.3 1.0 0.5 1.3 1.9 
 ตอ-น. 6.2 15.5 6.4 51.1 20.8 1.3 0.9 0.6 1.6 1.6 
 ใต ้ 4.4 10.1 6.8 41.3 37.4 1.0 0.5 0.7 1.3 2.5 

 
ตารางท่ี 1.44   ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ 

60- 74 ปี จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

 
 

Missing 
Sextant 

60- 74  
74 

ประเทศ 34.7 24.1 12.2 29.0 2.8 0.8 0.3 2.1 
 เมือง 36.4 23.2 11.4 29.0 2.9 0.8 0.2 2.1 
 ชนบท 30.7 26.4 14.1 28.8 2.7 0.9 0.3 2.1 
 กทม. 45.9 17.0 7.2 29.9 3.1 0.5 0.1 2.3 
          
 กลาง 39.7 17.1 4.9 38.3 2.6 0.6 0.1 2.7 
 เหนือ 33.1 28.9 12.7 25.3 2.9 0.9 0.3 1.9 
 ตอ.-น. 33.3 27.7 18.3 20.7 3.0 1.0 0.4 1.6 
 ใต ้ 23.1 25.5 13.7 37.7 2.2 1.0 0.3 2.5 

 

 

 
เขต/
ภาค 

 
เขต/
ภาค 

≥ 6 มม.

มีร่องลึก
ปริทันต์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

 64 

ตารางท่ี 1.43    ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบ และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบ ในกลุ่มอายุ 
60- 74 ปี จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

60- 74 ประเทศ 7.6 14.7 7.3 41.3 29.1 1.2 
 

0.8 
 

0.6 
 

1.3 
 

2.1 
  เมือง 7.8 15.0 8.2 39.8 29.2 1.3 0.7 0.7 1.2 2.1 

 ชนบท 5.9 12.7 6.5 46.0 28.9 1.0 0.8 0.6 1.5 2.1 
 กทม. 14.3 22.2 6.6 26.8 30.1 1.7 0.9 0.4 0.7 2.3 
            
 กลาง 8.6 9.1 10.4 33.2 38.7 1.2 0.4 0.7 1.1 2.6 
 เหนือ 7.4 19.1 5.7 42.3 25.5 1.3 1.0 0.5 1.3 1.9 
 ตอ-น. 6.2 15.5 6.4 51.1 20.8 1.3 0.9 0.6 1.6 1.6 
 ใต ้ 4.4 10.1 6.8 41.3 37.4 1.0 0.5 0.7 1.3 2.5 

 
ตารางท่ี 1.44   ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ 

60- 74 ปี จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

 
 

Missing 
Sextant 

60- 74  
74 

ประเทศ 34.7 24.1 12.2 29.0 2.8 0.8 0.3 2.1 
 เมือง 36.4 23.2 11.4 29.0 2.9 0.8 0.2 2.1 
 ชนบท 30.7 26.4 14.1 28.8 2.7 0.9 0.3 2.1 
 กทม. 45.9 17.0 7.2 29.9 3.1 0.5 0.1 2.3 
          
 กลาง 39.7 17.1 4.9 38.3 2.6 0.6 0.1 2.7 
 เหนือ 33.1 28.9 12.7 25.3 2.9 0.9 0.3 1.9 
 ตอ.-น. 33.3 27.7 18.3 20.7 3.0 1.0 0.4 1.6 
 ใต ้ 23.1 25.5 13.7 37.7 2.2 1.0 0.3 2.5 

 

 

 
เขต/
ภาค 

 
เขต/
ภาค 

≥ 6 มม.

มีร่องลึก
ปริทันต์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

 64 

ตารางท่ี 1.43    ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบ และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีเหงือกอักเสบ ในกลุ่มอายุ 
60- 74 ปี จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

อาย ุ

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

60- 74 ประเทศ 7.6 14.7 7.3 41.3 29.1 1.2 
 

0.8 
 

0.6 
 

1.3 
 

2.1 
  เมือง 7.8 15.0 8.2 39.8 29.2 1.3 0.7 0.7 1.2 2.1 

 ชนบท 5.9 12.7 6.5 46.0 28.9 1.0 0.8 0.6 1.5 2.1 
 กทม. 14.3 22.2 6.6 26.8 30.1 1.7 0.9 0.4 0.7 2.3 
            
 กลาง 8.6 9.1 10.4 33.2 38.7 1.2 0.4 0.7 1.1 2.6 
 เหนือ 7.4 19.1 5.7 42.3 25.5 1.3 1.0 0.5 1.3 1.9 
 ตอ-น. 6.2 15.5 6.4 51.1 20.8 1.3 0.9 0.6 1.6 1.6 
 ใต ้ 4.4 10.1 6.8 41.3 37.4 1.0 0.5 0.7 1.3 2.5 

 
ตารางท่ี 1.44   ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ 

60- 74 ปี จ้าแนกตาม ภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

 
 

Missing 
Sextant 

60- 74  
74 

ประเทศ 34.7 24.1 12.2 29.0 2.8 0.8 0.3 2.1 
 เมือง 36.4 23.2 11.4 29.0 2.9 0.8 0.2 2.1 
 ชนบท 30.7 26.4 14.1 28.8 2.7 0.9 0.3 2.1 
 กทม. 45.9 17.0 7.2 29.9 3.1 0.5 0.1 2.3 
          
 กลาง 39.7 17.1 4.9 38.3 2.6 0.6 0.1 2.7 
 เหนือ 33.1 28.9 12.7 25.3 2.9 0.9 0.3 1.9 
 ตอ.-น. 33.3 27.7 18.3 20.7 3.0 1.0 0.4 1.6 
 ใต ้ 23.1 25.5 13.7 37.7 2.2 1.0 0.3 2.5 

 

 

 
เขต/
ภาค 

 
เขต/
ภาค 

≥ 6 มม.

มีร่องลึก
ปริทันต์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 
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ตารางท่ี 1.45   ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบ และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มเีหงือกอักเสบ ในกลุ่มอายุ 
80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

80-85 ประเทศ 4.5 6.7 5.1 18.2 65.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 
 เมือง 4.0 6.6 6.7 17.5 65.2 0.6 0.3 0.4 0.6 4.1 
 ชนบท 3.6 7.6 3.7 20.2 64.9 0.5 0.4 0.2 0.8 4.1 
 กทม. 11.5 2.9 3.8 12.5 69.3 0.9 0.3 0.2 0.5 4.1 
            
 กลาง 4.1 3.4 6.9 10.8 74.8 0.5 0.3 0.6 0.8 3.8 
 เหนือ 3.7 14.6 3.7 18.8 59.2 0.5 0.3 0.1 0.5 4.6 
 ตอ-น. 4.4 5.9 5.2 23.0 61.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 
 ใต ้ 2.0 5.5 4.6 24.4 63.5 0.5 0.3 0.4 0.8 4.0 

 

ตารางท่ี 1.46    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ทีม่ีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ 
 ในกลุ่มอายุ 80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์
ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 

ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม.

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทนัต ์  

 
 

Missing 
Sextant 

80-85 ประเทศ 17.9 10.6 5.9 65.6 1.3 0.4 0.2 4.1 
 เมือง 16.2 11.5 7.1 65.2 1.3 0.4 0.1 4.2 
 ชนบท 18.1 11.3 5.5 65.1 1.3 0.5 0.1 4.1 
 กทม. 25.5 2.9 2.4 69.2 1.6 0.1 0.1 4.2 
          
 กลาง 15.0 7.6 2.6 74.8 1.0 0.4 0.0 4.6 
 เหนือ 19.9 13.0 7.9 59.2 1.5 0.5 0.2 3.8 
 ตอ.-น. 18.0 13.3 6.9 61.8 1.4 0.4 0.1 4.1 
 ใต ้ 15.5 11.9 9.1 63.5 1.3 0.5 0.2 4.0 

 

 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

 
เขต/
ภาค 

 
เขต/
ภาค 
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ตารางท่ี 1.45   ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบ และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มเีหงือกอักเสบ ในกลุ่มอายุ 
80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

80-85 ประเทศ 4.5 6.7 5.1 18.2 65.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 
 เมือง 4.0 6.6 6.7 17.5 65.2 0.6 0.3 0.4 0.6 4.1 
 ชนบท 3.6 7.6 3.7 20.2 64.9 0.5 0.4 0.2 0.8 4.1 
 กทม. 11.5 2.9 3.8 12.5 69.3 0.9 0.3 0.2 0.5 4.1 
            
 กลาง 4.1 3.4 6.9 10.8 74.8 0.5 0.3 0.6 0.8 3.8 
 เหนือ 3.7 14.6 3.7 18.8 59.2 0.5 0.3 0.1 0.5 4.6 
 ตอ-น. 4.4 5.9 5.2 23.0 61.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 
 ใต ้ 2.0 5.5 4.6 24.4 63.5 0.5 0.3 0.4 0.8 4.0 

 

ตารางท่ี 1.46    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ทีม่ีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ 
 ในกลุ่มอายุ 80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์
ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 

ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม.

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทนัต ์  

 
 

Missing 
Sextant 

80-85 ประเทศ 17.9 10.6 5.9 65.6 1.3 0.4 0.2 4.1 
 เมือง 16.2 11.5 7.1 65.2 1.3 0.4 0.1 4.2 
 ชนบท 18.1 11.3 5.5 65.1 1.3 0.5 0.1 4.1 
 กทม. 25.5 2.9 2.4 69.2 1.6 0.1 0.1 4.2 
          
 กลาง 15.0 7.6 2.6 74.8 1.0 0.4 0.0 4.6 
 เหนือ 19.9 13.0 7.9 59.2 1.5 0.5 0.2 3.8 
 ตอ.-น. 18.0 13.3 6.9 61.8 1.4 0.4 0.1 4.1 
 ใต ้ 15.5 11.9 9.1 63.5 1.3 0.5 0.2 4.0 

 

 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

 
เขต/
ภาค 

 
เขต/
ภาค 
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ตารางท่ี 1.45   ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบ และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มเีหงือกอักเสบ ในกลุ่มอายุ 
80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

80-85 ประเทศ 4.5 6.7 5.1 18.2 65.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 
 เมือง 4.0 6.6 6.7 17.5 65.2 0.6 0.3 0.4 0.6 4.1 
 ชนบท 3.6 7.6 3.7 20.2 64.9 0.5 0.4 0.2 0.8 4.1 
 กทม. 11.5 2.9 3.8 12.5 69.3 0.9 0.3 0.2 0.5 4.1 
            
 กลาง 4.1 3.4 6.9 10.8 74.8 0.5 0.3 0.6 0.8 3.8 
 เหนือ 3.7 14.6 3.7 18.8 59.2 0.5 0.3 0.1 0.5 4.6 
 ตอ-น. 4.4 5.9 5.2 23.0 61.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 
 ใต ้ 2.0 5.5 4.6 24.4 63.5 0.5 0.3 0.4 0.8 4.0 

 

ตารางท่ี 1.46    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ทีม่ีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ 
 ในกลุ่มอายุ 80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์
ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 

ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม.

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทนัต ์  

 
 

Missing 
Sextant 

80-85 ประเทศ 17.9 10.6 5.9 65.6 1.3 0.4 0.2 4.1 
 เมือง 16.2 11.5 7.1 65.2 1.3 0.4 0.1 4.2 
 ชนบท 18.1 11.3 5.5 65.1 1.3 0.5 0.1 4.1 
 กทม. 25.5 2.9 2.4 69.2 1.6 0.1 0.1 4.2 
          
 กลาง 15.0 7.6 2.6 74.8 1.0 0.4 0.0 4.6 
 เหนือ 19.9 13.0 7.9 59.2 1.5 0.5 0.2 3.8 
 ตอ.-น. 18.0 13.3 6.9 61.8 1.4 0.4 0.1 4.1 
 ใต ้ 15.5 11.9 9.1 63.5 1.3 0.5 0.2 4.0 

 

 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

 
เขต/
ภาค 

 
เขต/
ภาค 
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ตารางท่ี 1.45   ร้อยละของผู้ที่เหงือกอักเสบ และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ที่มเีหงือกอักเสบ ในกลุ่มอายุ 
80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มีเหงือกอักเสบ ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 
ที่มีเหงือกอักเสบ 

ปกติ มีหิน
น้้าลาย 

มี
เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Not 
record ปกติ มีหิน

น้้าลาย 
มี

เลือดออก 

มีหิน
น้้าลาย
และมี

เลือดออก 

Missing 
Sextant 

80-85 ประเทศ 4.5 6.7 5.1 18.2 65.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 
 เมือง 4.0 6.6 6.7 17.5 65.2 0.6 0.3 0.4 0.6 4.1 
 ชนบท 3.6 7.6 3.7 20.2 64.9 0.5 0.4 0.2 0.8 4.1 
 กทม. 11.5 2.9 3.8 12.5 69.3 0.9 0.3 0.2 0.5 4.1 
            
 กลาง 4.1 3.4 6.9 10.8 74.8 0.5 0.3 0.6 0.8 3.8 
 เหนือ 3.7 14.6 3.7 18.8 59.2 0.5 0.3 0.1 0.5 4.6 
 ตอ-น. 4.4 5.9 5.2 23.0 61.5 0.6 0.3 0.3 0.7 4.1 
 ใต ้ 2.0 5.5 4.6 24.4 63.5 0.5 0.3 0.4 0.8 4.0 

 

ตารางท่ี 1.46    ร้อยละผู้ที่มีสภาวะปริทันต์และค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก (Sextant) ทีม่ีสภาวะปริทันต์ในกลุ่มอายุ 
 ในกลุ่มอายุ 80-85 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

อาย ุ  

ร้อยละผู้ที่มสีภาวะปริทันต ์
ค่าเฉลี่ยส่วนของช่องปาก 

ที่มีสภาวะปริทันต ์

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทันต ์

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม.

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

Not 
record 

ไม่ม ี
ร่องลึก 
ปริทนัต ์  

 
 

Missing 
Sextant 

80-85 ประเทศ 17.9 10.6 5.9 65.6 1.3 0.4 0.2 4.1 
 เมือง 16.2 11.5 7.1 65.2 1.3 0.4 0.1 4.2 
 ชนบท 18.1 11.3 5.5 65.1 1.3 0.5 0.1 4.1 
 กทม. 25.5 2.9 2.4 69.2 1.6 0.1 0.1 4.2 
          
 กลาง 15.0 7.6 2.6 74.8 1.0 0.4 0.0 4.6 
 เหนือ 19.9 13.0 7.9 59.2 1.5 0.5 0.2 3.8 
 ตอ.-น. 18.0 13.3 6.9 61.8 1.4 0.4 0.1 4.1 
 ใต ้ 15.5 11.9 9.1 63.5 1.3 0.5 0.2 4.0 

 

 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
4–5 มม. 

มีร่องลึก 
ปริทันต ์
≥ 6 มม. 

 
เขต/
ภาค 

 
เขต/
ภาค 
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สภาวะการใส่ฟันเทียม 
 
ตารางท่ี 1.47    ร้อยละของผู้ใส่ฟันเทียมประเภทต่างๆ (prosthetic status)   จ้าแนกตามกลุ่มอายุ ภาคและเขต

 

อาย ุ ภาค เขต 
PD (Partial denture) FD (Full denture) 

PD บน 
FD ล่าง 

FD บน 
PD ล่าง เฉพาะ

arch บน 
เฉพาะ

arch ล่าง 
ทั้ง บน
และลา่ง 

เฉพาะ
arch บน 

เฉพาะ
arch ล่าง 

ทั้ง บน
และลา่ง 

35-44 ประเทศ  3.4 1.2 0.5 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 
  เมือง 2.8 1.5 0.5 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 
  ชนบท 3.9 0.9 0.5 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 
  กทม. 3.7 1.5 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
           
 กลาง  4.2 1.4 0.4 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 
 เหนือ  3.5 1.2 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ตอ.-น.  1.8 0.9 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
 ใต ้  5.0 1.4 0.8 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0 
           

60-74 ประเทศ  7.8 3.9 6.3 2.9 1.1 6.5 0.9 1.9 
  เมือง 8.3 5.0 8.0 3.3 1.0 5.8 0.7 2.2 
  ชนบท 6.6 2.6 3.3 2.4 1.0 7.2 0.8 1.5 
  กทม. 10.9 5.1 12.0 3.4 2.5 6.9 2.3 2.3 
           
 กลาง  9.5 4.5 6.8 4.6 1.6 10.0 1.1 2.8 
 เหนือ  8.8 4.3 6.4 2.6 1.0 5.5 0.9 1.8 
 ตอ.-น.  4.8 2.7 4.5 1.4 0.7 2.9 0.4 1.0 
 ใต ้  7.9 4.3 5.6 3.7 0.6 10.7 0.5 2.3 
           

80-85 ประเทศ  5.2 4.5 5.6 5.9 2.6 18.9 2.3 3.0 
  เมือง 6.2 4.3 4.5 4.6 2.5 24.4 2.4 2.3 
  ชนบท 3.9 4.1 4.7 6.2 2.6 14.1 2.1 3.5 
  กทม. 6.7 8.2 15.8 10.6 2.9 15.4 2.9 4.3 
           
 กลาง  4.9 5.3 4.6 9.2 2.3 30.1 1.7 4.8 
 เหนือ  4.7 4.3 7.9 3.8 2.9 18.4 2.9 3.0 
 ตอ.-น.  4.4 3.7 3.4 3.3 2.6 9.2 2.1 1.1 
 ใต ้  7.2 3.0 2.2 5.1 2.5 21.0 2.5 3.0 

 
 

 
 
 

สภาวะการใส่ฟันเทียมและความจ�าเป็นในการรับบริการ
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ตารางท่ี 1.48  ร้อยละของผู้จ้าเป็นต้องใส่ฟันเทียมประเภทต่างๆ (prosthetic need)  จ้าแนกตามกลุ่มอายุ  
         ภาคและเขต 

 

อาย ุ ภาค เขต 

ต้องการ PD (Partial denture) ต้องการ FD (Full denture) Need repair 
เฉพาะ
arch 
บน 

เฉพาะ
arch ล่าง 

ทั้ง บน
และลา่ง 

เฉพาะ
arch บน 

เฉพาะ
arch ล่าง 

ทั้ง บน
และลา่ง บน ล่าง 

35-44 ประเทศ  21.8 36.8 13.7 0.1 0.0 0.0 0.6 0.2 
  เมือง 19.5 35.4 13.3 0.1 0.1 0.1 0.5 0.2 
  ชนบท 23.9 37.7 14.3 0.1 0.0 0.0 0.6 0.3 
  กทม. 22.1 39.7 12.9 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 
           
 กลาง  25.2 44.1 18.1 0.1 0.1 0.1 0.3 0.3 
 เหนือ  19.3 33.7 11.6 0.1 0.0 0.0 0.8 0.5 
 ตอ.-น.  19.4 30.5 10.4 0.1 0.0 0.0 0.5 0.1 
 ใต ้  24.2 41.2 17.1 0.2 0.1 0.1 1.0 0.2 
           

60-74 ประเทศ  52.0 61.0 42.6 5.5 4.4 2.7 2.5 1.5 
  เมือง 50.6 59.6 41.5 4.8 4.0 2.4 2.5 1.7 
  ชนบท 54.6 63.1 44.4 6.5 4.9 3.1 2.2 1.2 
  กทม. 46.6 57.8 39.5 3.8 3.5 2.1 3.8 1.9 
           
 กลาง  48.0 62.7 42.8 8.6 6.1 4.4 2.4 2.0 
 เหนือ  49.7 56.7 38.7 4.4 4.5 2.2 3.6 1.5 
 ตอ.-น.  60.0 64.9 47.3 3.6 2.5 1.5 1.6 1.0 
 ใต ้  47.2 57.4 39.2 7.4 6.1 3.8 2.0 1.2 
           

80-85 ประเทศ  43.0 44.4 33.7 17.2 20.2 13.1 3.3 3.5 
  เมือง 40.9 45.0 34.3 15.5 16.7 11.8 4.0 4.3 
  ชนบท 46.2 45.1 34.3 20.2 24.7 15.5 2.6 2.9 
  กทม. 38.5 38.5 28.4 11.5 15.4 7.7 3.8 2.9 
           
 กลาง  32.0 37.2 27.1 19.7 19.1 13.6 4.8 5.6 
 เหนือ  43.3 46.1 35.6 15.8 18.2 12.4 4.8 5.0 
 ตอ.-น.  54.4 50.0 39.8 18.7 25.4 15.8 0.9 1.6 
 ใต ้  42.7 47.4 34.5 15.8 18.0 11.2 3.1 1.8 
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ตารางท่ี 1.48  ร้อยละของผู้จ้าเป็นต้องใส่ฟันเทียมประเภทต่างๆ (prosthetic need)  จ้าแนกตามกลุ่มอายุ  
         ภาคและเขต 

 

อาย ุ ภาค เขต 

ต้องการ PD (Partial denture) ต้องการ FD (Full denture) Need repair 
เฉพาะ
arch 
บน 

เฉพาะ
arch ล่าง 

ทั้ง บน
และลา่ง 

เฉพาะ
arch บน 

เฉพาะ
arch ล่าง 

ทั้ง บน
และลา่ง บน ล่าง 

35-44 ประเทศ  21.8 36.8 13.7 0.1 0.0 0.0 0.6 0.2 
  เมือง 19.5 35.4 13.3 0.1 0.1 0.1 0.5 0.2 
  ชนบท 23.9 37.7 14.3 0.1 0.0 0.0 0.6 0.3 
  กทม. 22.1 39.7 12.9 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 
           
 กลาง  25.2 44.1 18.1 0.1 0.1 0.1 0.3 0.3 
 เหนือ  19.3 33.7 11.6 0.1 0.0 0.0 0.8 0.5 
 ตอ.-น.  19.4 30.5 10.4 0.1 0.0 0.0 0.5 0.1 
 ใต ้  24.2 41.2 17.1 0.2 0.1 0.1 1.0 0.2 
           

60-74 ประเทศ  52.0 61.0 42.6 5.5 4.4 2.7 2.5 1.5 
  เมือง 50.6 59.6 41.5 4.8 4.0 2.4 2.5 1.7 
  ชนบท 54.6 63.1 44.4 6.5 4.9 3.1 2.2 1.2 
  กทม. 46.6 57.8 39.5 3.8 3.5 2.1 3.8 1.9 
           
 กลาง  48.0 62.7 42.8 8.6 6.1 4.4 2.4 2.0 
 เหนือ  49.7 56.7 38.7 4.4 4.5 2.2 3.6 1.5 
 ตอ.-น.  60.0 64.9 47.3 3.6 2.5 1.5 1.6 1.0 
 ใต ้  47.2 57.4 39.2 7.4 6.1 3.8 2.0 1.2 
           

80-85 ประเทศ  43.0 44.4 33.7 17.2 20.2 13.1 3.3 3.5 
  เมือง 40.9 45.0 34.3 15.5 16.7 11.8 4.0 4.3 
  ชนบท 46.2 45.1 34.3 20.2 24.7 15.5 2.6 2.9 
  กทม. 38.5 38.5 28.4 11.5 15.4 7.7 3.8 2.9 
           
 กลาง  32.0 37.2 27.1 19.7 19.1 13.6 4.8 5.6 
 เหนือ  43.3 46.1 35.6 15.8 18.2 12.4 4.8 5.0 
 ตอ.-น.  54.4 50.0 39.8 18.7 25.4 15.8 0.9 1.6 
 ใต ้  42.7 47.4 34.5 15.8 18.0 11.2 3.1 1.8 
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สภาวะน้ าลายแห้ง 

ตารางท่ี 1.49  ร้อยละของกลุ่มอายุ 60-74 ปีที่มีสภาวะน้้าลายแห้งจ้าแนกตาม ภาคและเขต 
 

อายุ ภาค เขต 
กินอาหารแห้ง
ต้องดื่มน้้าตาม

ทันที 

ลิ้นแห้งติดกับ
เพดานปาก
บ่อยครั้ง 

รู้สึกในช่อง
ปากแห้ง 

Mouth 
Mirror 
Stuck 

60-74 ประเทศ  21.5 8.6 16.5 4.8 
  เมือง 20.1 7.8 16.3 6.3 
  ชนบท 25.0 10.1 17.2 3.9 
  กทม. 12.0 4.7 14.2 1.4 
       
 กลาง  21.1 7.6 11.1 3.2 
 เหนือ  23.2 8.3 18.3 4.7 
 ตอ.-น.  23.3 9.9 19.5 5.8 
 ใต ้  22.2 10.3 17.8 7.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาวะน�้าลายแห้ง
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สภาวะน้ าลายแห้ง 

ตารางท่ี 1.49  ร้อยละของกลุ่มอายุ 60-74 ปีที่มีสภาวะน้้าลายแห้งจ้าแนกตาม ภาคและเขต 
 

อายุ ภาค เขต 
กินอาหารแห้ง
ต้องดื่มน้้าตาม

ทันที 

ลิ้นแห้งติดกับ
เพดานปาก
บ่อยครั้ง 

รู้สึกในช่อง
ปากแห้ง 

Mouth 
Mirror 
Stuck 

60-74 ประเทศ  21.5 8.6 16.5 4.8 
  เมือง 20.1 7.8 16.3 6.3 
  ชนบท 25.0 10.1 17.2 3.9 
  กทม. 12.0 4.7 14.2 1.4 
       
 กลาง  21.1 7.6 11.1 3.2 
 เหนือ  23.2 8.3 18.3 4.7 
 ตอ.-น.  23.3 9.9 19.5 5.8 
 ใต ้  22.2 10.3 17.8 7.7 
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ภาพแสดงการกระจายของโรคฟันผุในแต่กลุ่มอายุ 
 

 
  

ภาพที่ 1.1 ร้อยละของการมีประสบการณ์ฟันผุ (ผุ ถอน อุด) ในฟันน้ านมซี่ต่างๆ ในเด็กอายุ 3 ปี 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1.2 ร้อยละของการมีประสบการณ์ฟันผุ (ผุ ถอน อุด) ในฟันน้ านมซี่ต่างๆ ในเด็กอายุ 5 ปี

 
 
 
 

ขวา ซ้าย 

ขวา ซ้าย 
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ภาพที่ 1.3 ร้อยละของการมีประสบการณ์ฟันผุ (ผุ ถอน อุด) ในฟันถาวรซี่ต่างๆ ในอายุ 12 ปี

 
 
 

ภาพที่ 1.4 ร้อยละของการมีประสบการณ์ฟันผุ (ผุ ถอน อุด) ในฟันถาวรซี่ต่างๆ ในอายุ 15 ปี
 
 

ขวา ซ้าย 

ขวา ซ้าย 
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 71 

 
 

 
 

ภาพที่ 1.5 ร้อยละผู้มีปัญหาเหงือกอักเสบและร้อยละผู้มีสภาวะปริทันต์ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี แยกตามส่วน 
              ของช่องปาก 

 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1.6 ร้อยละผู้มีปัญหาเหงือกอักเสบและร้อยละผู้มีสภาวะปริทันต์ ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี แยกตามส่วน 
             ของช่องปาก 

Sextant 

Sextant 
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ภาพที่ 1.7 ร้อยละการถอนฟันจากทุกสาเหตุในฟันถาวรซี่ต่างๆ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1.8  ร้อยละการถอนฟันจากทุกสาเหตุในฟันถาวรซี่ต่างๆ ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี 
 
 

ขวา ซ้าย 

ขวา ซ้าย 



ตารางผลการสัมภาษณ์พฤติกรรมและปัจจัยเสี่ยง
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ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี

   ข้อมูลทั่วไป
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ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี 

ข้อมูลทั่วไป 
ตารางท่ี 2.1 ร้อยละน้้าหนัก ส่วนสูง ของเด็กชาย หญิง อายุ 3 ปี และ 5 ปี เทียบเกณฑ์อ้างอิงภาพรวมประเทศ  

    
ชาย หญิง ชาย หญิง 

น้้าหนัก 

น้้าหนักตามเกณฑ์ 72.8 73.5 70.4 73.2 
น้อยกว่าเกณฑ์ 6.4 4.8 7.7 6.7 
ค่อนข้างน้อย 8.1 7.5 9.5 9.9 
ค่อนข้างมาก 3.6 4.0 3.7 2.6 
มากเกินเกณฑ์ 9.1 10.2 8.7 7.6 

ส่วนสูง 

ส่วนสูงตามเกณฑ์ 72.9 72.5 77.7 75.0 
เตี้ย 8.3 8.0 7.9 8.9 
ค่อนข้างเตี้ย 6.6 5.5 6.0 7.0 
ค่อนข้างสูง 4.4 5.4 4.1 4.8 
สูง 7.8 8.6 4.3 4.3 

น้้าหนัก 
ตาม 
เกณฑ์ 
ส่วนสูง 

สมส่วน 70.7 72.6 68.6 70.9 
ผอม 8.3 6.6 9.5 8.1 
ค่อนข้างผอม 6.7 5.8 7.5 8.2 
ท้วม 3.3 4.4 4.2 4.0 
เริ่มอ้วน 4.8 3.8 4.1 4.1 
อ้วน 6.2 6.8 6.1 4.7 

ตามเกณฑ์อ้างอิง น้้าหนัก ส่วนสูง และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย ส้านักโภชนาการ กรมอนามัย 

ตารางท่ี 2.2 ร้อยละการนับถือศาสนาของกลุ่มเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต กลุ่มอายุ 3 ปี กลุ่มอายุ 5 ปี 
พุทธ อิสลาม คริสต์ พุทธ อิสลาม คริสต์ 

ประเทศ 
 

95.1 4.5 0.4 95.2 3.9 0.9 
 เมือง 97.1 2.3 0.6 97.5 1.9 0.6 
 ชนบท 94.0 5.9 0.1 94.1 5.0 0.9 
 กทม. 88.9 10.4 0.7 87.3 9.8 2.9 
               
กลาง  98.3 1.6 0.1 99.4 0.6 0.0 
เหนือ  97.6 0.8 1.6 95.6 0.4 4.0 
ตอ.-น.  99.8 0.1 0.1 99.6 0.3 0.1 
ใต ้  82.8 17.2 0.0 84.3 15.7 0.0 

 
 

กลุ่มอายุ 3 ปี กลุ่มอายุ 5 ปี 
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พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพ 
 
ตารางท่ี 2.3  ร้อยละของการแปรงฟันตอนเช้าก่อนมาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียน ในเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี  

       จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต กลุ่มอายุ 3 ปี กลุ่มอายุ 5 ปี 
แปรง ไม่ได้แปรง ไม่ตอบ แปรง ไม่ได้แปรง ไม่ตอบ 

ประเทศ 
 

86.8 9.0 4.2 89.4 10.0 0.6 
 เมือง 86.3 8.8 4.9 89.9 9.8 0.3 
 ชนบท 86.3 9.9 3.8 88.1 11.0 0.9 
 กทม. 93.8 3.8 2.4 94.5 4.8 0.7 
               
กลาง  90.1 7.2 2.7 90.5 8.7 0.8 
เหนือ  88.2 8.2 3.6 90.3 8.7 1.0 
ตอ.-น.  81.4 12.6 6.0 86.1 13.6 0.3 
ใต ้  88.3 7.6 4.1 91.2 8.2 0.6 

 
 
 
 
ตารางท่ี 2.4  ร้อยละของผู้แปรงฟันตอนเช้าให้แก่เด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 3 ปี กลุ่มอายุ 5 ปี 

แปรงเอง 
แม่/

ผู้ปกครอง
แปรงให้ 

แปรงเอง/ 
ผู้ปกครอง 

ไม่
ตอบ 

แปรงเอง 
แม่/

ผู้ปกครอง
แปรงให้ 

แปรงเอง/
ผู้ปกครอง ไม่ตอบ 

ประเทศ 
 

44.1 42.5 3.1 10.3 80.4 14.4 0.9 4.3 
 เมือง 39.7 47.6 1.9 10.8 78.8 16.9 1.0 3.3 
 ชนบท 48.9 35.6 4.7 10.8 82.8 10.9 0.9 5.4 
 กทม. 40.6 56.3 0.0 3.1 75.1 21.2 0.4 3.3 
          
กลาง  46.7 44.3 1.5 7.5 80.1 12.5 2.3 5.1 
เหนือ  41.9 45.6 1.0 11.5 79.0 15.4 0.1 5.5 
ตอ.-น.  47.3 35.4 4.9 12.4 84.6 10.9 0.6 3.9 
ใต ้  38.1 45.0 5.0 11.9 76.5 19.7 0.5 3.3 

 
 
 

พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพ
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ตารางท่ี 2.5  ร้อยละของการดื่มนมรสชาติต่างๆเมื่ออยู่ที่บ้าน ในเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
กลุ่มอายุ 3 ปี กลุ่มอายุ 5 ปี 

หวาน เปรี้ยว จืด ไม่กิน ไม่ตอบ หวาน เปรี้ยว จืด ไม่กิน ไม่ตอบ 
ประเทศ 

 
27.4 17.1 42.0 3.4 10.1 29.2 18.4 44.5 6.3 1.6 

 เมือง 28.5 16.3 40.7 2.7 11.8 30.4 17.4 44.5 6.2 1.5 
 ชนบท 25.1 17.9 43.8 4.6 8.6 28.4 20.0 42.6 7.2 1.8 
 กทม. 35.2 17.0 38.4 0.2 9.2 24.5 14.7 57.9 1.8 1.1 
            
กลาง  33.8 15.1 39.3 3.1 8.7 33.9 21.9 39.1 3.7 1.4 
เหนือ  27.6 20.5 38.8 5.1 8.0 26.6 16.8 44.6 10.2 1.8 
ตอ.-น.  21.5 16.5 47.9 3.2 10.9 27.8 15.9 48.9 5.8 1.6 
ใต ้  26.2 18.0 39.2 3.8 12.8 29.1 21.1 38.6 9.2 2.0 

ตารางท่ี 2.6  ร้อยละของการใช้ขวดนมเมื่ออยู่ที่บ้านในเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต กลุ่มอายุ 3 ปี กลุ่มอายุ 5 ปี 
ใช้ ไม่ใช้ ไม่ตอบ ใช้ ไม่ใช้ ไม่ตอบ 

ประเทศ 
 

39.5 53.6 6.9 11.9 85.8 2.3 
 เมือง 42.5 49.4 8.1 12.8 85.1 2.1 
 ชนบท 37.4 56.6 6.0 11.8 85.8 2.4 
 กทม. 34.0 61.4 4.6 7.4 89.3 3.3 
        
กลาง  46.5 50.0 3.5 16.1 82.0 1.9 
เหนือ  32.0 61.5 6.5 7.8 89.6 2.6 
ตอ.-น.  40.2 52.7 7.1 12.8 84.9 2.3 
ใต ้  37.8 50.2 12.0 10.0 87.5 2.5 

ตารางท่ี 2.7  ร้อยละของการเคยมีอาการปวดฟันรุนแรงในเด็กอายุ 5 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต อาการปวดฟันรุนแรง 

เคย ไม่เคย ไม่ตอบ 
ประเทศ 

 
27.5 67.5 5.0 

 เมือง 27.1 66.4 6.5 
 ชนบท 28.7 68.4 2.9 
 กทม. 22.7 68.1 9.2 
         
กลาง  26.0 65.9 8.1 
เหนือ  27.1 68.6 4.3 
ตอ.-น.  26.2 70.9 2.9 
ใต ้  34.2 62.0 3.8 
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ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มอายุ 12 และ 15 ปี 
ข้อมูลทั่วไป    

ตารางท่ี 3.1   ร้อยละการนับถือศาสนาในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต  12 ป ี

 

พุทธ อิสลาม คริสต์ พุทธ อิสลาม คริสต์ 
ประเทศ  95.4 4.0 0.6 95.2 4.0 0.8 
 เมือง 97.8 1.2 1.0 97.2 1.7 1.1 
 ชนบท 94.1 5.8 0.1 96.3 3.2 0.5 
 กทม. 88.4 9.8 1.8 77.2 21.6 1.2 
        
กลาง  98.3 1.7 0.0 97.7 2.3 0.0 
เหนือ  97.3 1.4 1.3 96.9 0.3 2.8 
ตอ.-น.  99.1 0.2 0.7 99.1 0.2 0.7 
ใต ้  84.9 15.0 0.1 90.3 9.5 0.2 

 
 
 
 
ตารางท่ี 3.2  ระดับการศึกษาปัจจุบัน ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต   ประถมศึกษา มัธยมต้น ประถมศึกษา มัธยมต้น มัธยมปลาย ปวช. 
ประเทศ  41.3 58.7 0.2 61.8 37.4 0.6 
 เมือง 41.9 58.1 0.1 61.5 37.7 0.7 
 ชนบท 40.8 59.2 0.4 61.9 37.2 0.5 
 กทม. 41.0 59.0 0.0 63.3 36.7 0.0 
        
กลาง  49.6 50.4 0.1 77.6 21.6 0.7 
เหนือ  31.2 68.8 0.0 48.8 51.1 0.1 
ตอ.-น.  32.7 67.3 0.4 52.2 46.5 0.9 
ใต ้  56.7 43.3 0.4 71.1 28.1 0.4 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มอายุ  15 ป ีกลุ่มอายุ 

 12 ป ีกลุ่มอายุ  15 ป ีกลุ่มอายุ 

ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มอายุ 12 ปี และ 15 ปี

ข้อมูลทั่วไป
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ตารางท่ี 3.2  ระดับการศึกษาปัจจุบัน ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต   ประถมศึกษา มัธยมต้น ประถมศึกษา มัธยมต้น มัธยมปลาย ปวช. 
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 กทม. 41.0 59.0 0.0 63.3 36.7 0.0 
        
กลาง  49.6 50.4 0.1 77.6 21.6 0.7 
เหนือ  31.2 68.8 0.0 48.8 51.1 0.1 
ตอ.-น.  32.7 67.3 0.4 52.2 46.5 0.9 
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กลุ่มอายุ  15 ป ีกลุ่มอายุ 

 12 ป ีกลุ่มอายุ  15 ป ีกลุ่มอายุ 
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   พฤติกรรมการแปรงฟัน 
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พฤติกรรมทันตสุขภาพและการรับบริการสุขภาพช่องปากของนักเรียน 
พฤติกรรมการแปรงฟัน  
ตารางท่ี 3.3   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในช่วงเวลาต่างๆ ในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/
เขต 

ตื่นนอนตอนเช้า หลังอาหารเช้า หลังอาหารกลางวัน ก่อนนอน 

ไม่เคย
แปรง 

แปรง
บาง 
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่เคย
แปรง 

แปรง
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่เคย
แปรง 

แปรง
บาง 
วัน 

ทุกวัน ไม่เคย
แปรง 

แปรง
บาง 
วัน 

ทุกวัน 

ประเทศ 2.3 11.2 86.5 54.8 31.7 13.5 55.3 31.4 13.3 9.6 31.8 58.6 
เมือง 2.3 9.9 87.8 58.1 29.2 12.7 59.5 27.3 13.2 7.0 29.7 63.3 
ชนบท 2.5 12.6 84.9 53.2 32.1 14.7 50.7 34.6 14.7 13.2 35.0 51.8 
กทม. 1.3 10.3 88.4 44.1 44.7 11.2 57.6 36.5 5.9 2.9 24.8 72.3 
             
กลาง 1.6 9.0 89.4 63.1 27.1 9.8 58.0 28.4 13.6 9.4 28.4 62.2 
เหนือ 2.6 13.9 83.5 53.1 31.2 15.7 45.1 41.2 13.7 12.3 35.7 52.0 
ตอ.-น. 2.7 11.0 86.3 55.5 30.4 14.1 64.2 26.1 9.7 11.6 34.7 53.7 
ใต ้ 2.9 12.1 85.0 47.5 35.8 16.7 42.9 34.3 22.8 6.2 30.2 63.6 

 
 
ตารางท่ี 3.4  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที  ในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน กลุม่แปรงก่อนนอนทุกวัน 

แปรงแล้วกิน
ต่อ 

แปรงแล้ว 
เข้านอนเลย 

แปรงแล้วกิน
ต่อ 

แปรงแล้ว 
เข้านอนเลย 

ประเทศ  9.6 15.7 16.1 20.0 38.6 
 เมือง 7.0 14.6 15.1 22.3 41.0 
 ชนบท 13.2 16.9 18.1 16.6 35.2 
 กทม. 2.9 15.0 9.9 26.4 45.8 
       

กลาง  9.4 15.0 13.4 24.4 37.8 
เหนือ  12.3 16.4 19.3 18.3 33.7 
ตอ.-น.  11.6 16.8 17.9 15.7 38.0 

ใต ้  6.2 13.9 16.3 20.7 42.9 
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พฤติกรรมทันตสุขภาพและการรับบริการสุขภาพช่องปากของนักเรียน 
พฤติกรรมการแปรงฟัน  
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บาง 
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่เคย
แปรง 

แปรง
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่เคย
แปรง 

แปรง
บาง 
วัน 

ทุกวัน ไม่เคย
แปรง 

แปรง
บาง 
วัน 

ทุกวัน 

ประเทศ 2.3 11.2 86.5 54.8 31.7 13.5 55.3 31.4 13.3 9.6 31.8 58.6 
เมือง 2.3 9.9 87.8 58.1 29.2 12.7 59.5 27.3 13.2 7.0 29.7 63.3 
ชนบท 2.5 12.6 84.9 53.2 32.1 14.7 50.7 34.6 14.7 13.2 35.0 51.8 
กทม. 1.3 10.3 88.4 44.1 44.7 11.2 57.6 36.5 5.9 2.9 24.8 72.3 
             
กลาง 1.6 9.0 89.4 63.1 27.1 9.8 58.0 28.4 13.6 9.4 28.4 62.2 
เหนือ 2.6 13.9 83.5 53.1 31.2 15.7 45.1 41.2 13.7 12.3 35.7 52.0 
ตอ.-น. 2.7 11.0 86.3 55.5 30.4 14.1 64.2 26.1 9.7 11.6 34.7 53.7 
ใต ้ 2.9 12.1 85.0 47.5 35.8 16.7 42.9 34.3 22.8 6.2 30.2 63.6 

 
 
ตารางท่ี 3.4  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที  ในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน กลุม่แปรงก่อนนอนทุกวัน 

แปรงแล้วกิน
ต่อ 

แปรงแล้ว 
เข้านอนเลย 

แปรงแล้วกิน
ต่อ 

แปรงแล้ว 
เข้านอนเลย 

ประเทศ  9.6 15.7 16.1 20.0 38.6 
 เมือง 7.0 14.6 15.1 22.3 41.0 
 ชนบท 13.2 16.9 18.1 16.6 35.2 
 กทม. 2.9 15.0 9.9 26.4 45.8 
       

กลาง  9.4 15.0 13.4 24.4 37.8 
เหนือ  12.3 16.4 19.3 18.3 33.7 
ตอ.-น.  11.6 16.8 17.9 15.7 38.0 

ใต ้  6.2 13.9 16.3 20.7 42.9 
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ตารางท่ี 3.5   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในช่วงเวลาต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ตื่นนอนตอนเช้า หลังอาหารเช้า หลังอาหารกลางวัน ก่อนนอน 
ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 1.4 4.5 94.1 63.3 28.1 8.6 74.6 21.5 3.9 6.3 27.7 66.0 
เมือง 1.1 4.0 94.9 68.6 23.5 7.9 78.0 19.1 2.9 4.9 25.0 70.1 
ชนบท 1.8 5.1 93.1 60.0 30.0 10.0 71.8 22.8 5.4 7.8 31.1 61.1 
กทม. 0.4 5.2 94.4 52.0 42.9 5.1 71.2 27.6 1.2 5.9 22.9 71.2 
             
กลาง 1.1 3.8 95.1 70.6 24.2 5.2 76.3 19.8 3.9 5.9 27.3 66.8 
เหนือ 4.1 5.8 90.1 60.8 26.5 12.7 68.2 24.9 6.9 6.4 25.4 68.2 
ตอ.-น. 0.6 4.6 94.8 62.0 28.3 9.7 80.8 16.0 3.2 8.2 31.1 60.7 
ใต ้ 0.9 4.2 94.9 63.2 27.8 9.0 67.7 28.6 3.7 3.4 25.5 71.1 

 
 
 
 
ตารางท่ี 3.6  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที  ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน  กลุ่มแปรงก่อนนอนทุกวัน  
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
ประเทศ  6.3 14.8 12.9 22.3 43.7 
 เมือง 4.9 14.0 10.9 24.7 45.5 
 ชนบท 7.8 15.4 15.7 20.1 41.0 
 กทม. 5.9 15.4 7.5 21.6 49.6 
       
กลาง  5.9 15.5 11.8 24.1 42.7 
เหนือ  6.4 15.3 10.0 27.4 40.9 
ตอ.-น.  8.2 16.0 15.1 19.6 41.1 
ใต ้  3.4 10.4 15.1 20.7 50.4 
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ตารางท่ี 3.5   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในช่วงเวลาต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ตื่นนอนตอนเช้า หลังอาหารเช้า หลังอาหารกลางวัน ก่อนนอน 
ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 1.4 4.5 94.1 63.3 28.1 8.6 74.6 21.5 3.9 6.3 27.7 66.0 
เมือง 1.1 4.0 94.9 68.6 23.5 7.9 78.0 19.1 2.9 4.9 25.0 70.1 
ชนบท 1.8 5.1 93.1 60.0 30.0 10.0 71.8 22.8 5.4 7.8 31.1 61.1 
กทม. 0.4 5.2 94.4 52.0 42.9 5.1 71.2 27.6 1.2 5.9 22.9 71.2 
             
กลาง 1.1 3.8 95.1 70.6 24.2 5.2 76.3 19.8 3.9 5.9 27.3 66.8 
เหนือ 4.1 5.8 90.1 60.8 26.5 12.7 68.2 24.9 6.9 6.4 25.4 68.2 
ตอ.-น. 0.6 4.6 94.8 62.0 28.3 9.7 80.8 16.0 3.2 8.2 31.1 60.7 
ใต ้ 0.9 4.2 94.9 63.2 27.8 9.0 67.7 28.6 3.7 3.4 25.5 71.1 

 
 
 
 
ตารางท่ี 3.6  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที  ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน  กลุ่มแปรงก่อนนอนทุกวัน  
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
ประเทศ  6.3 14.8 12.9 22.3 43.7 
 เมือง 4.9 14.0 10.9 24.7 45.5 
 ชนบท 7.8 15.4 15.7 20.1 41.0 
 กทม. 5.9 15.4 7.5 21.6 49.6 
       
กลาง  5.9 15.5 11.8 24.1 42.7 
เหนือ  6.4 15.3 10.0 27.4 40.9 
ตอ.-น.  8.2 16.0 15.1 19.6 41.1 
ใต ้  3.4 10.4 15.1 20.7 50.4 
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ตารางท่ี 3.5   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในช่วงเวลาต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ตื่นนอนตอนเช้า หลังอาหารเช้า หลังอาหารกลางวัน ก่อนนอน 
ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย

แปรง 

แปรง
บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 1.4 4.5 94.1 63.3 28.1 8.6 74.6 21.5 3.9 6.3 27.7 66.0 
เมือง 1.1 4.0 94.9 68.6 23.5 7.9 78.0 19.1 2.9 4.9 25.0 70.1 
ชนบท 1.8 5.1 93.1 60.0 30.0 10.0 71.8 22.8 5.4 7.8 31.1 61.1 
กทม. 0.4 5.2 94.4 52.0 42.9 5.1 71.2 27.6 1.2 5.9 22.9 71.2 
             
กลาง 1.1 3.8 95.1 70.6 24.2 5.2 76.3 19.8 3.9 5.9 27.3 66.8 
เหนือ 4.1 5.8 90.1 60.8 26.5 12.7 68.2 24.9 6.9 6.4 25.4 68.2 
ตอ.-น. 0.6 4.6 94.8 62.0 28.3 9.7 80.8 16.0 3.2 8.2 31.1 60.7 
ใต ้ 0.9 4.2 94.9 63.2 27.8 9.0 67.7 28.6 3.7 3.4 25.5 71.1 

 
 
 
 
ตารางท่ี 3.6  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที  ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน  กลุ่มแปรงก่อนนอนทุกวัน  
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
ประเทศ  6.3 14.8 12.9 22.3 43.7 
 เมือง 4.9 14.0 10.9 24.7 45.5 
 ชนบท 7.8 15.4 15.7 20.1 41.0 
 กทม. 5.9 15.4 7.5 21.6 49.6 
       
กลาง  5.9 15.5 11.8 24.1 42.7 
เหนือ  6.4 15.3 10.0 27.4 40.9 
ตอ.-น.  8.2 16.0 15.1 19.6 41.1 
ใต ้  3.4 10.4 15.1 20.7 50.4 
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ตารางท่ี 3.7          ระยะเวลาการแปรงฟันแต่ละครั้ง ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 1 นาที 2 นาที 2 นาที
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/
ไม่แน่นอน 1 นาที 2 นาที 2 นาที 

ขึ้นไป 
ไม่ทราบ/ 
ไม่แน่นอน 

ประเทศ  19.1 36.8 26.3 17.8 15.6 39.1 31.0 14.3 
 เมือง 19.5 34.7 25.6 20.2 16.6 38.0 31.5 13.9 
 ชนบท 19.6 39.5 27.5 13.4 14.9 40.3 32.5 12.3 
 กทม. 14.5 33.1 23.1 29.3 14.2 38.6 19.7 27.5 
          

กลาง  21.5 34.1 27.3 17.1 16.6 38.1 31.5 13.8 
เหนือ  20.0 38.9 24.9 16.2 16.7 38.4 32.3 12.6 
ตอ.-น.  20.0 37.9 25.9 16.2 15.5 39.5 31.0 14.0 

ใต ้  15.2 38.3 28.6 17.9 14.0 40.7 34.4 10.9 
 
ตารางท่ี 3.8  ร้อยละการเลือกใช้แปรงสีฟัน ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 
ภาค เขต  ขนนุ่ม

เท่ากัน 
นุ่มกว่า 
ที่แจก 

แข็งกว่า 
ที่แจก 

ขนนุ่ม
เท่ากัน 

นุ่มกว่า 
ที่แจก 

แข็งกว่า 
ที่แจก 

ประเทศ  38.8 33.6 27.6 40.8 35.4 23.8 
 เมือง 40.5 33.2 26.3 43.6 35.6 20.8 
 ชนบท 36.8 32.3 30.9 39.7 32.6 27.7 
 กทม. 40.5 43.8 15.7 31.1 49.2 19.7 
  

      กลาง  37.5 37.8 24.7 39.9 41.2 18.9 
เหนือ  44.6 28.0 27.4 46.6 33.5 19.9 
ตอ.-น.  37.8 30.5 31.7 39.8 30.3 29.9 
ใต ้  35.8 34.8 29.4 42.8 32.6 24.6 

 
หมายเหตุ: ขนนุ่มเท่ากันคือ แปรงสีฟันมีขนนุ่มเท่ากับแปรงสีฟันมาตรฐาน 

   นุ่มกว่าที่แจกคือ แปรงสีฟันมีขนนุ่มมากกว่าแปรงสีฟันมาตรฐาน 
   แข็งกว่าที่แจกคือ แปรงสีฟันมีขนแข็งกว่าแปรงสีฟันมาตรฐาน 
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ตารางท่ี 3.7          ระยะเวลาการแปรงฟันแต่ละครั้ง ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 1 นาที 2 นาที 2 นาที
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/
ไม่แน่นอน 1 นาที 2 นาที 2 นาที 

ขึ้นไป 
ไม่ทราบ/ 
ไม่แน่นอน 

ประเทศ  19.1 36.8 26.3 17.8 15.6 39.1 31.0 14.3 
 เมือง 19.5 34.7 25.6 20.2 16.6 38.0 31.5 13.9 
 ชนบท 19.6 39.5 27.5 13.4 14.9 40.3 32.5 12.3 
 กทม. 14.5 33.1 23.1 29.3 14.2 38.6 19.7 27.5 
          

กลาง  21.5 34.1 27.3 17.1 16.6 38.1 31.5 13.8 
เหนือ  20.0 38.9 24.9 16.2 16.7 38.4 32.3 12.6 
ตอ.-น.  20.0 37.9 25.9 16.2 15.5 39.5 31.0 14.0 

ใต ้  15.2 38.3 28.6 17.9 14.0 40.7 34.4 10.9 
 
ตารางท่ี 3.8  ร้อยละการเลือกใช้แปรงสีฟัน ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 
ภาค เขต  ขนนุ่ม

เท่ากัน 
นุ่มกว่า 
ที่แจก 

แข็งกว่า 
ที่แจก 

ขนนุ่ม
เท่ากัน 

นุ่มกว่า 
ที่แจก 

แข็งกว่า 
ที่แจก 

ประเทศ  38.8 33.6 27.6 40.8 35.4 23.8 
 เมือง 40.5 33.2 26.3 43.6 35.6 20.8 
 ชนบท 36.8 32.3 30.9 39.7 32.6 27.7 
 กทม. 40.5 43.8 15.7 31.1 49.2 19.7 
  

      กลาง  37.5 37.8 24.7 39.9 41.2 18.9 
เหนือ  44.6 28.0 27.4 46.6 33.5 19.9 
ตอ.-น.  37.8 30.5 31.7 39.8 30.3 29.9 
ใต ้  35.8 34.8 29.4 42.8 32.6 24.6 

 
หมายเหตุ: ขนนุ่มเท่ากันคือ แปรงสีฟันมีขนนุ่มเท่ากับแปรงสีฟันมาตรฐาน 

   นุ่มกว่าที่แจกคือ แปรงสีฟันมีขนนุ่มมากกว่าแปรงสีฟันมาตรฐาน 
   แข็งกว่าที่แจกคือ แปรงสีฟันมีขนแข็งกว่าแปรงสีฟันมาตรฐาน 
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ตารางท่ี 3.7          ระยะเวลาการแปรงฟันแต่ละครั้ง ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 1 นาที 2 นาที 2 นาที
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/
ไม่แน่นอน 1 นาที 2 นาที 2 นาที 

ขึ้นไป 
ไม่ทราบ/ 
ไม่แน่นอน 

ประเทศ  19.1 36.8 26.3 17.8 15.6 39.1 31.0 14.3 
 เมือง 19.5 34.7 25.6 20.2 16.6 38.0 31.5 13.9 
 ชนบท 19.6 39.5 27.5 13.4 14.9 40.3 32.5 12.3 
 กทม. 14.5 33.1 23.1 29.3 14.2 38.6 19.7 27.5 
          

กลาง  21.5 34.1 27.3 17.1 16.6 38.1 31.5 13.8 
เหนือ  20.0 38.9 24.9 16.2 16.7 38.4 32.3 12.6 
ตอ.-น.  20.0 37.9 25.9 16.2 15.5 39.5 31.0 14.0 

ใต ้  15.2 38.3 28.6 17.9 14.0 40.7 34.4 10.9 
 
ตารางท่ี 3.8  ร้อยละการเลือกใช้แปรงสีฟัน ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 
ภาค เขต  ขนนุ่ม

เท่ากัน 
นุ่มกว่า 
ที่แจก 

แข็งกว่า 
ที่แจก 

ขนนุ่ม
เท่ากัน 

นุ่มกว่า 
ที่แจก 

แข็งกว่า 
ที่แจก 

ประเทศ  38.8 33.6 27.6 40.8 35.4 23.8 
 เมือง 40.5 33.2 26.3 43.6 35.6 20.8 
 ชนบท 36.8 32.3 30.9 39.7 32.6 27.7 
 กทม. 40.5 43.8 15.7 31.1 49.2 19.7 
  

      กลาง  37.5 37.8 24.7 39.9 41.2 18.9 
เหนือ  44.6 28.0 27.4 46.6 33.5 19.9 
ตอ.-น.  37.8 30.5 31.7 39.8 30.3 29.9 
ใต ้  35.8 34.8 29.4 42.8 32.6 24.6 

 
หมายเหตุ: ขนนุ่มเท่ากันคือ แปรงสีฟันมีขนนุ่มเท่ากับแปรงสีฟันมาตรฐาน 

   นุ่มกว่าที่แจกคือ แปรงสีฟันมีขนนุ่มมากกว่าแปรงสีฟันมาตรฐาน 
   แข็งกว่าที่แจกคือ แปรงสีฟันมีขนแข็งกว่าแปรงสีฟันมาตรฐาน 

 
 
 
 

กลุ่มอายุ	15	ปีกลุ่มอายุ	12	ปี

กลุ่มอายุ	12	ปี
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ตารางท่ี 3.7          ระยะเวลาการแปรงฟันแต่ละครั้ง ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 1 นาที 2 นาที 2 นาที
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/
ไม่แน่นอน 1 นาที 2 นาที 2 นาที 

ขึ้นไป 
ไม่ทราบ/ 
ไม่แน่นอน 

ประเทศ  19.1 36.8 26.3 17.8 15.6 39.1 31.0 14.3 
 เมือง 19.5 34.7 25.6 20.2 16.6 38.0 31.5 13.9 
 ชนบท 19.6 39.5 27.5 13.4 14.9 40.3 32.5 12.3 
 กทม. 14.5 33.1 23.1 29.3 14.2 38.6 19.7 27.5 
          

กลาง  21.5 34.1 27.3 17.1 16.6 38.1 31.5 13.8 
เหนือ  20.0 38.9 24.9 16.2 16.7 38.4 32.3 12.6 
ตอ.-น.  20.0 37.9 25.9 16.2 15.5 39.5 31.0 14.0 

ใต ้  15.2 38.3 28.6 17.9 14.0 40.7 34.4 10.9 
 
ตารางท่ี 3.8  ร้อยละการเลือกใช้แปรงสีฟัน ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 
ภาค เขต  ขนนุ่ม

เท่ากัน 
นุ่มกว่า 
ที่แจก 

แข็งกว่า 
ที่แจก 

ขนนุ่ม
เท่ากัน 

นุ่มกว่า 
ที่แจก 

แข็งกว่า 
ที่แจก 

ประเทศ  38.8 33.6 27.6 40.8 35.4 23.8 
 เมือง 40.5 33.2 26.3 43.6 35.6 20.8 
 ชนบท 36.8 32.3 30.9 39.7 32.6 27.7 
 กทม. 40.5 43.8 15.7 31.1 49.2 19.7 
  

      กลาง  37.5 37.8 24.7 39.9 41.2 18.9 
เหนือ  44.6 28.0 27.4 46.6 33.5 19.9 
ตอ.-น.  37.8 30.5 31.7 39.8 30.3 29.9 
ใต ้  35.8 34.8 29.4 42.8 32.6 24.6 

 
หมายเหตุ: ขนนุ่มเท่ากันคือ แปรงสีฟันมีขนนุ่มเท่ากับแปรงสีฟันมาตรฐาน 

   นุ่มกว่าที่แจกคือ แปรงสีฟันมีขนนุ่มมากกว่าแปรงสีฟันมาตรฐาน 
   แข็งกว่าที่แจกคือ แปรงสีฟันมีขนแข็งกว่าแปรงสีฟันมาตรฐาน 

 
 
 
 

กลุ่มอายุ	15	ปี

ร้อยละ



	 รายงานผลการสำารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ	ครั้งที่	8		ประเทศไทย	พ.ศ.	256084

อุปกรณ์ทำาความสะอาดฟัน
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ตารางท่ี 3.9  ร้อยละการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต ไม่มีฟลูออไรด์ มีฟลูออไรด์  ไม่มีฟลูออไรด์ มีฟลูออไรด์ 

ประเทศ  99.9 12.9 87.1 100.0 15.8 84.2 
 เมือง 100.0 14.4 85.6 100.0 17.3 82.7 
 ชนบท 99.9 11.3 88.7 100.0 13.8 86.2 
 กทม. 100.0 13.9 86.1 100.0 19.3 80.7 
  

   
 

  กลาง  99.8 15.1 84.9 100.0 15.8 84.2 
เหนือ  99.9 13.9 86.1 100.0 14.8 85.2 
ตอ.-น.  100.0 10.3 89.7 100.0 16.9 83.1 
ใต ้  100.0 13.5 86.5 100.0 13.3 86.7 

 
 
 
ตารางท่ี 3.10  ร้อยละการใช้อุปกรณ์เสริมท้าความสะอาดฟัน ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต ไม่ใช้
อุปกรณ์เสริม 

ไหมขัด
ฟัน 

แปรง
ซอกฟัน 

น้้ายา
บ้วน
ปาก 

ไม้จิ้มฟัน หมาก
ฝรั่ง 

อ่ืนๆ 
(ใช้นิ้วมือ ไม้ขูดลิ้น) 

ประเทศ  50.8 4.3 3.3 33.0 14.2 10.4 0.1 
 เมือง 48.7 5.3 3.7 34.7 15.7 11.9 0.0 
 ชนบท 55.0 2.9 2.5 29.2 12.9 9.0 0.1 
 กทม. 38.6 6.7 5.1 45.7 12.6 9.5 0.8 
         
กลาง  51.7 5.2 2.2 31.6 13.8 7.9 0.1 
เหนือ  53.1 5.0 4.8 27.9 16.9 11.4 0.0 
ตอ.-น.  51.9 2.4 3.3 33.1 13.8 11.8 0.0 
ใต ้  50.8 5.2 2.3 33.8 13.6 10.6 0.0 

 
 
 
 

กลุ่มอายุ	12	ปี กลุ่มอายุ	15	ปี

ใช้ยาสีฟัน ใช้ยาสีฟัน
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พฤติกรรมการกินขนมและเครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพช่องปาก 

ตารางท่ี 3.11  ร้อยละพฤติกรรมการดื่มน้้าอัดลม ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค

 

เขต

 กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

 ไม่ดื่ม 
ดื่ม 1-3 

วัน/
สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6 
วัน/

สัปดาห์ 
ดื่มทุกวัน ไม่ดื่ม 

ดื่ม 1-3 
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6 
วัน/

สัปดาห์ 
ดื่มทุกวัน 

ประเทศ  18.9 57.4 10.3 13.4 17.7 57.1 11.1 14.1 
 เมือง 19.6 57.8 9.2 13.4 19.0 56.9 11.6 12.5 
 ชนบท 18.6 58.2 11.1 12.1 16.9 58.9 10.1 14.1 
 กทม. 16.7 50.3 11.7 21.3 15.3 48.1 14.2 22.4 
          
กลาง  15.2 54.8 14.3 15.7 12.9 56.3 12.5 18.3 
เหนือ  29.0 56.7 7.4 6.9 31.0 55.6 7.8 5.6 
ตอ.-น.  17.7 58.1 9.3 14.9 14.4 57.9 12.2 15.5 
ใต ้  17.7 63.8 8.7 9.8 19.2 62.5 8.8 9.5 

 
 
ตารางท่ี 3.12  ร้อยละพฤติกรรมการดื่ม น้้าผลไม้ น้้าหวาน นมปรุงแต่งรส ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  
                   จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

ไม่ดื่ม 
ดื่ม 1-3  

วัน/
สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6  
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 
ทุกวัน ไม่ดื่ม 

ดื่ม 1-3 
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6  
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 
ทุกวัน 

ประเทศ  17.3 53.8 14.3 14.6 16.3 52.0 14.7 17.0 
 เมือง 18.0 52.8 14.1 15.1 15.9 51.7 14.0 18.4 
 ชนบท 18.0 55.2 13.5 13.3 17.5 52.2 14.6 15.7 
 กทม. 8.9 51.3 20.2 19.6 11.5 52.4 19.6 16.5 
          
กลาง  20.0 54.4 12.8 12.8 16.9 53.3 13.8 16.0 
เหนือ  18.2 57.5 11.8 12.5 20.9 50.8 16.2 12.1 
ตอ.-น.  19.1 50.5 15.2 15.2 17.1 50.6 13.8 18.5 
ใต ้  12.6 57.0 14.4 16.0 11.5 53.9 14.4 20.2 

 

   พฤติกรรมการกินขนมและเครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพช่องปาก
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พฤติกรรมการกินขนมและเครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพช่องปาก 

ตารางท่ี 3.11  ร้อยละพฤติกรรมการดื่มน้้าอัดลม ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค

 

เขต

 กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

 ไม่ดื่ม 
ดื่ม 1-3 

วัน/
สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6 
วัน/

สัปดาห์ 
ดื่มทุกวัน ไม่ดื่ม 

ดื่ม 1-3 
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6 
วัน/

สัปดาห์ 
ดื่มทุกวัน 

ประเทศ  18.9 57.4 10.3 13.4 17.7 57.1 11.1 14.1 
 เมือง 19.6 57.8 9.2 13.4 19.0 56.9 11.6 12.5 
 ชนบท 18.6 58.2 11.1 12.1 16.9 58.9 10.1 14.1 
 กทม. 16.7 50.3 11.7 21.3 15.3 48.1 14.2 22.4 
          
กลาง  15.2 54.8 14.3 15.7 12.9 56.3 12.5 18.3 
เหนือ  29.0 56.7 7.4 6.9 31.0 55.6 7.8 5.6 
ตอ.-น.  17.7 58.1 9.3 14.9 14.4 57.9 12.2 15.5 
ใต ้  17.7 63.8 8.7 9.8 19.2 62.5 8.8 9.5 

 
 
ตารางท่ี 3.12  ร้อยละพฤติกรรมการดื่ม น้้าผลไม้ น้้าหวาน นมปรุงแต่งรส ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  
                   จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

ไม่ดื่ม 
ดื่ม 1-3  

วัน/
สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6  
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 
ทุกวัน ไม่ดื่ม 

ดื่ม 1-3 
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6  
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 
ทุกวัน 

ประเทศ  17.3 53.8 14.3 14.6 16.3 52.0 14.7 17.0 
 เมือง 18.0 52.8 14.1 15.1 15.9 51.7 14.0 18.4 
 ชนบท 18.0 55.2 13.5 13.3 17.5 52.2 14.6 15.7 
 กทม. 8.9 51.3 20.2 19.6 11.5 52.4 19.6 16.5 
          
กลาง  20.0 54.4 12.8 12.8 16.9 53.3 13.8 16.0 
เหนือ  18.2 57.5 11.8 12.5 20.9 50.8 16.2 12.1 
ตอ.-น.  19.1 50.5 15.2 15.2 17.1 50.6 13.8 18.5 
ใต ้  12.6 57.0 14.4 16.0 11.5 53.9 14.4 20.2 
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พฤติกรรมการกินขนมและเครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพช่องปาก 

ตารางท่ี 3.11  ร้อยละพฤติกรรมการดื่มน้้าอัดลม ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค

 

เขต

 กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

 ไม่ดื่ม 
ดื่ม 1-3 

วัน/
สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6 
วัน/

สัปดาห์ 
ดื่มทุกวัน ไม่ดื่ม 

ดื่ม 1-3 
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6 
วัน/

สัปดาห์ 
ดื่มทุกวัน 

ประเทศ  18.9 57.4 10.3 13.4 17.7 57.1 11.1 14.1 
 เมือง 19.6 57.8 9.2 13.4 19.0 56.9 11.6 12.5 
 ชนบท 18.6 58.2 11.1 12.1 16.9 58.9 10.1 14.1 
 กทม. 16.7 50.3 11.7 21.3 15.3 48.1 14.2 22.4 
          
กลาง  15.2 54.8 14.3 15.7 12.9 56.3 12.5 18.3 
เหนือ  29.0 56.7 7.4 6.9 31.0 55.6 7.8 5.6 
ตอ.-น.  17.7 58.1 9.3 14.9 14.4 57.9 12.2 15.5 
ใต ้  17.7 63.8 8.7 9.8 19.2 62.5 8.8 9.5 

 
 
ตารางท่ี 3.12  ร้อยละพฤติกรรมการดื่ม น้้าผลไม้ น้้าหวาน นมปรุงแต่งรส ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  
                   จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

ไม่ดื่ม 
ดื่ม 1-3  

วัน/
สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6  
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 
ทุกวัน ไม่ดื่ม 

ดื่ม 1-3 
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6  
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 
ทุกวัน 

ประเทศ  17.3 53.8 14.3 14.6 16.3 52.0 14.7 17.0 
 เมือง 18.0 52.8 14.1 15.1 15.9 51.7 14.0 18.4 
 ชนบท 18.0 55.2 13.5 13.3 17.5 52.2 14.6 15.7 
 กทม. 8.9 51.3 20.2 19.6 11.5 52.4 19.6 16.5 
          
กลาง  20.0 54.4 12.8 12.8 16.9 53.3 13.8 16.0 
เหนือ  18.2 57.5 11.8 12.5 20.9 50.8 16.2 12.1 
ตอ.-น.  19.1 50.5 15.2 15.2 17.1 50.6 13.8 18.5 
ใต ้  12.6 57.0 14.4 16.0 11.5 53.9 14.4 20.2 
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พฤติกรรมการกินขนมและเครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพช่องปาก 

ตารางท่ี 3.11  ร้อยละพฤติกรรมการดื่มน้้าอัดลม ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค

 

เขต

 กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

 ไม่ดื่ม 
ดื่ม 1-3 

วัน/
สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6 
วัน/

สัปดาห์ 
ดื่มทุกวัน ไม่ดื่ม 

ดื่ม 1-3 
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6 
วัน/

สัปดาห์ 
ดื่มทุกวัน 

ประเทศ  18.9 57.4 10.3 13.4 17.7 57.1 11.1 14.1 
 เมือง 19.6 57.8 9.2 13.4 19.0 56.9 11.6 12.5 
 ชนบท 18.6 58.2 11.1 12.1 16.9 58.9 10.1 14.1 
 กทม. 16.7 50.3 11.7 21.3 15.3 48.1 14.2 22.4 
          
กลาง  15.2 54.8 14.3 15.7 12.9 56.3 12.5 18.3 
เหนือ  29.0 56.7 7.4 6.9 31.0 55.6 7.8 5.6 
ตอ.-น.  17.7 58.1 9.3 14.9 14.4 57.9 12.2 15.5 
ใต ้  17.7 63.8 8.7 9.8 19.2 62.5 8.8 9.5 

 
 
ตารางท่ี 3.12  ร้อยละพฤติกรรมการดื่ม น้้าผลไม้ น้้าหวาน นมปรุงแต่งรส ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  
                   จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

ไม่ดื่ม 
ดื่ม 1-3  

วัน/
สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6  
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 
ทุกวัน ไม่ดื่ม 

ดื่ม 1-3 
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 4-6  
วัน/

สัปดาห์ 

ดื่ม 
ทุกวัน 

ประเทศ  17.3 53.8 14.3 14.6 16.3 52.0 14.7 17.0 
 เมือง 18.0 52.8 14.1 15.1 15.9 51.7 14.0 18.4 
 ชนบท 18.0 55.2 13.5 13.3 17.5 52.2 14.6 15.7 
 กทม. 8.9 51.3 20.2 19.6 11.5 52.4 19.6 16.5 
          
กลาง  20.0 54.4 12.8 12.8 16.9 53.3 13.8 16.0 
เหนือ  18.2 57.5 11.8 12.5 20.9 50.8 16.2 12.1 
ตอ.-น.  19.1 50.5 15.2 15.2 17.1 50.6 13.8 18.5 
ใต ้  12.6 57.0 14.4 16.0 11.5 53.9 14.4 20.2 
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ตารางท่ี 3.13  ร้อยละพฤติกรรมการกินลูกอม ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

ไม่กิน 
กิน 1-3 

วัน/
สัปดาห์ 

กิน 4-6 
วัน/

สัปดาห์ 

กินทุก
วัน ไม่กิน 

กิน 1-3 
วัน/

สัปดาห์ 

กิน 4-6 
วัน/

สัปดาห์ 
กินทุกวัน 

ประเทศ  43.2 45.2 6.6 5.0 45.8 41.2 7.3 5.7 
 เมือง 44.8 45.8 5.7 3.7 48.8 40.0 6.9 4.3 
 ชนบท 42.7 43.8 7.4 6.1 46.4 40.9 7.0 5.7 
 กทม. 36.6 50.8 6.5 6.1 26.8 49.6 10.2 13.4 
          
กลาง  42.5 46.8 5.9 4.8 44.3 42.0 7.7 6.0 
เหนือ  51.0 41.5 4.5 3.0 56.8 35.7 4.0 3.5 
ตอ.-น.  45.9 41.9 6.9 5.3 47.4 39.2 7.9 5.5 
ใต ้  34.4 50.5 9.0 6.1 43.2 45.5 7.1 4.2 

 
 
 
ตารางท่ี 3.14  ร้อยละพฤติกรรมการกินขนมถุงกรุบกรอบ ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

ไม่กิน 
กิน 1-3  

วัน/
สัปดาห์ 

กิน 4-6  
วัน/

สัปดาห์ 

กินทุก
วัน ไม่กิน 

กิน 1-3  
วัน/

สัปดาห์ 

กิน 4-6  
วัน/

สัปดาห์ 
กินทุกวัน 

ประเทศ  7.6 41.4 18.4 32.6 8.3 39.9 18.7 33.1 
 เมือง 8.3 45.4 18.6 27.7 9.0 41.0 19.5 30.5 
 ชนบท 6.7 37.2 17.6 38.5 7.1 38.3 18.3 36.3 
 กทม. 9.4 42.3 22.2 26.2 9.9 43.3 16.5 30.3 
          
กลาง  7.3 38.8 17.9 36.0 7.5 40.6 19.2 32.7 
เหนือ  7.1 43.3 16.3 33.3 6.9 39.4 21.5 32.2 
ตอ.-น.  7.6 37.1 19.4 35.9 6.6 35.3 19.5 38.6 
ใต ้  8.1 51.3 17.3 23.3  12.9 47.4 14.6 25.1 
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ตารางท่ี 3.15  ค่าเฉลี่ยเงินที่ได้มาโรงเรียน และค่าเฉลี่ยเงินค่าขนม ในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

 

 
 
พฤติกรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  
ตารางท่ี 3.16   ร้อยละผู้สูบบุหรี่ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
สูบบุหรี่ 

ไม่สูบบุหรี่ เคยสูบ สูบจนถึงปัจจุบัน 
ร้อยละ เฉลี่ยวันละ (มวน/วัน) 

ประเทศ  88.0 8.6 3.4 3.7 
 เมือง 89.2 8.0 2.8 4.4 
 ชนบท 87.0 8.6 4.4 3.2 
 กทม. 86.6 12.2 1.2 5.3 
  

    กลาง  86.6 9.8 3.6 5.4 
เหนือ  90.5 7.2 2.3 3.7 
ตอ.-น.  89.5 7.4 3.1 2.6 
ใต ้  84.8 9.2 6.0 3.3 

 
 
 
 
 
 
 

ภาค เขต เงินที่ได้มาโรงเรียน (บาท) ค่าขนม (บาท) 
ประเทศ  49.1 24.5 
 เมือง 53.2 25.7 
 ชนบท 40.6 21.7 
 กทม. 77.8 35.5 
    
กลาง  53.6 27.1 
เหนือ  41.0 20.1 
ตอ.-น.  41.9 22.0 
ใต ้  52.9 25.9 
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ตารางท่ี 3.15  ค่าเฉลี่ยเงินที่ได้มาโรงเรียน และค่าเฉลี่ยเงินค่าขนม ในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

 

 
 
พฤติกรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  
ตารางท่ี 3.16   ร้อยละผู้สูบบุหรี่ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
สูบบุหรี่ 

ไม่สูบบุหรี่ เคยสูบ สูบจนถึงปัจจุบัน 
ร้อยละ เฉลี่ยวันละ (มวน/วัน) 

ประเทศ  88.0 8.6 3.4 3.7 
 เมือง 89.2 8.0 2.8 4.4 
 ชนบท 87.0 8.6 4.4 3.2 
 กทม. 86.6 12.2 1.2 5.3 
  

    กลาง  86.6 9.8 3.6 5.4 
เหนือ  90.5 7.2 2.3 3.7 
ตอ.-น.  89.5 7.4 3.1 2.6 
ใต ้  84.8 9.2 6.0 3.3 

 
 
 
 
 
 
 

ภาค เขต เงินที่ได้มาโรงเรียน (บาท) ค่าขนม (บาท) 
ประเทศ  49.1 24.5 
 เมือง 53.2 25.7 
 ชนบท 40.6 21.7 
 กทม. 77.8 35.5 
    
กลาง  53.6 27.1 
เหนือ  41.0 20.1 
ตอ.-น.  41.9 22.0 
ใต ้  52.9 25.9 

   พฤติกรรมอื่นที่เกี่ยวข้อง
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ตารางท่ี 3.15  ค่าเฉลี่ยเงินที่ได้มาโรงเรียน และค่าเฉลี่ยเงินค่าขนม ในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

 

 
 
พฤติกรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  
ตารางท่ี 3.16   ร้อยละผู้สูบบุหรี่ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
สูบบุหรี่ 

ไม่สูบบุหรี่ เคยสูบ สูบจนถึงปัจจุบัน 
ร้อยละ เฉลี่ยวันละ (มวน/วัน) 

ประเทศ  88.0 8.6 3.4 3.7 
 เมือง 89.2 8.0 2.8 4.4 
 ชนบท 87.0 8.6 4.4 3.2 
 กทม. 86.6 12.2 1.2 5.3 
  

    กลาง  86.6 9.8 3.6 5.4 
เหนือ  90.5 7.2 2.3 3.7 
ตอ.-น.  89.5 7.4 3.1 2.6 
ใต ้  84.8 9.2 6.0 3.3 

 
 
 
 
 
 
 

ภาค เขต เงินที่ได้มาโรงเรียน (บาท) ค่าขนม (บาท) 
ประเทศ  49.1 24.5 
 เมือง 53.2 25.7 
 ชนบท 40.6 21.7 
 กทม. 77.8 35.5 
    
กลาง  53.6 27.1 
เหนือ  41.0 20.1 
ตอ.-น.  41.9 22.0 
ใต ้  52.9 25.9 
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ตารางท่ี 3.15  ค่าเฉลี่ยเงินที่ได้มาโรงเรียน และค่าเฉลี่ยเงินค่าขนม ในเด็กอายุ 12 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

 

 
 
พฤติกรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  
ตารางท่ี 3.16   ร้อยละผู้สูบบุหรี่ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
สูบบุหรี่ 

ไม่สูบบุหรี่ เคยสูบ สูบจนถึงปัจจุบัน 
ร้อยละ เฉลี่ยวันละ (มวน/วัน) 

ประเทศ  88.0 8.6 3.4 3.7 
 เมือง 89.2 8.0 2.8 4.4 
 ชนบท 87.0 8.6 4.4 3.2 
 กทม. 86.6 12.2 1.2 5.3 
  

    กลาง  86.6 9.8 3.6 5.4 
เหนือ  90.5 7.2 2.3 3.7 
ตอ.-น.  89.5 7.4 3.1 2.6 
ใต ้  84.8 9.2 6.0 3.3 

 
 
 
 
 
 
 

ภาค เขต เงินที่ได้มาโรงเรียน (บาท) ค่าขนม (บาท) 
ประเทศ  49.1 24.5 
 เมือง 53.2 25.7 
 ชนบท 40.6 21.7 
 กทม. 77.8 35.5 
    
กลาง  53.6 27.1 
เหนือ  41.0 20.1 
ตอ.-น.  41.9 22.0 
ใต ้  52.9 25.9 
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ตารางท่ี 3.17  ร้อยละผู้ที่ใช้ยาสูบรูปแบบอ่ืนๆ นอกจากบุหรี่ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
ใช้ยาสูบรูปแบบอื่น 

ไม่ใช้ บุหรี่
ไฟฟ้า บุหรี่มวนเอง บารากู่ อ่ืนๆ (บารากู่ไฟฟ้า

การัม, IM เขียวแดง) 
ประเทศ  94.8 2.8 2.1 1.0 0.1 
 เมือง 95.0 2.4 2.3 1.0 0.0 
 ชนบท 94.7 2.7 2.2 1.0 0.2 
 กทม. 94.1 5.1 0.8 1.2 0.0 
  

     กลาง  93.6 4.9 1.6 1.3 0.0 
เหนือ  97.3 1.2 1.7 0.1 0.1 
ตอ.-น.  96.6 1.6 1.5 0.4 0.0 
ใต ้  90.7 2.3 5.0 2.6 0.6 

 
 
 
 
ตารางท่ี 3.18  ร้อยละของผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ไม่ดื่ม ดื่มช่วงเทศกาล/วันพิเศษ ดื่มเป็นประจ้า 
ร้อยละ เฉลี่ยสัปดาห์ (ครั้ง) 

ประเทศ  72.9 26.2 0.9 2.9 
 เมือง 74.5 24.5 1.0 2.9 
 ชนบท 70.7 28.4 0.9 2.7 
 กทม. 75.6 24.0 0.4 5.0 
  

   
 

กลาง  76.9 21.8 1.3 2.2 
เหนือ  79.0 19.8 1.2 2.8 
ตอ.-น.  69.4 29.7 0.9 3.5 
ใต ้  66.9 32.9 0.2 2.0 
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ตารางท่ี 3.17  ร้อยละผู้ที่ใช้ยาสูบรูปแบบอ่ืนๆ นอกจากบุหรี่ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
ใช้ยาสูบรูปแบบอื่น 

ไม่ใช้ บุหรี่
ไฟฟ้า บุหรี่มวนเอง บารากู่ อ่ืนๆ (บารากู่ไฟฟ้า

การัม, IM เขียวแดง) 
ประเทศ  94.8 2.8 2.1 1.0 0.1 
 เมือง 95.0 2.4 2.3 1.0 0.0 
 ชนบท 94.7 2.7 2.2 1.0 0.2 
 กทม. 94.1 5.1 0.8 1.2 0.0 
  

     กลาง  93.6 4.9 1.6 1.3 0.0 
เหนือ  97.3 1.2 1.7 0.1 0.1 
ตอ.-น.  96.6 1.6 1.5 0.4 0.0 
ใต ้  90.7 2.3 5.0 2.6 0.6 

 
 
 
 
ตารางท่ี 3.18  ร้อยละของผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ไม่ดื่ม ดื่มช่วงเทศกาล/วันพิเศษ ดื่มเป็นประจ้า 
ร้อยละ เฉลี่ยสัปดาห์ (ครั้ง) 

ประเทศ  72.9 26.2 0.9 2.9 
 เมือง 74.5 24.5 1.0 2.9 
 ชนบท 70.7 28.4 0.9 2.7 
 กทม. 75.6 24.0 0.4 5.0 
  

   
 

กลาง  76.9 21.8 1.3 2.2 
เหนือ  79.0 19.8 1.2 2.8 
ตอ.-น.  69.4 29.7 0.9 3.5 
ใต ้  66.9 32.9 0.2 2.0 
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ตารางท่ี 3.17  ร้อยละผู้ที่ใช้ยาสูบรูปแบบอ่ืนๆ นอกจากบุหรี่ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
ใช้ยาสูบรูปแบบอื่น 

ไม่ใช้ บุหรี่
ไฟฟ้า บุหรี่มวนเอง บารากู่ อ่ืนๆ (บารากู่ไฟฟ้า

การัม, IM เขียวแดง) 
ประเทศ  94.8 2.8 2.1 1.0 0.1 
 เมือง 95.0 2.4 2.3 1.0 0.0 
 ชนบท 94.7 2.7 2.2 1.0 0.2 
 กทม. 94.1 5.1 0.8 1.2 0.0 
  

     กลาง  93.6 4.9 1.6 1.3 0.0 
เหนือ  97.3 1.2 1.7 0.1 0.1 
ตอ.-น.  96.6 1.6 1.5 0.4 0.0 
ใต ้  90.7 2.3 5.0 2.6 0.6 
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การรับรู้และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ 

ตารางท่ี 3.19 ร้อยละกลุ่มตัวอย่างทีเ่คยปวดฟันและเคยหยุดเรียนเพราะไปท้าฟัน ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  
                  จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

เคยปวดฟัน เคยหยุดเรียน 
เพราะไปท้าฟัน 
เพราะไปท้าฟัน 

เคยปวดฟัน เคยหยุดเรียน 
เพราะไปท้าฟัน 

ประเทศ  36.7 12.2 12.7 7.2 
 เมือง 35.6 12.3 12.7 6.3 
 ชนบท 37.5 12.8 12.2 8.5 
 กทม. 37.7 8.3 16.1 5.5 
      
กลาง  40.4 8.8 14.4 8.5 
เหนือ  34.9 13.0 10.5 6.2 
ตอ.-น.  34.6 10.0 13.0 6.2 
ใต ้  36.7 22.8 10.4 9.3 

 
 
ตารางท่ี 3.20  ค่าเฉลี่ยจ้านวนวันที่ปวดฟัน และค่าเฉลี่ยจ้านวนวันที่หยุดเรียนเพราะไปท้าฟัน ในเด็กอายุ 12 ปี   
                   และ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

เคยปวดฟัน 
(วัน/คน) 

หยุดเรียน 
เพราะไปท้าฟัน 

(วัน/คน) 

เคยปวดฟัน 
(ไม่มีข้อค้าถาม) 

หยุดเรียน 
เพราะไปท้าฟัน 

(วัน/คน) 
ประเทศ    
 เมือง 1.9 1.3 N/A 0.9 
 ชนบท 1.8 1.3 N/A 1.1 
 กทม. 2.1 1.9 N/A 0.9 
    N/A  
กลาง  1.8 1.4 N/A 1.0 
เหนือ  2.1 1.4 N/A 1.0 
ตอ.-น.  1.7 1.3 N/A 1.1 
ใต ้  2.0 1.2 N/A 1.1 

 
 

การรับรู้และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ
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 1.9 1.3 N/A 1.0
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ตารางท่ี 3.21  ร้อยละของการได้รับการตรวจฟันในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  

         จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/เขต 

กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

ไม่เคย
ได้รับการ 
ตรวจฟัน 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยครู 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยหมอ 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยหมอ
และครู 

ไม่เคย
ได้รับการ 
ตรวจฟัน 

ได้รับ
การ 

ตรวจฟัน
โดยครู 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยหมอ 

ได้รับการ 
ตรวจฟันโดย

หมอ 
และครู 

ประเทศ        
เมือง 15.7 1.5 74.3 8.5 49.8 2.6 43.7 3.9 
ชนบท 11.8 2.9 77.2 8.1 44.6 1.6 50.2 3.6 
กทม. 35.2 3.1 58.6 3.1 37.0 2.4 52.3 8.3 
         
กลาง 17.1 2.2 76.3 4.4 38.2 2.6 54.6 4.6 
เหนือ 11.7 2.4 77.2 8.7 48.5 2.0 45.4 4.1 
ตอ.-น. 13.4 1.8 74.5 10.3 53.3 1.6 41.8 3.3 
ใต ้ 11.4 2.8 76.1 9.7 46.2 2.6 48.1 3.1 

 
 

 
ตารางท่ี 3.22  ร้อยละของการรักษาฟันและเหงือก ในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา  ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  
                   จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/เขต 
   

ไมเ่คยรักษาฟัน
และเหงือก 

เคยรักษาฟัน
และเหงือก 

ไมเ่คยรักษา
ฟันและเหงือก 

เคยรักษาฟัน
และเหงือก 

ประเทศ 49.2 50.8 67.7 32.3 
เมือง 50.8 49.2 67.4 32.6 
ชนบท 46.8 53.2 68.0 32.0 
กทม. 53.5 46.5 67.7 32.3 
     
กลาง 55.0 45.0 66.6 33.4 
เหนือ 42.8 57.2 68.4 31.6 
ตอ.-น. 48.2 51.8 70.4 29.6 
ใต ้ 46.9 53.1 63.1 36.9 

 

 12 ป ีกลุ่มอายุ  กลุ่มอายุ 15 ปี 
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 12 ป ีกลุ่มอายุ  กลุ่มอายุ 15 ปี 

 

87 

 
ตารางท่ี 3.21  ร้อยละของการได้รับการตรวจฟันในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  

         จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/เขต 

กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

ไม่เคย
ได้รับการ 
ตรวจฟัน 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยครู 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยหมอ 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยหมอ
และครู 

ไม่เคย
ได้รับการ 
ตรวจฟัน 

ได้รับ
การ 

ตรวจฟัน
โดยครู 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยหมอ 

ได้รับการ 
ตรวจฟันโดย

หมอ 
และครู 

ประเทศ        
เมือง 15.7 1.5 74.3 8.5 49.8 2.6 43.7 3.9 
ชนบท 11.8 2.9 77.2 8.1 44.6 1.6 50.2 3.6 
กทม. 35.2 3.1 58.6 3.1 37.0 2.4 52.3 8.3 
         
กลาง 17.1 2.2 76.3 4.4 38.2 2.6 54.6 4.6 
เหนือ 11.7 2.4 77.2 8.7 48.5 2.0 45.4 4.1 
ตอ.-น. 13.4 1.8 74.5 10.3 53.3 1.6 41.8 3.3 
ใต ้ 11.4 2.8 76.1 9.7 46.2 2.6 48.1 3.1 

 
 

 
ตารางท่ี 3.22  ร้อยละของการรักษาฟันและเหงือก ในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา  ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  
                   จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/เขต 
   

ไมเ่คยรักษาฟัน
และเหงือก 

เคยรักษาฟัน
และเหงือก 

ไมเ่คยรักษา
ฟันและเหงือก 

เคยรักษาฟัน
และเหงือก 

ประเทศ 49.2 50.8 67.7 32.3 
เมือง 50.8 49.2 67.4 32.6 
ชนบท 46.8 53.2 68.0 32.0 
กทม. 53.5 46.5 67.7 32.3 
     
กลาง 55.0 45.0 66.6 33.4 
เหนือ 42.8 57.2 68.4 31.6 
ตอ.-น. 48.2 51.8 70.4 29.6 
ใต ้ 46.9 53.1 63.1 36.9 

 

 12 ป ีกลุ่มอายุ  กลุ่มอายุ 15 ปี 

 15.3 2.3 74.5 7.9 46.4 2.1 47.4 4.1
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ตารางท่ี 3.21  ร้อยละของการได้รับการตรวจฟันในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  

         จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/เขต 

กลุ่มอายุ 12 ปี กลุ่มอายุ 15 ปี 

ไม่เคย
ได้รับการ 
ตรวจฟัน 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยครู 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยหมอ 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยหมอ
และครู 

ไม่เคย
ได้รับการ 
ตรวจฟัน 

ได้รับ
การ 

ตรวจฟัน
โดยครู 

ได้รับการ 
ตรวจฟัน
โดยหมอ 

ได้รับการ 
ตรวจฟันโดย

หมอ 
และครู 

ประเทศ        
เมือง 15.7 1.5 74.3 8.5 49.8 2.6 43.7 3.9 
ชนบท 11.8 2.9 77.2 8.1 44.6 1.6 50.2 3.6 
กทม. 35.2 3.1 58.6 3.1 37.0 2.4 52.3 8.3 
         
กลาง 17.1 2.2 76.3 4.4 38.2 2.6 54.6 4.6 
เหนือ 11.7 2.4 77.2 8.7 48.5 2.0 45.4 4.1 
ตอ.-น. 13.4 1.8 74.5 10.3 53.3 1.6 41.8 3.3 
ใต ้ 11.4 2.8 76.1 9.7 46.2 2.6 48.1 3.1 

 
 

 
ตารางท่ี 3.22  ร้อยละของการรักษาฟันและเหงือก ในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา  ในเด็กอายุ 12 ปี และ 15 ปี  
                   จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/เขต 
   

ไมเ่คยรักษาฟัน
และเหงือก 

เคยรักษาฟัน
และเหงือก 

ไมเ่คยรักษา
ฟันและเหงือก 

เคยรักษาฟัน
และเหงือก 

ประเทศ 49.2 50.8 67.7 32.3 
เมือง 50.8 49.2 67.4 32.6 
ชนบท 46.8 53.2 68.0 32.0 
กทม. 53.5 46.5 67.7 32.3 
     
กลาง 55.0 45.0 66.6 33.4 
เหนือ 42.8 57.2 68.4 31.6 
ตอ.-น. 48.2 51.8 70.4 29.6 
ใต ้ 46.9 53.1 63.1 36.9 

 

 12 ป ีกลุ่มอายุ  กลุ่มอายุ 15 ปี 
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ตารางท่ี 3.23  ร้อยละของสถานที่ ที่ไปรับการรักษาในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา ในเด็กอายุ 12 ปี และ 

15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค /เขต

 
  

หมอมาที่ รร. 
สถานีอนามัย/

รพ.สต./
โรงพยาบาล 

รพ.เอกชน/
คลินิก  

หมอมา
ที่ รร.  

สถานีอนามัย/
รพ.สต./

โรงพยาบาล 

รพ.
เอกชน/
คลินิก 

ประเทศ 39.6 49.9 18.1 28.6 49.5 26.8 
เมือง 38.5 45.4 23.4 23.3 50.0 32.2 
ชนบท 39.3 58.1 10.2 32.3 54.1 17.6 
กทม. 50.0 20.2 40.3 37.8 20.7 47.6 
       
กลาง 30.4 49.2 24.0 26.7 44.3 33.3 
เหนือ 33.3 54.6 19.5 29.8 49.4 27.9 
ตอ.-น. 43.2 54.2 10.4 24.9 61.3 17.1 
ใต ้ 46.9 49.0 15.6 32.2 49.4 24.4 

 

ตารางท่ี 3.24  ร้อยละช่องทางที่ต้องการความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 12 ปี
           จ้าแนกตามภาคและเขต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ภาค/เขต 

ช่องทางที่ต้องการด้านความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 

 
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
 ์

วิท
ยุ/

วิท
ยุ ชุ

มช
น

 
เสีย

งต
าม

สา
ย/

 
หอ

กร
ะจ

าย
ข่า

ว 

โป
สเต

อร
 ์ 

แผ
่นพ

ับ  

โท
รท

ัศน
 ์

พ่อ
แม

่ 
ญา

ติพ
ี่น้อ

ง 

คร
 ู

หม
อ  

พย
าบ

าล
 จน

ท.  

อส
ม. 

เพ
ื่อน

 

วา
รส

าร
 

พิม
พ์

 
อื่น

ๆอ
บร

ม 
กิจ

กร
รม

ใน
 รร

. 

ประเทศ 34.1 3.2 3.4 7.8 21.6 28.0 34.0 66.3 8.0 4.5 9.7 1.2 
เมือง 37.4 3.1 3.4 8.0 21.3 30.6 35.6 68.2 8.0 4.5 10.2 1.0 
ชนบท 29.4 2.8 3.6 7.9 21.8 23.1 34.3 64.9 8.8 4.1 9.0 1.5 
กทม. 43.0 5.0 2.8 6.2 21.7 41.9 22.6 63.4 3.5 6.6 11.0 0.4 
 

            
กลาง 33.0 1.6 1.7 6.0 17.5 24.3 29.2 60.4 4.5 2.8 7.4 2.0 
เหนือ 33.0 3.2 3.4 11.7 21.1 28.5 41.0 67.3 8.9 4.2 11.9 0.6 
ตอ.-น. 29.2 3.1 3.7 6.3 20.8 26.6 36.6 69.8 9.6 5.7 7.6 1.3 
ใต ้ 42.6 4.6 5.8 10.6 29.6 29.4 33.9 68.3 11.3 3.6 14.5 0.4 

หน
ังส

ือ

หน
ังส

ือ

เว
็ปไ

ซต
์
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ตารางท่ี 3.23  ร้อยละของสถานที่ ที่ไปรับการรักษาในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา ในเด็กอายุ 12 ปี และ 

15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค /เขต

 
  

หมอมาที่ รร. 
สถานีอนามัย/

รพ.สต./
โรงพยาบาล 

รพ.เอกชน/
คลินิก  

หมอมา
ที่ รร.  

สถานีอนามัย/
รพ.สต./

โรงพยาบาล 

รพ.
เอกชน/
คลินิก 

ประเทศ 39.6 49.9 18.1 28.6 49.5 26.8 
เมือง 38.5 45.4 23.4 23.3 50.0 32.2 
ชนบท 39.3 58.1 10.2 32.3 54.1 17.6 
กทม. 50.0 20.2 40.3 37.8 20.7 47.6 
       
กลาง 30.4 49.2 24.0 26.7 44.3 33.3 
เหนือ 33.3 54.6 19.5 29.8 49.4 27.9 
ตอ.-น. 43.2 54.2 10.4 24.9 61.3 17.1 
ใต ้ 46.9 49.0 15.6 32.2 49.4 24.4 

 

ตารางท่ี 3.24  ร้อยละช่องทางที่ต้องการความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 12 ปี
           จ้าแนกตามภาคและเขต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ภาค/เขต 

ช่องทางที่ต้องการด้านความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 

 
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
 ์

วิท
ยุ/

วิท
ยุ ชุ

มช
น

 
เสีย

งต
าม

สา
ย/

 
หอ

กร
ะจ

าย
ข่า

ว 

โป
สเต

อร
 ์ 

แผ
่นพ

ับ  

โท
รท

ัศน
 ์

พ่อ
แม

่ 
ญา

ติพ
ี่น้อ

ง 

คร
 ู

หม
อ  

พย
าบ

าล
 จน

ท.  

อส
ม. 

เพ
ื่อน

 

วา
รส

าร
 

พิม
พ์

 
อื่น

ๆอ
บร

ม 
กิจ

กร
รม

ใน
 รร

. 
ประเทศ 34.1 3.2 3.4 7.8 21.6 28.0 34.0 66.3 8.0 4.5 9.7 1.2 
เมือง 37.4 3.1 3.4 8.0 21.3 30.6 35.6 68.2 8.0 4.5 10.2 1.0 
ชนบท 29.4 2.8 3.6 7.9 21.8 23.1 34.3 64.9 8.8 4.1 9.0 1.5 
กทม. 43.0 5.0 2.8 6.2 21.7 41.9 22.6 63.4 3.5 6.6 11.0 0.4 
 

            
กลาง 33.0 1.6 1.7 6.0 17.5 24.3 29.2 60.4 4.5 2.8 7.4 2.0 
เหนือ 33.0 3.2 3.4 11.7 21.1 28.5 41.0 67.3 8.9 4.2 11.9 0.6 
ตอ.-น. 29.2 3.1 3.7 6.3 20.8 26.6 36.6 69.8 9.6 5.7 7.6 1.3 
ใต ้ 42.6 4.6 5.8 10.6 29.6 29.4 33.9 68.3 11.3 3.6 14.5 0.4 

หน
ังส

ือ

หน
ังส

ือ

เว
็ปไ

ซต
์
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ตารางท่ี 3.23  ร้อยละของสถานที่ ที่ไปรับการรักษาในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา ในเด็กอายุ 12 ปี และ 

15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค /เขต

 
  

หมอมาที่ รร. 
สถานีอนามัย/

รพ.สต./
โรงพยาบาล 

รพ.เอกชน/
คลินิก  

หมอมา
ที่ รร.  

สถานีอนามัย/
รพ.สต./

โรงพยาบาล 

รพ.
เอกชน/
คลินิก 

ประเทศ 39.6 49.9 18.1 28.6 49.5 26.8 
เมือง 38.5 45.4 23.4 23.3 50.0 32.2 
ชนบท 39.3 58.1 10.2 32.3 54.1 17.6 
กทม. 50.0 20.2 40.3 37.8 20.7 47.6 
       
กลาง 30.4 49.2 24.0 26.7 44.3 33.3 
เหนือ 33.3 54.6 19.5 29.8 49.4 27.9 
ตอ.-น. 43.2 54.2 10.4 24.9 61.3 17.1 
ใต ้ 46.9 49.0 15.6 32.2 49.4 24.4 

 

ตารางท่ี 3.24  ร้อยละช่องทางที่ต้องการความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 12 ปี
           จ้าแนกตามภาคและเขต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ภาค/เขต 

ช่องทางที่ต้องการด้านความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 

 
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
 ์

วิท
ยุ/

วิท
ยุ ชุ

มช
น

 
เสีย

งต
าม

สา
ย/

 
หอ

กร
ะจ

าย
ข่า

ว 

โป
สเต

อร
 ์ 

แผ
่นพ

ับ  

โท
รท

ัศน
 ์

พ่อ
แม

่ 
ญา

ติพ
ี่น้อ

ง 

คร
 ู

หม
อ  

พย
าบ

าล
 จน

ท.  

อส
ม. 

เพ
ื่อน

 

วา
รส

าร
 

พิม
พ์

 
อื่น

ๆอ
บร

ม 
กิจ

กร
รม

ใน
 รร

. 

ประเทศ 34.1 3.2 3.4 7.8 21.6 28.0 34.0 66.3 8.0 4.5 9.7 1.2 
เมือง 37.4 3.1 3.4 8.0 21.3 30.6 35.6 68.2 8.0 4.5 10.2 1.0 
ชนบท 29.4 2.8 3.6 7.9 21.8 23.1 34.3 64.9 8.8 4.1 9.0 1.5 
กทม. 43.0 5.0 2.8 6.2 21.7 41.9 22.6 63.4 3.5 6.6 11.0 0.4 
 

            
กลาง 33.0 1.6 1.7 6.0 17.5 24.3 29.2 60.4 4.5 2.8 7.4 2.0 
เหนือ 33.0 3.2 3.4 11.7 21.1 28.5 41.0 67.3 8.9 4.2 11.9 0.6 
ตอ.-น. 29.2 3.1 3.7 6.3 20.8 26.6 36.6 69.8 9.6 5.7 7.6 1.3 
ใต ้ 42.6 4.6 5.8 10.6 29.6 29.4 33.9 68.3 11.3 3.6 14.5 0.4 

หน
ังส

ือ

หน
ังส

ือ

เว
็ปไ

ซต
์
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ตารางท่ี 3.23  ร้อยละของสถานที่ ที่ไปรับการรักษาในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา ในเด็กอายุ 12 ปี และ 

15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค /เขต

 
  

หมอมาที่ รร. 
สถานีอนามัย/

รพ.สต./
โรงพยาบาล 

รพ.เอกชน/
คลินิก  

หมอมา
ที่ รร.  

สถานีอนามัย/
รพ.สต./

โรงพยาบาล 

รพ.
เอกชน/
คลินิก 

ประเทศ 39.6 49.9 18.1 28.6 49.5 26.8 
เมือง 38.5 45.4 23.4 23.3 50.0 32.2 
ชนบท 39.3 58.1 10.2 32.3 54.1 17.6 
กทม. 50.0 20.2 40.3 37.8 20.7 47.6 
       
กลาง 30.4 49.2 24.0 26.7 44.3 33.3 
เหนือ 33.3 54.6 19.5 29.8 49.4 27.9 
ตอ.-น. 43.2 54.2 10.4 24.9 61.3 17.1 
ใต ้ 46.9 49.0 15.6 32.2 49.4 24.4 

 

ตารางท่ี 3.24  ร้อยละช่องทางที่ต้องการความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 12 ปี
           จ้าแนกตามภาคและเขต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ภาค/เขต 

ช่องทางที่ต้องการด้านความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 

 
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
 ์

วิท
ยุ/

วิท
ยุ ชุ

มช
น

 
เสีย

งต
าม

สา
ย/

 
หอ

กร
ะจ

าย
ข่า

ว 

โป
สเต

อร
 ์ 

แผ
่นพ

ับ  

โท
รท

ัศน
 ์

พ่อ
แม

่ 
ญา

ติพ
ี่น้อ

ง 

คร
 ู

หม
อ  

พย
าบ

าล
 จน

ท.  

อส
ม. 

เพ
ื่อน

 

วา
รส

าร
 

พิม
พ์

 
อื่น

ๆอ
บร

ม 
กิจ

กร
รม

ใน
 รร

. 

ประเทศ 34.1 3.2 3.4 7.8 21.6 28.0 34.0 66.3 8.0 4.5 9.7 1.2 
เมือง 37.4 3.1 3.4 8.0 21.3 30.6 35.6 68.2 8.0 4.5 10.2 1.0 
ชนบท 29.4 2.8 3.6 7.9 21.8 23.1 34.3 64.9 8.8 4.1 9.0 1.5 
กทม. 43.0 5.0 2.8 6.2 21.7 41.9 22.6 63.4 3.5 6.6 11.0 0.4 
 

            
กลาง 33.0 1.6 1.7 6.0 17.5 24.3 29.2 60.4 4.5 2.8 7.4 2.0 
เหนือ 33.0 3.2 3.4 11.7 21.1 28.5 41.0 67.3 8.9 4.2 11.9 0.6 
ตอ.-น. 29.2 3.1 3.7 6.3 20.8 26.6 36.6 69.8 9.6 5.7 7.6 1.3 
ใต ้ 42.6 4.6 5.8 10.6 29.6 29.4 33.9 68.3 11.3 3.6 14.5 0.4 

หน
ังส

ือ

หน
ังส

ือ

เว
็ปไ

ซต
์

กลุ่มอายุ	12	ปี กลุ่มอายุ	15	ปี



	 รายงานผลการสำารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ	ครั้งที่	8		ประเทศไทย	พ.ศ.	256092
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ตารางท่ี 3.25  ร้อยละช่องทางที่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 15 ป ี

           จ้าแนกตามภาคและเขต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ภาค/
เขต 

 

เว็บ
ไซ

ต ์
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
 ์

วิท
ยุ/

วิท
ยุ  

 
เสีย

งต
าม

สา
ย/

 
หอ

กร
ะจ

าย
ข่า

ว 

โป
สเต

อร
 ์ 

แผ
่นพ

ับ  

โท
รท

ัศน
 ์

พ่อ
แม

่ 
ญา

ติพ
ี่น้อ

ง 

คร
 ู

หม
อ 

พย
าบ

าล
 จน

ท. 

อส
ม. 

เพ
ื่อน

 

หน
ังส

ือ 
วา

รส
าร

หน
ังส

ือพิ
มพ

์  

อื่น
ๆอ

บร
ม 

กิจ
กร

รม
ใน

 รร
. 

ประเทศ 39.8 2.1 2.0 10.3 24.5 22.9 38.3 62.8 9.0 6.1 8.4 1.5 
เมือง 41.5 2.2 2.2 11.5 25.6 26.4 38.9 64.2 8.1 6.5 8.9 1.1 

ชนบท 35.2 2.0 2.0 8.6 22.6 17.5 37.9 63.2 10.8 4.2 6.9 1.9 

กทม. 56.7 2.0 1.6 13.4 29.5 33.5 37.4 53.1 4.0 14.6 14.2 1.2 

             
กลาง 39.9 1.4 1.5 8.2 21.5 23.5 39.4 60.5 6.7 4.8 6.7 1.0 

เหนือ 38.4 2.0 1.6 12.7 24.1 22.2 39.6 62.5 7.9 5.9 9.7 1.2 

ตอ.-น. 35.6 2.9 2.7 9.2 24.1 21.3 37.4 65.3 11.3 5.9 7.6 2.1 

ใต ้ 41.7 1.3 2.1 11.5 27.6 20.9 38.0 66.2 11.0 4.4 8.4 1.2 
 
 
ตารางท่ี 3.26   ร้อยละชนิดของข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากที่ต้องการในเด็กอายุ 15 ปี  
                     จ้าแนกตามภาคและเขต 

 

ภาค เขต  
อุปกรณ์และ 
วิธีท้าความ

สะอาด 
ช่องปาก 

สิทธิ
สวัสดิการ

ท้าฟัน 

โรคใน 
ช่องปาก การจัดฟัน การฟอก 

สีฟัน 

อ่ืนๆ  
ขั้นตอนการ

รักษา 
ทางทันตกรรม 

ประเทศ  51.9 18.9 34.6 41.9 23.6 4.9 
 เมือง 51.3 19.3 34.7 44.2 24.9 3.7 
 ชนบท 50.2 17.5 35.0 37.9 19.5 6.4 
 กทม. 65.3 24.3 31.5 51.5 40.4 2.8 
        กลาง  47.4 16.2 32.9 36.8 18.0 8.8 
เหนือ  52.4 21.8 37.8 43.4 20.1 2.4 
ตอ.-น.  54.5 19.5 34.4 42.6 24.2 4.1 
ใต ้  46.4 16.2 35.8 41.5 26.0 4.5 

ชุม
ชน
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ตารางท่ี 3.25  ร้อยละช่องทางที่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 15 ป ี

           จ้าแนกตามภาคและเขต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
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เขต 

 

เว็บ
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ไลน
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วิท
ยุ/
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สา
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ข่า
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แผ
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ี่น้อ
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หม
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พย
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 จน
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อส
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เพ
ื่อน

 

หน
ังส

ือ 
วา

รส
าร

หน
ังส

ือพิ
มพ

์  

อื่น
ๆอ

บร
ม 

กิจ
กร

รม
ใน

 รร
. 

ประเทศ 39.8 2.1 2.0 10.3 24.5 22.9 38.3 62.8 9.0 6.1 8.4 1.5 
เมือง 41.5 2.2 2.2 11.5 25.6 26.4 38.9 64.2 8.1 6.5 8.9 1.1 

ชนบท 35.2 2.0 2.0 8.6 22.6 17.5 37.9 63.2 10.8 4.2 6.9 1.9 

กทม. 56.7 2.0 1.6 13.4 29.5 33.5 37.4 53.1 4.0 14.6 14.2 1.2 

             
กลาง 39.9 1.4 1.5 8.2 21.5 23.5 39.4 60.5 6.7 4.8 6.7 1.0 

เหนือ 38.4 2.0 1.6 12.7 24.1 22.2 39.6 62.5 7.9 5.9 9.7 1.2 

ตอ.-น. 35.6 2.9 2.7 9.2 24.1 21.3 37.4 65.3 11.3 5.9 7.6 2.1 

ใต ้ 41.7 1.3 2.1 11.5 27.6 20.9 38.0 66.2 11.0 4.4 8.4 1.2 
 
 
ตารางท่ี 3.26   ร้อยละชนิดของข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากที่ต้องการในเด็กอายุ 15 ปี  
                     จ้าแนกตามภาคและเขต 

 

ภาค เขต  
อุปกรณ์และ 
วิธีท้าความ

สะอาด 
ช่องปาก 

สิทธิ
สวัสดิการ

ท้าฟัน 

โรคใน 
ช่องปาก การจัดฟัน การฟอก 

สีฟัน 

อ่ืนๆ  
ขั้นตอนการ

รักษา 
ทางทันตกรรม 

ประเทศ  51.9 18.9 34.6 41.9 23.6 4.9 
 เมือง 51.3 19.3 34.7 44.2 24.9 3.7 
 ชนบท 50.2 17.5 35.0 37.9 19.5 6.4 
 กทม. 65.3 24.3 31.5 51.5 40.4 2.8 
        กลาง  47.4 16.2 32.9 36.8 18.0 8.8 
เหนือ  52.4 21.8 37.8 43.4 20.1 2.4 
ตอ.-น.  54.5 19.5 34.4 42.6 24.2 4.1 
ใต ้  46.4 16.2 35.8 41.5 26.0 4.5 

ชุม
ชน
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ตารางท่ี 3.25  ร้อยละช่องทางที่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 15 ป ี

           จ้าแนกตามภาคและเขต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
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เว็บ
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มพ

์  

อื่น
ๆอ

บร
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กิจ
กร

รม
ใน

 รร
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ประเทศ 39.8 2.1 2.0 10.3 24.5 22.9 38.3 62.8 9.0 6.1 8.4 1.5 
เมือง 41.5 2.2 2.2 11.5 25.6 26.4 38.9 64.2 8.1 6.5 8.9 1.1 

ชนบท 35.2 2.0 2.0 8.6 22.6 17.5 37.9 63.2 10.8 4.2 6.9 1.9 

กทม. 56.7 2.0 1.6 13.4 29.5 33.5 37.4 53.1 4.0 14.6 14.2 1.2 

             
กลาง 39.9 1.4 1.5 8.2 21.5 23.5 39.4 60.5 6.7 4.8 6.7 1.0 

เหนือ 38.4 2.0 1.6 12.7 24.1 22.2 39.6 62.5 7.9 5.9 9.7 1.2 

ตอ.-น. 35.6 2.9 2.7 9.2 24.1 21.3 37.4 65.3 11.3 5.9 7.6 2.1 

ใต ้ 41.7 1.3 2.1 11.5 27.6 20.9 38.0 66.2 11.0 4.4 8.4 1.2 
 
 
ตารางท่ี 3.26   ร้อยละชนิดของข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากที่ต้องการในเด็กอายุ 15 ปี  
                     จ้าแนกตามภาคและเขต 

 

ภาค เขต  
อุปกรณ์และ 
วิธีท้าความ

สะอาด 
ช่องปาก 

สิทธิ
สวัสดิการ

ท้าฟัน 

โรคใน 
ช่องปาก การจัดฟัน การฟอก 

สีฟัน 

อ่ืนๆ  
ขั้นตอนการ

รักษา 
ทางทันตกรรม 

ประเทศ  51.9 18.9 34.6 41.9 23.6 4.9 
 เมือง 51.3 19.3 34.7 44.2 24.9 3.7 
 ชนบท 50.2 17.5 35.0 37.9 19.5 6.4 
 กทม. 65.3 24.3 31.5 51.5 40.4 2.8 
        กลาง  47.4 16.2 32.9 36.8 18.0 8.8 
เหนือ  52.4 21.8 37.8 43.4 20.1 2.4 
ตอ.-น.  54.5 19.5 34.4 42.6 24.2 4.1 
ใต ้  46.4 16.2 35.8 41.5 26.0 4.5 

ชุม
ชน

ช่องทางที่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก

ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในด้านต่างๆ	ที่ต้องการ
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ตารางท่ี 3.25  ร้อยละช่องทางที่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 15 ป ี

           จ้าแนกตามภาคและเขต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ภาค/
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เว็บ
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อร
 ์ 

แผ
่นพ

ับ  

โท
รท

ัศน
 ์

พ่อ
แม

่ 
ญา

ติพ
ี่น้อ
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ือ 
วา

รส
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หน
ังส

ือพิ
มพ
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อื่น
ๆอ

บร
ม 

กิจ
กร

รม
ใน

 รร
. 

ประเทศ 39.8 2.1 2.0 10.3 24.5 22.9 38.3 62.8 9.0 6.1 8.4 1.5 
เมือง 41.5 2.2 2.2 11.5 25.6 26.4 38.9 64.2 8.1 6.5 8.9 1.1 

ชนบท 35.2 2.0 2.0 8.6 22.6 17.5 37.9 63.2 10.8 4.2 6.9 1.9 

กทม. 56.7 2.0 1.6 13.4 29.5 33.5 37.4 53.1 4.0 14.6 14.2 1.2 

             
กลาง 39.9 1.4 1.5 8.2 21.5 23.5 39.4 60.5 6.7 4.8 6.7 1.0 

เหนือ 38.4 2.0 1.6 12.7 24.1 22.2 39.6 62.5 7.9 5.9 9.7 1.2 

ตอ.-น. 35.6 2.9 2.7 9.2 24.1 21.3 37.4 65.3 11.3 5.9 7.6 2.1 

ใต ้ 41.7 1.3 2.1 11.5 27.6 20.9 38.0 66.2 11.0 4.4 8.4 1.2 
 
 
ตารางท่ี 3.26   ร้อยละชนิดของข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากที่ต้องการในเด็กอายุ 15 ปี  
                     จ้าแนกตามภาคและเขต 

 

ภาค เขต  
อุปกรณ์และ 
วิธีท้าความ

สะอาด 
ช่องปาก 

สิทธิ
สวัสดิการ

ท้าฟัน 

โรคใน 
ช่องปาก การจัดฟัน การฟอก 

สีฟัน 

อ่ืนๆ  
ขั้นตอนการ

รักษา 
ทางทันตกรรม 

ประเทศ  51.9 18.9 34.6 41.9 23.6 4.9 
 เมือง 51.3 19.3 34.7 44.2 24.9 3.7 
 ชนบท 50.2 17.5 35.0 37.9 19.5 6.4 
 กทม. 65.3 24.3 31.5 51.5 40.4 2.8 
        กลาง  47.4 16.2 32.9 36.8 18.0 8.8 
เหนือ  52.4 21.8 37.8 43.4 20.1 2.4 
ตอ.-น.  54.5 19.5 34.4 42.6 24.2 4.1 
ใต ้  46.4 16.2 35.8 41.5 26.0 4.5 

ชุม
ชน



สำานักทันตสาธารณสุข		กรมอนามัย 93
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ตารางท่ี 3.27   ร้อยละของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากและความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมในด้านต่างๆ 

ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 ภาค เขต    
ไม่มีปัญหา มีปัญหา ไม่ใช่ ใช่ 

ประเทศ      
 เมือง 33.9 66.1 33.8 66.2 
 ชนบท 41.2 58.8 40.4 59.6 
 กทม. 15.8 84.2 23.7 76.3 
      
กลาง  31.7 68.3 36.3 63.7 
เหนือ  41.3 58.7 36.3 63.7 
ตอ.-น.  39.4 60.6 40.2 59.8 
ใต ้  38.5 61.5 32.9 67.1 
 

ตารางท่ี 3.28   ร้อยละของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/
เขต 

ฟัน
ผุ 

ปว
ดฟั

น 

เสีย
วฟั

น 

มีห
ินป

ูน 

เห
งือ

กอ
ักเส

บ  
/บ

วม
 

ฟัน
เห

ลือ
ง 

ฟัน
ด้า

 

ฟัน
ตก

กร
ะ  

   
  

ฟัน
สึก

 

ไม
่มีฟั

นเค
ี้ยว

อา
หา

ร 

ฟัน
ห่า

ง/  
ฟัน

จัด
เรีย

งไม
่สว

ย   

มีก
ลิ่น

ปา
ก 

มีแ
ผล

ใน
ปา

ก/
ลิ้น

 

อื่น
ๆ ฟ

ันห
ัก, 

แต
ก, 

ฟัน
คุด

, ร
ักษ

าร
าก

 

ประเทศ 42.6 19.8 21.1 40.7 9.2 24.9 1.8 0.5 1.5 0.1 14.1 14.0 6.4 3.0 
เมือง 42.8 19.1 20.8 40.3 9.9 23.3 1.1 0.4 1.2 0.1 16.6 13.7 6.6 3.3 
ชนบท 43.0 20.8 21.4 40.1 10.1 21.1 2.4 0.3 1.4 0.1 9.3 13.2 5.3 2.0 
กทม. 39.6 19.1 21.0 44.8 2.3 47.6 3.3 1.4 2.8 0.0 22.9 19.2 10.3 6.0 
               
กลาง 49.7 21.1 19.4 39.9 8.6 20.7 1.8 0.4 0.9 0.2 13.2 10.8 5.7 1.1 
เหนือ 38.4 17.9 20.5 39.7 9.6 22.6 1.8 0.6 0.8 0.0 15.6 14.5 7.7 4.1 
ตอ.-น. 41.5 21.4 23.1 36.7 11.6 25.2 1.6 0.4 1.9 0.1 12.3 16.0 4.7 3.5 
ใต้ 39.4 16.9 20.2 47.9 9.4 18.7 1.5 0.0 1.3 0.0 12.4 11.6 7.3 2.1 
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ตารางท่ี 3.27   ร้อยละของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากและความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมในด้านต่างๆ 

ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 ภาค เขต    
ไม่มีปัญหา มีปัญหา ไม่ใช่ ใช่ 

ประเทศ      
 เมือง 33.9 66.1 33.8 66.2 
 ชนบท 41.2 58.8 40.4 59.6 
 กทม. 15.8 84.2 23.7 76.3 
      
กลาง  31.7 68.3 36.3 63.7 
เหนือ  41.3 58.7 36.3 63.7 
ตอ.-น.  39.4 60.6 40.2 59.8 
ใต ้  38.5 61.5 32.9 67.1 
 

ตารางท่ี 3.28   ร้อยละของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  
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คี้ย

วอ
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าร
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เรีย
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่สว
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ลิ่น

ปา
ก 

มีแ
ผล

ใน
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ลิ้น

 

อื่น
ๆ 

ฟัน
หัก

, แ
ตก

, 
ฟัน

คุด
, ร

ักษ
าร

าก
 

ประเทศ 42.6 19.8 21.1 40.7 9.2 24.9 1.8 0.5 1.5 0.1 14.1 14.0 6.4 3.0 
เมือง 42.8 19.1 20.8 40.3 9.9 23.3 1.1 0.4 1.2 0.1 16.6 13.7 6.6 3.3 
ชนบท 43.0 20.8 21.4 40.1 10.1 21.1 2.4 0.3 1.4 0.1 9.3 13.2 5.3 2.0 
กทม. 39.6 19.1 21.0 44.8 2.3 47.6 3.3 1.4 2.8 0.0 22.9 19.2 10.3 6.0 
               
กลาง 49.7 21.1 19.4 39.9 8.6 20.7 1.8 0.4 0.9 0.2 13.2 10.8 5.7 1.1 
เหนือ 38.4 17.9 20.5 39.7 9.6 22.6 1.8 0.6 0.8 0.0 15.6 14.5 7.7 4.1 
ตอ.-น. 41.5 21.4 23.1 36.7 11.6 25.2 1.6 0.4 1.9 0.1 12.3 16.0 4.7 3.5 
ใต้ 39.4 16.9 20.2 47.9 9.4 18.7 1.5 0.0 1.3 0.0 12.4 11.6 7.3 2.1 

 

 

 

 

90 

 
 
ตารางท่ี 3.27   ร้อยละของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากและความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมในด้านต่างๆ 

ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 ภาค เขต    
ไม่มีปัญหา มีปัญหา ไม่ใช่ ใช่ 

ประเทศ      
 เมือง 33.9 66.1 33.8 66.2 
 ชนบท 41.2 58.8 40.4 59.6 
 กทม. 15.8 84.2 23.7 76.3 
      
กลาง  31.7 68.3 36.3 63.7 
เหนือ  41.3 58.7 36.3 63.7 
ตอ.-น.  39.4 60.6 40.2 59.8 
ใต ้  38.5 61.5 32.9 67.1 
 

ตารางท่ี 3.28   ร้อยละของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/
เขต 

ฟัน
ผุ 

ปว
ดฟั

น 

เสีย
วฟั

น 

มีห
ินป

ูน 

เห
งือ

กอ
ักเส

บ  
/บ

วม
 

ฟัน
เห

ลือ
ง 

ฟัน
ด้า

 

ฟัน
ตก

กร
ะ  

   
  

ฟัน
สึก

 

ไม
่มีฟั

นเ
คี้ย

วอ
าห

าร
 

ฟัน
ห่า

ง/  
ฟัน

จัด
เรีย

งไม
่สว

ย   

มีก
ลิ่น

ปา
ก 

มีแ
ผล

ใน
ปา

ก/
ลิ้น

 

อื่น
ๆ 

ฟัน
หัก

, แ
ตก

, 
ฟัน

คุด
, ร

ักษ
าร

าก
 

ประเทศ 42.6 19.8 21.1 40.7 9.2 24.9 1.8 0.5 1.5 0.1 14.1 14.0 6.4 3.0 
เมือง 42.8 19.1 20.8 40.3 9.9 23.3 1.1 0.4 1.2 0.1 16.6 13.7 6.6 3.3 
ชนบท 43.0 20.8 21.4 40.1 10.1 21.1 2.4 0.3 1.4 0.1 9.3 13.2 5.3 2.0 
กทม. 39.6 19.1 21.0 44.8 2.3 47.6 3.3 1.4 2.8 0.0 22.9 19.2 10.3 6.0 
               
กลาง 49.7 21.1 19.4 39.9 8.6 20.7 1.8 0.4 0.9 0.2 13.2 10.8 5.7 1.1 
เหนือ 38.4 17.9 20.5 39.7 9.6 22.6 1.8 0.6 0.8 0.0 15.6 14.5 7.7 4.1 
ตอ.-น. 41.5 21.4 23.1 36.7 11.6 25.2 1.6 0.4 1.9 0.1 12.3 16.0 4.7 3.5 
ใต้ 39.4 16.9 20.2 47.9 9.4 18.7 1.5 0.0 1.3 0.0 12.4 11.6 7.3 2.1 
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ตารางท่ี 3.27   ร้อยละของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากและความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมในด้านต่างๆ 

ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

 ภาค เขต    
ไม่มีปัญหา มีปัญหา ไม่ใช่ ใช่ 

ประเทศ      
 เมือง 33.9 66.1 33.8 66.2 
 ชนบท 41.2 58.8 40.4 59.6 
 กทม. 15.8 84.2 23.7 76.3 
      
กลาง  31.7 68.3 36.3 63.7 
เหนือ  41.3 58.7 36.3 63.7 
ตอ.-น.  39.4 60.6 40.2 59.8 
ใต ้  38.5 61.5 32.9 67.1 
 

ตารางท่ี 3.28   ร้อยละของปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/
เขต 

ฟัน
ผุ 

ปว
ดฟั

น 

เสีย
วฟั

น 

มีห
ินป

ูน 

เห
งือ

กอ
ักเส

บ  
/บ

วม
 

ฟัน
เห

ลือ
ง 

ฟัน
ด้า

 

ฟัน
ตก

กร
ะ  

   
  

ฟัน
สึก

 

ไม
่มีฟั

นเ
คี้ย

วอ
าห

าร
 

ฟัน
ห่า

ง/  
ฟัน

จัด
เรีย

งไม
่สว

ย   

มีก
ลิ่น

ปา
ก 

มีแ
ผล

ใน
ปา

ก/
ลิ้น

 

อื่น
ๆ 

ฟัน
หัก

, แ
ตก

, 
ฟัน

คุด
, ร

ักษ
าร

าก
 

ประเทศ 42.6 19.8 21.1 40.7 9.2 24.9 1.8 0.5 1.5 0.1 14.1 14.0 6.4 3.0 
เมือง 42.8 19.1 20.8 40.3 9.9 23.3 1.1 0.4 1.2 0.1 16.6 13.7 6.6 3.3 
ชนบท 43.0 20.8 21.4 40.1 10.1 21.1 2.4 0.3 1.4 0.1 9.3 13.2 5.3 2.0 
กทม. 39.6 19.1 21.0 44.8 2.3 47.6 3.3 1.4 2.8 0.0 22.9 19.2 10.3 6.0 
               
กลาง 49.7 21.1 19.4 39.9 8.6 20.7 1.8 0.4 0.9 0.2 13.2 10.8 5.7 1.1 
เหนือ 38.4 17.9 20.5 39.7 9.6 22.6 1.8 0.6 0.8 0.0 15.6 14.5 7.7 4.1 
ตอ.-น. 41.5 21.4 23.1 36.7 11.6 25.2 1.6 0.4 1.9 0.1 12.3 16.0 4.7 3.5 
ใต้ 39.4 16.9 20.2 47.9 9.4 18.7 1.5 0.0 1.3 0.0 12.4 11.6 7.3 2.1 

 

 

 

ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก

ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก

ความต้องการรับบริการด้านทันตกรรม

 35.8 64.2 36.1 63.9



	 รายงานผลการสำารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ	ครั้งที่	8		ประเทศไทย	พ.ศ.	256094
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ตารางท่ี 3.29  ร้อยละความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/เขต อุดฟัน ถอนฟัน ขูดหินปูน จัดฟัน รักษาโรค 
เหงือก 

ท้าให้ฟัน
ขาว ใส่ฟัน 

อ่ืนๆ 
เคลือบฟัน
ผ่าฟันคุด
รักษาราก 

ประเทศ 34.1 12.5 44.3 45.4 3.7 32.2 1.1 1.5 
เมือง 35.4 11.8 42.6 49.3 3.8 30.6 1.5 1.4 
ชนบท 33.9 13.6 44.1 39.0 3.8 27.1 0.6 1.1 
กทม. 28.3 10.8 53.6 55.6 3.1 63.3 1.6 3.6 

         
กลาง 39.7 14.8 43.8 41.3 2.3 27.9 1.2 1.4 
เหนือ 31.0 12.8 41.0 45.9 3.7 28.0 0.5 1.6 
ตอ.-น. 32.4 11.6 42.3 46.4 5.2 30.0 1.5 1.0 

ใต ้ 35.6 11.6 46.5 43.2 3.3 29.2 0.9 1.3 

 

ตารางท่ี 3.30   ร้อยละของสถานบริการที่ต้องการไปรับบริการจัดฟัน ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

ต้องการรับบริการจัดฟัน กลุ่มอายุ 15 ปี 
จัดฟันกับ 

ทันตแพทย์ที่
คลินิกหรือรพ. 

จัดฟันกับ 
ร้านจัดฟันแฟชั่นในห้าง

ร้านเสริมสวย 

ซื้ออุปกรณ์/ 
เครื่องมือ 
มาใส่เอง 

ไม่ระบุ 

ประเทศ  98.4 0.8 0.3 0.5 
 เมือง 98.5 0.6 0.4 0.5 
 ชนบท 97.7 1.4 0.3 0.6 
 กทม. 100.0 0.0 0.0 0.0 
      
กลาง  98.9 1.1 0.0 0.0 
เหนือ  97.6 0.9 0.7 0.8 
ตอ.-น.  98.0 1.0 0.3 0.7 
ใต ้  98.0 0.7 0.6 0.7 
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ตารางท่ี 3.29  ร้อยละความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/เขต อุดฟัน ถอนฟัน ขูดหินปูน จัดฟัน รักษาโรค 
เหงือก 

ท้าให้ฟัน
ขาว ใส่ฟัน 

อ่ืนๆ 
เคลือบฟัน
ผ่าฟันคุด
รักษาราก 

ประเทศ 34.1 12.5 44.3 45.4 3.7 32.2 1.1 1.5 
เมือง 35.4 11.8 42.6 49.3 3.8 30.6 1.5 1.4 
ชนบท 33.9 13.6 44.1 39.0 3.8 27.1 0.6 1.1 
กทม. 28.3 10.8 53.6 55.6 3.1 63.3 1.6 3.6 

         
กลาง 39.7 14.8 43.8 41.3 2.3 27.9 1.2 1.4 
เหนือ 31.0 12.8 41.0 45.9 3.7 28.0 0.5 1.6 
ตอ.-น. 32.4 11.6 42.3 46.4 5.2 30.0 1.5 1.0 

ใต ้ 35.6 11.6 46.5 43.2 3.3 29.2 0.9 1.3 

 

ตารางท่ี 3.30   ร้อยละของสถานบริการที่ต้องการไปรับบริการจัดฟัน ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

ต้องการรับบริการจัดฟัน กลุ่มอายุ 15 ปี 
จัดฟันกับ 

ทันตแพทย์ที่
คลินิกหรือรพ. 

จัดฟันกับ 
ร้านจัดฟันแฟชั่นในห้าง

ร้านเสริมสวย 

ซื้ออุปกรณ์/ 
เครื่องมือ 
มาใส่เอง 

ไม่ระบุ 

ประเทศ  98.4 0.8 0.3 0.5 
 เมือง 98.5 0.6 0.4 0.5 
 ชนบท 97.7 1.4 0.3 0.6 
 กทม. 100.0 0.0 0.0 0.0 
      
กลาง  98.9 1.1 0.0 0.0 
เหนือ  97.6 0.9 0.7 0.8 
ตอ.-น.  98.0 1.0 0.3 0.7 
ใต ้  98.0 0.7 0.6 0.7 
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ตารางท่ี 3.29  ร้อยละความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/เขต อุดฟัน ถอนฟัน ขูดหินปูน จัดฟัน รักษาโรค 
เหงือก 

ท้าให้ฟัน
ขาว ใส่ฟัน 

อ่ืนๆ 
เคลือบฟัน
ผ่าฟันคุด
รักษาราก 

ประเทศ 34.1 12.5 44.3 45.4 3.7 32.2 1.1 1.5 
เมือง 35.4 11.8 42.6 49.3 3.8 30.6 1.5 1.4 
ชนบท 33.9 13.6 44.1 39.0 3.8 27.1 0.6 1.1 
กทม. 28.3 10.8 53.6 55.6 3.1 63.3 1.6 3.6 

         
กลาง 39.7 14.8 43.8 41.3 2.3 27.9 1.2 1.4 
เหนือ 31.0 12.8 41.0 45.9 3.7 28.0 0.5 1.6 
ตอ.-น. 32.4 11.6 42.3 46.4 5.2 30.0 1.5 1.0 

ใต ้ 35.6 11.6 46.5 43.2 3.3 29.2 0.9 1.3 

 

ตารางท่ี 3.30   ร้อยละของสถานบริการที่ต้องการไปรับบริการจัดฟัน ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

ต้องการรับบริการจัดฟัน กลุ่มอายุ 15 ปี 
จัดฟันกับ 

ทันตแพทย์ที่
คลินิกหรือรพ. 

จัดฟันกับ 
ร้านจัดฟันแฟชั่นในห้าง

ร้านเสริมสวย 

ซื้ออุปกรณ์/ 
เครื่องมือ 
มาใส่เอง 

ไม่ระบุ 

ประเทศ  98.4 0.8 0.3 0.5 
 เมือง 98.5 0.6 0.4 0.5 
 ชนบท 97.7 1.4 0.3 0.6 
 กทม. 100.0 0.0 0.0 0.0 
      
กลาง  98.9 1.1 0.0 0.0 
เหนือ  97.6 0.9 0.7 0.8 
ตอ.-น.  98.0 1.0 0.3 0.7 
ใต ้  98.0 0.7 0.6 0.7 

 

 

ต้องการรับบริการด้านทันตกรรม
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ตารางท่ี 3.29  ร้อยละความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมในด้านต่างๆ ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/เขต อุดฟัน ถอนฟัน ขูดหินปูน จัดฟัน รักษาโรค 
เหงือก 

ท้าให้ฟัน
ขาว ใส่ฟัน 

อ่ืนๆ 
เคลือบฟัน
ผ่าฟันคุด
รักษาราก 

ประเทศ 34.1 12.5 44.3 45.4 3.7 32.2 1.1 1.5 
เมือง 35.4 11.8 42.6 49.3 3.8 30.6 1.5 1.4 
ชนบท 33.9 13.6 44.1 39.0 3.8 27.1 0.6 1.1 
กทม. 28.3 10.8 53.6 55.6 3.1 63.3 1.6 3.6 

         
กลาง 39.7 14.8 43.8 41.3 2.3 27.9 1.2 1.4 
เหนือ 31.0 12.8 41.0 45.9 3.7 28.0 0.5 1.6 
ตอ.-น. 32.4 11.6 42.3 46.4 5.2 30.0 1.5 1.0 

ใต ้ 35.6 11.6 46.5 43.2 3.3 29.2 0.9 1.3 

 

ตารางท่ี 3.30   ร้อยละของสถานบริการที่ต้องการไปรับบริการจัดฟัน ในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

ต้องการรับบริการจัดฟัน กลุ่มอายุ 15 ปี 
จัดฟันกับ 

ทันตแพทย์ที่
คลินิกหรือรพ. 

จัดฟันกับ 
ร้านจัดฟันแฟชั่นในห้าง

ร้านเสริมสวย 

ซื้ออุปกรณ์/ 
เครื่องมือ 
มาใส่เอง 

ไม่ระบุ 

ประเทศ  98.4 0.8 0.3 0.5 
 เมือง 98.5 0.6 0.4 0.5 
 ชนบท 97.7 1.4 0.3 0.6 
 กทม. 100.0 0.0 0.0 0.0 
      
กลาง  98.9 1.1 0.0 0.0 
เหนือ  97.6 0.9 0.7 0.8 
ตอ.-น.  98.0 1.0 0.3 0.7 
ใต ้  98.0 0.7 0.6 0.7 

 

 



สำานักทันตสาธารณสุข		กรมอนามัย 95
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ตารางท่ี 3.31  ร้อยละการรับรู้สวัสดิการสุขภาพที่มีในเด็กอายุ 15 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

ภาค/
เขต 

สวัสดิการสุขภาพ 
สิท

ธิ 3
0 บ

าท
 

สิท
ธิป

ระ
กัน

 
สัง

คม
/ก

อง
ทุน

ทด
แท

น 
สิท

ธิข
้าร

าช
 

กา
รห

รือ
ข้า

รา
ชก

าร
บ้า

นา
ญ  

รัฐ
วิส

าห
กิจ

 

หน
่วย

งาน
 

อิส
ระ

ขอ
งรัฐ

 

อง
ค์ก

รป
ก 

คร
อง

ส่ว
นท้

อง
ถิ่น

 

ปร
ะก

ันส
ุขภ

าพ
 

กับ
บร

ิษัท
ปร

ะก
ัน 

สว
ัสด

ิกา
รจ

ัด 
โด

ยน
าย

จ้า
ง 

อื่น
ๆ 

สิท
ธิน

กัเร
ียน

/
คร

อบ
คร

ัว อ
สม

. 

ไม
่ม ี

ไม
่ทร

าบ
 

ประเทศ 60.7 0.7 4.2 0.2 0.1 0.2 4.6 0.0 2.1 4.9 25.0 
เมือง 60.5 0.6 5.9 0.4 0.1 0.2 4.1 0.0 1.5 4.2 24.5 
ชนบท 65.6 0.2 2.8 0.1 0.1 0.1 4.4 0.0 2.6 4.9 22.2 
กทม. 33.5 3.9 3.5 0.0 0.4 0.8 8.3 0.4 2.4 9.1 44.1 
 

           กลาง 58.1 0.2 3.4 0.3 0.3 0.0 4.2 0.0 2.7 6.3 25.9 
เหนือ 64.3 0.4 5.0 0.1 0.1 0.0 6.6 0.0 2.6 4.7 18.3 
ตอ.-น. 62.1 0.4 5.1 0.0 0.0 0.2 4.1 0.0 1.5 4.0 25.8 
ใต้ 70.9 0.6 3.3 0.7 0.0 0.4 2.5 0.0 1.8 2.9 19.6 
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ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มอายุ 35-44 และ 60-74 ปี   
ข้อมูลทั่วไป 
ตารางท่ี 4.1  ข้อมูลทั่วไป กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี 

 35-44 ปี 60-74 ปี 
อายุ เฉลี่ย 39.6 67.1 

    

เพศ
 ชาย 49.4 46.7 

 หญิง 50.6 53.3 
    

ศาสนา
 พุทธ 94.8 94.0 

 อิสลาม 4.1 4.6 
 คริสต์ 1.1 1.2 
 ไม่นับถือศาสนา - 0.2 

สถานภาพสมรส

โสด 23.4 7.7 
 สมรส 70.2 69.1 
 หม้าย 1.6 19.1 
 หย่าร้าง 3.8 2.8 
 แยกกันอยู่ 1.0 1.3 
    

การศึกษา

 ไม่เคยเรียน 1.0 5.7 
 ประถมศึกษา 26.0 71.8 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 14.2 7.1 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 17.0 5.8 
 ปวช. 3.2 1.2 
 ปวส./ปวท./อนุปริญญา 9.3 2.1 
 ปริญญาตรี 23.3 5.3 
 ปริญญาโทหรือสูงกว่า 6 0.7 
 อ่ืนๆ (นักธรรม) - 0.3 
    

อาชีพหลัก

 ข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 31.3 5.4 

 พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน 10.2 0.7 
 ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 12.8 12.0 
 เกษตรกร 21.6 28.0 
 รับจ้างทั่วไป 17.0 10.7 
 นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 0.1 0.1 
 ขับรถรับจ้างสาธารณะ 0.3 0.3 
 แม่บ้าน/ท้างานบ้าน 4.7 28.4 
 ว่างงาน/ไม่มีงานท้า 1.3 13.0 
 อ่ืนๆ (พระ ผู้พิการ) 0.7 1.4 
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ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มอายุ 35-44 และ 60-74 ปี   
ข้อมูลทั่วไป 
ตารางท่ี 4.1  ข้อมูลทั่วไป กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี 

 35-44 ปี 60-74 ปี 
อายุ เฉลี่ย 39.6 67.1 

    

เพศ
 ชาย 49.4 46.7 

 หญิง 50.6 53.3 
    

ศาสนา
 พุทธ 94.8 94.0 

 อิสลาม 4.1 4.6 
 คริสต์ 1.1 1.2 
 ไม่นับถือศาสนา - 0.2 

สถานภาพสมรส

โสด 23.4 7.7 
 สมรส 70.2 69.1 
 หม้าย 1.6 19.1 
 หย่าร้าง 3.8 2.8 
 แยกกันอยู่ 1.0 1.3 
    

การศึกษา

 ไม่เคยเรียน 1.0 5.7 
 ประถมศึกษา 26.0 71.8 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 14.2 7.1 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 17.0 5.8 
 ปวช. 3.2 1.2 
 ปวส./ปวท./อนุปริญญา 9.3 2.1 
 ปริญญาตรี 23.3 5.3 
 ปริญญาโทหรือสูงกว่า 6 0.7 
 อ่ืนๆ (นักธรรม) - 0.3 
    

อาชีพหลัก

 ข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 31.3 5.4 

 พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน 10.2 0.7 
 ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 12.8 12.0 
 เกษตรกร 21.6 28.0 
 รับจ้างทั่วไป 17.0 10.7 
 นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 0.1 0.1 
 ขับรถรับจ้างสาธารณะ 0.3 0.3 
 แม่บ้าน/ท้างานบ้าน 4.7 28.4 
 ว่างงาน/ไม่มีงานท้า 1.3 13.0 
 อ่ืนๆ (พระ ผู้พิการ) 0.7 1.4 
 

ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี

ข้อมูลทั่วไป
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ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มอายุ 35-44 และ 60-74 ปี   
ข้อมูลทั่วไป 
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สถานภาพสมรส

โสด 23.4 7.7 
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 หม้าย 1.6 19.1 
 หย่าร้าง 3.8 2.8 
 แยกกันอยู่ 1.0 1.3 
    

การศึกษา

 ไม่เคยเรียน 1.0 5.7 
 ประถมศึกษา 26.0 71.8 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 14.2 7.1 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 17.0 5.8 
 ปวช. 3.2 1.2 
 ปวส./ปวท./อนุปริญญา 9.3 2.1 
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 ปริญญาโทหรือสูงกว่า 6 0.7 
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อาชีพหลัก

 ข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 31.3 5.4 

 พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน 10.2 0.7 
 ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 12.8 12.0 
 เกษตรกร 21.6 28.0 
 รับจ้างทั่วไป 17.0 10.7 
 นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 0.1 0.1 
 ขับรถรับจ้างสาธารณะ 0.3 0.3 
 แม่บ้าน/ท้างานบ้าน 4.7 28.4 
 ว่างงาน/ไม่มีงานท้า 1.3 13.0 
 อ่ืนๆ (พระ ผู้พิการ) 0.7 1.4 
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ผลการสัมภาษณ์ กลุ่มอายุ 35-44 และ 60-74 ปี   
ข้อมูลทั่วไป 
ตารางท่ี 4.1  ข้อมูลทั่วไป กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี 

 35-44 ปี 60-74 ปี 
อายุ เฉลี่ย 39.6 67.1 

    

เพศ
 ชาย 49.4 46.7 

 หญิง 50.6 53.3 
    

ศาสนา
 พุทธ 94.8 94.0 

 อิสลาม 4.1 4.6 
 คริสต์ 1.1 1.2 
 ไม่นับถือศาสนา - 0.2 

สถานภาพสมรส

โสด 23.4 7.7 
 สมรส 70.2 69.1 
 หม้าย 1.6 19.1 
 หย่าร้าง 3.8 2.8 
 แยกกันอยู่ 1.0 1.3 
    

การศึกษา

 ไม่เคยเรียน 1.0 5.7 
 ประถมศึกษา 26.0 71.8 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 14.2 7.1 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 17.0 5.8 
 ปวช. 3.2 1.2 
 ปวส./ปวท./อนุปริญญา 9.3 2.1 
 ปริญญาตรี 23.3 5.3 
 ปริญญาโทหรือสูงกว่า 6 0.7 
 อ่ืนๆ (นักธรรม) - 0.3 
    

อาชีพหลัก

 ข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 31.3 5.4 

 พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน 10.2 0.7 
 ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 12.8 12.0 
 เกษตรกร 21.6 28.0 
 รับจ้างทั่วไป 17.0 10.7 
 นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 0.1 0.1 
 ขับรถรับจ้างสาธารณะ 0.3 0.3 
 แม่บ้าน/ท้างานบ้าน 4.7 28.4 
 ว่างงาน/ไม่มีงานท้า 1.3 13.0 
 อ่ืนๆ (พระ ผู้พิการ) 0.7 1.4 
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ตารางท่ี 4.1  ข้อมูลทั่วไป กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี (ต่อ) 
 35-44 ปี 60-74 ปี 

เดือน 
 3.8 17.0 

รายได้ 1-5,000 บาท 16.9 53.5 
รายได้ 5,001-15,000 บาท 49.3 20.8 
รายได้ 15,001-30,000 บาท 22.7 6.1 

 รายได้ 30,001-50,000 บาท 6.4 2.2 
 รายได้ตั้งแต่ 50,001 บาทข้ึนไป 0.9 0.4 
    

สวัสดิการรักษา

สุขภาพสุขภาพ 
สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า) 47.6 70.3 

 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 27.0 2.8 
 สิทธิข้าราชการหรือข้าราชการบ้านาญ 19.1 16.6 
 รัฐวิสาหกิจ  0.2 0.5 
 หน่วยงานอิสระของรัฐ 0.1 0.1 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 0.7 0.3 
 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  1.9 0.5 
 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 

 
0.6 0.1 

 อ่ืนๆ 3.4 8.1 
 ไม่มี 0.9 1.0 
 ไม่ทราบ 0.3 0.8 
การช่วยเหลือ

ตนเอง 
ช่วยเหลือตนเองได้ดี - 96.9 

ตนเอง มีการพึ่งพาเมื่ออกจากบ้าน - 2.6 
พ่ึงพาตลอดเวลา - 0.5 

ตารางท่ี 4.2   ร้อยละสภาวะโรคประจ้าตัวที่แพทย์ระบุในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี   

โรคประจ้าตัว  มี/กินยา
ประจ้า มี/ไม่กินยา ไม่ทราบ/

เคยตรวจ 

35-44

เบาหวาน 90.3 3.5 0.2 6.0 
ความดันโลหิตสูง 88.6 5.2 0.6 5.6 

 โรคหัวใจและหลอดเลือด 92.2 0.6 0.3 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 88.6 3.1 1.7 6.6 
 88.3 2.7 3.3 5.7 
 ภาวะซึมเศร้า 93.2 0.4 0.3 6.1 
 มะเร็ง 99.6 0.3 0.1 0.0 

60-74

เบาหวาน 72.5 20.9 0.9 5.7 
 ความดันโลหิตสูง 51.5 42.0 2.0 4.5 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด 85.1 7.4 0.6 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 65.1 26.2 2.2 6.5 
 ภูมิแพ้ 87.9 3.1 2.1 6.9 
 ภาวะซึมเศร้า 91.3 0.8 0.7 7.2 
 มะเร็ง 99.3 0.5 0.2 0.0 
 

ไม่มี ไม่

รายได้เฉลี่ยต่อ
      เดือน 

ไม่มีรายได้

ภูมิแพ้ 
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ตารางท่ี 4.1  ข้อมูลทั่วไป กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี (ต่อ) 
 35-44 ปี 60-74 ปี 

เดือน 
 3.8 17.0 

รายได้ 1-5,000 บาท 16.9 53.5 
รายได้ 5,001-15,000 บาท 49.3 20.8 
รายได้ 15,001-30,000 บาท 22.7 6.1 

 รายได้ 30,001-50,000 บาท 6.4 2.2 
 รายได้ตั้งแต่ 50,001 บาทข้ึนไป 0.9 0.4 
    

สวัสดิการรักษา

สุขภาพสุขภาพ 
สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า) 47.6 70.3 

 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 27.0 2.8 
 สิทธิข้าราชการหรือข้าราชการบ้านาญ 19.1 16.6 
 รัฐวิสาหกิจ  0.2 0.5 
 หน่วยงานอิสระของรัฐ 0.1 0.1 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 0.7 0.3 
 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  1.9 0.5 
 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 

 
0.6 0.1 

 อ่ืนๆ 3.4 8.1 
 ไม่มี 0.9 1.0 
 ไม่ทราบ 0.3 0.8 
การช่วยเหลือ

ตนเอง 
ช่วยเหลือตนเองได้ดี - 96.9 

ตนเอง มีการพึ่งพาเมื่ออกจากบ้าน - 2.6 
พ่ึงพาตลอดเวลา - 0.5 

ตารางท่ี 4.2   ร้อยละสภาวะโรคประจ้าตัวที่แพทย์ระบุในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี   

โรคประจ้าตัว  มี/กินยา
ประจ้า มี/ไม่กินยา ไม่ทราบ/

เคยตรวจ 

35-44

เบาหวาน 90.3 3.5 0.2 6.0 
ความดันโลหิตสูง 88.6 5.2 0.6 5.6 

 โรคหัวใจและหลอดเลือด 92.2 0.6 0.3 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 88.6 3.1 1.7 6.6 
 88.3 2.7 3.3 5.7 
 ภาวะซึมเศร้า 93.2 0.4 0.3 6.1 
 มะเร็ง 99.6 0.3 0.1 0.0 

60-74

เบาหวาน 72.5 20.9 0.9 5.7 
 ความดันโลหิตสูง 51.5 42.0 2.0 4.5 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด 85.1 7.4 0.6 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 65.1 26.2 2.2 6.5 
 ภูมิแพ้ 87.9 3.1 2.1 6.9 
 ภาวะซึมเศร้า 91.3 0.8 0.7 7.2 
 มะเร็ง 99.3 0.5 0.2 0.0 
 

ไม่มี ไม่

รายได้เฉลี่ยต่อ
      เดือน 

ไม่มีรายได้

ภูมิแพ้ 
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ตารางท่ี 4.1  ข้อมูลทั่วไป กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี (ต่อ) 
 35-44 ปี 60-74 ปี 

เดือน 
 3.8 17.0 

รายได้ 1-5,000 บาท 16.9 53.5 
รายได้ 5,001-15,000 บาท 49.3 20.8 
รายได้ 15,001-30,000 บาท 22.7 6.1 

 รายได้ 30,001-50,000 บาท 6.4 2.2 
 รายได้ตั้งแต่ 50,001 บาทข้ึนไป 0.9 0.4 
    

สวัสดิการรักษา

สุขภาพสุขภาพ 
สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า) 47.6 70.3 

 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 27.0 2.8 
 สิทธิข้าราชการหรือข้าราชการบ้านาญ 19.1 16.6 
 รัฐวิสาหกิจ  0.2 0.5 
 หน่วยงานอิสระของรัฐ 0.1 0.1 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 0.7 0.3 
 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  1.9 0.5 
 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 

 
0.6 0.1 

 อ่ืนๆ 3.4 8.1 
 ไม่มี 0.9 1.0 
 ไม่ทราบ 0.3 0.8 
การช่วยเหลือ

ตนเอง 
ช่วยเหลือตนเองได้ดี - 96.9 

ตนเอง มีการพึ่งพาเมื่ออกจากบ้าน - 2.6 
พ่ึงพาตลอดเวลา - 0.5 

ตารางท่ี 4.2   ร้อยละสภาวะโรคประจ้าตัวที่แพทย์ระบุในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี   

โรคประจ้าตัว  มี/กินยา
ประจ้า มี/ไม่กินยา ไม่ทราบ/

เคยตรวจ 

35-44

เบาหวาน 90.3 3.5 0.2 6.0 
ความดันโลหิตสูง 88.6 5.2 0.6 5.6 

 โรคหัวใจและหลอดเลือด 92.2 0.6 0.3 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 88.6 3.1 1.7 6.6 
 88.3 2.7 3.3 5.7 
 ภาวะซึมเศร้า 93.2 0.4 0.3 6.1 
 มะเร็ง 99.6 0.3 0.1 0.0 

60-74

เบาหวาน 72.5 20.9 0.9 5.7 
 ความดันโลหิตสูง 51.5 42.0 2.0 4.5 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด 85.1 7.4 0.6 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 65.1 26.2 2.2 6.5 
 ภูมิแพ้ 87.9 3.1 2.1 6.9 
 ภาวะซึมเศร้า 91.3 0.8 0.7 7.2 
 มะเร็ง 99.3 0.5 0.2 0.0 
 

ไม่มี ไม่

รายได้เฉลี่ยต่อ
      เดือน 

ไม่มีรายได้

ภูมิแพ้ 

กลุ่มอายุ
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ตารางท่ี 4.1  ข้อมูลทั่วไป กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี (ต่อ) 
 35-44 ปี 60-74 ปี 

เดือน 
 3.8 17.0 

รายได้ 1-5,000 บาท 16.9 53.5 
รายได้ 5,001-15,000 บาท 49.3 20.8 
รายได้ 15,001-30,000 บาท 22.7 6.1 

 รายได้ 30,001-50,000 บาท 6.4 2.2 
 รายได้ตั้งแต่ 50,001 บาทข้ึนไป 0.9 0.4 
    

สวัสดิการรักษา

สุขภาพสุขภาพ 
สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า) 47.6 70.3 

 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 27.0 2.8 
 สิทธิข้าราชการหรือข้าราชการบ้านาญ 19.1 16.6 
 รัฐวิสาหกิจ  0.2 0.5 
 หน่วยงานอิสระของรัฐ 0.1 0.1 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 0.7 0.3 
 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  1.9 0.5 
 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 

 
0.6 0.1 

 อ่ืนๆ 3.4 8.1 
 ไม่มี 0.9 1.0 
 ไม่ทราบ 0.3 0.8 
การช่วยเหลือ

ตนเอง 
ช่วยเหลือตนเองได้ดี - 96.9 

ตนเอง มีการพึ่งพาเมื่ออกจากบ้าน - 2.6 
พ่ึงพาตลอดเวลา - 0.5 

ตารางท่ี 4.2   ร้อยละสภาวะโรคประจ้าตัวที่แพทย์ระบุในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี   

โรคประจ้าตัว  มี/กินยา
ประจ้า มี/ไม่กินยา ไม่ทราบ/

เคยตรวจ 

35-44

เบาหวาน 90.3 3.5 0.2 6.0 
ความดันโลหิตสูง 88.6 5.2 0.6 5.6 

 โรคหัวใจและหลอดเลือด 92.2 0.6 0.3 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 88.6 3.1 1.7 6.6 
 88.3 2.7 3.3 5.7 
 ภาวะซึมเศร้า 93.2 0.4 0.3 6.1 
 มะเร็ง 99.6 0.3 0.1 0.0 

60-74

เบาหวาน 72.5 20.9 0.9 5.7 
 ความดันโลหิตสูง 51.5 42.0 2.0 4.5 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด 85.1 7.4 0.6 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 65.1 26.2 2.2 6.5 
 ภูมิแพ้ 87.9 3.1 2.1 6.9 
 ภาวะซึมเศร้า 91.3 0.8 0.7 7.2 
 มะเร็ง 99.3 0.5 0.2 0.0 
 

ไม่มี ไม่

รายได้เฉลี่ยต่อ
      เดือน 

ไม่มีรายได้

ภูมิแพ้ 
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ตารางท่ี 4.1  ข้อมูลทั่วไป กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี (ต่อ) 
 35-44 ปี 60-74 ปี 

เดือน 
 3.8 17.0 

รายได้ 1-5,000 บาท 16.9 53.5 
รายได้ 5,001-15,000 บาท 49.3 20.8 
รายได้ 15,001-30,000 บาท 22.7 6.1 

 รายได้ 30,001-50,000 บาท 6.4 2.2 
 รายได้ตั้งแต่ 50,001 บาทข้ึนไป 0.9 0.4 
    

สวัสดิการรักษา

สุขภาพสุขภาพ 
สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า) 47.6 70.3 

 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 27.0 2.8 
 สิทธิข้าราชการหรือข้าราชการบ้านาญ 19.1 16.6 
 รัฐวิสาหกิจ  0.2 0.5 
 หน่วยงานอิสระของรัฐ 0.1 0.1 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 0.7 0.3 
 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  1.9 0.5 
 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 

 
0.6 0.1 

 อ่ืนๆ 3.4 8.1 
 ไม่มี 0.9 1.0 
 ไม่ทราบ 0.3 0.8 
การช่วยเหลือ

ตนเอง 
ช่วยเหลือตนเองได้ดี - 96.9 

ตนเอง มีการพึ่งพาเมื่ออกจากบ้าน - 2.6 
พ่ึงพาตลอดเวลา - 0.5 

ตารางท่ี 4.2   ร้อยละสภาวะโรคประจ้าตัวที่แพทย์ระบุในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี   

โรคประจ้าตัว  มี/กินยา
ประจ้า มี/ไม่กินยา ไม่ทราบ/

เคยตรวจ 

35-44

เบาหวาน 90.3 3.5 0.2 6.0 
ความดันโลหิตสูง 88.6 5.2 0.6 5.6 

 โรคหัวใจและหลอดเลือด 92.2 0.6 0.3 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 88.6 3.1 1.7 6.6 
 88.3 2.7 3.3 5.7 
 ภาวะซึมเศร้า 93.2 0.4 0.3 6.1 
 มะเร็ง 99.6 0.3 0.1 0.0 

60-74

เบาหวาน 72.5 20.9 0.9 5.7 
 ความดันโลหิตสูง 51.5 42.0 2.0 4.5 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด 85.1 7.4 0.6 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 65.1 26.2 2.2 6.5 
 ภูมิแพ้ 87.9 3.1 2.1 6.9 
 ภาวะซึมเศร้า 91.3 0.8 0.7 7.2 
 มะเร็ง 99.3 0.5 0.2 0.0 
 

ไม่มี ไม่

รายได้เฉลี่ยต่อ
      เดือน 

ไม่มีรายได้

ภูมิแพ้  
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ตารางท่ี 4.1  ข้อมูลทั่วไป กลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี (ต่อ) 
 35-44 ปี 60-74 ปี 

เดือน 
 3.8 17.0 

รายได้ 1-5,000 บาท 16.9 53.5 
รายได้ 5,001-15,000 บาท 49.3 20.8 
รายได้ 15,001-30,000 บาท 22.7 6.1 

 รายได้ 30,001-50,000 บาท 6.4 2.2 
 รายได้ตั้งแต่ 50,001 บาทข้ึนไป 0.9 0.4 
    

สวัสดิการรักษา

สุขภาพสุขภาพ 
สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า) 47.6 70.3 

 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 27.0 2.8 
 สิทธิข้าราชการหรือข้าราชการบ้านาญ 19.1 16.6 
 รัฐวิสาหกิจ  0.2 0.5 
 หน่วยงานอิสระของรัฐ 0.1 0.1 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 0.7 0.3 
 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  1.9 0.5 
 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 

 
0.6 0.1 

 อ่ืนๆ 3.4 8.1 
 ไม่มี 0.9 1.0 
 ไม่ทราบ 0.3 0.8 
การช่วยเหลือ

ตนเอง 
ช่วยเหลือตนเองได้ดี - 96.9 

ตนเอง มีการพึ่งพาเมื่ออกจากบ้าน - 2.6 
พ่ึงพาตลอดเวลา - 0.5 

ตารางท่ี 4.2   ร้อยละสภาวะโรคประจ้าตัวที่แพทย์ระบุในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี   

โรคประจ้าตัว  มี/กินยา
ประจ้า มี/ไม่กินยา ไม่ทราบ/

เคยตรวจ 

35-44

เบาหวาน 90.3 3.5 0.2 6.0 
ความดันโลหิตสูง 88.6 5.2 0.6 5.6 

 โรคหัวใจและหลอดเลือด 92.2 0.6 0.3 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 88.6 3.1 1.7 6.6 
 88.3 2.7 3.3 5.7 
 ภาวะซึมเศร้า 93.2 0.4 0.3 6.1 
 มะเร็ง 99.6 0.3 0.1 0.0 

60-74

เบาหวาน 72.5 20.9 0.9 5.7 
 ความดันโลหิตสูง 51.5 42.0 2.0 4.5 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด 85.1 7.4 0.6 6.9 
 ไขมันในเลือดสูง 65.1 26.2 2.2 6.5 
 ภูมิแพ้ 87.9 3.1 2.1 6.9 
 ภาวะซึมเศร้า 91.3 0.8 0.7 7.2 
 มะเร็ง 99.3 0.5 0.2 0.0 
 

ไม่มี ไม่

รายได้เฉลี่ยต่อ
      เดือน 

ไม่มีรายได้

ภูมิแพ้ 



	 รายงานผลการสำารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ	ครั้งที่	8		ประเทศไทย	พ.ศ.	256098
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พฤติกรรมสุขภาพ 
พฤติกรรมการแปรงฟัน 
กรณีมีฟันแท้อย่างน้อย 1 ซี่ (นับรวมฟันเทียมชนิดติดแน่น แต่ไม่นับรวมรากเทียมแบบ coping) 
ตารางท่ี 4.3   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

ภาค/
เขต 

พฤติกรรมการแปรงฟัน  
ตื่นนอนตอนเช้า หลังอาหารเช้า แปรงหลังอาหารกลางวัน ก่อนนอน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น 

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 
ทุกวัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 2.0 3.3 94.7 71.9 15.7 12.4 71.7 19.1 9.2 4.9 11.7 83.4 
เมือง 1.4 2.6 96.0 69.9 17.0 13.1 65.1 22.6 12.3 3.8 10.1 86.1 
ชนบท 2.7 4.4 92.9 73.0 14.9 12.1 78.5 15.5 6.0 6.5 14.2 79.3 
กทม. 0.9 1.5 97.6 76.8 13.5 9.7 69.7 20.3 10.0 1.4 7.0 91.6 

             กลาง 0.9 1.7 97.4 76.4 14.8 8.8 71.6 19.2 9.2 3.5 11.2 85.3 
เหนือ 3.3 3.9 92.8 67.8 16.5 15.7 69.1 20.4 10.5 6.5 12.3 81.2 
ตอ.-น. 1.5 3.9 94.6 72.0 16.0 12.0 76.5 17.0 6.5 6.7 13.7 79.6 
ใต ้ 4.2 5.0 90.8 65.8 17.3 16.9 64.7 21.8 13.5 2.9 9.9 87.2 

 
ตารางท่ี 4.4  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันทีของกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน กลุ่มแปรงก่อนนอนทุกวัน 

แปรงแล้วกินต่อ แปรงแล้ว 
เข้านอนเลย แปรงแล้วกินต่อ แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 

ประเทศ  4.9 4.7 7.0 21.6 61.8 
 เมือง 3.8 4.5 5.6 21.7 64.4 
 ชนบท 6.5 5.5 8.7 18.8 60.5 
 กทม. 1.4 2.3 4.7 36.9 54.7 
       

กลาง  3.5 5.2 6.0 23.9 61.4 
เหนือ  6.5 5.2 7.1 17.0 64.2 
ตอ.-น.  6.7 4.9 8.8 18.4 61.2 
ใต ้  2.9 4.4 5.4 21.9 65.4 
 
 
 
 
 

 ภาค / เขต
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พฤติกรรมสุขภาพ 
พฤติกรรมการแปรงฟัน 
กรณีมีฟันแท้อย่างน้อย 1 ซี่ (นับรวมฟันเทียมชนิดติดแน่น แต่ไม่นับรวมรากเทียมแบบ coping) 
ตารางท่ี 4.3   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

ภาค/
เขต 

พฤติกรรมการแปรงฟัน  
ตื่นนอนตอนเช้า หลังอาหารเช้า แปรงหลังอาหารกลางวัน ก่อนนอน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น 

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 
ทุกวัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 2.0 3.3 94.7 71.9 15.7 12.4 71.7 19.1 9.2 4.9 11.7 83.4 
เมือง 1.4 2.6 96.0 69.9 17.0 13.1 65.1 22.6 12.3 3.8 10.1 86.1 
ชนบท 2.7 4.4 92.9 73.0 14.9 12.1 78.5 15.5 6.0 6.5 14.2 79.3 
กทม. 0.9 1.5 97.6 76.8 13.5 9.7 69.7 20.3 10.0 1.4 7.0 91.6 

             กลาง 0.9 1.7 97.4 76.4 14.8 8.8 71.6 19.2 9.2 3.5 11.2 85.3 
เหนือ 3.3 3.9 92.8 67.8 16.5 15.7 69.1 20.4 10.5 6.5 12.3 81.2 
ตอ.-น. 1.5 3.9 94.6 72.0 16.0 12.0 76.5 17.0 6.5 6.7 13.7 79.6 
ใต ้ 4.2 5.0 90.8 65.8 17.3 16.9 64.7 21.8 13.5 2.9 9.9 87.2 

 
ตารางท่ี 4.4  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันทีของกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน กลุ่มแปรงก่อนนอนทุกวัน 

แปรงแล้วกินต่อ แปรงแล้ว 
เข้านอนเลย แปรงแล้วกินต่อ แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 

ประเทศ  4.9 4.7 7.0 21.6 61.8 
 เมือง 3.8 4.5 5.6 21.7 64.4 
 ชนบท 6.5 5.5 8.7 18.8 60.5 
 กทม. 1.4 2.3 4.7 36.9 54.7 
       

กลาง  3.5 5.2 6.0 23.9 61.4 
เหนือ  6.5 5.2 7.1 17.0 64.2 
ตอ.-น.  6.7 4.9 8.8 18.4 61.2 
ใต ้  2.9 4.4 5.4 21.9 65.4 
 
 
 
 
 

 ภาค / เขต

พฤติกรรมสุขภาพ
   พฤติกรรมการแปรงฟัน

   กรณีมีฟันถาวรอย่างน้อย 1 ซี่ (นับรวมฟันเทียมชนิดติดแน่น แต่ไม่นับรวมรากเทียม 

   แบบ coping)

 

95 

พฤติกรรมสุขภาพ 
พฤติกรรมการแปรงฟัน 
กรณีมีฟันแท้อย่างน้อย 1 ซี่ (นับรวมฟันเทียมชนิดติดแน่น แต่ไม่นับรวมรากเทียมแบบ coping) 
ตารางท่ี 4.3   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

ภาค/
เขต 

พฤติกรรมการแปรงฟัน  
ตื่นนอนตอนเช้า หลังอาหารเช้า แปรงหลังอาหารกลางวัน ก่อนนอน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น 

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 
ทุกวัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 2.0 3.3 94.7 71.9 15.7 12.4 71.7 19.1 9.2 4.9 11.7 83.4 
เมือง 1.4 2.6 96.0 69.9 17.0 13.1 65.1 22.6 12.3 3.8 10.1 86.1 
ชนบท 2.7 4.4 92.9 73.0 14.9 12.1 78.5 15.5 6.0 6.5 14.2 79.3 
กทม. 0.9 1.5 97.6 76.8 13.5 9.7 69.7 20.3 10.0 1.4 7.0 91.6 

             กลาง 0.9 1.7 97.4 76.4 14.8 8.8 71.6 19.2 9.2 3.5 11.2 85.3 
เหนือ 3.3 3.9 92.8 67.8 16.5 15.7 69.1 20.4 10.5 6.5 12.3 81.2 
ตอ.-น. 1.5 3.9 94.6 72.0 16.0 12.0 76.5 17.0 6.5 6.7 13.7 79.6 
ใต ้ 4.2 5.0 90.8 65.8 17.3 16.9 64.7 21.8 13.5 2.9 9.9 87.2 

 
ตารางท่ี 4.4  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันทีของกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน กลุ่มแปรงก่อนนอนทุกวัน 

แปรงแล้วกินต่อ แปรงแล้ว 
เข้านอนเลย แปรงแล้วกินต่อ แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 

ประเทศ  4.9 4.7 7.0 21.6 61.8 
 เมือง 3.8 4.5 5.6 21.7 64.4 
 ชนบท 6.5 5.5 8.7 18.8 60.5 
 กทม. 1.4 2.3 4.7 36.9 54.7 
       

กลาง  3.5 5.2 6.0 23.9 61.4 
เหนือ  6.5 5.2 7.1 17.0 64.2 
ตอ.-น.  6.7 4.9 8.8 18.4 61.2 
ใต ้  2.9 4.4 5.4 21.9 65.4 
 
 
 
 
 

 ภาค / เขต
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พฤติกรรมสุขภาพ 
พฤติกรรมการแปรงฟัน 
กรณีมีฟันแท้อย่างน้อย 1 ซี่ (นับรวมฟันเทียมชนิดติดแน่น แต่ไม่นับรวมรากเทียมแบบ coping) 
ตารางท่ี 4.3   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

ภาค/
เขต 

พฤติกรรมการแปรงฟัน  
ตื่นนอนตอนเช้า หลังอาหารเช้า แปรงหลังอาหารกลางวัน ก่อนนอน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น 

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 
ทุกวัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 2.0 3.3 94.7 71.9 15.7 12.4 71.7 19.1 9.2 4.9 11.7 83.4 
เมือง 1.4 2.6 96.0 69.9 17.0 13.1 65.1 22.6 12.3 3.8 10.1 86.1 
ชนบท 2.7 4.4 92.9 73.0 14.9 12.1 78.5 15.5 6.0 6.5 14.2 79.3 
กทม. 0.9 1.5 97.6 76.8 13.5 9.7 69.7 20.3 10.0 1.4 7.0 91.6 

             กลาง 0.9 1.7 97.4 76.4 14.8 8.8 71.6 19.2 9.2 3.5 11.2 85.3 
เหนือ 3.3 3.9 92.8 67.8 16.5 15.7 69.1 20.4 10.5 6.5 12.3 81.2 
ตอ.-น. 1.5 3.9 94.6 72.0 16.0 12.0 76.5 17.0 6.5 6.7 13.7 79.6 
ใต ้ 4.2 5.0 90.8 65.8 17.3 16.9 64.7 21.8 13.5 2.9 9.9 87.2 

 
ตารางท่ี 4.4  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันทีของกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน กลุ่มแปรงก่อนนอนทุกวัน 

แปรงแล้วกินต่อ แปรงแล้ว 
เข้านอนเลย แปรงแล้วกินต่อ แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 

ประเทศ  4.9 4.7 7.0 21.6 61.8 
 เมือง 3.8 4.5 5.6 21.7 64.4 
 ชนบท 6.5 5.5 8.7 18.8 60.5 
 กทม. 1.4 2.3 4.7 36.9 54.7 
       

กลาง  3.5 5.2 6.0 23.9 61.4 
เหนือ  6.5 5.2 7.1 17.0 64.2 
ตอ.-น.  6.7 4.9 8.8 18.4 61.2 
ใต ้  2.9 4.4 5.4 21.9 65.4 
 
 
 
 
 

 ภาค / เขตภาค เขต
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ตารางท่ี 4.5   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

ภาค/
เขต 

พฤติกรรมการแปรงฟัน 
แปรงฟันตื่นนอนตอน

เช้า แปรงหลังอาหารเช้า แปรงหลังอาหาร
กลางวัน แปรงก่อนนอน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่เคย
เลย 

แปรง
เป็น
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 2.5 5.5 92.0 66.5 15.7 17.8 77.9 12.1 10.0 13.4 14.1 72.5 
เมือง 2.2 3.9 93.9 64.9 17.3 17.8 74.8 14.0 11.2 10.6 11.6 77.8 
ชนบท 2.6 7.7 89.7 65.6 15.9 18.5 81.0 10.2 8.8 17.7 18.1 64.2 
กทม. 3.1 3.3 93.6 74.2 10.2 15.6 77.7 12.4 9.9 8.5 9.1 82.4 

             กลาง 2.3 4.5 93.2 70.5 12.8 16.7 79.3 10.8 9.9 12.0 13.8 74.2 
เหนือ 2.9 4.4 92.7 58.3 20.4 21.3 74.4 15.2 10.4 13.7 12.9 73.4 
ตอ.-น. 1.2 6.4 92.4 67.2 16.7 16.1 82.8 9.5 7.7 18.8 18.1 63.1 
ใต ้ 4.6 9.2 86.2 62.4 17.1 20.5 69.6 15.4 15.0 8.0 12.5 79.5 

 

 
ตารางท่ี 4.6  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันทีของกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน กลุ่ม แปรงก่อนนอนทุกวัน  
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
ประเทศ
ศ 

 13.4 5.8 8.3 18.8 53.7 
 เมือง 10.6 4.7 6.9 19.8 58.0 
 ชนบท 17.7 7.4 10.7 15.5 48.7 
 กทม. 8.5 4.0 5.0 26.5 56.0 
       
กลาง  12.0 7.6 6.2 24.1 50.1 
เหนือ  13.7 5.3 7.6 17.1 56.3 
ตอ-น.  18.8 5.8 12.3 12.4 50.7 
ใต ้  8.0 4.8 7.7 18.6 60.9 
 

 

 

 

 

ภาค / เขต
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ตารางท่ี 4.5   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

ภาค/
เขต 

พฤติกรรมการแปรงฟัน 
แปรงฟันตื่นนอนตอน

เช้า แปรงหลังอาหารเช้า แปรงหลังอาหาร
กลางวัน แปรงก่อนนอน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่เคย
เลย 

แปรง
เป็น
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 2.5 5.5 92.0 66.5 15.7 17.8 77.9 12.1 10.0 13.4 14.1 72.5 
เมือง 2.2 3.9 93.9 64.9 17.3 17.8 74.8 14.0 11.2 10.6 11.6 77.8 
ชนบท 2.6 7.7 89.7 65.6 15.9 18.5 81.0 10.2 8.8 17.7 18.1 64.2 
กทม. 3.1 3.3 93.6 74.2 10.2 15.6 77.7 12.4 9.9 8.5 9.1 82.4 

             กลาง 2.3 4.5 93.2 70.5 12.8 16.7 79.3 10.8 9.9 12.0 13.8 74.2 
เหนือ 2.9 4.4 92.7 58.3 20.4 21.3 74.4 15.2 10.4 13.7 12.9 73.4 
ตอ.-น. 1.2 6.4 92.4 67.2 16.7 16.1 82.8 9.5 7.7 18.8 18.1 63.1 
ใต ้ 4.6 9.2 86.2 62.4 17.1 20.5 69.6 15.4 15.0 8.0 12.5 79.5 

 

 
ตารางท่ี 4.6  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันทีของกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน กลุ่ม แปรงก่อนนอนทุกวัน  
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
ประเทศ
ศ 

 13.4 5.8 8.3 18.8 53.7 
 เมือง 10.6 4.7 6.9 19.8 58.0 
 ชนบท 17.7 7.4 10.7 15.5 48.7 
 กทม. 8.5 4.0 5.0 26.5 56.0 
       
กลาง  12.0 7.6 6.2 24.1 50.1 
เหนือ  13.7 5.3 7.6 17.1 56.3 
ตอ-น.  18.8 5.8 12.3 12.4 50.7 
ใต ้  8.0 4.8 7.7 18.6 60.9 
 

 

 

 

 

ภาค / เขต
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ตารางท่ี 4.5   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

ภาค/
เขต 

พฤติกรรมการแปรงฟัน 
แปรงฟันตื่นนอนตอน

เช้า แปรงหลังอาหารเช้า แปรงหลังอาหาร
กลางวัน แปรงก่อนนอน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่เคย
เลย 

แปรง
เป็น
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 2.5 5.5 92.0 66.5 15.7 17.8 77.9 12.1 10.0 13.4 14.1 72.5 
เมือง 2.2 3.9 93.9 64.9 17.3 17.8 74.8 14.0 11.2 10.6 11.6 77.8 
ชนบท 2.6 7.7 89.7 65.6 15.9 18.5 81.0 10.2 8.8 17.7 18.1 64.2 
กทม. 3.1 3.3 93.6 74.2 10.2 15.6 77.7 12.4 9.9 8.5 9.1 82.4 

             กลาง 2.3 4.5 93.2 70.5 12.8 16.7 79.3 10.8 9.9 12.0 13.8 74.2 
เหนือ 2.9 4.4 92.7 58.3 20.4 21.3 74.4 15.2 10.4 13.7 12.9 73.4 
ตอ.-น. 1.2 6.4 92.4 67.2 16.7 16.1 82.8 9.5 7.7 18.8 18.1 63.1 
ใต ้ 4.6 9.2 86.2 62.4 17.1 20.5 69.6 15.4 15.0 8.0 12.5 79.5 

 

 
ตารางท่ี 4.6  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันทีของกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน กลุ่ม แปรงก่อนนอนทุกวัน  
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
ประเทศ
ศ 

 13.4 5.8 8.3 18.8 53.7 
 เมือง 10.6 4.7 6.9 19.8 58.0 
 ชนบท 17.7 7.4 10.7 15.5 48.7 
 กทม. 8.5 4.0 5.0 26.5 56.0 
       
กลาง  12.0 7.6 6.2 24.1 50.1 
เหนือ  13.7 5.3 7.6 17.1 56.3 
ตอ-น.  18.8 5.8 12.3 12.4 50.7 
ใต ้  8.0 4.8 7.7 18.6 60.9 
 

 

 

 

 

ภาค / เขต
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ตารางท่ี 4.5   ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

ภาค/
เขต 

พฤติกรรมการแปรงฟัน 
แปรงฟันตื่นนอนตอน

เช้า แปรงหลังอาหารเช้า แปรงหลังอาหาร
กลางวัน แปรงก่อนนอน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ไม่เคย
เลย 

แปรง
เป็น
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น
บาง
วัน 

ทุก
วัน 

ไม่
เคย
เลย 

แปรง
เป็น

บางวัน 

ทุก
วัน 

ประเทศ 2.5 5.5 92.0 66.5 15.7 17.8 77.9 12.1 10.0 13.4 14.1 72.5 
เมือง 2.2 3.9 93.9 64.9 17.3 17.8 74.8 14.0 11.2 10.6 11.6 77.8 
ชนบท 2.6 7.7 89.7 65.6 15.9 18.5 81.0 10.2 8.8 17.7 18.1 64.2 
กทม. 3.1 3.3 93.6 74.2 10.2 15.6 77.7 12.4 9.9 8.5 9.1 82.4 

             กลาง 2.3 4.5 93.2 70.5 12.8 16.7 79.3 10.8 9.9 12.0 13.8 74.2 
เหนือ 2.9 4.4 92.7 58.3 20.4 21.3 74.4 15.2 10.4 13.7 12.9 73.4 
ตอ.-น. 1.2 6.4 92.4 67.2 16.7 16.1 82.8 9.5 7.7 18.8 18.1 63.1 
ใต ้ 4.6 9.2 86.2 62.4 17.1 20.5 69.6 15.4 15.0 8.0 12.5 79.5 

 

 
ตารางท่ี 4.6  ร้อยละพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันทีของกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 
 

 
กลุ่มไม่เคย
แปรงฟัน 
ก่อนนอน 

กลุ่มแปรงก่อนนอนบางวัน กลุ่ม แปรงก่อนนอนทุกวัน  
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
แปรงแล้วกิน

ต่อ 
แปรงแล้ว 

เข้านอนเลย 
ประเทศ
ศ 

 13.4 5.8 8.3 18.8 53.7 
 เมือง 10.6 4.7 6.9 19.8 58.0 
 ชนบท 17.7 7.4 10.7 15.5 48.7 
 กทม. 8.5 4.0 5.0 26.5 56.0 
       
กลาง  12.0 7.6 6.2 24.1 50.1 
เหนือ  13.7 5.3 7.6 17.1 56.3 
ตอ-น.  18.8 5.8 12.3 12.4 50.7 
ใต ้  8.0 4.8 7.7 18.6 60.9 
 

 

 

 

 

ภาค / เขต

 

ภาค เขต
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ตารางท่ี 4.7  ร้อยละระยะเวลาในการแปรงฟัน ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ประมาณ
1 นาที 

ประมาณ
2 นาที 

2 นาที
ขึ้นไป 

ไม่
ทราบ/

ไม่
แน่นอน 

ประมาณ
1 นาที 

ประมาณ
2 นาที 

2 นาที
ขึ้นไป 

ไม่ทราบ/
ไม่

แน่นอน 
ประเทศ 

 
18.5 34.5 42.5 4.5 20.6 35.9 36.8 6.7 

 เมือง 17.0 33.1 45.8 4.1 20.2 33.6 39.4 6.8 
 ชนบท 20.4 35.6 39.5 4.5 22.3 37.2 34.5 6.0 
 กทม. 16.6 35.5 41.4 6.5 16.1 39.4 35.8 8.7 

 
 

        
กลาง  17.7 36.2 41.0 5.1 22.2 35.4 35.8 6.6 
เหนือ  24.6 31.8 38.0 5.6 20.3 35.2 38.8 5.7 
ตอ.-น.  18.5 34.7 43.7 3.1 21.3 36.0 36.3 6.4 
ใต ้  13.9 33.3 48.5 4.3 20.7 34.4 37.8 7.1 

 
 
ตารางท่ี 4.8   ร้อยละการเลือกใช้แปรงสีฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ขนนุ่ม 
เท่ากัน 

นุ่มกว่า 
ที่แจก 

แข็งกว่า 
ที่แจก 

ขนนุ่ม
เท่ากัน 

นุ่มกว่า 
ที่แจก 

แข็งกว่า 
ที่แจก 

ประเทศ  49.4 32.5 18.1 56.1 19.8 24.1 
 เมือง 49.3 34.9 15.8 56.4 22.2 21.4 
 ชนบท 51.6 26.6 21.8 56.2 13.4 30.4 
 กทม. 37.5 51.7 10.8 54.5 33.3 12.2 
        กลาง  48.6 38.4 13.0 58.5 25.3 16.2 

เหนือ  51.0 30.5 18.5 58.0 17.2 24.8 
ตอ.-น.  51.2 25.4 23.4 50.2 14.2 35.6 
ใต ้  51.4 30.2 18.4 63.6 12.6 23.8 

 
หมายเหตุ: ขนนุ่มเท่ากันคือ แปรงสีฟันมีขนนุ่มเท่ากับแปรงสีฟันมาตรฐาน 

   นุ่มกว่าที่แจกคือ แปรงสีฟันมีขนนุ่มมากกว่าแปรงสีฟันมาตรฐาน 
   แข็งกว่าที่แจกคือ แปรงสีฟันมีขนแข็งกว่าแปรงสีฟันมาตรฐาน 
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ตารางท่ี 4.9  ร้อยละการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 
ไม่มีฟลูออไรด์ มีฟลูออไรด์ ไมม่ีฟลูออไรด์ มีฟลูออไรด์ 

ประเทศ  13.9 86.1 18.2 81.8 
 เมือง 13.9 86.1 18.8 81.2 
 ชนบท 13.5 86.5 17.2 82.8 
 กทม. 15.9 84.1 19.2 80.8 
      กลาง  14.5 85.5 17.0 83.0 

เหนือ  13.5 86.5 21.2 78.8 
ตอ.-น.  13.2 86.8 17.9 82.1 
ใต ้  13.7 86.3 15.0 85.0 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.10 ร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต ไม่ได้
ใช้เพิ่ม 

ชนิดของอุปกรณ์เสริม  
ไหม 

ขัดฟัน 
แปรง

ซอกฟัน 
ไม้จิ้ม
ฟัน 

น้้ายาบ้วน
ปาก 

หมาก
ฝรั่ง 

อ่ืน ๆ 
(ด้าย ที่ขูดลิ้น) 

ประเทศ  36.5 14.7 2.4 27.0 36.0 4.1 0.5 
 เมือง 33.2 18.6 3.5 26.2 39.4 4.2 0.3 
 ชนบท 40.4 9.4 1.2 28.9 32.8 3.8 0.6 
 กทม. 32.8 22.8 3.2 21.1 35.6 5.5 1.1 
         กลาง  36.2 18.6 1.4 24.5 37.1 3.2 0.8 

เหนือ  33.8 15.7 2.3 34.7 36.0 5.8 0.1 
ตอ.-น.  37.9 10.0 3.6 30.8 34.7 4.4 0.3 
ใต ้  38.8 13.4 1.3 16.8 37.8 2.4 0.4 
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ตารางท่ี 4.9  ร้อยละการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 
ไม่มีฟลูออไรด์ มีฟลูออไรด์ ไมม่ีฟลูออไรด์ มีฟลูออไรด์ 

ประเทศ  13.9 86.1 18.2 81.8 
 เมือง 13.9 86.1 18.8 81.2 
 ชนบท 13.5 86.5 17.2 82.8 
 กทม. 15.9 84.1 19.2 80.8 
      กลาง  14.5 85.5 17.0 83.0 

เหนือ  13.5 86.5 21.2 78.8 
ตอ.-น.  13.2 86.8 17.9 82.1 
ใต ้  13.7 86.3 15.0 85.0 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.10 ร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต ไม่ได้
ใช้เพิ่ม 

ชนิดของอุปกรณ์เสริม  
ไหม 

ขัดฟัน 
แปรง

ซอกฟัน 
ไม้จิ้ม
ฟัน 

น้้ายาบ้วน
ปาก 

หมาก
ฝรั่ง 

อ่ืน ๆ 
(ด้าย ที่ขูดลิ้น) 

ประเทศ  36.5 14.7 2.4 27.0 36.0 4.1 0.5 
 เมือง 33.2 18.6 3.5 26.2 39.4 4.2 0.3 
 ชนบท 40.4 9.4 1.2 28.9 32.8 3.8 0.6 
 กทม. 32.8 22.8 3.2 21.1 35.6 5.5 1.1 
         กลาง  36.2 18.6 1.4 24.5 37.1 3.2 0.8 

เหนือ  33.8 15.7 2.3 34.7 36.0 5.8 0.1 
ตอ.-น.  37.9 10.0 3.6 30.8 34.7 4.4 0.3 
ใต ้  38.8 13.4 1.3 16.8 37.8 2.4 0.4 
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ตารางท่ี 4.9  ร้อยละการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 
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ไม่มีฟลูออไรด์ มีฟลูออไรด์ ไมม่ีฟลูออไรด์ มีฟลูออไรด์ 
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 กทม. 15.9 84.1 19.2 80.8 
      กลาง  14.5 85.5 17.0 83.0 

เหนือ  13.5 86.5 21.2 78.8 
ตอ.-น.  13.2 86.8 17.9 82.1 
ใต ้  13.7 86.3 15.0 85.0 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.10 ร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต ไม่ได้
ใช้เพิ่ม 

ชนิดของอุปกรณ์เสริม  
ไหม 

ขัดฟัน 
แปรง

ซอกฟัน 
ไม้จิ้ม
ฟัน 

น้้ายาบ้วน
ปาก 

หมาก
ฝรั่ง 

อ่ืน ๆ 
(ด้าย ที่ขูดลิ้น) 
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 เมือง 33.2 18.6 3.5 26.2 39.4 4.2 0.3 
 ชนบท 40.4 9.4 1.2 28.9 32.8 3.8 0.6 
 กทม. 32.8 22.8 3.2 21.1 35.6 5.5 1.1 
         กลาง  36.2 18.6 1.4 24.5 37.1 3.2 0.8 

เหนือ  33.8 15.7 2.3 34.7 36.0 5.8 0.1 
ตอ.-น.  37.9 10.0 3.6 30.8 34.7 4.4 0.3 
ใต ้  38.8 13.4 1.3 16.8 37.8 2.4 0.4 
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ตารางท่ี 4.9  ร้อยละการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 
ไม่มีฟลูออไรด์ มีฟลูออไรด์ ไมม่ีฟลูออไรด์ มีฟลูออไรด์ 

ประเทศ  13.9 86.1 18.2 81.8 
 เมือง 13.9 86.1 18.8 81.2 
 ชนบท 13.5 86.5 17.2 82.8 
 กทม. 15.9 84.1 19.2 80.8 
      กลาง  14.5 85.5 17.0 83.0 

เหนือ  13.5 86.5 21.2 78.8 
ตอ.-น.  13.2 86.8 17.9 82.1 
ใต ้  13.7 86.3 15.0 85.0 

 
 
 
 
 
ตารางท่ี 4.10 ร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต ไม่ได้
ใช้เพิ่ม 

ชนิดของอุปกรณ์เสริม  
ไหม 

ขัดฟัน 
แปรง

ซอกฟัน 
ไม้จิ้ม
ฟัน 

น้้ายาบ้วน
ปาก 

หมาก
ฝรั่ง 

อ่ืน ๆ 
(ด้าย ที่ขูดลิ้น) 

ประเทศ  36.5 14.7 2.4 27.0 36.0 4.1 0.5 
 เมือง 33.2 18.6 3.5 26.2 39.4 4.2 0.3 
 ชนบท 40.4 9.4 1.2 28.9 32.8 3.8 0.6 
 กทม. 32.8 22.8 3.2 21.1 35.6 5.5 1.1 
         กลาง  36.2 18.6 1.4 24.5 37.1 3.2 0.8 

เหนือ  33.8 15.7 2.3 34.7 36.0 5.8 0.1 
ตอ.-น.  37.9 10.0 3.6 30.8 34.7 4.4 0.3 
ใต ้  38.8 13.4 1.3 16.8 37.8 2.4 0.4 
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ตารางท่ี 4.11 ร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต ไม่ได้ใช้
เพ่ิม 

ชนิดของอุปกรณ์เสริม  
ไหม 

ขัดฟัน 
แปรง 

ซอกฟัน ไม้จิ้มฟัน น้้ายา 
บ้วนปาก 

อ่ืน ๆ (ผ้ากอซ 
สเปรย์ เกลือ) 

ประเทศ  53.0 4.1 1.9 28.6 20.3 1.0 
 เมือง 51.8 5.6 2.4 27.7 20.6 1.9 
 ชนบท 54.4 1.8 1.1 31.7 18.2 1.8 
 กทม. 52.0 7.0 2.5 21.3 26.2 0.6 
        กลาง  59.6 4.7 1.8 21.5 19.0 1.9 

เหนือ  47.8 4.4 2.1 37.5 22.6 0.7 
ตอ.-น.  46.5 2.8 2.1 36.2 18.5 3.0 
ใต ้  64.7 2.7 0.4 17.6 17.2 1.0 

 
 

กรณีใส่ฟันเทียมชนิดถอดได้บางส่วน/ทั้งปาก 

ตารางท่ี 4.12 ร้อยละของการท้าความสะอาดฟันเทียมในกลุ่มอายุ 60-74 ปี ที่ใส่ฟันเทียมถอดได้  
จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/เขต 

การทำความสะอาดฟันเทียม 

ไม่ได้ท้า 
อะไร แปรงฟันเทียม ล้างน้้าเปล่า ล้างน้้ายา อ่ืน ๆ 

ประเทศ 21.2 48.2 20.0 8.2 2.4 
เมือง 20.4 46.1 21.5 8.4 3.6 
ชนบท 21.9 50.1 19.0 7.9 1.1 
กทม. 21.2 50.5 18.3 8.2 1.8 

      กลาง 16.9 47.8 22.3 11.3 1.7 
เหนือ 15.7 49.5 25.4 7.6 1.8 
ตอ.-น. 27.5 44.6 17.8 5.5 4.6 
ใต ้ 30.1 49.0 12.5 5.6 2.8 
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ตารางท่ี 4.11 ร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต ไม่ได้ใช้
เพ่ิม 

ชนิดของอุปกรณ์เสริม  
ไหม 

ขัดฟัน 
แปรง 

ซอกฟัน ไม้จิ้มฟัน น้้ายา 
บ้วนปาก 

อ่ืน ๆ (ผ้ากอซ 
สเปรย์ เกลือ) 

ประเทศ  53.0 4.1 1.9 28.6 20.3 1.0 
 เมือง 51.8 5.6 2.4 27.7 20.6 1.9 
 ชนบท 54.4 1.8 1.1 31.7 18.2 1.8 
 กทม. 52.0 7.0 2.5 21.3 26.2 0.6 
        กลาง  59.6 4.7 1.8 21.5 19.0 1.9 

เหนือ  47.8 4.4 2.1 37.5 22.6 0.7 
ตอ.-น.  46.5 2.8 2.1 36.2 18.5 3.0 
ใต ้  64.7 2.7 0.4 17.6 17.2 1.0 

 
 

กรณีใส่ฟันเทียมชนิดถอดได้บางส่วน/ทั้งปาก 

ตารางท่ี 4.12 ร้อยละของการท้าความสะอาดฟันเทียมในกลุ่มอายุ 60-74 ปี ที่ใส่ฟันเทียมถอดได้  
จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/เขต 

การทำความสะอาดฟันเทียม 

ไม่ได้ท้า 
อะไร แปรงฟันเทียม ล้างน้้าเปล่า ล้างน้้ายา อ่ืน ๆ 

ประเทศ 21.2 48.2 20.0 8.2 2.4 
เมือง 20.4 46.1 21.5 8.4 3.6 
ชนบท 21.9 50.1 19.0 7.9 1.1 
กทม. 21.2 50.5 18.3 8.2 1.8 

      กลาง 16.9 47.8 22.3 11.3 1.7 
เหนือ 15.7 49.5 25.4 7.6 1.8 
ตอ.-น. 27.5 44.6 17.8 5.5 4.6 
ใต ้ 30.1 49.0 12.5 5.6 2.8 

 
  
  

 

99 

 

ตารางท่ี 4.11 ร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต ไม่ได้ใช้
เพ่ิม 

ชนิดของอุปกรณ์เสริม  
ไหม 

ขัดฟัน 
แปรง 

ซอกฟัน ไม้จิ้มฟัน น้้ายา 
บ้วนปาก 

อ่ืน ๆ (ผ้ากอซ 
สเปรย์ เกลือ) 

ประเทศ  53.0 4.1 1.9 28.6 20.3 1.0 
 เมือง 51.8 5.6 2.4 27.7 20.6 1.9 
 ชนบท 54.4 1.8 1.1 31.7 18.2 1.8 
 กทม. 52.0 7.0 2.5 21.3 26.2 0.6 
        กลาง  59.6 4.7 1.8 21.5 19.0 1.9 

เหนือ  47.8 4.4 2.1 37.5 22.6 0.7 
ตอ.-น.  46.5 2.8 2.1 36.2 18.5 3.0 
ใต ้  64.7 2.7 0.4 17.6 17.2 1.0 

 
 

กรณีใส่ฟันเทียมชนิดถอดได้บางส่วน/ทั้งปาก 

ตารางท่ี 4.12 ร้อยละของการท้าความสะอาดฟันเทียมในกลุ่มอายุ 60-74 ปี ที่ใส่ฟันเทียมถอดได้  
จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/เขต 

การทำความสะอาดฟันเทียม 

ไม่ได้ท้า 
อะไร แปรงฟันเทียม ล้างน้้าเปล่า ล้างน้้ายา อ่ืน ๆ 

ประเทศ 21.2 48.2 20.0 8.2 2.4 
เมือง 20.4 46.1 21.5 8.4 3.6 
ชนบท 21.9 50.1 19.0 7.9 1.1 
กทม. 21.2 50.5 18.3 8.2 1.8 

      กลาง 16.9 47.8 22.3 11.3 1.7 
เหนือ 15.7 49.5 25.4 7.6 1.8 
ตอ.-น. 27.5 44.6 17.8 5.5 4.6 
ใต ้ 30.1 49.0 12.5 5.6 2.8 
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ตารางท่ี 4.11 ร้อยละของการใช้อุปกรณ์เสริมร่วมกับการแปรงฟันในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต ไม่ได้ใช้
เพ่ิม 

ชนิดของอุปกรณ์เสริม  
ไหม 

ขัดฟัน 
แปรง 

ซอกฟัน ไม้จิ้มฟัน น้้ายา 
บ้วนปาก 

อ่ืน ๆ (ผ้ากอซ 
สเปรย์ เกลือ) 

ประเทศ  53.0 4.1 1.9 28.6 20.3 1.0 
 เมือง 51.8 5.6 2.4 27.7 20.6 1.9 
 ชนบท 54.4 1.8 1.1 31.7 18.2 1.8 
 กทม. 52.0 7.0 2.5 21.3 26.2 0.6 
        กลาง  59.6 4.7 1.8 21.5 19.0 1.9 

เหนือ  47.8 4.4 2.1 37.5 22.6 0.7 
ตอ.-น.  46.5 2.8 2.1 36.2 18.5 3.0 
ใต ้  64.7 2.7 0.4 17.6 17.2 1.0 

 
 

กรณีใส่ฟันเทียมชนิดถอดได้บางส่วน/ทั้งปาก 

ตารางท่ี 4.12 ร้อยละของการท้าความสะอาดฟันเทียมในกลุ่มอายุ 60-74 ปี ที่ใส่ฟันเทียมถอดได้  
จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค/เขต 

การทำความสะอาดฟันเทียม 

ไม่ได้ท้า 
อะไร แปรงฟันเทียม ล้างน้้าเปล่า ล้างน้้ายา อ่ืน ๆ 

ประเทศ 21.2 48.2 20.0 8.2 2.4 
เมือง 20.4 46.1 21.5 8.4 3.6 
ชนบท 21.9 50.1 19.0 7.9 1.1 
กทม. 21.2 50.5 18.3 8.2 1.8 

      กลาง 16.9 47.8 22.3 11.3 1.7 
เหนือ 15.7 49.5 25.4 7.6 1.8 
ตอ.-น. 27.5 44.6 17.8 5.5 4.6 
ใต ้ 30.1 49.0 12.5 5.6 2.8 
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พฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ 
ตารางท่ี 4.13 ร้อยละของการมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง การนอน และกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 

จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/เขต 
พฤติกรรมเนือยนิ่ง1 พฤติกรรมการนอน2 กิจกรรมทางกาย3 

มี ไม่มี ไม่เพียงพอ             เพียงพอ               ไม่เพียงพอ เพียงพอ 
ประเทศ 42.8 57.2 58.9 41.1 75.7 24.3 

เมือง 43.6 56.4 59.6 40.4 75.9 24.1 
ชนบท 41.0 59.0 55.7 44.3 73.0 27.0 
กทม. 48.0 52.0 72.3 27.7 88.7 11.3 

       กลาง 48.4 51.6 59.7 40.3 77.9 22.1 
เหนือ 42.2 57.8 52.7 47.3 78.9 21.1 
ตอ.-น. 36.7 63.3 54.1 45.9 70.2 29.8 
ใต ้ 44.8 55.2 68.3 31.7 73.4 26.6 

หมายเหตุ 1 พฤติกรรมเนือยนิ่ง มี หมายถึง นั่งหรือเอนกายเฉย ๆ นานเกิน 2 ชั่วโมงทุกวนั 
  ไม่มี หมายถึง นั่งหรือเอนกายเฉย ๆ นานเกิน 2 ชั่วโมงบางวนั หรือ  
   นั่งหรือเอนกายเฉย ๆ นานไม่เกิน 2 ชั่วโมงทุกวัน 
 2 พฤติกรรมการนอน ไม่เพียงพอ หมายถึง นอนไม่ถึง 7 ชั่วโมงทุกวนั หรือนอนถึง 7 ชั่วโมงบางวัน 
   เพียงพอ หมายถึง นอนถึง 7 ชั่วโมงทุกวัน 
 3 กิจกรรมทางกาย ไม่เพียงพอ หมายถึง ไม่มีกิจกรรมทางกายที่ทา้ให้รู้สึกเหนื่อยกว่าปกติเลย  

   หรือมีแต่ไม่ถึงวันละ 30 นาที หรือมีอย่างน้อยวันละ  
   30 นาที แต่ไม่ถึง 5 วันต่อสัปดาห์ 

   เพียงพอ หมายถึง มีกิจกรรมทางกายจนทา้ให้รู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ 
   อย่างน้อยละ 30 นาที ตัง้แต่ 5 วันต่อสัปดาห์ข้ึนไป 

   
  

 

100 

พฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ 
ตารางท่ี 4.13 ร้อยละของการมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง การนอน และกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 

จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/เขต 
พฤติกรรมเนือยนิ่ง1 พฤติกรรมการนอน2 กิจกรรมทางกาย3 

มี ไม่มี ไม่เพียงพอ             เพียงพอ               ไม่เพียงพอ เพียงพอ 
ประเทศ 42.8 57.2 58.9 41.1 75.7 24.3 

เมือง 43.6 56.4 59.6 40.4 75.9 24.1 
ชนบท 41.0 59.0 55.7 44.3 73.0 27.0 
กทม. 48.0 52.0 72.3 27.7 88.7 11.3 

       กลาง 48.4 51.6 59.7 40.3 77.9 22.1 
เหนือ 42.2 57.8 52.7 47.3 78.9 21.1 
ตอ.-น. 36.7 63.3 54.1 45.9 70.2 29.8 
ใต ้ 44.8 55.2 68.3 31.7 73.4 26.6 

หมายเหตุ 1 พฤติกรรมเนือยนิ่ง มี หมายถึง นั่งหรือเอนกายเฉย ๆ นานเกิน 2 ชั่วโมงทุกวนั 
  ไม่มี หมายถึง นั่งหรือเอนกายเฉย ๆ นานเกิน 2 ชั่วโมงบางวนั หรือ  
   นั่งหรือเอนกายเฉย ๆ นานไม่เกิน 2 ชั่วโมงทุกวัน 
 2 พฤติกรรมการนอน ไม่เพียงพอ หมายถึง นอนไม่ถึง 7 ชั่วโมงทุกวนั หรือนอนถึง 7 ชั่วโมงบางวัน 
   เพียงพอ หมายถึง นอนถึง 7 ชั่วโมงทุกวัน 
 3 กิจกรรมทางกาย ไม่เพียงพอ หมายถึง ไม่มีกิจกรรมทางกายที่ทา้ให้รู้สึกเหนื่อยกว่าปกติเลย  

   หรือมีแต่ไม่ถึงวันละ 30 นาที หรือมีอย่างน้อยวันละ  
   30 นาที แต่ไม่ถึง 5 วันต่อสัปดาห์ 

   เพียงพอ หมายถึง มีกิจกรรมทางกายจนทา้ให้รู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ 
   อย่างน้อยละ 30 นาที ตัง้แต่ 5 วันต่อสัปดาห์ข้ึนไป 
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พฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ 
ตารางท่ี 4.13 ร้อยละของการมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง การนอน และกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 

จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/เขต 
พฤติกรรมเนือยนิ่ง1 พฤติกรรมการนอน2 กิจกรรมทางกาย3 

มี ไม่มี ไม่เพียงพอ             เพียงพอ               ไม่เพียงพอ เพียงพอ 
ประเทศ 42.8 57.2 58.9 41.1 75.7 24.3 

เมือง 43.6 56.4 59.6 40.4 75.9 24.1 
ชนบท 41.0 59.0 55.7 44.3 73.0 27.0 
กทม. 48.0 52.0 72.3 27.7 88.7 11.3 

       กลาง 48.4 51.6 59.7 40.3 77.9 22.1 
เหนือ 42.2 57.8 52.7 47.3 78.9 21.1 
ตอ.-น. 36.7 63.3 54.1 45.9 70.2 29.8 
ใต ้ 44.8 55.2 68.3 31.7 73.4 26.6 

หมายเหตุ 1 พฤติกรรมเนือยนิ่ง มี หมายถึง นั่งหรือเอนกายเฉย ๆ นานเกิน 2 ชั่วโมงทุกวนั 
  ไม่มี หมายถึง นั่งหรือเอนกายเฉย ๆ นานเกิน 2 ชั่วโมงบางวนั หรือ  
   นั่งหรือเอนกายเฉย ๆ นานไม่เกิน 2 ชั่วโมงทุกวัน 
 2 พฤติกรรมการนอน ไม่เพียงพอ หมายถึง นอนไม่ถึง 7 ชั่วโมงทุกวนั หรือนอนถึง 7 ชั่วโมงบางวัน 
   เพียงพอ หมายถึง นอนถึง 7 ชั่วโมงทุกวัน 
 3 กิจกรรมทางกาย ไม่เพียงพอ หมายถึง ไม่มีกิจกรรมทางกายที่ทา้ให้รู้สึกเหนื่อยกว่าปกติเลย  

   หรือมีแต่ไม่ถึงวันละ 30 นาที หรือมีอย่างน้อยวันละ  
   30 นาที แต่ไม่ถึง 5 วันต่อสัปดาห์ 

   เพียงพอ หมายถึง มีกิจกรรมทางกายจนทา้ให้รู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ 
   อย่างน้อยละ 30 นาที ตัง้แต่ 5 วันต่อสัปดาห์ข้ึนไป 
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ตารางท่ี 4.14 ร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคผัก การเติมเครื่องปรุงรสเค็ม และการดื่มเครื่องดื่มรสหวานในกลุ่มอายุ 
35-44 ปี จำแนกตามภาคและเขต

กินผัก 5 ทัพพี  เติมเครื่องปรุงรสเค็ม ดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 
ไม่กิน
เลย 

กิน 
บางวัน 

กิน 
ทุกวัน 

ไม่เติม
เลย 

เติม
บางครั้ง 

เติม 
ทุกครั้ง 

ไม่ดื่ม
เลย 

ดื่ม 
บางวัน 

ดื่ม 
ทุกวัน 

ประเทศ 6.6 52.4 41.0 38.0 39.7 22.3 18.5 61.3 20.2 
เมือง 6.0 50.8 43.2 39.6 40.3 20.1 17.9 62.2 19.9 
ชนบท 6.1 53.1 40.8 36.9 38.6 24.5 19.3 61.0 19.7 
กทม. 12.3 57.3 30.4 35.2 42.3 22.5 17.1 58.5 24.4 

          กลาง 6.1 55.0 38.9 36.0 37.8 26.2 16.6 58.9 24.5 
เหนือ 3.4 51.8 44.8 34.8 43.8 21.4 21.9 62.4 15.7 
ตอ.-น. 6.7 50.7 42.6 40.5 38.2 21.3 17.5 63.9 18.6 
ใต ้ 7.6 49.8 42.6 41.1 40.2 18.7 21.1 59.6 19.3 

 

ตารางท่ี 4.15 ร้อยละของการมีกิจกรรมทางกาย การดื่มน้้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว  
และการบริโภคผัก/ผลไม ้ ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

มีกิจกรรมทางกาย ดื่มน้้าสะอาดอย่างน้อย 
วันละ 8 แก้ว บริโภคผัก/ผลไม ้ 

ไม
่มี /

 มี 
< 3

0 น
าท

/ีวัน
 

 มี ≥
 30

 น
าท

/ีวัน
  

แต
่ < 

5 ว
ัน/

สัป
ดา

ห ์

มี ≥
 30

 น
าท

/ีวัน
 

 ≥ 
5 ว

ัน/
ต่อ

สัป
ดา

ห ์

0 –
 2 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

3 –
 4 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

5 –
 7 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

0 -
 2 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

3 –
 4 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

5 –
 7 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

ประเทศ 35.8 30.7 33.5 16.8 28.9 54.2 6.3 35.3 58.4 
เมือง 31.3 30.3 38.4 16.6 27.8 55.6 6.0 33.2 60.8 
ชนบท 39.0 30.9 30.1 18.3 29.4 52.3 6.7 36.8 56.4 
กทม. 40.2 31.7 28.2 12.8 31.0 56.2 5.7 37.5 56.8 

          
กลาง 34.3 32.9 32.8 13.3 31.1 55.6 5.9 37.2 56.9 
เหนือ 42.7 30.0 27.3 18.3 33.4 48.3 4.8 36.6 58.6 
ตอ.-น. 31.7 29.3 39.0 16.9 24.0 59.1 6.7 33.0 60.4 
ใต ้ 31.9 30.0 38.1 25.2 26.5 48.3 9.2 32.7 58.1 
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ตารางท่ี 4.14 ร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคผัก การเติมเครื่องปรุงรสเค็ม และการดื่มเครื่องดื่มรสหวานในกลุ่มอายุ 
35-44 ปี จำแนกตามภาคและเขต

กินผัก 5 ทัพพี  เติมเครื่องปรุงรสเค็ม ดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 
ไม่กิน
เลย 

กิน 
บางวัน 

กิน 
ทุกวัน 

ไม่เติม
เลย 

เติม
บางครั้ง 

เติม 
ทุกครั้ง 

ไม่ดื่ม
เลย 

ดื่ม 
บางวัน 

ดื่ม 
ทุกวัน 

ประเทศ 6.6 52.4 41.0 38.0 39.7 22.3 18.5 61.3 20.2 
เมือง 6.0 50.8 43.2 39.6 40.3 20.1 17.9 62.2 19.9 
ชนบท 6.1 53.1 40.8 36.9 38.6 24.5 19.3 61.0 19.7 
กทม. 12.3 57.3 30.4 35.2 42.3 22.5 17.1 58.5 24.4 

          กลาง 6.1 55.0 38.9 36.0 37.8 26.2 16.6 58.9 24.5 
เหนือ 3.4 51.8 44.8 34.8 43.8 21.4 21.9 62.4 15.7 
ตอ.-น. 6.7 50.7 42.6 40.5 38.2 21.3 17.5 63.9 18.6 
ใต ้ 7.6 49.8 42.6 41.1 40.2 18.7 21.1 59.6 19.3 

 

ตารางท่ี 4.15 ร้อยละของการมีกิจกรรมทางกาย การดื่มน้้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว  
และการบริโภคผัก/ผลไม ้ ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

มีกิจกรรมทางกาย ดื่มน้้าสะอาดอย่างน้อย 
วันละ 8 แก้ว บริโภคผัก/ผลไม ้ 

ไม
่มี /

 มี 
< 3

0 น
าท

/ีวัน
 

 มี ≥
 30

 น
าท

/ีวัน
  

แต
่ < 

5 ว
ัน/

สัป
ดา

ห ์

มี ≥
 30

 น
าท

/ีวัน
 

 ≥ 
5 ว

ัน/
ต่อ

สัป
ดา

ห ์

0 –
 2 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

3 –
 4 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

5 –
 7 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

0 -
 2 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

3 –
 4 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

5 –
 7 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

ประเทศ 35.8 30.7 33.5 16.8 28.9 54.2 6.3 35.3 58.4 
เมือง 31.3 30.3 38.4 16.6 27.8 55.6 6.0 33.2 60.8 
ชนบท 39.0 30.9 30.1 18.3 29.4 52.3 6.7 36.8 56.4 
กทม. 40.2 31.7 28.2 12.8 31.0 56.2 5.7 37.5 56.8 

          
กลาง 34.3 32.9 32.8 13.3 31.1 55.6 5.9 37.2 56.9 
เหนือ 42.7 30.0 27.3 18.3 33.4 48.3 4.8 36.6 58.6 
ตอ.-น. 31.7 29.3 39.0 16.9 24.0 59.1 6.7 33.0 60.4 
ใต ้ 31.9 30.0 38.1 25.2 26.5 48.3 9.2 32.7 58.1 
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ตารางท่ี 4.14 ร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคผัก การเติมเครื่องปรุงรสเค็ม และการดื่มเครื่องดื่มรสหวานในกลุ่มอายุ 
35-44 ปี จำแนกตามภาคและเขต

กินผัก 5 ทัพพี  เติมเครื่องปรุงรสเค็ม ดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 
ไม่กิน
เลย 

กิน 
บางวัน 

กิน 
ทุกวัน 

ไม่เติม
เลย 

เติม
บางครั้ง 

เติม 
ทุกครั้ง 

ไม่ดื่ม
เลย 

ดื่ม 
บางวัน 

ดื่ม 
ทุกวัน 

ประเทศ 6.6 52.4 41.0 38.0 39.7 22.3 18.5 61.3 20.2 
เมือง 6.0 50.8 43.2 39.6 40.3 20.1 17.9 62.2 19.9 
ชนบท 6.1 53.1 40.8 36.9 38.6 24.5 19.3 61.0 19.7 
กทม. 12.3 57.3 30.4 35.2 42.3 22.5 17.1 58.5 24.4 

          กลาง 6.1 55.0 38.9 36.0 37.8 26.2 16.6 58.9 24.5 
เหนือ 3.4 51.8 44.8 34.8 43.8 21.4 21.9 62.4 15.7 
ตอ.-น. 6.7 50.7 42.6 40.5 38.2 21.3 17.5 63.9 18.6 
ใต ้ 7.6 49.8 42.6 41.1 40.2 18.7 21.1 59.6 19.3 

 

ตารางท่ี 4.15 ร้อยละของการมีกิจกรรมทางกาย การดื่มน้้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว  
และการบริโภคผัก/ผลไม ้ ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

มีกิจกรรมทางกาย ดื่มน้้าสะอาดอย่างน้อย 
วันละ 8 แก้ว บริโภคผัก/ผลไม ้ 

ไม
่มี /

 มี 
< 3

0 น
าท

/ีวัน
 

 มี ≥
 30

 น
าท

/ีวัน
  

แต
่ < 

5 ว
ัน/

สัป
ดา

ห ์

มี ≥
 30

 น
าท

/ีวัน
 

 ≥ 
5 ว

ัน/
ต่อ

สัป
ดา

ห ์

0 –
 2 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

3 –
 4 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

5 –
 7 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

0 -
 2 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

3 –
 4 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

5 –
 7 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

ประเทศ 35.8 30.7 33.5 16.8 28.9 54.2 6.3 35.3 58.4 
เมือง 31.3 30.3 38.4 16.6 27.8 55.6 6.0 33.2 60.8 
ชนบท 39.0 30.9 30.1 18.3 29.4 52.3 6.7 36.8 56.4 
กทม. 40.2 31.7 28.2 12.8 31.0 56.2 5.7 37.5 56.8 

          
กลาง 34.3 32.9 32.8 13.3 31.1 55.6 5.9 37.2 56.9 
เหนือ 42.7 30.0 27.3 18.3 33.4 48.3 4.8 36.6 58.6 
ตอ.-น. 31.7 29.3 39.0 16.9 24.0 59.1 6.7 33.0 60.4 
ใต ้ 31.9 30.0 38.1 25.2 26.5 48.3 9.2 32.7 58.1 
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ตารางท่ี 4.14 ร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคผัก การเติมเครื่องปรุงรสเค็ม และการดื่มเครื่องดื่มรสหวานในกลุ่มอายุ 
35-44 ปี จำแนกตามภาคและเขต

กินผัก 5 ทัพพี  เติมเครื่องปรุงรสเค็ม ดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 
ไม่กิน
เลย 

กิน 
บางวัน 

กิน 
ทุกวัน 

ไม่เติม
เลย 

เติม
บางครั้ง 

เติม 
ทุกครั้ง 

ไม่ดื่ม
เลย 

ดื่ม 
บางวัน 

ดื่ม 
ทุกวัน 

ประเทศ 6.6 52.4 41.0 38.0 39.7 22.3 18.5 61.3 20.2 
เมือง 6.0 50.8 43.2 39.6 40.3 20.1 17.9 62.2 19.9 
ชนบท 6.1 53.1 40.8 36.9 38.6 24.5 19.3 61.0 19.7 
กทม. 12.3 57.3 30.4 35.2 42.3 22.5 17.1 58.5 24.4 

          กลาง 6.1 55.0 38.9 36.0 37.8 26.2 16.6 58.9 24.5 
เหนือ 3.4 51.8 44.8 34.8 43.8 21.4 21.9 62.4 15.7 
ตอ.-น. 6.7 50.7 42.6 40.5 38.2 21.3 17.5 63.9 18.6 
ใต ้ 7.6 49.8 42.6 41.1 40.2 18.7 21.1 59.6 19.3 

 

ตารางท่ี 4.15 ร้อยละของการมีกิจกรรมทางกาย การดื่มน้้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว  
และการบริโภคผัก/ผลไม ้ ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

มีกิจกรรมทางกาย ดื่มน้้าสะอาดอย่างน้อย 
วันละ 8 แก้ว บริโภคผัก/ผลไม ้ 

ไม
่มี /

 มี 
< 3

0 น
าท

/ีวัน
 

 มี ≥
 30

 น
าท

/ีวัน
  

แต
่ < 

5 ว
ัน/

สัป
ดา

ห ์

มี ≥
 30

 น
าท

/ีวัน
 

 ≥ 
5 ว

ัน/
ต่อ

สัป
ดา

ห ์

0 –
 2 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

3 –
 4 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

5 –
 7 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

0 -
 2 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

3 –
 4 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

5 –
 7 

วัน
/ส

ัปด
าห

 ์

ประเทศ 35.8 30.7 33.5 16.8 28.9 54.2 6.3 35.3 58.4 
เมือง 31.3 30.3 38.4 16.6 27.8 55.6 6.0 33.2 60.8 
ชนบท 39.0 30.9 30.1 18.3 29.4 52.3 6.7 36.8 56.4 
กทม. 40.2 31.7 28.2 12.8 31.0 56.2 5.7 37.5 56.8 

          
กลาง 34.3 32.9 32.8 13.3 31.1 55.6 5.9 37.2 56.9 
เหนือ 42.7 30.0 27.3 18.3 33.4 48.3 4.8 36.6 58.6 
ตอ.-น. 31.7 29.3 39.0 16.9 24.0 59.1 6.7 33.0 60.4 
ใต ้ 31.9 30.0 38.1 25.2 26.5 48.3 9.2 32.7 58.1 

 

 

ภาค/
เขต
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พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ 

ตารางท่ี 4.16 ร้อยละของการสูบบุหรี่หรือยาเส้น ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ไม่เคยสูบ เคยสูบ 
ยังสูบ
จนถึง

ปัจจุบัน 
ไม่เคยสูบ เคยสูบ 

ยังสูบ
จนถึง

ปัจจุบัน 
ประเทศ 

 
72.6 9.5 17.9 72.6 14.6 12.8 

 เมือง 74.0 10.3 15.7 73.6 15.4 11.0 
 ชนบท 70.5 8.8 20.7 69.8 14.0 16.2 
 กทม. 77.2 9.0 13.8 78.1 14.1 7.8 
         กลาง  74.8 8.5 16.7 76.0 11.4 12.6 
เหนือ  71.4 11.0 17.6 69.1 17.9 13.0 
ตอ.-น.  71.0 10.6 18.4 72.0 14.2 13.8 
ใต ้  71.2 7.3 21.5 67.2 16.6 16.2 

 
ตารางท่ี 4.17 ค่าเฉลี่ยจ้านวนปีและจ้านวนมวนของการสูบบุหรี่หรือยาเส้น ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  

และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต เคยสูบ ยังสูบอยู่ เคยสูบ ยังสูบอยู่ 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน   
ต่อวัน 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ปีที่สูบ
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ประเทศ 
 

10.1 10.6 15.7 10.4 23.4 13.7 36.3 9.7 
 เมือง 9.7 10.7 15.3 10.8 22.9 14.4 36.0 9.7 
 ชนบท 9.9 10.3 15.7 10.0 22.9 12.5 37.0 9.6 
 กทม. 12.7 11.2 17.9 11.1 26.9 15.0 32.4 10.6 
           เหนือ  10.7 10.4 14.8 9.2 23.2 10.3 40.3 9.3 
กลาง  10.7 10.9 15.4 10.8 26.2 13.4 32.5 9.2 
ตอ-.น.  8.6 10.8 16.2 10.9 22.0 13.7 36.9 9.8 
ใต ้  10.0 9.4 15.2 9.6 21.1 17.9 37.3 10.2 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

   พฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ
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พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ 

ตารางท่ี 4.16 ร้อยละของการสูบบุหรี่หรือยาเส้น ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ไม่เคยสูบ เคยสูบ 
ยังสูบ
จนถึง

ปัจจุบัน 
ไม่เคยสูบ เคยสูบ 

ยังสูบ
จนถึง

ปัจจุบัน 
ประเทศ 

 
72.6 9.5 17.9 72.6 14.6 12.8 

 เมือง 74.0 10.3 15.7 73.6 15.4 11.0 
 ชนบท 70.5 8.8 20.7 69.8 14.0 16.2 
 กทม. 77.2 9.0 13.8 78.1 14.1 7.8 
         กลาง  74.8 8.5 16.7 76.0 11.4 12.6 
เหนือ  71.4 11.0 17.6 69.1 17.9 13.0 
ตอ.-น.  71.0 10.6 18.4 72.0 14.2 13.8 
ใต ้  71.2 7.3 21.5 67.2 16.6 16.2 

 
ตารางท่ี 4.17 ค่าเฉลี่ยจ้านวนปีและจ้านวนมวนของการสูบบุหรี่หรือยาเส้น ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  

และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต เคยสูบ ยังสูบอยู่ เคยสูบ ยังสูบอยู่ 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน   
ต่อวัน 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ปีที่สูบ
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ประเทศ 
 

10.1 10.6 15.7 10.4 23.4 13.7 36.3 9.7 
 เมือง 9.7 10.7 15.3 10.8 22.9 14.4 36.0 9.7 
 ชนบท 9.9 10.3 15.7 10.0 22.9 12.5 37.0 9.6 
 กทม. 12.7 11.2 17.9 11.1 26.9 15.0 32.4 10.6 
           เหนือ  10.7 10.4 14.8 9.2 23.2 10.3 40.3 9.3 
กลาง  10.7 10.9 15.4 10.8 26.2 13.4 32.5 9.2 
ตอ-.น.  8.6 10.8 16.2 10.9 22.0 13.7 36.9 9.8 
ใต ้  10.0 9.4 15.2 9.6 21.1 17.9 37.3 10.2 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 
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พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ 

ตารางท่ี 4.16 ร้อยละของการสูบบุหรี่หรือยาเส้น ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ไม่เคยสูบ เคยสูบ 
ยังสูบ
จนถึง

ปัจจุบัน 
ไม่เคยสูบ เคยสูบ 

ยังสูบ
จนถึง

ปัจจุบัน 
ประเทศ 

 
72.6 9.5 17.9 72.6 14.6 12.8 

 เมือง 74.0 10.3 15.7 73.6 15.4 11.0 
 ชนบท 70.5 8.8 20.7 69.8 14.0 16.2 
 กทม. 77.2 9.0 13.8 78.1 14.1 7.8 
         กลาง  74.8 8.5 16.7 76.0 11.4 12.6 
เหนือ  71.4 11.0 17.6 69.1 17.9 13.0 
ตอ.-น.  71.0 10.6 18.4 72.0 14.2 13.8 
ใต ้  71.2 7.3 21.5 67.2 16.6 16.2 

 
ตารางท่ี 4.17 ค่าเฉลี่ยจ้านวนปีและจ้านวนมวนของการสูบบุหรี่หรือยาเส้น ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  

และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต เคยสูบ ยังสูบอยู่ เคยสูบ ยังสูบอยู่ 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน   
ต่อวัน 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ปีที่สูบ
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ประเทศ 
 

10.1 10.6 15.7 10.4 23.4 13.7 36.3 9.7 
 เมือง 9.7 10.7 15.3 10.8 22.9 14.4 36.0 9.7 
 ชนบท 9.9 10.3 15.7 10.0 22.9 12.5 37.0 9.6 
 กทม. 12.7 11.2 17.9 11.1 26.9 15.0 32.4 10.6 
           เหนือ  10.7 10.4 14.8 9.2 23.2 10.3 40.3 9.3 
กลาง  10.7 10.9 15.4 10.8 26.2 13.4 32.5 9.2 
ตอ-.น.  8.6 10.8 16.2 10.9 22.0 13.7 36.9 9.8 
ใต ้  10.0 9.4 15.2 9.6 21.1 17.9 37.3 10.2 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 
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พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ 

ตารางท่ี 4.16 ร้อยละของการสูบบุหรี่หรือยาเส้น ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ไม่เคยสูบ เคยสูบ 
ยังสูบ
จนถึง

ปัจจุบัน 
ไม่เคยสูบ เคยสูบ 

ยังสูบ
จนถึง

ปัจจุบัน 
ประเทศ 

 
72.6 9.5 17.9 72.6 14.6 12.8 

 เมือง 74.0 10.3 15.7 73.6 15.4 11.0 
 ชนบท 70.5 8.8 20.7 69.8 14.0 16.2 
 กทม. 77.2 9.0 13.8 78.1 14.1 7.8 
         กลาง  74.8 8.5 16.7 76.0 11.4 12.6 
เหนือ  71.4 11.0 17.6 69.1 17.9 13.0 
ตอ.-น.  71.0 10.6 18.4 72.0 14.2 13.8 
ใต ้  71.2 7.3 21.5 67.2 16.6 16.2 

 
ตารางท่ี 4.17 ค่าเฉลี่ยจ้านวนปีและจ้านวนมวนของการสูบบุหรี่หรือยาเส้น ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  

และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต เคยสูบ ยังสูบอยู่ เคยสูบ ยังสูบอยู่ 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน   
ต่อวัน 

ปีที่สูบ 
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ปีที่สูบ
(ปี) 

มวน  
ต่อวัน 

ประเทศ 
 

10.1 10.6 15.7 10.4 23.4 13.7 36.3 9.7 
 เมือง 9.7 10.7 15.3 10.8 22.9 14.4 36.0 9.7 
 ชนบท 9.9 10.3 15.7 10.0 22.9 12.5 37.0 9.6 
 กทม. 12.7 11.2 17.9 11.1 26.9 15.0 32.4 10.6 
           เหนือ  10.7 10.4 14.8 9.2 23.2 10.3 40.3 9.3 
กลาง  10.7 10.9 15.4 10.8 26.2 13.4 32.5 9.2 
ตอ-.น.  8.6 10.8 16.2 10.9 22.0 13.7 36.9 9.8 
ใต ้  10.0 9.4 15.2 9.6 21.1 17.9 37.3 10.2 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 
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ตารางท่ี 4.18 ร้อยละของผู้เคยสูบบุหรี่และยังสูบอยู่แบ่งตามจ้านวน pack-year* ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 
  จ้าแนกตามภาคและเขต   

  
  

     
ประเทศ 

 
   

 เมือง 85.1 11.1 3.8 70.2 19.6 10.2 
 ชนบท 82.9 15.1 2.0 70.0 20.5 9.5 
 กทม. 79.4 16.5 4.1 65.3 28.2 6.5 
 

 
      

กลาง  76.5 16.3 7.2 71.1 17.4 11.5 
เหนือ  82.5 16.4 1.1 76.6 20.6 2.8 
ตอ.-น.  87.1 10.7 2.2 64.9 21.6 13.5 
ใต ้  89.9 8.2 1.9 72.3 20.7 7.0 

 *จ้านวน pack-year  =  จ้านวนมวนต่อวัน X จ้านวนปีที่สูบ 
                                                               20 
 
ตารางท่ี 4.19 ร้อยละของผู้เคยสูบบุหรี่และยังสูบอยู่แบ่งตามจ้านวน pack-year* ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  

จ้าแนกตามภาคและเขต   

 

      
ประเทศ 

 
    

 เมือง 48.5 23.3 28.2 40.4 22.8 36.8 
 ชนบท 55.7 20.5 23.8 39.0 28.8 32.2 
 กทม. 43.8 20.1 36.1 40.7 24.1 35.2 
 

 
      

กลาง  47.2 19.7 33.1 43.9 33.6 22.5 
เหนือ  61.4 20.9 17.7 39.0 25.0 36.0 
ตอ.-น.  50.7 23.1 26.2 38.3 23.3 38.4 
ใต ้  44.4 23.6 32.0 36.6 23.2 40.2 
 *จ้านวน pack-year  =  จ้านวนมวนต่อวัน X จ้านวนปีที่สูบ 

                                                               20 
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ตารางท่ี 4.18 ร้อยละของผู้เคยสูบบุหรี่และยังสูบอยู่แบ่งตามจ้านวน pack-year* ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 
  จ้าแนกตามภาคและเขต   

  
  

     
ประเทศ 

 
   

 เมือง 85.1 11.1 3.8 70.2 19.6 10.2 
 ชนบท 82.9 15.1 2.0 70.0 20.5 9.5 
 กทม. 79.4 16.5 4.1 65.3 28.2 6.5 
 

 
      

กลาง  76.5 16.3 7.2 71.1 17.4 11.5 
เหนือ  82.5 16.4 1.1 76.6 20.6 2.8 
ตอ.-น.  87.1 10.7 2.2 64.9 21.6 13.5 
ใต ้  89.9 8.2 1.9 72.3 20.7 7.0 

 *จ้านวน pack-year  =  จ้านวนมวนต่อวัน X จ้านวนปีที่สูบ 
                                                               20 
 
ตารางท่ี 4.19 ร้อยละของผู้เคยสูบบุหรี่และยังสูบอยู่แบ่งตามจ้านวน pack-year* ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  

จ้าแนกตามภาคและเขต   

 

      
ประเทศ 

 
    

 เมือง 48.5 23.3 28.2 40.4 22.8 36.8 
 ชนบท 55.7 20.5 23.8 39.0 28.8 32.2 
 กทม. 43.8 20.1 36.1 40.7 24.1 35.2 
 

 
      

กลาง  47.2 19.7 33.1 43.9 33.6 22.5 
เหนือ  61.4 20.9 17.7 39.0 25.0 36.0 
ตอ.-น.  50.7 23.1 26.2 38.3 23.3 38.4 
ใต ้  44.4 23.6 32.0 36.6 23.2 40.2 
 *จ้านวน pack-year  =  จ้านวนมวนต่อวัน X จ้านวนปีที่สูบ 

                                                               20 
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ตารางท่ี 4.18 ร้อยละของผู้เคยสูบบุหรี่และยังสูบอยู่แบ่งตามจ้านวน pack-year* ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 
  จ้าแนกตามภาคและเขต   

  
  

     
ประเทศ 

 
   

 เมือง 85.1 11.1 3.8 70.2 19.6 10.2 
 ชนบท 82.9 15.1 2.0 70.0 20.5 9.5 
 กทม. 79.4 16.5 4.1 65.3 28.2 6.5 
 

 
      

กลาง  76.5 16.3 7.2 71.1 17.4 11.5 
เหนือ  82.5 16.4 1.1 76.6 20.6 2.8 
ตอ.-น.  87.1 10.7 2.2 64.9 21.6 13.5 
ใต ้  89.9 8.2 1.9 72.3 20.7 7.0 

 *จ้านวน pack-year  =  จ้านวนมวนต่อวัน X จ้านวนปีที่สูบ 
                                                               20 
 
ตารางท่ี 4.19 ร้อยละของผู้เคยสูบบุหรี่และยังสูบอยู่แบ่งตามจ้านวน pack-year* ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  

จ้าแนกตามภาคและเขต   

 

      
ประเทศ 

 
    

 เมือง 48.5 23.3 28.2 40.4 22.8 36.8 
 ชนบท 55.7 20.5 23.8 39.0 28.8 32.2 
 กทม. 43.8 20.1 36.1 40.7 24.1 35.2 
 

 
      

กลาง  47.2 19.7 33.1 43.9 33.6 22.5 
เหนือ  61.4 20.9 17.7 39.0 25.0 36.0 
ตอ.-น.  50.7 23.1 26.2 38.3 23.3 38.4 
ใต ้  44.4 23.6 32.0 36.6 23.2 40.2 
 *จ้านวน pack-year  =  จ้านวนมวนต่อวัน X จ้านวนปีที่สูบ 

                                                               20 
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ตารางท่ี 4.18 ร้อยละของผู้เคยสูบบุหรี่และยังสูบอยู่แบ่งตามจ้านวน pack-year* ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี 
  จ้าแนกตามภาคและเขต   

  
  

     
ประเทศ 

 
   

 เมือง 85.1 11.1 3.8 70.2 19.6 10.2 
 ชนบท 82.9 15.1 2.0 70.0 20.5 9.5 
 กทม. 79.4 16.5 4.1 65.3 28.2 6.5 
 

 
      

กลาง  76.5 16.3 7.2 71.1 17.4 11.5 
เหนือ  82.5 16.4 1.1 76.6 20.6 2.8 
ตอ.-น.  87.1 10.7 2.2 64.9 21.6 13.5 
ใต ้  89.9 8.2 1.9 72.3 20.7 7.0 

 *จ้านวน pack-year  =  จ้านวนมวนต่อวัน X จ้านวนปีที่สูบ 
                                                               20 
 
ตารางท่ี 4.19 ร้อยละของผู้เคยสูบบุหรี่และยังสูบอยู่แบ่งตามจ้านวน pack-year* ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  

จ้าแนกตามภาคและเขต   

 

      
ประเทศ 

 
    

 เมือง 48.5 23.3 28.2 40.4 22.8 36.8 
 ชนบท 55.7 20.5 23.8 39.0 28.8 32.2 
 กทม. 43.8 20.1 36.1 40.7 24.1 35.2 
 

 
      

กลาง  47.2 19.7 33.1 43.9 33.6 22.5 
เหนือ  61.4 20.9 17.7 39.0 25.0 36.0 
ตอ.-น.  50.7 23.1 26.2 38.3 23.3 38.4 
ใต ้  44.4 23.6 32.0 36.6 23.2 40.2 
 *จ้านวน pack-year  =  จ้านวนมวนต่อวัน X จ้านวนปีที่สูบ 

                                                               20 

 
 
 
 

ภาค

ภาค

เขต

เขต

เคยสูบบุหรี่

เคยสูบบุหรี่

 83.6 13.3 3.1 69.8 20.7 9.5

 51.0 21.8 27.2 39.7 26.2 34.1

 <	10.0	 10.1	-	20.0	 > 20.1	 < 10.0	 10.1	-	20.0	 > 20.1

 <	10.0	 10.1	-	20.0	 > 20.1	 < 10.0	 10.1	-	20.0	 > 20.1

ยังสูบอยู่

ยังสูบอยู่
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ตารางท่ี 4.20 ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ป ีจ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ไม่ดื่ม 
ดื่มเฉพาะ

เทศกาลหรือ
วันพิเศษ 

ดื่มเป็น
ประจ้า ไม่ดื่ม 

ดื่มเฉพาะ
เทศกาลหรือวัน

พิเศษ 

ดื่มเป็น
ประจ้า 

ประเทศ 
 

54.6 32.8 12.6 78.9 16.3 4.8 
 เมือง 53.6 33.4 13.0 76.8 18.1 5.1 
 ชนบท 54.3 32.7 13.0 79.6 15.6 4.8 
 กทม. 61.9 29.2 8.9 83.3 12.5 4.2 
         กลาง  59.4 28.3 12.3 83.5 12.5 4.0 
เหนือ  47.9 33.4 18.7 77.2 17.6 5.2 
ตอ.-น.  47.9 39.4 12.7 72.4 22.2 5.4 
ใต ้  66.0 25.9 8.1 83.1 11.8 5.1 

 

ตารางท่ี 4.21 ร้อยละของผู้เคี้ยวหมากในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

 กลุ่มอายุ 35-44 ปี  กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ไม่เคยเคี้ยว 
เคยเค้ียว

ปัจจุบันเลิก
แล้ว 

ยังเคี้ยวอยู่ ไม่เคยเคี้ยว 
เคยเค้ียว

ปัจจุบันเลิก
แล้ว 

ยังเคี้ยวอยู่ 

ประเทศ 
 

92.0 3.4 4.6 90.2 2.9 6.9 
 เมือง 92.4 3.6 4.0 93.0 2.9 4.1 
 ชนบท 92.3 2.8 4.9 85.3 3.2 11.5 
 กทม. 88.2 5.6 6.2 96.5 2.2 1.3 
         กลาง  93.8 3.6 2.6 94.6 1.2 4.2 
เหนือ  88.0 3.7 8.3 89.9 2.7 7.4 
ตอ.-น.  96.2 2.2 1.6 87.7 3.2 9.1 
ใต ้  85.5 4.2 10.3 80.8 6.8 12.4 
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ตารางท่ี 4.20 ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ป ีจ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ไม่ดื่ม 
ดื่มเฉพาะ
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 ชนบท 54.3 32.7 13.0 79.6 15.6 4.8 
 กทม. 61.9 29.2 8.9 83.3 12.5 4.2 
         กลาง  59.4 28.3 12.3 83.5 12.5 4.0 
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ตารางท่ี 4.20 ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ป ีจ้าแนกตามภาคและเขต 
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ตารางท่ี 4.20 ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ป ีจ้าแนกตามภาคและเขต 
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การรับรู้ และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ  
ตารางท่ี 4.22 ร้อยละของความพึงพอใจต่อสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี  

จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
กลุ่มอายุ 35-44  ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ไม่พอใจ 
พอใจปาน

กลาง พอใจมาก ไม่พอใจ 
พอใจปาน

กลาง พอใจมาก 
ประเทศ 

 
27.2 58.2 14.6 18.1 57.0 24.9 

 เมือง 25.8 60.2 14.0 17.5 56.6 25.9 
 ชนบท 26.9 57.1 16.0 17.3 56.8 25.9 
 กทม. 36.4 52.8 10.8 22.5 58.8 18.7 
         กลาง  29.2 56.2 14.6 18.2 57.5 24.3 
เหนือ  23.5 60.6 15.9 13.7 59.5 26.8 
ตอ.-น.  25.8 59.9 14.3 18.0 55.9 26.1 
ใต ้  25.8 57.8 16.4 20.9 52.3 26.8 

 

ตารางท่ี 4.23 ร้อยละของปัญหาการรับประทานหรือบดเคี้ยวอาหาร และปัญหาการพูดหรือออกเสียง  
ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ปัญหาการรับประทาน 
หรือบดเคี้ยวอาหาร ปัญหาการพูดหรือออกเสียง 

ไมม่ีปัญหา มีปัญหาบ้าง มีปัญหามาก ไมม่ีปัญหา มีปัญหาบ้าง มีปัญหามาก 
ประเทศ 47.4 40.7 11.9 87.4 11.5 1.1 
เมือง 49.5 39.9 10.6 86.5 12.5 1.0 
ชนบท 44.7 40.8 14.5 88.3 10.3 1.4 
กทม. 49.7 42.7 7.6 87.6 11.8 0.6 
       
กลาง 46.8 40.9 12.3 87.2 11.9 0.9 
เหนือ 55.4 36.4 8.2 90.5 8.6 0.9 
ตอ.-น. 40.7 43.7 15.6 85.1 13.7 1.2 
ใต ้ 48.2 38.3 13.5 87.9 9.9 2.2 
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การรับรู้ และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ  
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เมือง 49.5 39.9 10.6 86.5 12.5 1.0 
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กทม. 49.7 42.7 7.6 87.6 11.8 0.6 
       
กลาง 46.8 40.9 12.3 87.2 11.9 0.9 
เหนือ 55.4 36.4 8.2 90.5 8.6 0.9 
ตอ.-น. 40.7 43.7 15.6 85.1 13.7 1.2 
ใต ้ 48.2 38.3 13.5 87.9 9.9 2.2 
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การรับรู้ และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ  
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จ้าแนกตามภาคและเขต  

ภาค เขต 
กลุ่มอายุ 35-44  ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ไม่พอใจ 
พอใจปาน

กลาง พอใจมาก ไม่พอใจ 
พอใจปาน

กลาง พอใจมาก 
ประเทศ 

 
27.2 58.2 14.6 18.1 57.0 24.9 

 เมือง 25.8 60.2 14.0 17.5 56.6 25.9 
 ชนบท 26.9 57.1 16.0 17.3 56.8 25.9 
 กทม. 36.4 52.8 10.8 22.5 58.8 18.7 
         กลาง  29.2 56.2 14.6 18.2 57.5 24.3 
เหนือ  23.5 60.6 15.9 13.7 59.5 26.8 
ตอ.-น.  25.8 59.9 14.3 18.0 55.9 26.1 
ใต ้  25.8 57.8 16.4 20.9 52.3 26.8 

 

ตารางท่ี 4.23 ร้อยละของปัญหาการรับประทานหรือบดเคี้ยวอาหาร และปัญหาการพูดหรือออกเสียง  
ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ปัญหาการรับประทาน 
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การรับรู้ และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ  
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เหนือ 55.4 36.4 8.2 90.5 8.6 0.9 
ตอ.-น. 40.7 43.7 15.6 85.1 13.7 1.2 
ใต ้ 48.2 38.3 13.5 87.9 9.9 2.2 
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ตารางท่ี 4.24 ร้อยละของช่องทางการได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ช่องทางการไดร้ับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก  
โท

รท
ัศน

์ 

วิท
ยุ 

หอ
กร

ะจ
าย

ข่า
ว 

เว็บ
ไซต

์ /
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
์ 

โป
สเต

อร
/์ 

แผ
่นพ

ับ/
สิ่ง

พิม
พ์ 

จน
ท.ส

าธ
าร

ณส
ุข

อส
ม. 

คร
อบ

คร
ัว/ญ

าต
 ิ

เพื่
อน

 

คร
 ู

หน
ังส

ือพิ
มพ์

/
วา

รส
าร

 

อื่น
 ๆ 

ประเทศ 41.0 6.1 2.3 24.8 12.9 55.0 10.9 3.8 3.7 3.6 10.3 10.0 
เมือง 42.3 5.8 2.0 33.1 15.5 55.5 10.0 3.3 4.1 3.4 11.6 8.2 
ชนบท 38.9 6.5 2.9 17.2 11.4 56.5 13.4 4.5 3.2 4.0 9.3 11.4 
กทม. 44.7 6.1 0.3 22.0 7.5 45.1 2.0 2.9 3.5 2.6 9.3 11.6 

             กลาง 38.8 4.9 2.2 31.5 12.7 49.6 6.0 3.4 3.1 3.4 12.2 10.4 
เหนือ 39.4 6.3 2.6 28.2 14.2 57.3 13.2 2.4 3.6 2.2 10.9 9.3 
ตอ.-น. 41.9 8.2 3.3 19.1 14.1 59.7 13.6 5.3 3.5 4.8 9.1 9.7 
ใต ้ 42.2 3.3 0.8 24.7 12.1 56.8 15.5 3.2 5.2 3.4 9.8 9.6 
 

ตารางท่ี 4.25 ร้อยละของช่องทางการได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ช่องทางการไดร้ับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก  

โท
รท

ัศน
์ 

วิท
ยุ 

หอ
กร

ะจ
าย

ข่า
ว 

เว็บ
ไซต

์/
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
์ 

โป
สเต

อร
/์ 

แผ
่นพ

ับ/
สิ่ง

พิม
พ์ 

จน
ท.ส

าธ
าร

ณส
ุข 

อส
ม. 

คร
อบ

คร
ัว/ญ

าต
 ิ

เพื่
อน

 

คร
 ู

หน
ังส

ือพิ
มพ์

/
วา

รส
าร

 

อื่น
 ๆ 

ประเทศ 36.2 7.6 3.8 2.4 4.0 54.7 17.2 3.1 1.7 0.7 4.4 12.1 
เมือง 36.8 8.4 4.1 3.6 5.4 60.7 16.5 2.9 2.2 0.5 5.2 9.7 
ชนบท 33.4 7.3 4.6 1.0 2.2 52.3 20.3 4.0 1.5 0.9 2.9 14.1 
กทม. 43.6 6.3 0.4 2.9 5.6 42.7 9.1 0.6 0.4 0.8 7.2 13.4 

 
            

กลาง 33.6 5.9 3.8 2.9 3.6 55.4 17.4 3.3 1.3 0.5 3.9 12.1 
เหนือ 35.6 8.8 5.5 2.3 3.3 57.6 16.3 2.9 2.1 0.2 5.2 13.4 
ตอ.-น. 32.7 9.8 5.7 1.6 4.4 56.9 22.2 4.4 1.5 1.1 3.2 12.3 
ใต ้ 36.2 7.6 3.8 2.4 4.0 54.7 17.2 3.1 1.7 0.7 4.4 12.1 
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ตารางท่ี 4.24 ร้อยละของช่องทางการได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ช่องทางการไดร้ับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก  
โท

รท
ัศน

์ 

วิท
ยุ 

หอ
กร

ะจ
าย

ข่า
ว 

เว็บ
ไซต

์ /
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
์ 

โป
สเต

อร
/์ 

แผ
่นพ

ับ/
สิ่ง

พิม
พ์ 

จน
ท.ส

าธ
าร

ณส
ุข

อส
ม. 

คร
อบ

คร
ัว/ญ

าต
ิ 

เพื่
อน

 

คร
 ู

หน
ังส

ือพิ
มพ์

/
วา

รส
าร

 

อื่น
 ๆ 

ประเทศ 41.0 6.1 2.3 24.8 12.9 55.0 10.9 3.8 3.7 3.6 10.3 10.0 
เมือง 42.3 5.8 2.0 33.1 15.5 55.5 10.0 3.3 4.1 3.4 11.6 8.2 
ชนบท 38.9 6.5 2.9 17.2 11.4 56.5 13.4 4.5 3.2 4.0 9.3 11.4 
กทม. 44.7 6.1 0.3 22.0 7.5 45.1 2.0 2.9 3.5 2.6 9.3 11.6 

             กลาง 38.8 4.9 2.2 31.5 12.7 49.6 6.0 3.4 3.1 3.4 12.2 10.4 
เหนือ 39.4 6.3 2.6 28.2 14.2 57.3 13.2 2.4 3.6 2.2 10.9 9.3 
ตอ.-น. 41.9 8.2 3.3 19.1 14.1 59.7 13.6 5.3 3.5 4.8 9.1 9.7 
ใต ้ 42.2 3.3 0.8 24.7 12.1 56.8 15.5 3.2 5.2 3.4 9.8 9.6 
 

ตารางท่ี 4.25 ร้อยละของช่องทางการได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ช่องทางการไดร้ับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก  

โท
รท

ัศน
์ 

วิท
ยุ 

หอ
กร

ะจ
าย

ข่า
ว 

เว็บ
ไซต

์/
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
์ 

โป
สเต

อร
/์ 

แผ
่นพ

ับ/
สิ่ง

พิม
พ์ 

จน
ท.ส

าธ
าร

ณส
ุข 

อส
ม. 

คร
อบ

คร
ัว/ญ

าต
 ิ

เพื่
อน

 

คร
 ู

หน
ังส

ือพิ
มพ์

/
วา

รส
าร

 

อื่น
 ๆ 

ประเทศ 36.2 7.6 3.8 2.4 4.0 54.7 17.2 3.1 1.7 0.7 4.4 12.1 
เมือง 36.8 8.4 4.1 3.6 5.4 60.7 16.5 2.9 2.2 0.5 5.2 9.7 
ชนบท 33.4 7.3 4.6 1.0 2.2 52.3 20.3 4.0 1.5 0.9 2.9 14.1 
กทม. 43.6 6.3 0.4 2.9 5.6 42.7 9.1 0.6 0.4 0.8 7.2 13.4 

 
            

กลาง 33.6 5.9 3.8 2.9 3.6 55.4 17.4 3.3 1.3 0.5 3.9 12.1 
เหนือ 35.6 8.8 5.5 2.3 3.3 57.6 16.3 2.9 2.1 0.2 5.2 13.4 
ตอ.-น. 32.7 9.8 5.7 1.6 4.4 56.9 22.2 4.4 1.5 1.1 3.2 12.3 
ใต ้ 36.2 7.6 3.8 2.4 4.0 54.7 17.2 3.1 1.7 0.7 4.4 12.1 
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ตารางท่ี 4.24 ร้อยละของช่องทางการได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ช่องทางการไดร้ับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก  

โท
รท

ัศน
์ 

วิท
ยุ 

หอ
กร

ะจ
าย

ข่า
ว 

เว็บ
ไซต

์ /
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
์ 

โป
สเต

อร
/์ 

แผ
่นพ

ับ/
สิ่ง

พิม
พ์ 

จน
ท.ส

าธ
าร

ณส
ุข

อส
ม. 

คร
อบ

คร
ัว/ญ

าต
 ิ

เพื่
อน

 

คร
 ู

หน
ังส

ือพิ
มพ์

/
วา

รส
าร

 

อื่น
 ๆ 

ประเทศ 41.0 6.1 2.3 24.8 12.9 55.0 10.9 3.8 3.7 3.6 10.3 10.0 
เมือง 42.3 5.8 2.0 33.1 15.5 55.5 10.0 3.3 4.1 3.4 11.6 8.2 
ชนบท 38.9 6.5 2.9 17.2 11.4 56.5 13.4 4.5 3.2 4.0 9.3 11.4 
กทม. 44.7 6.1 0.3 22.0 7.5 45.1 2.0 2.9 3.5 2.6 9.3 11.6 

             กลาง 38.8 4.9 2.2 31.5 12.7 49.6 6.0 3.4 3.1 3.4 12.2 10.4 
เหนือ 39.4 6.3 2.6 28.2 14.2 57.3 13.2 2.4 3.6 2.2 10.9 9.3 
ตอ.-น. 41.9 8.2 3.3 19.1 14.1 59.7 13.6 5.3 3.5 4.8 9.1 9.7 
ใต ้ 42.2 3.3 0.8 24.7 12.1 56.8 15.5 3.2 5.2 3.4 9.8 9.6 
 

ตารางท่ี 4.25 ร้อยละของช่องทางการได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ช่องทางการไดร้ับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก  

โท
รท

ัศน
์ 

วิท
ยุ 

หอ
กร

ะจ
าย

ข่า
ว 

เว็บ
ไซต

์/
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
์ 

โป
สเต

อร
/์ 

แผ
่นพ

ับ/
สิ่ง

พิม
พ์ 

จน
ท.ส

าธ
าร

ณส
ุข 

อส
ม. 

คร
อบ

คร
ัว/ญ

าต
 ิ

เพื่
อน

 

คร
 ู

หน
ังส

ือพิ
มพ์

/
วา

รส
าร

 

อื่น
 ๆ 

ประเทศ 36.2 7.6 3.8 2.4 4.0 54.7 17.2 3.1 1.7 0.7 4.4 12.1 
เมือง 36.8 8.4 4.1 3.6 5.4 60.7 16.5 2.9 2.2 0.5 5.2 9.7 
ชนบท 33.4 7.3 4.6 1.0 2.2 52.3 20.3 4.0 1.5 0.9 2.9 14.1 
กทม. 43.6 6.3 0.4 2.9 5.6 42.7 9.1 0.6 0.4 0.8 7.2 13.4 

 
            

กลาง 33.6 5.9 3.8 2.9 3.6 55.4 17.4 3.3 1.3 0.5 3.9 12.1 
เหนือ 35.6 8.8 5.5 2.3 3.3 57.6 16.3 2.9 2.1 0.2 5.2 13.4 
ตอ.-น. 32.7 9.8 5.7 1.6 4.4 56.9 22.2 4.4 1.5 1.1 3.2 12.3 
ใต ้ 36.2 7.6 3.8 2.4 4.0 54.7 17.2 3.1 1.7 0.7 4.4 12.1 
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ตารางท่ี 4.24 ร้อยละของช่องทางการได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ช่องทางการไดร้ับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก  
โท

รท
ัศน

์ 

วิท
ยุ 

หอ
กร

ะจ
าย

ข่า
ว 

เว็บ
ไซต

์ /
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
์ 

โป
สเต

อร
/์ 

แผ
่นพ

ับ/
สิ่ง

พิม
พ์ 

จน
ท.ส

าธ
าร

ณส
ุข

อส
ม. 

คร
อบ

คร
ัว/ญ

าต
 ิ

เพื่
อน

 

คร
 ู

หน
ังส

ือพิ
มพ์

/
วา

รส
าร

 

อื่น
 ๆ 

ประเทศ 41.0 6.1 2.3 24.8 12.9 55.0 10.9 3.8 3.7 3.6 10.3 10.0 
เมือง 42.3 5.8 2.0 33.1 15.5 55.5 10.0 3.3 4.1 3.4 11.6 8.2 
ชนบท 38.9 6.5 2.9 17.2 11.4 56.5 13.4 4.5 3.2 4.0 9.3 11.4 
กทม. 44.7 6.1 0.3 22.0 7.5 45.1 2.0 2.9 3.5 2.6 9.3 11.6 

             กลาง 38.8 4.9 2.2 31.5 12.7 49.6 6.0 3.4 3.1 3.4 12.2 10.4 
เหนือ 39.4 6.3 2.6 28.2 14.2 57.3 13.2 2.4 3.6 2.2 10.9 9.3 
ตอ.-น. 41.9 8.2 3.3 19.1 14.1 59.7 13.6 5.3 3.5 4.8 9.1 9.7 
ใต ้ 42.2 3.3 0.8 24.7 12.1 56.8 15.5 3.2 5.2 3.4 9.8 9.6 
 

ตารางท่ี 4.25 ร้อยละของช่องทางการได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

ช่องทางการไดร้ับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก  

โท
รท

ัศน
์ 

วิท
ยุ 

หอ
กร

ะจ
าย

ข่า
ว 

เว็บ
ไซต

์/
เฟ

สบ
ุค/

ไลน
์ 

โป
สเต

อร
/์ 

แผ
่นพ

ับ/
สิ่ง

พิม
พ์ 

จน
ท.ส

าธ
าร

ณส
ุข 

อส
ม. 

คร
อบ

คร
ัว/ญ

าต
ิ 

เพื่
อน

 

คร
 ู

หน
ังส

ือพิ
มพ์

/
วา

รส
าร

 

อื่น
 ๆ 

ประเทศ 36.2 7.6 3.8 2.4 4.0 54.7 17.2 3.1 1.7 0.7 4.4 12.1 
เมือง 36.8 8.4 4.1 3.6 5.4 60.7 16.5 2.9 2.2 0.5 5.2 9.7 
ชนบท 33.4 7.3 4.6 1.0 2.2 52.3 20.3 4.0 1.5 0.9 2.9 14.1 
กทม. 43.6 6.3 0.4 2.9 5.6 42.7 9.1 0.6 0.4 0.8 7.2 13.4 

 
            

กลาง 33.6 5.9 3.8 2.9 3.6 55.4 17.4 3.3 1.3 0.5 3.9 12.1 
เหนือ 35.6 8.8 5.5 2.3 3.3 57.6 16.3 2.9 2.1 0.2 5.2 13.4 
ตอ.-น. 32.7 9.8 5.7 1.6 4.4 56.9 22.2 4.4 1.5 1.1 3.2 12.3 
ใต ้ 36.2 7.6 3.8 2.4 4.0 54.7 17.2 3.1 1.7 0.7 4.4 12.1 
 
 
 
 



	 รายงานผลการสำารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ	ครั้งที่	8		ประเทศไทย	พ.ศ.	2560110

 

107 

ตารางท่ี 4.26 ร้อยละของการรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนก
ตามภาคและเขต 

ภาค เขต กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี
จ้าไม่ได้ ไม่เคยไป เคยไป จ้าไม่ได้ ไม่เคยไป เคยไป 

ประเทศ  2.7 55.0 42.3 4.3 57.0 38.6 
 เมือง 3.1 51.7 45.2 5.4 51.4 43.1 
 ชนบท 2.2 58.5 39.3 3.4 62.3 34.3 
 กทม. 2.9 54.1 43.0 3.6 58.3 38.1 
        
กลาง  5.3 54.1 40.6 4.2 58.4 37.4 
เหนือ  2.5 55.3 42.2 6.3 57.5 36.2 
ตอ.-น.  1.9 55.6 42.5 4.0 59.0 37.0 
ใต ้  1.7 54.7 43.6 2.3 48.1 49.6 

 
 

ตารางท่ี 4.27 จ้านวนครั้งเฉลี่ยในการรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต จ้านวนครั้งเฉลีย่ในการรับบริการทันตกรรม (ครั้ง/ปี) 
กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี   

ประเทศ  1.8 1.9 

 
เมือง 1.7 2.0 

 
ชนบท 1.9 1.9 

 
กทม. 1.8 1.9 

   
  เหนือ  1.7 1.8 

กลาง  1.7 2.1 
ตอ.-น.  1.8 1.9 
ใต ้  1.9 2.0 
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ตารางท่ี 4.26 ร้อยละของการรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนก
ตามภาคและเขต 

ภาค เขต กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี
จ้าไม่ได้ ไม่เคยไป เคยไป จ้าไม่ได้ ไม่เคยไป เคยไป 

ประเทศ  2.7 55.0 42.3 4.3 57.0 38.6 
 เมือง 3.1 51.7 45.2 5.4 51.4 43.1 
 ชนบท 2.2 58.5 39.3 3.4 62.3 34.3 
 กทม. 2.9 54.1 43.0 3.6 58.3 38.1 
        
กลาง  5.3 54.1 40.6 4.2 58.4 37.4 
เหนือ  2.5 55.3 42.2 6.3 57.5 36.2 
ตอ.-น.  1.9 55.6 42.5 4.0 59.0 37.0 
ใต ้  1.7 54.7 43.6 2.3 48.1 49.6 

 
 

ตารางท่ี 4.27 จ้านวนครั้งเฉลี่ยในการรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต จ้านวนครั้งเฉลีย่ในการรับบริการทันตกรรม (ครั้ง/ปี) 
กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี   

ประเทศ  1.8 1.9 

 
เมือง 1.7 2.0 

 
ชนบท 1.9 1.9 

 
กทม. 1.8 1.9 

   
  เหนือ  1.7 1.8 

กลาง  1.7 2.1 
ตอ.-น.  1.8 1.9 
ใต ้  1.9 2.0 
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ตารางท่ี 4.26 ร้อยละของการรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนก
ตามภาคและเขต 

ภาค เขต กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี
จ้าไม่ได้ ไม่เคยไป เคยไป จ้าไม่ได้ ไม่เคยไป เคยไป 

ประเทศ  2.7 55.0 42.3 4.3 57.0 38.6 
 เมือง 3.1 51.7 45.2 5.4 51.4 43.1 
 ชนบท 2.2 58.5 39.3 3.4 62.3 34.3 
 กทม. 2.9 54.1 43.0 3.6 58.3 38.1 
        
กลาง  5.3 54.1 40.6 4.2 58.4 37.4 
เหนือ  2.5 55.3 42.2 6.3 57.5 36.2 
ตอ.-น.  1.9 55.6 42.5 4.0 59.0 37.0 
ใต ้  1.7 54.7 43.6 2.3 48.1 49.6 

 
 

ตารางท่ี 4.27 จ้านวนครั้งเฉลี่ยในการรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต จ้านวนครั้งเฉลีย่ในการรับบริการทันตกรรม (ครั้ง/ปี) 
กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี   

ประเทศ  1.8 1.9 

 
เมือง 1.7 2.0 

 
ชนบท 1.9 1.9 

 
กทม. 1.8 1.9 

   
  เหนือ  1.7 1.8 

กลาง  1.7 2.1 
ตอ.-น.  1.8 1.9 
ใต ้  1.9 2.0 
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ตารางท่ี 4.26 ร้อยละของการรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนก
ตามภาคและเขต 

ภาค เขต กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี
จ้าไม่ได้ ไม่เคยไป เคยไป จ้าไม่ได้ ไม่เคยไป เคยไป 

ประเทศ  2.7 55.0 42.3 4.3 57.0 38.6 
 เมือง 3.1 51.7 45.2 5.4 51.4 43.1 
 ชนบท 2.2 58.5 39.3 3.4 62.3 34.3 
 กทม. 2.9 54.1 43.0 3.6 58.3 38.1 
        
กลาง  5.3 54.1 40.6 4.2 58.4 37.4 
เหนือ  2.5 55.3 42.2 6.3 57.5 36.2 
ตอ.-น.  1.9 55.6 42.5 4.0 59.0 37.0 
ใต ้  1.7 54.7 43.6 2.3 48.1 49.6 

 
 

ตารางท่ี 4.27 จ้านวนครั้งเฉลี่ยในการรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต จ้านวนครั้งเฉลีย่ในการรับบริการทันตกรรม (ครั้ง/ปี) 
กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี   

ประเทศ  1.8 1.9 

 
เมือง 1.7 2.0 

 
ชนบท 1.9 1.9 

 
กทม. 1.8 1.9 

   
  เหนือ  1.7 1.8 

กลาง  1.7 2.1 
ตอ.-น.  1.8 1.9 
ใต ้  1.9 2.0 
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ตารางท่ี 4.28 เหตุผลทีไ่ม่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
เหตุผลที่ไม่ไปรับบริการทันตกรรม 

ไม่มี
เวลา 

ค่ารักษา
แพง 

กลัวการ
ท้าฟัน รอนาน ไม่มีใครพา

ไป 
ไม่มีอาการ
ผิดปกติ อ่ืนๆ 

ประเทศ 
 

25.7 1.5 5.6 2.9 0.9 68.6 3.5 
 เมือง   27.3 1.9 4.9 3.6 1.0 66.2 4.0 
 ชนบท 23.5 0.6 5.6 1.8 0.9 72.7 2.9 
 กทม. 30.0 4.3 9.1 5.9 0.5 57.2 4.8 
          
กลาง  32.7 2.0 5.6 2.8 1.1 64.0 3.2 
เหนือ  26.9 1.8 4.7 2.1 1.1 67.8 3.8 
ตอ.-น.  20.8 0.8 5.1 2.7 0.9 74.4 3.6 
ใต ้  21.2 0.0 5.8 2.7 0.7 70.4 3.1 

 

ตารางท่ี 4.29 เหตุผลทีไ่ม่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

เหตุผลที่ไม่ไปรับบริการทันตกรรม 

ไม่มีเวลา ค่ารักษา
แพง 

กลัวการ
ท้าฟัน รอนาน ไม่มีใคร 

พาไป 
ไม่มีอาการ
ผิดปกติ 

อ่ืนๆ 
(ไม่มีฟัน,ไม่มี

ใบนัด) 
ประเทศ 

 
9.5 0.8 3.6 2.2 3.8 81.1 4.0 

 เมือง 11.3 0.4 4.3 2.7 3.3 79.3 3.3 
 ชนบท 8.0 0.5 2.8 1.4 5.0 83.5 3.6 
 กทม. 9.3 2.9 4.7 3.7 0.7 78.0 7.2 
          
กลาง  11.4 1.0 3.3 2.8 5.9 76.8 3.7 
เหนือ  10.7 0.2 2.9 2.0 4.2 81.6 3.3 
ตอ.-น.  7.8 0.2 3.7 1.0 3.2 85.6 3.1 
ใต ้  7.7 0.6 4.3 2.4 3.5 81.0 4.3 
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ตารางท่ี 4.28 เหตุผลทีไ่ม่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
เหตุผลที่ไม่ไปรับบริการทันตกรรม 

ไม่มี
เวลา 

ค่ารักษา
แพง 

กลัวการ
ท้าฟัน รอนาน ไม่มีใครพา

ไป 
ไม่มีอาการ
ผิดปกติ อ่ืนๆ 

ประเทศ 
 

25.7 1.5 5.6 2.9 0.9 68.6 3.5 
 เมือง   27.3 1.9 4.9 3.6 1.0 66.2 4.0 
 ชนบท 23.5 0.6 5.6 1.8 0.9 72.7 2.9 
 กทม. 30.0 4.3 9.1 5.9 0.5 57.2 4.8 
          
กลาง  32.7 2.0 5.6 2.8 1.1 64.0 3.2 
เหนือ  26.9 1.8 4.7 2.1 1.1 67.8 3.8 
ตอ.-น.  20.8 0.8 5.1 2.7 0.9 74.4 3.6 
ใต ้  21.2 0.0 5.8 2.7 0.7 70.4 3.1 

 

ตารางท่ี 4.29 เหตุผลทีไ่ม่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

เหตุผลที่ไม่ไปรับบริการทันตกรรม 

ไม่มีเวลา ค่ารักษา
แพง 

กลัวการ
ท้าฟัน รอนาน ไม่มีใคร 

พาไป 
ไม่มีอาการ
ผิดปกติ 

อ่ืนๆ 
(ไม่มีฟัน,ไม่มี

ใบนัด) 
ประเทศ 

 
9.5 0.8 3.6 2.2 3.8 81.1 4.0 

 เมือง 11.3 0.4 4.3 2.7 3.3 79.3 3.3 
 ชนบท 8.0 0.5 2.8 1.4 5.0 83.5 3.6 
 กทม. 9.3 2.9 4.7 3.7 0.7 78.0 7.2 
          
กลาง  11.4 1.0 3.3 2.8 5.9 76.8 3.7 
เหนือ  10.7 0.2 2.9 2.0 4.2 81.6 3.3 
ตอ.-น.  7.8 0.2 3.7 1.0 3.2 85.6 3.1 
ใต ้  7.7 0.6 4.3 2.4 3.5 81.0 4.3 
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ตารางท่ี 4.28 เหตุผลทีไ่ม่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
เหตุผลที่ไม่ไปรับบริการทันตกรรม 

ไม่มี
เวลา 

ค่ารักษา
แพง 

กลัวการ
ท้าฟัน รอนาน ไม่มีใครพา

ไป 
ไม่มีอาการ
ผิดปกติ อ่ืนๆ 

ประเทศ 
 

25.7 1.5 5.6 2.9 0.9 68.6 3.5 
 เมือง   27.3 1.9 4.9 3.6 1.0 66.2 4.0 
 ชนบท 23.5 0.6 5.6 1.8 0.9 72.7 2.9 
 กทม. 30.0 4.3 9.1 5.9 0.5 57.2 4.8 
          
กลาง  32.7 2.0 5.6 2.8 1.1 64.0 3.2 
เหนือ  26.9 1.8 4.7 2.1 1.1 67.8 3.8 
ตอ.-น.  20.8 0.8 5.1 2.7 0.9 74.4 3.6 
ใต ้  21.2 0.0 5.8 2.7 0.7 70.4 3.1 

 

ตารางท่ี 4.29 เหตุผลทีไ่ม่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

เหตุผลที่ไม่ไปรับบริการทันตกรรม 

ไม่มีเวลา ค่ารักษา
แพง 

กลัวการ
ท้าฟัน รอนาน ไม่มีใคร 

พาไป 
ไม่มีอาการ
ผิดปกติ 

อ่ืนๆ 
(ไม่มีฟัน,ไม่มี

ใบนัด) 
ประเทศ 

 
9.5 0.8 3.6 2.2 3.8 81.1 4.0 

 เมือง 11.3 0.4 4.3 2.7 3.3 79.3 3.3 
 ชนบท 8.0 0.5 2.8 1.4 5.0 83.5 3.6 
 กทม. 9.3 2.9 4.7 3.7 0.7 78.0 7.2 
          
กลาง  11.4 1.0 3.3 2.8 5.9 76.8 3.7 
เหนือ  10.7 0.2 2.9 2.0 4.2 81.6 3.3 
ตอ.-น.  7.8 0.2 3.7 1.0 3.2 85.6 3.1 
ใต ้  7.7 0.6 4.3 2.4 3.5 81.0 4.3 
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ตารางท่ี 4.28 เหตุผลทีไ่ม่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 
เหตุผลที่ไม่ไปรับบริการทันตกรรม 

ไม่มี
เวลา 

ค่ารักษา
แพง 

กลัวการ
ท้าฟัน รอนาน ไม่มีใครพา

ไป 
ไม่มีอาการ
ผิดปกติ อ่ืนๆ 

ประเทศ 
 

25.7 1.5 5.6 2.9 0.9 68.6 3.5 
 เมือง   27.3 1.9 4.9 3.6 1.0 66.2 4.0 
 ชนบท 23.5 0.6 5.6 1.8 0.9 72.7 2.9 
 กทม. 30.0 4.3 9.1 5.9 0.5 57.2 4.8 
          
กลาง  32.7 2.0 5.6 2.8 1.1 64.0 3.2 
เหนือ  26.9 1.8 4.7 2.1 1.1 67.8 3.8 
ตอ.-น.  20.8 0.8 5.1 2.7 0.9 74.4 3.6 
ใต ้  21.2 0.0 5.8 2.7 0.7 70.4 3.1 

 

ตารางท่ี 4.29 เหตุผลทีไ่ม่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค เขต 

เหตุผลที่ไม่ไปรับบริการทันตกรรม 

ไม่มีเวลา ค่ารักษา
แพง 

กลัวการ
ท้าฟัน รอนาน ไม่มีใคร 

พาไป 
ไม่มีอาการ
ผิดปกติ 

อ่ืนๆ 
(ไม่มีฟัน,ไม่มี

ใบนัด) 
ประเทศ 

 
9.5 0.8 3.6 2.2 3.8 81.1 4.0 

 เมือง 11.3 0.4 4.3 2.7 3.3 79.3 3.3 
 ชนบท 8.0 0.5 2.8 1.4 5.0 83.5 3.6 
 กทม. 9.3 2.9 4.7 3.7 0.7 78.0 7.2 
          
กลาง  11.4 1.0 3.3 2.8 5.9 76.8 3.7 
เหนือ  10.7 0.2 2.9 2.0 4.2 81.6 3.3 
ตอ.-น.  7.8 0.2 3.7 1.0 3.2 85.6 3.1 
ใต ้  7.7 0.6 4.3 2.4 3.5 81.0 4.3 
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ตารางท่ี 4.30 เหตุผลทีไ่ปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

เหตุผลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
ต้องการ
ตรวจ 

(ยังไม่มี
อาการ) 

ต้องการ
ใส่ฟัน
เทียม 

มีฟันผุ จุด
ด้า 

ปวดฟัน
เสียวฟัน มีหินปูน 

เหงือก
อักเสบ 

เลือดออก 

บวมมี
หนอง 

มีแผลใน
ปาก 

ประเทศ 15.8 2.8 26.8 27.8 44.3 4.1 3.8 0.4 
เมือง 20.7 2.4 24.9 24.1 45.8 4.6 3.7 0.5 
ชนบท 12.2 3.0 28.9 33.1 41.1 3.1 3.9 0.2 
กทม. 6.8 4.1 27.1 22.3 51.3 6.1 4.1 1.3 
          
กลาง 15.9 3.4 28.6 26.4 44.0 3.4 2.9 0.7 
เหนือ 16.9 3.2 27.7 27.3 45.6 6.3 2.9 0.0 
ตอ.-น. 17.4 2.2 23.5 31.5 43.7 3.5 4.8 0.2 
ใต ้ 16.2 2.3 30.5 25.5 40.6 2.8 4.1 0.5 

 

ตารางท่ี 4.31 เหตุผลทีไ่ปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

เหตุผลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
ต้องการ
ตรวจ 

(ยังไม่มี
อาการ) 

ต้องการ
ใส่ฟัน
เทียม 

มีฟันผุ 
จุดด้า 

ปวดฟัน
เสียวฟัน มีหินปูน 

เหงือก
อักเสบ 

เลือดออก 

บวมมี
หนอง 

มีแผลใน
ปาก 

ประเทศ 21.8 13.5 14.3 32.0 15.5 3.8 4.9 0.6 
เมือง 23.8 14.1 14.6 30.7 16.1 4.6 5.3 0.6 
ชนบท 20.4 12.5 9.4 38.2 11.0 3.6 5.0 0.5 
กทม. 18.7 14.3 28.1 17.7 26.5 1.1 2.7 0.5 
          
กลาง 20.4 14.9 14.9 32.4 14.0 5.6 4.1 0.5 
เหนือ 21.9 15.7 10.1 32.9 11.7 4.1 4.8 0.0 
ตอ.-น. 19.4 11.2 10.9 40.6 12.9 3.9 8.2 1.0 
ใต ้ 30.4 11.9 13.7 26.7 18.0 2.6 2.3 0.6 
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ตารางท่ี 4.30 เหตุผลทีไ่ปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

เหตุผลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
ต้องการ
ตรวจ 

(ยังไม่มี
อาการ) 

ต้องการ
ใส่ฟัน
เทียม 

มีฟันผุ จุด
ด้า 

ปวดฟัน
เสียวฟัน มีหินปูน 

เหงือก
อักเสบ 

เลือดออก 

บวมมี
หนอง 

มีแผลใน
ปาก 

ประเทศ 15.8 2.8 26.8 27.8 44.3 4.1 3.8 0.4 
เมือง 20.7 2.4 24.9 24.1 45.8 4.6 3.7 0.5 
ชนบท 12.2 3.0 28.9 33.1 41.1 3.1 3.9 0.2 
กทม. 6.8 4.1 27.1 22.3 51.3 6.1 4.1 1.3 
          
กลาง 15.9 3.4 28.6 26.4 44.0 3.4 2.9 0.7 
เหนือ 16.9 3.2 27.7 27.3 45.6 6.3 2.9 0.0 
ตอ.-น. 17.4 2.2 23.5 31.5 43.7 3.5 4.8 0.2 
ใต ้ 16.2 2.3 30.5 25.5 40.6 2.8 4.1 0.5 

 

ตารางท่ี 4.31 เหตุผลทีไ่ปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

เหตุผลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
ต้องการ
ตรวจ 

(ยังไม่มี
อาการ) 

ต้องการ
ใส่ฟัน
เทียม 

มีฟันผุ 
จุดด้า 

ปวดฟัน
เสียวฟัน มีหินปูน 

เหงือก
อักเสบ 

เลือดออก 

บวมมี
หนอง 

มีแผลใน
ปาก 

ประเทศ 21.8 13.5 14.3 32.0 15.5 3.8 4.9 0.6 
เมือง 23.8 14.1 14.6 30.7 16.1 4.6 5.3 0.6 
ชนบท 20.4 12.5 9.4 38.2 11.0 3.6 5.0 0.5 
กทม. 18.7 14.3 28.1 17.7 26.5 1.1 2.7 0.5 
          
กลาง 20.4 14.9 14.9 32.4 14.0 5.6 4.1 0.5 
เหนือ 21.9 15.7 10.1 32.9 11.7 4.1 4.8 0.0 
ตอ.-น. 19.4 11.2 10.9 40.6 12.9 3.9 8.2 1.0 
ใต ้ 30.4 11.9 13.7 26.7 18.0 2.6 2.3 0.6 
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ตารางท่ี 4.30 เหตุผลทีไ่ปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

เหตุผลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
ต้องการ
ตรวจ 

(ยังไม่มี
อาการ) 

ต้องการ
ใส่ฟัน
เทียม 

มีฟันผุ จุด
ด้า 

ปวดฟัน
เสียวฟัน มีหินปูน 

เหงือก
อักเสบ 

เลือดออก 

บวมมี
หนอง 

มีแผลใน
ปาก 

ประเทศ 15.8 2.8 26.8 27.8 44.3 4.1 3.8 0.4 
เมือง 20.7 2.4 24.9 24.1 45.8 4.6 3.7 0.5 
ชนบท 12.2 3.0 28.9 33.1 41.1 3.1 3.9 0.2 
กทม. 6.8 4.1 27.1 22.3 51.3 6.1 4.1 1.3 
          
กลาง 15.9 3.4 28.6 26.4 44.0 3.4 2.9 0.7 
เหนือ 16.9 3.2 27.7 27.3 45.6 6.3 2.9 0.0 
ตอ.-น. 17.4 2.2 23.5 31.5 43.7 3.5 4.8 0.2 
ใต ้ 16.2 2.3 30.5 25.5 40.6 2.8 4.1 0.5 

 

ตารางท่ี 4.31 เหตุผลทีไ่ปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

เหตุผลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
ต้องการ
ตรวจ 

(ยังไม่มี
อาการ) 

ต้องการ
ใส่ฟัน
เทียม 

มีฟันผุ 
จุดด้า 

ปวดฟัน
เสียวฟัน มีหินปูน 

เหงือก
อักเสบ 

เลือดออก 

บวมมี
หนอง 

มีแผลใน
ปาก 

ประเทศ 21.8 13.5 14.3 32.0 15.5 3.8 4.9 0.6 
เมือง 23.8 14.1 14.6 30.7 16.1 4.6 5.3 0.6 
ชนบท 20.4 12.5 9.4 38.2 11.0 3.6 5.0 0.5 
กทม. 18.7 14.3 28.1 17.7 26.5 1.1 2.7 0.5 
          
กลาง 20.4 14.9 14.9 32.4 14.0 5.6 4.1 0.5 
เหนือ 21.9 15.7 10.1 32.9 11.7 4.1 4.8 0.0 
ตอ.-น. 19.4 11.2 10.9 40.6 12.9 3.9 8.2 1.0 
ใต ้ 30.4 11.9 13.7 26.7 18.0 2.6 2.3 0.6 
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ตารางท่ี 4.30 เหตุผลทีไ่ปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

เหตุผลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
ต้องการ
ตรวจ 

(ยังไม่มี
อาการ) 

ต้องการ
ใส่ฟัน
เทียม 

มีฟันผุ จุด
ด้า 

ปวดฟัน
เสียวฟัน มีหินปูน 

เหงือก
อักเสบ 

เลือดออก 

บวมมี
หนอง 

มีแผลใน
ปาก 

ประเทศ 15.8 2.8 26.8 27.8 44.3 4.1 3.8 0.4 
เมือง 20.7 2.4 24.9 24.1 45.8 4.6 3.7 0.5 
ชนบท 12.2 3.0 28.9 33.1 41.1 3.1 3.9 0.2 
กทม. 6.8 4.1 27.1 22.3 51.3 6.1 4.1 1.3 
          
กลาง 15.9 3.4 28.6 26.4 44.0 3.4 2.9 0.7 
เหนือ 16.9 3.2 27.7 27.3 45.6 6.3 2.9 0.0 
ตอ.-น. 17.4 2.2 23.5 31.5 43.7 3.5 4.8 0.2 
ใต ้ 16.2 2.3 30.5 25.5 40.6 2.8 4.1 0.5 

 

ตารางท่ี 4.31 เหตุผลทีไ่ปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

เหตุผลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
ต้องการ
ตรวจ 

(ยังไม่มี
อาการ) 

ต้องการ
ใส่ฟัน
เทียม 

มีฟันผุ 
จุดด้า 

ปวดฟัน
เสียวฟัน มีหินปูน 

เหงือก
อักเสบ 

เลือดออก 

บวมมี
หนอง 

มีแผลใน
ปาก 

ประเทศ 21.8 13.5 14.3 32.0 15.5 3.8 4.9 0.6 
เมือง 23.8 14.1 14.6 30.7 16.1 4.6 5.3 0.6 
ชนบท 20.4 12.5 9.4 38.2 11.0 3.6 5.0 0.5 
กทม. 18.7 14.3 28.1 17.7 26.5 1.1 2.7 0.5 
          
กลาง 20.4 14.9 14.9 32.4 14.0 5.6 4.1 0.5 
เหนือ 21.9 15.7 10.1 32.9 11.7 4.1 4.8 0.0 
ตอ.-น. 19.4 11.2 10.9 40.6 12.9 3.9 8.2 1.0 
ใต ้ 30.4 11.9 13.7 26.7 18.0 2.6 2.3 0.6 
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ตารางท่ี 4.32 ร้อยละของสถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

สถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรม 

หน่วย
เคลื่อนที่ 
 ของรัฐ 

รพ.สต/ 
PCU 

โรงพยาบาล
ชุมชน 

รพ.จังหวัด/
รพ.ศูนย์/

ศูนย์อนามัย 

รพ.รัฐ 
สังกัดอ่ืน 

คลินิก
เอกชน รพ.เอกชน 

ประเทศ 1.4 19.8 27.4 24.7 6.5 28.3 2.1 
เมือง 1.7 17.7 20.4 35.0 6.3 27.8 2.4 
ชนบท 1.1 26.0 40.7 12.3 3.0 25.2 1.1 
กทม. 0.7 2.1 2.7 28.4 24.5 45.9 5.4 
         
กลาง 1.8 15.3 24.2 24.1 7.8 34.8 2.9 
เหนือ 1.0 24.3 23.4 27.4 4.2 25.1 3.9 
ตอ.-น. 0.7 23.9 37.8 27.4 3.4 17.6 0.4 
ใต ้ 3.1 24.0 27.7 14.3 3.3 35.6 0.8 

 

ตารางท่ี 4.33 ร้อยละของสถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

สถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
หน่วย

เคลื่อนที่ 
 ของรัฐ 

รพ.สต/ 
PCU 

โรงพยาบาล
ชุมชน 

รพ.จังหวัด/
รพ.ศูนย์/

ศูนย์อนามัย 

รพ.รัฐ 
สังกัดอ่ืน 

คลินิก
เอกชน รพ.เอกชน 

ประเทศ 2.0 30.2 30.5 19.5 6.0 16.0 1.6 
เมือง 2.6 25.6 26.6 28.3 5.0 17.6 0.6 
ชนบท 1.6 44.0 43.8 7.2 0.8 8.8 1.3 
กทม. 1.1 5.6 4.9 23.2 25.6 31.2 6.7 
         
กลาง 1.0 32.0 26.1 27.6 3.1 14.6 1.8 
เหนือ 1.0 33.5 30.5 23.6 3.0 13.6 0.7 
ตอ.-น. 2.0 34.7 42.4 14.6 3.6 10.1 0.2 
ใต ้ 5.2 35.2 36.5 8.4 2.8 18.9 1.0 
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ตารางท่ี 4.32 ร้อยละของสถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

สถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรม 

หน่วย
เคลื่อนที่ 
 ของรัฐ 

รพ.สต/ 
PCU 

โรงพยาบาล
ชุมชน 

รพ.จังหวัด/
รพ.ศูนย์/

ศูนย์อนามัย 

รพ.รัฐ 
สังกัดอ่ืน 

คลินิก
เอกชน รพ.เอกชน 

ประเทศ 1.4 19.8 27.4 24.7 6.5 28.3 2.1 
เมือง 1.7 17.7 20.4 35.0 6.3 27.8 2.4 
ชนบท 1.1 26.0 40.7 12.3 3.0 25.2 1.1 
กทม. 0.7 2.1 2.7 28.4 24.5 45.9 5.4 
         
กลาง 1.8 15.3 24.2 24.1 7.8 34.8 2.9 
เหนือ 1.0 24.3 23.4 27.4 4.2 25.1 3.9 
ตอ.-น. 0.7 23.9 37.8 27.4 3.4 17.6 0.4 
ใต ้ 3.1 24.0 27.7 14.3 3.3 35.6 0.8 

 

ตารางท่ี 4.33 ร้อยละของสถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

สถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
หน่วย

เคลื่อนที่ 
 ของรัฐ 

รพ.สต/ 
PCU 

โรงพยาบาล
ชุมชน 

รพ.จังหวัด/
รพ.ศูนย์/

ศูนย์อนามัย 

รพ.รัฐ 
สังกัดอ่ืน 

คลินิก
เอกชน รพ.เอกชน 

ประเทศ 2.0 30.2 30.5 19.5 6.0 16.0 1.6 
เมือง 2.6 25.6 26.6 28.3 5.0 17.6 0.6 
ชนบท 1.6 44.0 43.8 7.2 0.8 8.8 1.3 
กทม. 1.1 5.6 4.9 23.2 25.6 31.2 6.7 
         
กลาง 1.0 32.0 26.1 27.6 3.1 14.6 1.8 
เหนือ 1.0 33.5 30.5 23.6 3.0 13.6 0.7 
ตอ.-น. 2.0 34.7 42.4 14.6 3.6 10.1 0.2 
ใต ้ 5.2 35.2 36.5 8.4 2.8 18.9 1.0 
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ตารางท่ี 4.32 ร้อยละของสถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

สถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรม 

หน่วย
เคลื่อนที่ 
 ของรัฐ 

รพ.สต/ 
PCU 

โรงพยาบาล
ชุมชน 

รพ.จังหวัด/
รพ.ศูนย์/

ศูนย์อนามัย 

รพ.รัฐ 
สังกัดอ่ืน 

คลินิก
เอกชน รพ.เอกชน 

ประเทศ 1.4 19.8 27.4 24.7 6.5 28.3 2.1 
เมือง 1.7 17.7 20.4 35.0 6.3 27.8 2.4 
ชนบท 1.1 26.0 40.7 12.3 3.0 25.2 1.1 
กทม. 0.7 2.1 2.7 28.4 24.5 45.9 5.4 
         
กลาง 1.8 15.3 24.2 24.1 7.8 34.8 2.9 
เหนือ 1.0 24.3 23.4 27.4 4.2 25.1 3.9 
ตอ.-น. 0.7 23.9 37.8 27.4 3.4 17.6 0.4 
ใต ้ 3.1 24.0 27.7 14.3 3.3 35.6 0.8 

 

ตารางท่ี 4.33 ร้อยละของสถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

สถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
หน่วย

เคลื่อนที่ 
 ของรัฐ 

รพ.สต/ 
PCU 

โรงพยาบาล
ชุมชน 

รพ.จังหวัด/
รพ.ศูนย์/

ศูนย์อนามัย 

รพ.รัฐ 
สังกัดอ่ืน 

คลินิก
เอกชน รพ.เอกชน 

ประเทศ 2.0 30.2 30.5 19.5 6.0 16.0 1.6 
เมือง 2.6 25.6 26.6 28.3 5.0 17.6 0.6 
ชนบท 1.6 44.0 43.8 7.2 0.8 8.8 1.3 
กทม. 1.1 5.6 4.9 23.2 25.6 31.2 6.7 
         
กลาง 1.0 32.0 26.1 27.6 3.1 14.6 1.8 
เหนือ 1.0 33.5 30.5 23.6 3.0 13.6 0.7 
ตอ.-น. 2.0 34.7 42.4 14.6 3.6 10.1 0.2 
ใต ้ 5.2 35.2 36.5 8.4 2.8 18.9 1.0 
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ตารางท่ี 4.32 ร้อยละของสถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

สถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรม 

หน่วย
เคลื่อนที่ 
 ของรัฐ 

รพ.สต/ 
PCU 

โรงพยาบาล
ชุมชน 

รพ.จังหวัด/
รพ.ศูนย์/

ศูนย์อนามัย 

รพ.รัฐ 
สังกัดอ่ืน 

คลินิก
เอกชน รพ.เอกชน 

ประเทศ 1.4 19.8 27.4 24.7 6.5 28.3 2.1 
เมือง 1.7 17.7 20.4 35.0 6.3 27.8 2.4 
ชนบท 1.1 26.0 40.7 12.3 3.0 25.2 1.1 
กทม. 0.7 2.1 2.7 28.4 24.5 45.9 5.4 
         
กลาง 1.8 15.3 24.2 24.1 7.8 34.8 2.9 
เหนือ 1.0 24.3 23.4 27.4 4.2 25.1 3.9 
ตอ.-น. 0.7 23.9 37.8 27.4 3.4 17.6 0.4 
ใต ้ 3.1 24.0 27.7 14.3 3.3 35.6 0.8 

 

ตารางท่ี 4.33 ร้อยละของสถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรมในรอบปีที่ผ่านมา ในกลุ่มอายุ 60-74 ปี  
จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

สถานพยาบาลที่ไปรับบริการทันตกรรม 
หน่วย

เคลื่อนที่ 
 ของรัฐ 

รพ.สต/ 
PCU 

โรงพยาบาล
ชุมชน 

รพ.จังหวัด/
รพ.ศูนย์/

ศูนย์อนามัย 

รพ.รัฐ 
สังกัดอ่ืน 

คลินิก
เอกชน รพ.เอกชน 

ประเทศ 2.0 30.2 30.5 19.5 6.0 16.0 1.6 
เมือง 2.6 25.6 26.6 28.3 5.0 17.6 0.6 
ชนบท 1.6 44.0 43.8 7.2 0.8 8.8 1.3 
กทม. 1.1 5.6 4.9 23.2 25.6 31.2 6.7 
         
กลาง 1.0 32.0 26.1 27.6 3.1 14.6 1.8 
เหนือ 1.0 33.5 30.5 23.6 3.0 13.6 0.7 
ตอ.-น. 2.0 34.7 42.4 14.6 3.6 10.1 0.2 
ใต ้ 5.2 35.2 36.5 8.4 2.8 18.9 1.0 
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ตารางที ่4.34 ร้อยละของการใช้สิทธิสวัสดิการสุขภาพในการรักษาทางทันตกรรมครั้งล่าสุด  
ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 

กลุ่มอายุ 35-44 ปี กลุ่มอายุ 60-74 ปี 

ใช้ ไม่ใช้ 

เหตุผลที่ไม่ใช้สวัสดิการ 

ใช้ ไม่ใช้ 

เหตุผลที่ไม่ใช้สวัสดิการ 

ไม่มี
สิทธิ 

คิว
ยาว 

รอ
นาน 

สิทธิไม่
ครอบคลุม

ด้าน 
ทันตกรรม 

ไม่มี
สิทธิ 

คิว
ยาว 

รอ
นาน 

สิทธิไม่
ครอบคลุม

ด้าน 
ทันตกรรม 

ประเทศ 79.1 20.9 15.7 28.1 40.1 18.7 83.0 17.0 17.6 17.5 30.8 12.8 
เมือง 79.7 20.3 16.1 33.4 40.0 15.5 83.3 16.7 10.8 19.5 39.4 14.2 
ชนบท 82.9 17.1 16.5 27.9 45.8 17.6 88.8 11.2 19.3 16.9 22.2 4.1 
กทม. 58.2 41.8 12.7 14.4 29.1 29.2 64.9 35.1 28.1 14.5 23.7 18.5 
              
กลาง 77.1 22.9 14.1 40.4 50.2 12.2 82.1 17.9 5.7 19.8 30.9 5.8 
เหนือ 80.0 20.0 24.6 25.2 47.0 16.7 87.5 12.5 38.6 13.7 27.2 9.4 
ตอ.-น. 88.8 11.2 17.7 32.4 34.1 20.7 91.1 8.9 13.3 18.1 37.7 16.1 
ใต ้ 71.2 28.8 11.7 21.3 36.1 17.9 79.6 20.4 5.2 21.2 38.1 13.7 

 

 

 
 
 

 

111 

ตารางที ่4.34 ร้อยละของการใช้สิทธิสวัสดิการสุขภาพในการรักษาทางทันตกรรมครั้งล่าสุด  
ในกลุ่มอายุ 35-44 ปี และ 60-74 ปี จ้าแนกตามภาคและเขต 

ภาค/
เขต 
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สิทธิ 
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นาน 
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คิว
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ตารางเปรียบเทียบ 
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ครั้งที่ 2-8
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การเปรียบเทียบ ผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก ระดับประเทศ ครั้งที่ 2-8 
 

ตารางที่ 5.1  ผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติของประเทศไทย ตามตัวช้ีวัดหลักขององค์การอนามัยโลก 

กลุ่มอาย ุ เป้าหมาย 
ผลการส ารวจ ตามปีท่ีส ารวจ 

2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

5 ปี 
ร้อยละผู้ปราศจากโรค
ฟันผุ 25.6* 17.2* 14.8* 12.6 19.4 21.5 24.4 

12 ปี 

ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 
(ซี่/คน) 

1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 1.3 1.4 

สภาวะปริทันต์ปกติ 
(ส่วน) 

1.5 1.4 1.4 1.9 2.8 4.1 2.7 

15 ปี 

ร้อยละของผูม้ีฟันครบ 
28 ซี ่

65.0** 79.0** 66.5** 71.4 72.3 81.0 79.3 

สภาวะปริทันต์ปกติ 
(ส่วน) 

0.9** 1.3** 1.1** 1.4 2.5 3.6 2.5 

35-44 ปี ร้อยละผู้มีฟันใช้งานได้
อย่างน้อย 20 ซี ่

92.7 91.7 91.9 92.3 96.2 97.8 98.1 

60-74 ปี 
ร้อยละผู้มีฟันใช้งานได้
อย่างน้อย 20 ซี ่

47.2*** 40.8*** 47.7*** 49.0 54.8 57.8 56.1 

 

 กลุ่มอายุ 5-6  ปี     
   กลุ่มอายุ 18  ปี     
    กลุ่มอายุ  60 ปีขึ้นไป 

ตารางท่ี 5.2   ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ที่ปราศจากโรคฟนัผุในฟันน้ านม จากการส ารวจระดับประเทศ 
                   จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 

ภาค เขต 
ร้อยละของเด็กที่ปราศจากโรคฟันผุในฟันน้ านม 

 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  33.5 38.3 33.3 38.6 48.3 47.1 
 เมือง 37.4 40.6 36.0 44.9 51.2 49.8 
 ชนบท 33.2 32.2 29.7 32.8 44.7 44.0 
 กทม. 33.3 51.5 62.5 60.7 50.5 50.5 
        
กลาง  17.4 29.6 32.3 30.2 40.4 42.1 
เหนือ  33.6 39.6 33.0 43.5 54.0 49.0 
ตอ.-น.  43.3 41.9 29.9 38.4 50.8 51.7 
ใต ้  26.4 33.8 28.8 36.0 39.0 43.0 
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ตารางที่ 5.1  ผลก�รสำ�รวจสภ�วะสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติของประเทศไทย ต�มตัวชี้วัดหลักขององค์ก�รอน�มัยโลก
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ตารางที่ 5.3   ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านมในเด็กอายุ 3 ป ีจากการส ารวจระดับประเทศ  
       จ าแนกตามภาค เขต และปทีี่ส ารวจ 

 

ภาค เขต 
ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม 

 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  66.5 61.7 65.7 61.4 51.7 52.9 
 เมือง 62.6 59.4 64.0 55.1 48.8 50.2 
 ชนบท 66.8 67.8 70.3 67.2 55.3 56.0 
 กทม. 66.7 48.5 37.5 39.3 49.5 49.5 
        
กลาง  82.6 70.4 67.7 69.8 59.6 57.9 
เหนือ  66.4 60.4 67.0 56.5 46.0 51.0 
ตอ.-น.  56.7 58.1 70.1 61.6 49.2 48.3 
ใต ้  73.6 66.8 71.2 64.0 61.0 57.0 
 
 
 
ตารางที่ 5.4  ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน) ในฟันน้ านม ของเด็กอายุ 3 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ 
                  จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 
 

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน)  

2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  4.0 3.4 3.6 3.2 2.7 2.8 
 เมือง 3.9 3.2 3.6 2.7 2.4 2.6 
 ชนบท 3.9 3.8 4.0 3.6 2.8 3.0 
 กทม. 4.3 2.3 1.5 2.0 3.0 2.5 
        
กลาง  5.2 4.2 3.8 3.6 3.0 3.5 
เหนือ  3.8 3.1 3.8 3.1 1.7 2.5 
ตอ.-น.  3.2 3.0 3.9 2.9 2.4 2.3 
ใต ้  4.4 3.9 4.0 4.0 3.1 3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 

114 
 

ตารางที่ 5.3   ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านมในเด็กอายุ 3 ป ีจากการส ารวจระดับประเทศ  
       จ าแนกตามภาค เขต และปทีี่ส ารวจ 

 

ภาค เขต 
ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม 

 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  66.5 61.7 65.7 61.4 51.7 52.9 
 เมือง 62.6 59.4 64.0 55.1 48.8 50.2 
 ชนบท 66.8 67.8 70.3 67.2 55.3 56.0 
 กทม. 66.7 48.5 37.5 39.3 49.5 49.5 
        
กลาง  82.6 70.4 67.7 69.8 59.6 57.9 
เหนือ  66.4 60.4 67.0 56.5 46.0 51.0 
ตอ.-น.  56.7 58.1 70.1 61.6 49.2 48.3 
ใต ้  73.6 66.8 71.2 64.0 61.0 57.0 
 
 
 
ตารางที่ 5.4  ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน) ในฟันน้ านม ของเด็กอายุ 3 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ 
                  จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 
 

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน)  

2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  4.0 3.4 3.6 3.2 2.7 2.8 
 เมือง 3.9 3.2 3.6 2.7 2.4 2.6 
 ชนบท 3.9 3.8 4.0 3.6 2.8 3.0 
 กทม. 4.3 2.3 1.5 2.0 3.0 2.5 
        
กลาง  5.2 4.2 3.8 3.6 3.0 3.5 
เหนือ  3.8 3.1 3.8 3.1 1.7 2.5 
ตอ.-น.  3.2 3.0 3.9 2.9 2.4 2.3 
ใต ้  4.4 3.9 4.0 4.0 3.1 3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 

114 
 

ตารางที่ 5.3   ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านมในเด็กอายุ 3 ป ีจากการส ารวจระดับประเทศ  
       จ าแนกตามภาค เขต และปทีี่ส ารวจ 

 

ภาค เขต 
ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม 

 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  66.5 61.7 65.7 61.4 51.7 52.9 
 เมือง 62.6 59.4 64.0 55.1 48.8 50.2 
 ชนบท 66.8 67.8 70.3 67.2 55.3 56.0 
 กทม. 66.7 48.5 37.5 39.3 49.5 49.5 
        
กลาง  82.6 70.4 67.7 69.8 59.6 57.9 
เหนือ  66.4 60.4 67.0 56.5 46.0 51.0 
ตอ.-น.  56.7 58.1 70.1 61.6 49.2 48.3 
ใต ้  73.6 66.8 71.2 64.0 61.0 57.0 
 
 
 
ตารางที่ 5.4  ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน) ในฟันน้ านม ของเด็กอายุ 3 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ 
                  จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 
 

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน)  

2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  4.0 3.4 3.6 3.2 2.7 2.8 
 เมือง 3.9 3.2 3.6 2.7 2.4 2.6 
 ชนบท 3.9 3.8 4.0 3.6 2.8 3.0 
 กทม. 4.3 2.3 1.5 2.0 3.0 2.5 
        
กลาง  5.2 4.2 3.8 3.6 3.0 3.5 
เหนือ  3.8 3.1 3.8 3.1 1.7 2.5 
ตอ.-น.  3.2 3.0 3.9 2.9 2.4 2.3 
ใต ้  4.4 3.9 4.0 4.0 3.1 3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 

114 
 

ตารางที่ 5.3   ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านมในเด็กอายุ 3 ป ีจากการส ารวจระดับประเทศ  
       จ าแนกตามภาค เขต และปทีี่ส ารวจ 

 

ภาค เขต 
ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม 

 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  66.5 61.7 65.7 61.4 51.7 52.9 
 เมือง 62.6 59.4 64.0 55.1 48.8 50.2 
 ชนบท 66.8 67.8 70.3 67.2 55.3 56.0 
 กทม. 66.7 48.5 37.5 39.3 49.5 49.5 
        
กลาง  82.6 70.4 67.7 69.8 59.6 57.9 
เหนือ  66.4 60.4 67.0 56.5 46.0 51.0 
ตอ.-น.  56.7 58.1 70.1 61.6 49.2 48.3 
ใต ้  73.6 66.8 71.2 64.0 61.0 57.0 
 
 
 
ตารางที่ 5.4  ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน) ในฟันน้ านม ของเด็กอายุ 3 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ 
                  จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 
 

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน)  

2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  4.0 3.4 3.6 3.2 2.7 2.8 
 เมือง 3.9 3.2 3.6 2.7 2.4 2.6 
 ชนบท 3.9 3.8 4.0 3.6 2.8 3.0 
 กทม. 4.3 2.3 1.5 2.0 3.0 2.5 
        
กลาง  5.2 4.2 3.8 3.6 3.0 3.5 
เหนือ  3.8 3.1 3.8 3.1 1.7 2.5 
ตอ.-น.  3.2 3.0 3.9 2.9 2.4 2.3 
ใต ้  4.4 3.9 4.0 4.0 3.1 3.1 
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ตารางที่ 5.5   ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ท่ีปราศจากโรคฟันผุในฟันน้ านม  จากการส ารวจระดับประเทศ 
                   จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 
 

ภาค เขต 
ร้อยละของเด็กที่ปราศจากโรคฟันผุในฟันน้ านม 

2527* 2532 2537 2543-44* 2550 2555 2560 

ประเทศ  25.6 17.2 14.7 12.5 19.4 21.5 24.4 
 เมือง 6.1 6.7 6.7 13.8 28.5 28.4 
 ชนบท 28.4 19.5 19.5 10.9 11.5 17.4 
 กทม. 6.2 6.5 6.5 21.1 41.7 23.9 33.9 
         
กลาง  11.1 4.5 4.5 11.9 13.4 17.4 25.8 
เหนือ  25.2 13.9 13.9 14.2 23.7 24.5 21.7 
ตอ.-น.  42.6 32.9 32.9 11.0 16.4 23.8 25.3 
ใต ้  5.6 8.5 8.5 8.5 14.5 16.6 19.8 

     * 5-6 ป ี
 
 ตารางที่ 5.6   ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม ในเด็กอายุ 5 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และ
                  ปีทีส่ ารวจ 
 

ภาค เขต 
ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม 

2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  74.4 83.1 85.1 87.4 80.6 78.5 75.6 
 เมือง 93.9 93.4 88.5 86.1 71.5 71.6 72.0 
 ชนบท 71.6 80.8 84.1 89.0 88.5 82.6 80.6 
 กทม. 93.8 93.5 83.7 78.6 58.3 76.1 66.1 
         
กลาง  88.9 94.4 92.7 87.9 83.6 82.6 74.2 
เหนือ  74.8 86.1 78.8 85.7 76.3 75.5 78.3 
ตอ.-น.  57.4 65.5 81.0 89.0 83.6 76.2 74.7 
ใต ้  94.4 91.5 92.9 91.4 85.5 83.4 80.2 
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ตารางที่ 5.5   ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ท่ีปราศจากโรคฟันผุในฟันน้ านม  จากการส ารวจระดับประเทศ 
                   จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 
 

ภาค เขต 
ร้อยละของเด็กที่ปราศจากโรคฟันผุในฟันน้ านม 

2527* 2532 2537 2543-44* 2550 2555 2560 

ประเทศ  25.6 17.2 14.7 12.5 19.4 21.5 24.4 
 เมือง 6.1 6.7 6.7 13.8 28.5 28.4 
 ชนบท 28.4 19.5 19.5 10.9 11.5 17.4 
 กทม. 6.2 6.5 6.5 21.1 41.7 23.9 33.9 
         
กลาง  11.1 4.5 4.5 11.9 13.4 17.4 25.8 
เหนือ  25.2 13.9 13.9 14.2 23.7 24.5 21.7 
ตอ.-น.  42.6 32.9 32.9 11.0 16.4 23.8 25.3 
ใต ้  5.6 8.5 8.5 8.5 14.5 16.6 19.8 

     * 5-6 ป ี
 
 ตารางที่ 5.6   ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม ในเด็กอายุ 5 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และ
                  ปีทีส่ ารวจ 
 

ภาค เขต 
ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม 

2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  74.4 83.1 85.1 87.4 80.6 78.5 75.6 
 เมือง 93.9 93.4 88.5 86.1 71.5 71.6 72.0 
 ชนบท 71.6 80.8 84.1 89.0 88.5 82.6 80.6 
 กทม. 93.8 93.5 83.7 78.6 58.3 76.1 66.1 
         
กลาง  88.9 94.4 92.7 87.9 83.6 82.6 74.2 
เหนือ  74.8 86.1 78.8 85.7 76.3 75.5 78.3 
ตอ.-น.  57.4 65.5 81.0 89.0 83.6 76.2 74.7 
ใต ้  94.4 91.5 92.9 91.4 85.5 83.4 80.2 
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ตารางที่ 5.5   ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ท่ีปราศจากโรคฟันผุในฟันน้ านม  จากการส ารวจระดับประเทศ 
                   จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 
 

ภาค เขต 
ร้อยละของเด็กที่ปราศจากโรคฟันผุในฟันน้ านม 

2527* 2532 2537 2543-44* 2550 2555 2560 

ประเทศ  25.6 17.2 14.7 12.5 19.4 21.5 24.4 
 เมือง 6.1 6.7 6.7 13.8 28.5 28.4 
 ชนบท 28.4 19.5 19.5 10.9 11.5 17.4 
 กทม. 6.2 6.5 6.5 21.1 41.7 23.9 33.9 
         
กลาง  11.1 4.5 4.5 11.9 13.4 17.4 25.8 
เหนือ  25.2 13.9 13.9 14.2 23.7 24.5 21.7 
ตอ.-น.  42.6 32.9 32.9 11.0 16.4 23.8 25.3 
ใต ้  5.6 8.5 8.5 8.5 14.5 16.6 19.8 

     * 5-6 ป ี
 
 ตารางที่ 5.6   ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม ในเด็กอายุ 5 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และ
                  ปีทีส่ ารวจ 
 

ภาค เขต 
ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม 

2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  74.4 83.1 85.1 87.4 80.6 78.5 75.6 
 เมือง 93.9 93.4 88.5 86.1 71.5 71.6 72.0 
 ชนบท 71.6 80.8 84.1 89.0 88.5 82.6 80.6 
 กทม. 93.8 93.5 83.7 78.6 58.3 76.1 66.1 
         
กลาง  88.9 94.4 92.7 87.9 83.6 82.6 74.2 
เหนือ  74.8 86.1 78.8 85.7 76.3 75.5 78.3 
ตอ.-น.  57.4 65.5 81.0 89.0 83.6 76.2 74.7 
ใต ้  94.4 91.5 92.9 91.4 85.5 83.4 80.2 
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ตารางที่ 5.5   ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี ท่ีปราศจากโรคฟันผุในฟันน้ านม  จากการส ารวจระดับประเทศ 
                   จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 
 

ภาค เขต 
ร้อยละของเด็กที่ปราศจากโรคฟันผุในฟันน้ านม 

2527* 2532 2537 2543-44* 2550 2555 2560 

ประเทศ  25.6 17.2 14.7 12.5 19.4 21.5 24.4 
 เมือง 6.1 6.7 6.7 13.8 28.5 28.4 
 ชนบท 28.4 19.5 19.5 10.9 11.5 17.4 
 กทม. 6.2 6.5 6.5 21.1 41.7 23.9 33.9 
         
กลาง  11.1 4.5 4.5 11.9 13.4 17.4 25.8 
เหนือ  25.2 13.9 13.9 14.2 23.7 24.5 21.7 
ตอ.-น.  42.6 32.9 32.9 11.0 16.4 23.8 25.3 
ใต ้  5.6 8.5 8.5 8.5 14.5 16.6 19.8 

     * 5-6 ป ี
 
 ตารางที่ 5.6   ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม ในเด็กอายุ 5 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และ
                  ปีทีส่ ารวจ 
 

ภาค เขต 
ความชุกของโรคฟันผุในฟันน้ านม 

2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  74.4 83.1 85.1 87.4 80.6 78.5 75.6 
 เมือง 93.9 93.4 88.5 86.1 71.5 71.6 72.0 
 ชนบท 71.6 80.8 84.1 89.0 88.5 82.6 80.6 
 กทม. 93.8 93.5 83.7 78.6 58.3 76.1 66.1 
         
กลาง  88.9 94.4 92.7 87.9 83.6 82.6 74.2 
เหนือ  74.8 86.1 78.8 85.7 76.3 75.5 78.3 
ตอ.-น.  57.4 65.5 81.0 89.0 83.6 76.2 74.7 
ใต ้  94.4 91.5 92.9 91.4 85.5 83.4 80.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

28.0
19.4
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ตารางที่ 5.7  ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน) ในฟันน้ านม ของเด็กอายุ 5 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ 
                  จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 
 

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน) 

2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  - 5.6 5.7 6.0 5.4 4.4 4.5 
 เมือง - 6.9 6.1 5.7 4.3 3.8 4.2 
 ชนบท - 5.2 5.7 6.2 6.4 4.9 5.0 
 กทม. - 6.5 4.5 4.9 3.2 4.9 3.7 
  -       

กลาง  - 6.9 6.8 5.8 6.0 4.6 5.2 
เหนือ  - 5.8 5.0 5.7 4.8 3.0 4.4 
ตอ.-น.  - 3.6 5.0 6.2 5.2 4.3 4.0 
ใต ้  - 7.0 6.9 6.9 6.8 5.0 5.1 
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ตารางที่ 5.7  ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน) ในฟันน้ านม ของเด็กอายุ 5 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ 
                  จ าแนกตามภาค เขต และปีที่ส ารวจ 
 

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี่/คน) 

2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  - 5.6 5.7 6.0 5.4 4.4 4.5 
 เมือง - 6.9 6.1 5.7 4.3 3.8 4.2 
 ชนบท - 5.2 5.7 6.2 6.4 4.9 5.0 
 กทม. - 6.5 4.5 4.9 3.2 4.9 3.7 
  -       

กลาง  - 6.9 6.8 5.8 6.0 4.6 5.2 
เหนือ  - 5.8 5.0 5.7 4.8 3.0 4.4 
ตอ.-น.  - 3.6 5.0 6.2 5.2 4.3 4.0 
ใต ้  - 7.0 6.9 6.9 6.8 5.0 5.1 
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ตารางที่ 5.8  ความชุกของโรคฟันผุในฟันถาวร ในเด็กอายุ 12 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และปีทีส่ ารวจ

 

ภาค เขต ความชุกของโรคฟันผุในฟันถาวร 
2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  45.8 49.2 53.9 57.3 56.9 52.3 52.0 
 เมือง 70.8 69.2 62.5 62.7 55.9 50.5 50.0 
 ชนบท 41.0 44.7 48.2 54.3 59.3 56.9 55.8 
 กทม. 80.0 77.9 77.4 66.0 48.0 44.7 40.6 
         
กลาง  62.5 61.4 65.7 58.8 64.4 52.9 49.2 
เหนือ  41.7 48.1 49.0 58.2 62.5 52.8 51.1 
ตอ.-น.  18.7 33.1 45.3 50.3 51.1 56.9 61.1 
ใต ้  48.4 62.8 69.2 64.8 57.6 55.4 44.0 
 
 
ตารางที่ 5.9  ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในเด็กอายุ 12 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และปีทีส่ ารวจ 
 

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี/่คน) 

 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 1.3 1.4 
 เมือง 2.6 2.5 1.9 1.9 1.5 1.0 1.3 
 ชนบท 1.3 1.3 1.3 1.5 1.7 1.7 1.5 
 กทม. 3.0 3.0 2.9 2.0 1.3 1.1 1.1 
         
กลาง  2.3 1.8 1.9 1.6 2.0 1.3 1.3 
เหนือ  1.4 1.5 1.3 1.7 1.8 1.3 1.3 
ตอ.-น.  0.5 0.8 1.3 1.4 1.3 1.8 1.6 
ใต ้  2.3 1.9 2.1 2.1 1.5 1.1 1.1 
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ตารางที่ 5.8  ความชุกของโรคฟันผุในฟันถาวร ในเด็กอายุ 12 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และปีทีส่ ารวจ

 

ภาค เขต ความชุกของโรคฟันผุในฟันถาวร 
2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  45.8 49.2 53.9 57.3 56.9 52.3 52.0 
 เมือง 70.8 69.2 62.5 62.7 55.9 50.5 50.0 
 ชนบท 41.0 44.7 48.2 54.3 59.3 56.9 55.8 
 กทม. 80.0 77.9 77.4 66.0 48.0 44.7 40.6 
         
กลาง  62.5 61.4 65.7 58.8 64.4 52.9 49.2 
เหนือ  41.7 48.1 49.0 58.2 62.5 52.8 51.1 
ตอ.-น.  18.7 33.1 45.3 50.3 51.1 56.9 61.1 
ใต ้  48.4 62.8 69.2 64.8 57.6 55.4 44.0 
 
 
ตารางที่ 5.9  ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในเด็กอายุ 12 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และปีทีส่ ารวจ 
 

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี/่คน) 

 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 1.3 1.4 
 เมือง 2.6 2.5 1.9 1.9 1.5 1.0 1.3 
 ชนบท 1.3 1.3 1.3 1.5 1.7 1.7 1.5 
 กทม. 3.0 3.0 2.9 2.0 1.3 1.1 1.1 
         
กลาง  2.3 1.8 1.9 1.6 2.0 1.3 1.3 
เหนือ  1.4 1.5 1.3 1.7 1.8 1.3 1.3 
ตอ.-น.  0.5 0.8 1.3 1.4 1.3 1.8 1.6 
ใต ้  2.3 1.9 2.1 2.1 1.5 1.1 1.1 
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ตารางที่ 5.8  ความชุกของโรคฟันผุในฟันถาวร ในเด็กอายุ 12 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และปีทีส่ ารวจ

 

ภาค เขต ความชุกของโรคฟันผุในฟันถาวร 
2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  45.8 49.2 53.9 57.3 56.9 52.3 52.0 
 เมือง 70.8 69.2 62.5 62.7 55.9 50.5 50.0 
 ชนบท 41.0 44.7 48.2 54.3 59.3 56.9 55.8 
 กทม. 80.0 77.9 77.4 66.0 48.0 44.7 40.6 
         
กลาง  62.5 61.4 65.7 58.8 64.4 52.9 49.2 
เหนือ  41.7 48.1 49.0 58.2 62.5 52.8 51.1 
ตอ.-น.  18.7 33.1 45.3 50.3 51.1 56.9 61.1 
ใต ้  48.4 62.8 69.2 64.8 57.6 55.4 44.0 
 
 
ตารางที่ 5.9  ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในเด็กอายุ 12 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และปีทีส่ ารวจ 
 

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี/่คน) 

 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 1.3 1.4 
 เมือง 2.6 2.5 1.9 1.9 1.5 1.0 1.3 
 ชนบท 1.3 1.3 1.3 1.5 1.7 1.7 1.5 
 กทม. 3.0 3.0 2.9 2.0 1.3 1.1 1.1 
         
กลาง  2.3 1.8 1.9 1.6 2.0 1.3 1.3 
เหนือ  1.4 1.5 1.3 1.7 1.8 1.3 1.3 
ตอ.-น.  0.5 0.8 1.3 1.4 1.3 1.8 1.6 
ใต ้  2.3 1.9 2.1 2.1 1.5 1.1 1.1 
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ตารางที่ 5.8  ความชุกของโรคฟันผุในฟันถาวร ในเด็กอายุ 12 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และปีทีส่ ารวจ

 

ภาค เขต ความชุกของโรคฟันผุในฟันถาวร 
2527 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  45.8 49.2 53.9 57.3 56.9 52.3 52.0 
 เมือง 70.8 69.2 62.5 62.7 55.9 50.5 50.0 
 ชนบท 41.0 44.7 48.2 54.3 59.3 56.9 55.8 
 กทม. 80.0 77.9 77.4 66.0 48.0 44.7 40.6 
         
กลาง  62.5 61.4 65.7 58.8 64.4 52.9 49.2 
เหนือ  41.7 48.1 49.0 58.2 62.5 52.8 51.1 
ตอ.-น.  18.7 33.1 45.3 50.3 51.1 56.9 61.1 
ใต ้  48.4 62.8 69.2 64.8 57.6 55.4 44.0 
 
 
ตารางที่ 5.9  ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ในเด็กอายุ 12 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต และปีทีส่ ารวจ 
 

ภาค เขต 
ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (ซี/่คน) 

 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 1.3 1.4 
 เมือง 2.6 2.5 1.9 1.9 1.5 1.0 1.3 
 ชนบท 1.3 1.3 1.3 1.5 1.7 1.7 1.5 
 กทม. 3.0 3.0 2.9 2.0 1.3 1.1 1.1 
         
กลาง  2.3 1.8 1.9 1.6 2.0 1.3 1.3 
เหนือ  1.4 1.5 1.3 1.7 1.8 1.3 1.3 
ตอ.-น.  0.5 0.8 1.3 1.4 1.3 1.8 1.6 
ใต ้  2.3 1.9 2.1 2.1 1.5 1.1 1.1 
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ตารางที่ 5.10   ร้อยละของผู้มีฟนัใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ ในกลุ่มอายุ 35 – 44 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ  
                    จ าแนกตามภาค เขต และปีท่ีส ารวจ 

ภาค เขต ร้อยละของผูม้ีฟันใช้งานได้อย่างนอ้ย 20 ซี่    
 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  92.7 91.7 91.9 92.3 96.2 97.8 98.1 
 เมือง 88.8 86.2 90.6 90.9 96.5 97.2 98.3 
 ชนบท 94.2 92.9 92.7 93.3 96.7 97.9 98.0 
 กทม. 83.8 87.1 89.6 88.8 92.8 98.5 98.3 
         
กลาง  91.0 87.9 90.1 84.8 92.6 95.6 97.6 
เหนือ  90.1 92.4 92.5 95.0 97.2 96.5 97.8 
ตอ.-น.  98.5 97.6 96.8 98.0 98.9 99.1 99.1 
ใต ้  92.4 88.5 88.4 89.3 96.8 98.4 97.2 
 
 
ตารางที่ 5.11  ร้อยละของผู้มีฟันใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ ในกลุ่มอายุ 60 – 74 ป ี จากการส ารวจระดับประเทศ  
                    จ าแนกตามภาค เขต และปีท่ีส ารวจ 

ภาค เขต 
ร้อยละของผูม้ีฟันใช้งานได้อย่างนอ้ย 20 ซี่    

 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  47.2 40.8 47.7 49.0 54.8 57.8 56.1 
 เมือง 42.4 26.6 40.8 43.6 48.5 48.3 55.7 
 ชนบท 49.8 44.2 52.9 52.1 58.6 62.5 58.0 
 กทม. 27.9 24.3 32.5 36.5 45.0 58.3 49.0 
         
กลาง  42.3 27.7 29.7 36.6 41.6 46.7 43.0 
เหนือ  47.2 38.0 61.3 55.1 55.2 64.0 60.6 
ตอ.-น.  59.6 62.0 64.0 59.8 69.9 69.8 67.7 
ใต ้  44.7 37.2 36.7 43.7 48.5 51.7 49.1 
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ภาค เขต 
ร้อยละของผูม้ีฟันใช้งานได้อย่างนอ้ย 20 ซี่    

 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  47.2 40.8 47.7 49.0 54.8 57.8 56.1 
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ตอ.-น.  59.6 62.0 64.0 59.8 69.9 69.8 67.7 
ใต ้  44.7 37.2 36.7 43.7 48.5 51.7 49.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

118 
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                    จ าแนกตามภาค เขต และปีท่ีส ารวจ 
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 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  92.7 91.7 91.9 92.3 96.2 97.8 98.1 
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เหนือ  90.1 92.4 92.5 95.0 97.2 96.5 97.8 
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ใต ้  92.4 88.5 88.4 89.3 96.8 98.4 97.2 
 
 
ตารางที่ 5.11  ร้อยละของผู้มีฟันใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ ในกลุ่มอายุ 60 – 74 ป ี จากการส ารวจระดับประเทศ  
                    จ าแนกตามภาค เขต และปีท่ีส ารวจ 

ภาค เขต 
ร้อยละของผูม้ีฟันใช้งานได้อย่างนอ้ย 20 ซี่    

 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  47.2 40.8 47.7 49.0 54.8 57.8 56.1 
 เมือง 42.4 26.6 40.8 43.6 48.5 48.3 55.7 
 ชนบท 49.8 44.2 52.9 52.1 58.6 62.5 58.0 
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ตารางที่ 5.12  ร้อยละของผู้สญูเสียฟันท้ังปาก ในกลุ่มอายุ 60 – 74 ป ีจากการส ารวจระดับประเทศ  
                    จ าแนกตามภาค เขต และปีท่ีส ารวจ 

ภาค เขต ร้อยละของผูสู้ญเสยีฟันท้ังปาก 
 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  16.2 20.6 16.3 8.2 10.5 7.2 8.7 
 เมือง 18.5 27.7 16.7 10.0 11.8 8.7 7.9 
 ชนบท 14.3 18.6 15.7 6.7 10.9 5.9 9.4 
 กทม. 30.6 31.4 18.8 15.5 6.7 10.8 8.9 
         
กลาง  20.6 30.0 29.2 13.2 19.7 7.3 13.2 
เหนือ  14.7 20.2 9.1 5.9 5.7 4.7 7.8 
ตอ.-น.  6.2 7.1 3.3 2.9 8.7 3.7 4.1 
ใต ้  19.9 26.2 25.8 10.2 9.8 11.2 13.2 
 
 
ตารางที่ 5.13   ร้อยละของผู้มีเหงือกอักเสบในเด็กอายุ 12 ปี จากการส ารวจระดับประเทศ จ าแนกตามภาค เขต  
                    และปีท่ีส ารวจ 

ภาค เขต 
ร้อยละของผูม้ีเหงือกอักเสบ 

 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  60.1 75.3 76.9 58.9 50.3 66.3 
 เมือง - 72.6 83.6 61.2 52.9 63.6 
 ชนบท - 77.8 84.5 61.7 58.7 68.5 
 กทม. - 60.4 14.2 45.1 30.1 68.9 
        
กลาง  - 71.1 80.8 68.9 32.1 54.9 
เหนือ  - 71.2 84.1 60.0 52.9 65.1 
ตอ.-น.  - 83.9 86.1 54.8 72.1 70.1 
ใต ้  - 79.0 85.4 60.3 61.6 75.2 
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 เมือง - 72.6 83.6 61.2 52.9 63.6 
 ชนบท - 77.8 84.5 61.7 58.7 68.5 
 กทม. - 60.4 14.2 45.1 30.1 68.9 
        
กลาง  - 71.1 80.8 68.9 32.1 54.9 
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ตารางที่ 5.12  ร้อยละของผู้สญูเสียฟันท้ังปาก ในกลุ่มอายุ 60 – 74 ป ีจากการส ารวจระดับประเทศ  
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 2527  2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 

ประเทศ  16.2 20.6 16.3 8.2 10.5 7.2 8.7 
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ภาค เขต 
ร้อยละของผูม้ีเหงือกอักเสบ 

 2532 2537 2543-44 2550 2555 2560 
ประเทศ  60.1 75.3 76.9 58.9 50.3 66.3 
 เมือง - 72.6 83.6 61.2 52.9 63.6 
 ชนบท - 77.8 84.5 61.7 58.7 68.5 
 กทม. - 60.4 14.2 45.1 30.1 68.9 
        
กลาง  - 71.1 80.8 68.9 32.1 54.9 
เหนือ  - 71.2 84.1 60.0 52.9 65.1 
ตอ.-น.  - 83.9 86.1 54.8 72.1 70.1 
ใต ้  - 79.0 85.4 60.3 61.6 75.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สำ�นักทันตส�ธ�รณสุข  กรมอน�มัย 123

120 
 

ตารางที่ 5.14   ร้อยละของผู้มสีภาวะเหงือกอักเสบและสภาวะปรทิันต์ จ าแนกตามกลุ่มอายุ และปทีี่ส ารวจ 
    ร้อยละของผูม้ีสภาวะปริทันต ์

อาย ุ ปีท่ีส ารวจ ปกติ เลือดออก หินน้ าลาย หินน้ าลาย 
ร่องลึก 
ปริทันต ์

ร่องลึก 
ปริทันต ์

    (CPI=0 ) (CPI=1) (CPI=2) เลือดออก 4-5 ม.ม. >=6ม.ม. 
          (CPI=5) (CPI=3) (CPI=4) 

12 ปี

 2527 5.9 2.2 84.4 - 7.4 0.1 
 2532 6.2 4.6 89.1 - 0.0 0.0 
  2537 2.3 9.8 12.6 74.9 0.4 0.0 
  2543-2544 9.5 17.4 73.1 59.5 0.0 0.0 
  2550 18 23.2 58.1 35.7 0.15 0.6 
  2555 29.9  29.6   40.6 20.7 -   - 
 2560 17.0 34.5 16.7 31.8 -   - 
        

15 ปี

2527* 1.3 0.7 82.7 - 14.5 0.7 
2532* 3.4 2.6 87.3 - 6.7 0.0 
2537* 2.4 3.2 88.2 - 5.8 0.4 

2543-2544 3.8 12.8 82.2 72.6 1.0 0.1 
  2550 13.94 15.8 69.8 45.1 0.0 0.37 

2555  21.6 23.3  55.1 30.3 0.1  0.0 
 2560 12.7 29.8 17.4 45.2 -   - 
        

35-44 ปี

2527 0.3 0 41.5 - 46.9 11.3 
2532 0.8 0.2 53.4 - 34.5 10.8 
2537 0.7 0.9 40.8 - 38.1 19.5 

 2543-2544 1.8 3.2 57.7 - 26.8 10.5 
2550 6.6 3.6 47.3 - 22.1 15.5 

 2555  14.1 8.4  61.8  30.9  10.9 4.7  
 2560*** 12.5 11.4 24.5 51.0 19.8 6.1 
        

60-74 ปี

 2527** 0 0 15.8 - 56.4 27.7 
2532** 0.6 0.7 27.5 - 47.9 23.3 
2537** 0.8 0.5 24.3 - 41.3 33.1 

2543-2544 1.2 1.1 36.1 - 35.9 25.7 
2550 1.8 0.4 5.0 - 15.4 68.8 
2555 11.5   4.5 39.6 19.9   20.7  11.4 

2560*** 7.6 7.3 14.7 41.3 24.1 12.2 
*   กลุ่มอายุ 18 ปี     
**   กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป   
***  แยกร้อยละ ร้อยละผูม้ีเหงือกอักเสบ และ ร้อยละผูม้ีสภาวะปรทิันต์ 
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ตารางท่ี 5.15    ร้อยละของผู้มีสภาวะเหงือกอักเสบและสภาวะปรทิันต์ จ าแนกตามกลุ่มอายุ และปทีี่ส ารวจ 

  ร้อยละของผูม้ีสภาวะปริทันต ์(ส่วน) 

อาย ุ ปีท่ีส ารวจ ปกติ เลือดออก หินน้ าลาย หินน้ าลาย ร่องลึก 
ปริทันต ์

ร่องลึก 
ปริทันต ์ Missing 

  (CPI=0 ) (CPI=1) (CPI=2) เลือดออก 4-5 ม.ม. >=6ม.ม. Sextant 
     (CPI=5) (CPI=3) (CPI=4)  

12 ปี 

2527 1.5 0.4 3.6 - 0.1 0.0 0.4 
2532 1.4 0.8 3.6 - 0.0 0.0 0.2 
2537 1.4 1.1 5.5 2.0 0.0 0.0 0.0 

2543-2544 1.9 1.5 2.5 1.6 0.0 0.0 0.0 
2550 2.8 1.6 2.0 1.3 1.3 0.0 0.0 
2555 4.1 1.2 0.7 0.4 - - - 
2560 2.7 0.5 2.1 0.7 - - - 

         

15 ปี 

2527* 0.9 0.2 4.6  0.3 0.0 0.0 
2532* 1.3 0.5 4.0  0.0 0.0 0.2 
2537* 1.1 0.5 4.3  0.1 0.0 0.0 

2543-2544 1.4 1.4 3.2 2.2 0.0 0.0 0.0 
2550 2.5 1.3 2.2 1.3 1.3 0.0 0.0 
2555 3.6 1.1 1.3 0.8 - - - 
2560 2.5 0.5 1.9 1.1 - - - 

        

35-44 ปี

 2527 0.2 0.0 3.8 - 1.6 0.2 0.2 
2532 0.4 0.1 4.0 - 1.1 0.2 0.2 
2537 0.5 0.2 3.4 - 1.3 0.4 0.2 

2543-2544 0.6 0.6 3.6 2.2 0.8 0.2 0.2 
2550 1.4 0.6 2.9 1.6 0.8 0.2 0.2 
2555 2.8 0.7 1.9 0.9 0.3 0.1 0.2 

2560*** 2.3 1.1 1.0 1.5 0.6 0.1 0.1 
         

60-74 ปี 

2527** 0.0 0.0 1.3 - 1.7 0.4 2.6 
2532** 0.1 0 1.8 - 1.2 0.3 2.6 
2537** 0.1 0.1 2.0 - 1.1 0.5 2.2 

2543-2544 0.2 0.2 2.7 1.6 1.2 0.4 1.3 
2550 0.2 0.1 1.7 0.9 0.5 0.4 3.9 
2555 0.3 0.4 1.7 0.8 0.5 0.2 2.0 

2560*** 1.2 
 

0.6 
 

0.8 
 

1.3 
 

0.8 0.3 2.1 
*   กลุ่มอายุ 18 ปี     
**   กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป   
***  แยกร้อยละ ร้อยละผูม้ีเหงือกอักเสบ และ ร้อยละผูม้ีสภาวะปรทิันต์ 



ตารางผลการส�ารวจปริมาณฟลูออไรด์ในแหล่งน�้าบริโภค
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ตัวอยางน้ําบริโภคจากจุดสํารวจ 24 จังหวัดและกรุงเทพมหานคร ในการสํารวจสภาวะสุขภาพ

ชองปากแหงชาติคร้ังที่ 8 

ภาค
 

จํานวน
 

น้ําประปา
 

น้ําบรรจุ
ขวด 

น้ําบาดาล
 

น้ําบอ
 

น้ําฝน
 

อ่ืนๆ
 

กลาง 172  93  55  12  3 2 7 

เหนือ 91  62  27  2  0 0 0 

ตอ-น. 129  60  54  3  1 4 7 

ใต 84  37  38  5  3 0 1 

        กทม. 37  30  5  0  0 0 2 

รวม 513  282  179  22  7 6 17 

รอยละ 
 

55.0 34.9 4.3 1.4 1.2 3.3 
 

 

สรุประดับปริมาณฟลูออไรดในแหลงน้ําบริโภคจากจุดสํารวจ 

 

ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) จํานวนจดุสํารวจ (n=513) 
นอยกวา 0.30 476 

0.31-0.70 26 
0.71-1.00 0 
1.01-1.50 4 
1.51-2.00 4 

>2.00 3 

124 
 

ตัวอยางน้ําบริโภคจากจุดสํารวจ 24 จังหวัดและกรุงเทพมหานคร ในการสํารวจสภาวะสุขภาพ

ชองปากแหงชาติคร้ังที่ 8 

ภาค
 

จํานวน
 

น้ําประปา
 

น้ําบรรจุ
ขวด 

น้ําบาดาล
 

น้ําบอ
 

น้ําฝน
 

อ่ืนๆ
 

กลาง 172  93  55  12  3 2 7 

เหนือ 91  62  27  2  0 0 0 

ตอ-น. 129  60  54  3  1 4 7 

ใต 84  37  38  5  3 0 1 

        กทม. 37  30  5  0  0 0 2 

รวม 513  282  179  22  7 6 17 

รอยละ 
 

55.0 34.9 4.3 1.4 1.2 3.3 
 

 

สรุประดับปริมาณฟลูออไรดในแหลงน้ําบริโภคจากจุดสํารวจ 

 

ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) จํานวนจดุสํารวจ (n=513) 
นอยกวา 0.30 476 

0.31-0.70 26 
0.71-1.00 0 
1.01-1.50 4 
1.51-2.00 4 

>2.00 3 

ตัวอย่างน�้าบริโภคจากจุดส�ารวจ 24 จังหวัดและกรุงเทพมหานคร

ในการส�ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8

สรุประดับปริมาณฟลูออไรด์ในแหล่งน�้าบริโภคจากจุดส�ารวจ
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ระดับฟลูออไรดในน้ําบริโภคของแตละจังหวัดท่ีเปนจุดสํารวจ 

จังหวัดตัวอยาง จํานวนจุด

สํารวจ 

ปริมาณฟลูออไรด (มลิลิกรัม/ลติร) 

เขตสุขภาพที ่1  แพร 58 0.05-3.36* (ประปาหมู5 บานเหลา ตําบลนาจักร อ.เมือง) 

 เชียงใหม 15 0.05-0.30 

เขตสุขภาพที ่2  เพชรบูรณ 19 0.05-0.33 

 ตาก 18 0.05-0.33 

เขตสุขภาพที ่3 

  

 กําแพงเพชร 21 0.08-0.66 

 อุทัยธาน ี 16 0.03-0.37 

เขตสุขภาพที ่4  ปทุมธาน ี 10 0.05-0.25 

 นครนายก 12 0.05-1.10* (น้ําประปา ศพด.วดัวังยายฉิม ต.หินตั้ง อ.เมือง) 

เขตสุขภาพที ่5  สมุทรสาคร 16 0.06-1.05* (น้ําประปา รร. เทศบาลวัดดอนไกด ีต.ตลาด อ.กระทุมแบน) 

 เพชรบุรี 16 0.05-0.48 

เขตสุขภาพที ่6 

  

 ปราจีนบุรี 17 0.05-0.10 

 ชลบุรี 28 0.05-0.46 

เขตสุขภาพที ่7  ขอนแกน 20 0.03-0.20 

 มหาสารคาม 17 0.02-0.20 

เขตสุขภาพที ่8  หนองคาย 19 0.03-0.14 

 สกลนคร 16 0.03-0.05 

เขตสุขภาพที ่9  นครราชสีมา 20 0.03-0.17 

 สุรินทร 14 0.04-0.20 

เขตสุขภาพที ่10  อุบลราชธาน ี 14 0.04-0.70 

 มุกดาหาร 17 0.05-0.46 

เขตสุขภาพที ่11 

  

 สุราษฎรธาน ี 19 0.04-0.20 

 กระบี ่ 31 0.04-0.82* (น้ําบาดาล รร.พนมเบญจา ต.เขาพนม อ. อาวลึก) 

เขตสุขภาพที ่12  สงขลา 15 0.05-3.64* (น้ําประปา รร.บานเขาพระ ต.เขาพระ อ.รัตนภูมิ) 

 พัทลุง 19 0.06-0.36 

เขตสุขภาพที ่13 กรุงเทพฯ 37 0.08-0.20 

 

 

ระดับฟลูออไรด์ในน�้าบริโภคของแต่ละจังหวัดที่เป็นจุดส�ารวจ
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คุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพช่องปากของเด็กไทย
อายุ 12 ปี 

จากกลุ่มตัวอย่างย่อยของ
การส�ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8

ประเทศไทย พ.ศ. 2560

        อ. ดร. ทพ.อิสระพงศ์  แก้วก�าเหนิดพงษ์

        ศ. ดร. ทญ.สุดาดวง  กฤษฎาพงษ์
	 	 	 	 	 	 	 	 ภาควิชาทันตกรรมชุมชน

	 	 	 	 	 	 	 	 คณะทันตแพทยศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์ :  

   เพื่อประเมินคุณภ�พชีวิตในมิติสุขภ�พช่องป�ก (Oral Health-Related Quality of Life: 

OHRQoL) โดยรวม และท่ีเก่ียวข้องกับโรคท�งช่องป�กแต่ละชนิด ของเด็กไทยอ�ยุ 12 ปี และ 

เปรียบเทียบกับก�รสำ�รวจฯ แห่งช�ติสองครั้งที่ผ่�นม� วิธีก�ร : ก�รศึกษ�แบบภ�คตัดขว�งในกลุ่ม 

ตัวอย่�งย่อยจำ�นวนหนึ่งในสี่ของกลุ่มตัวอย่�งของก�รสำ�รวจฯ แห่งช�ติ ครอบคลุมท้ัง 4 ภ�ค และ

กรุงเทพฯ สัมภ�ษณ์ร�ยบุคคลกลุ่มเด็กอ�ยุ 12 ปี จำ�นวน 1,196 คน โดยใช้ดัชนี Child-Oral Impacts 

on Daily Performances (Child-OIDP) ประเมินผลกระทบในกิจกรรมย่อย 8 ประเภท ในช่วง 3 เดือน

ที่ผ่�นม� ผล : ร้อยละ 84.6 ของเด็กอ�ยุ 12 ปี มีปัญห�ช่องป�กท่ีกระทบต่อกิจกรรมก�รดำ�เนิน 

ชีวิตประจำ�วัน คะแนนโดยรวมของผลกระทบอยู่ระหว่�ง 0 - 83.3 (คะแนนเต็มเท่�กับ 100) ค่�เฉลี่ย

เท่�กับ 8.3 (±9.2) คว�มชุกของผลกระทบต่อแต่ละกิจกรรมย่อยอยู่ระหว่�งร้อยละ 4.8 - 64.6 โดย 

สูงที่สุดที่ก�รรับประท�นอ�ห�ร รองลงม�คือก�รทำ�คว�มสะอ�ดช่องป�ก และก�รคงสภ�พอ�รมณ์  

แม้ว่�คว�มชุกของผลกระทบจะสูง แต่โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับเล็กน้อยและครอบคลุมกิจกรรม 1-3 

ประเภท โดยร้อยละ 36.3 มีผลกระทบระดับป�นกล�งขึ้นไป และร้อยละ 24.3 มีผลกระทบในกิจกรรม

ส่ีประเภทขึ้นไป ผลกระทบที่ม�จ�กโรคฟันผุมีคว�มชุกสูงท่ีสุด (ร้อยละ 49.0) รองลงม�คือผลกระทบ 

ที่ม�จ�กรอยโรคเยื่อบุช่องป�กและโรคปริทันต์ (ร้อยละ 33.1 ร้อยละ 30.6 ต�มลำ�ดับ)  ผลก�รสำ�รวจฯ 

ครั้งนี้โดยส่วนม�กใกล้เคียงกับก�รสำ�รวจฯ ครั้งที่ 6 และ 7 ที่ผ่�นม� พบคว�มแตกต่�งเล็กน้อยโดยผล

จ�กก�รสำ�รวจฯ ครั้งที่ 7 พบว่�คว�มเข้มและคว�มครอบคลุมของผลกระทบโดยรวมน้อยกว่� แต่ปัญห�

ในบ�งกิจกรรมย่อยกลับรุนแรงกว่� สรุป : เด็กไทยส่วนม�กมีปัญห�ในก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วันที่ม ี

ส�เหตุจ�กช่องป�ก แต่โดยม�กไม่รุนแรง และมักจะเกิดกับกิจกรรมก�รรับประท�นอ�ห�ร ก�รทำ�คว�ม

สะอ�ดช่องป�ก และก�รรักษ�สภ�พอ�รมณ์ให้เป็นปรกติ ผลกระทบที่ม�จ�กโรคฟันผุเกิดขึ้นบ่อย 

และรนุแรงม�กทีส่ดุ รองลงม�คือ ผลกระทบจ�กรอยโรคเยือ่บชุ่องป�กและโรคปรทินัต์ พบคว�มแตกต่�ง

เล็กน้อยของรูปแบบของผลกระทบระหว่�งผลก�รสำ�รวจฯ แห่งช�ติทั้งส�มครั้ง ก�รนำ�ข้อมูลโรคท�ง 

ช่องป�กม�วเิคร�ะห์ร่วมด้วยจงึเป็นสิง่จำ�เป็น เพือ่สร้�งคว�มเข้�ใจต่อส�เหตุของผลกระทบอันจะนำ�ไปสู่

ก�รว�งแผนง�นทันตส�ธ�รณสุขเพื่อพัฒน�คุณภ�พชีวิตของเด็กไทยต่อไป
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บทน�า

   ก�รสำ�รวจสภ�วะช่องป�กแห่งช�ติของประช�กรไทยนั้น ใช้ดัชนีท�งคลินิก (clinical index) 

ม�อย่�งต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 จนถึงครั้งที่ 8 ในปี พ.ศ. 2560 ครอบคลุมกลุ่มอ�ยุที่สำ�คัญซ่ึง 

ส�ม�รถบอกถึงแนวโน้มสถ�นก�รณ์สภ�วะช่องป�ก (oral status) ของคนไทย ในก�รสำ�รวจสภ�วะ 

ช่องป�กแห่งช�ติครั้งที่ 6 และ 7 ในปี พ.ศ. 2549-2550 และ ปี พ.ศ. 2555 ต�มลำ�ดับ ได้มีก�รสำ�รวจ 

คุณภ�พชีวิตในมิติสุขภ�พช่องป�ก (Oral Health-Related Quality of Life: OHRQoL) ของ 

ประช�กรไทยอ�ยุ 12 และ 15 ปี จ�กกลุ่มตัวอย่�งจำ�นวนครึ่งหนึ่ง และหนึ่งในสี่ของกลุ่มตัวอย่�ง 

ของประเทศต�มลำ�ดับ ก�รเพ่ิมก�รสำ�รวจคุณภ�พชีวิตในมิติสุขภ�พช่องป�กเข้�ในก�รสำ�รวจแห่งช�ติ

นั้น ทำ�ให้ข้อมูลที่ได้จ�กก�รสำ�รวจแห่งช�ติของประเทศไทยสะท้อนถึงสุขภ�พช่องป�ก (oral health) 

ของประช�กรไทยม�กข้ึน นอกจ�กนัน้ผลก�รสำ�รวจคณุภ�พชวีติในมติิสขุภ�พช่องป�กได้ถูกนำ�ใช้ร่วมกบั

ผลก�รสำ�รวจสภ�วะช่องป�กในก�รพัฒน�เป้�หม�ยสุขภ�พช่องป�กของประช�กรไทยที่สอดคล้อง 

กับหลักก�รเรื่องคุณภ�พชีวิต1, 2

   “สุขภ�พช่องป�ก” ไม่ได้หม�ยถึงก�รไม่มีโรคท�งช่องป�ก แต่หม�ยถึงคว�มสุขของตัวบุคคล

ในด้�นที่เกี่ยวข้องกับสภ�วะช่องป�กตนเอง คว�มหม�ยที่เป็นน�มธรรมนี้ส�ม�รถส่ือหรือวัดออกม� 

ให้ชัดเจนขึ้นและเป็นระบบ โดยพิจ�รณ�ท่ีคว�มส�ม�รถในก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วันในด้�นต่�ง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับช่องป�กหรือ “คุณภ�พชีวิตในมิติสุขภ�พช่องป�ก” นั่นเอง  แนวคิดเรื่องสุขภ�พช่องป�ก

และคุณภ�พชีวิตในมิติสุขภ�พช่องป�กดังกล่�ว ม�จ�กหลักก�รแพทย์เชิงสังคม (socio-medical  

concept) ที่ให้คว�มหม�ยของสุขภ�พในขอบเขตที่กว้�งกว่�หลักก�รแพทย์เชิงชีววิทย� (bio-medical 

concept) ที่พิจ�รณ�เฉพ�ะก�รมีหรือไม่มีโรค (oral disease) หรือท่ีสภ�วะช่องป�ก (oral status) 

เท่�นัน้ ทัง้นีห้ลกัก�รแพทย์เชงิชวีวทิย�ทีใ่ช้ตวัชีว้ดัช่องป�กท�งคลนิกิ (clinical oral measure) วดัสภ�วะ

โรคที่เกิดขึ้นในช่องป�กถูกวิจ�รณ์ว่�ไม่เพียงพอที่จะสะท้อนถึง “สุขภ�พช่องป�ก” 3-5 ตัวชี้วัดคุณภ�พ

ชีวิตในมิติสุขภ�พช่องป�ก (OHRQoL measure) จึงถูกพัฒน�ขึ้นเพื่อวัดผลกระทบที่เกิดขึ้นต�มม� 

จ�กโรคในช่องป�กต่อก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน ครอบคลุมมิติท�งก�ย ใจ และสังคม ซ่ึงสอดคล้องกับ

คว�มหม�ยของสุขภ�พช่องป�กนั่นเอง3, 6-7 ดังนั้น ก�รพัฒน�แนวท�งก�รดำ�เนินง�นและกำ�หนด 

นโยบ�ย ตลอดจนเป้�หม�ยก�รดำ�เนินง�นทันตส�ธ�รณสุขให้สอดคล้องกับก�รพัฒน� “สุขภ�พ” และ 

“คุณภ�พชีวิต” ที่ดีของประช�ชนอันเป็นเป้�หม�ยสูงสุดของง�นบริก�รท�งทันตกรรมนั้น จำ�เป็นต้องมี

ข้อมูลคุณภ�พชีวิตในมิติสุขภ�พช่องป�กร่วมกับข้อมูลสภ�วะช่องป�กควบคู่ไปด้วยกัน

   ก�รสำ�รวจสุขภ�พช่องป�กแห่งช�ติครั้งที่ 8 พ.ศ. 2560 จึงได้ดำ�เนินก�รสำ�รวจคุณภ�พชีวิต

ในมิติสุขภ�พช่องป�กร่วมด้วย ในกลุ่มเด็กอ�ยุ 12 ปี เนื่องจ�กเด็กวัยเรียนเป็นกลุ่มเป้�หม�ยหลัก 

ของง�นทนัตส�ธ�รณสขุ และส�ม�รถเข้�ถงึได้ง่�ย นอกจ�กนีสุ้ขภ�พช่องป�กของเด็กวยัเรียนเป็นประเด็น

ที่น่�สนใจและควรให้คว�มสำ�คัญ เพร�ะปัญห�ที่เกิดขึ้นกับเด็กวัยนี้ เช่น ปวดฟัน หรือคว�มรู้สึกอับอ�ย

ต่อฟันตนเอง  ไม่เพียงแต่จะส่งผลกระทบต่อคุณภ�พชีวิตในปัจจุบัน เช่น นอนไม่หลับ ข�ดเรียน หรือ 
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ข�ดคว�มมั่นใจ8-9 แต่อ�จจะนำ�ไปสู ่ผลเสียท�งด้�นก�รศึกษ�และพัฒน�ก�รด้�นต่�ง ๆ ต่อไป 

ในอน�คต10

วิธีการ

   ก�รศึกษ�คุณภ�พชีวิตในมิติสุขภ�พช่องป�กในครั้งนี้เป็นก�รศึกษ�แบบภ�คตัดขว�ง (Cross 

sectional study) ในกลุ่มประช�กรตัวอย่�งอ�ยุ 12 ปี อ้�งอิงพื้นที่ของก�รสำ�รวจสภ�วะช่องป�กระดับ

ประเทศทั้งหมดที่ครอบคลุม 24 จังหวัดภูมิภ�ค (จ�ก 12 เขตสุขภ�พ เขตละ 2 จังหวัด) และกรุงเทพฯ 

(6 เขต เขตละ 1 แขวง) ก�รศึกษ�นี้ใช้วิธีก�รสุ่มแบบ Multistage stratified random sampling  

โดยกำ�หนด strata เป็น 4 ภ�ค (เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต้ กล�ง) สุ่มเลือกเขตสุขภ�พ ม� 6 เขต 

ให้กระจ�ยครอบคลุมทุกภ�ค แล้วสุ่มเลือกจังหวัดในแต่ละเขตสุขภ�พ ได้ทั้งส้ิน 6 จังหวัด ภ�คละ  

(1-2 จังหวัด) ได้แก่ แพร่ กำ�แพงเพชร ปทุมธ�นี ขอนแก่น สุรินทร์ และสุร�ษฎร์ธ�นี สำ�หรับกรุงเทพฯ 

สุ่มเลือก 2 แขวง จ�ก 6 แขวง ขน�ดกลุ่มตัวอย่�งเท่�กับ 1,196 คน จ�กกลุ่มตัวอย่�งก�รสำ�รวจฯ  

แห่งช�ติ จำ�นวน 4,810 คน คิดเป็นหนึ่งในสี่ของก�รสำ�รวจฯ แห่งช�ติ (ต�ร�งที่ 1)

   ก�รศึกษ�นี้ใช้ดัชนี Child-Oral Impacts on Daily Performances (Child-OIDP)11  

ในกลุ่มเด็กอ�ยุ 12 ปี ดัชนีดังกล่�วได้ผ่�นกระบวนก�รทดสอบคว�มถูกต้องแล้วจ�กกลุ่มตัวอย่�ง 

ประช�กรเด็กไทย เก็บข้อมูลโดยสัมภ�ษณ์ร�ยบุคคลถึงปัญห�ก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วันในกิจกรรม  

8 ประเภท ที่เกิดขึ้นในระยะเวล� 3 เดือนที่ผ่�นม� ที่มีส�เหตุม�จ�กคว�มผิดปรกติของสภ�วะช่องป�ก 

(oral impairment) กิจกรรม 8 ประเภทได้แก่ 1) ก�รรับประท�น 2) ก�รพูด 3) ก�รทำ�คว�มสะอ�ด

ช่องป�ก 4) ก�รพักผ่อนนอนหลับ 5) ก�รรักษ�อ�รมณ์ 6) ก�รยิ้ม 7) ก�รศึกษ� 8) กิจกรรมท�งสังคม 

โดยใช้ภ�พประกอบก�รสัมภ�ษณ์ท่ีแสดงถึงกิจกรรมปรกติและกิจกรรมที่มีปัญห� เพื่อให้เด็กส�ม�รถ

เข้�ใจคำ�ถ�มได้ง่�ยข้ึน ข้อมูลจ�กก�รสัมภ�ษณ์ได้แก่ 1) คว�มถี่ (frequency) ของปัญห�ในแต่ละข้อ 

ที่เกิดขึ้น มีค่�คะแนนตั้งแต่ 0-3 2) คว�มรุนแรง (severity) ใช้ม�ตรวัดคว�มรู้สึกด้วยส�ยต� (visual 

analog scale: VAS) วัดคว�มรุนแรงของปัญห�นั้นที่มีต่อชีวิตประจำ�วัน มีค่�คะแนนตั้งแต่ 0-3  โดย  

0 หม�ยถงึปัญห�นัน้ไม่มผีลต่อชวีติประจำ�วนัเลย จนถงึ 3 คะแนนสูงสุด คอื มผีลต่อชวีติประจำ�วนัรุนแรง

ม�กที่สุด 3) ส�เหตุท�งช่องป�กต�มคว�มรู้สึก (perceived cause) ของปัญห�ในแต่ละกิจกรรม   

4)  คำ�ถ�มประเมนิคว�มรูส้กึต่อช่องป�กโดยรวม ได้แก่ คว�มรู้สึกต่อสุขภ�พช่องป�กโดยรวม (perceived 

overall oral problems) แบ่งระดบัคำ�ตอบจ�กไม่มเีลยไปถงึม�กทีส่ดุ ใช้คะแนน 0-3  และคว�มต้องก�ร

ก�รรักษ�ท�งทันตกรรมในปัจจุบัน (current perceived dental treatment need) บันทึกคำ�ตอบ 

เป็นต้องก�รหรอืไม่ต้องก�ร  คำ�ถ�มท้ังสองนีน้ำ�ม�ใช้ทดสอบเพือ่ยนืยนัคว�มถกูต้อง (validity) ของข้อมลู

ที่ได้จ�กดัชนี Child-OIDP 

   เก็บข้อมูลภ�ยใน 1 เดือนหลังจ�กก�รตรวจช่องป�กของก�รสำ�รวจฯ แห่งช�ติเสร็จส้ินลง 

ผู้เก็บข้อมูลได้แก่ทันตแพทย์และทันต�ภิบ�ลในพื้นที่ที่ดำ�เนินก�รสำ�รวจฯ จังหวัดละ 2 คน รวม 14 คน 
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ซึ่งทุกคนผ่�นก�รอบรมท�งทฤษฎี ฝึกปฏิบัติสัมภ�ษณ์และปรับม�ตรฐ�นร่วมกัน กำ�หนดให้มีก�ร 

สัมภ�ษณ์ซำ้�ร้อยละ 10 ของกลุ่มตัวอย่�ง เพื่อทดสอบคว�มเท่ียงของผู้สัมภ�ษณ์แต่ละคน (intra- 

examiner reliability)12 

   ใช้สถิติเชิงพรรณ� (descriptive statistics) วิเคร�ะห์ค่�ร้อยละของผู้ที่มีปัญห�คุณภ�พชีวิต

ในมิติสุขภ�พช่องป�ก วิเคร�ะห์ค่�เฉลี่ยและค่�เปอร์เซ็นต์ไทล์ของคะแนนปัญห� โดยคำ�นวณคะแนน

กจิกรรม (performance score) ของแต่ละกจิกรรม ซึง่ม�จ�กคะแนนคว�มถีค่ณูกบัคะแนนคว�มรุนแรง 

ในเด็กอ�ยุ 12 ปี (ดัชนี Child-OIDP) คะแนนเต็มของแต่ละกิจกรรมเท่�กับ 9 (3x3) เมื่อนำ�คะแนน

กิจกรรมของทั้ง 8 กิจกรรมรวมกัน จะเท่�กับคะแนนของผลกระทบของช่องป�กโดยรวมต่อคุณภ�พชีวิต 

(overall impact score) ดังนั้น คะแนนโดยรวมสูงสุดคือ 72 (9x8) จ�กนั้นปรับคะแนนโดยรวมให้มีค่�

สงูสุดเป็น 100 เพือ่คว�มสะดวกในก�รเปรยีบเทยีบและแปลคว�มหม�ย  นอกจ�กก�รคำ�นวณค่�คะแนน

โดยรวมแล้ว ก�รศึกษ�นี้ได้คำ�นวณคว�มเข้ม (intensity) และคว�มครอบคลุม (extent) ของผลกระทบ 

คว�มเข้มจำ�แนกออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ เล็กน้อยม�ก เล็กน้อย ป�นกล�ง รุนแรง และรุนแรงม�ก  

โดยพิจ�รณ�จ�กค่�คะแนนสูงสุดจ�กทั้ง 8 กิจกรรม13 คว�มครอบคลุม หม�ยถึงจำ�นวนกิจกรรม 

ที่มีปัญห� (performance with impacts: PWI) มีค่�ต้ังแต่ 0-8 PWI ก�รวิเคร�ะห์คว�มเข้ม และ 

คว�มครอบคลุมของผลกระทบ จะช่วยให้เข้�ใจขน�ดและลักษณะของปัญห�ที่มีต่อชีวิตประจำ�วัน 

ได้ม�กขึ้นกว่�ก�รนำ�เสนอค่�คะแนนโดยรวมเพียงอย่�งเดียว เช่น เด็กอ�ยุ 12 ปี สองคน มีคะแนน 

โดยรวมเท่�กันคือ 9  คนแรกมผีลกระทบรนุแรงม�กในกิจกรรมก�รรบัประท�น แต่ไม่มปัีญห�ในกจิกรรม

อื่น ๆ (3x3=9) หม�ยถึง มีคว�มเข้มในระดับรุนแรงม�ก แต่มีคว�มครอบคลุมน้อย (PWI=1) ส่วนคนที่

สองมีผลกระทบเล็กน้อยม�กหรือเล็กน้อยในทุกกิจกรรม [(1x2)+(1x1)+(1x1)+(1x1) +(1x1)+ (1x1)+ 

(1x1)+(1x1)=9] หม�ยถึงมีคว�มเข้มในระดับเล็กน้อย แต่มีคว�มครอบคลุมม�ก (PWI=8)  ก�รศึกษ� 

ที่ผ่�นม�โดย Krisdapong และ Sheiham14 พบว่�คว�มเข้มส�ม�รถสะท้อนถึงก�รประเมินปัญห� 

ช่องป�กโดยรวมของบุคคลได้ดีกว่�คะแนนโดยรวม และคว�มครอบคลุม 

   ใช้สถิติเชิงวิเคร�ะห์ (analytical statistics) ได้แก่ สถิติของครัสค�ลและวัลลิส (Kruskal- 

Wallis) และแมนต์ วิทเนย์ ยู (Mann-Whitney U) เพื่อห�คว�มสัมพันธ์ของค่�คะแนนปัญห�โดยรวมกับ

ก�รประเมินคว�มรู้สึกต่อสุขภ�พช่องป�กโดยรวมและคว�มต้องก�รก�รรักษ�ท�งทันตกรรมในปัจจุบัน

ต�มลำ�ดับ ใช้สถิติ Intraclass Correlation Coefficient (ICC) ทดสอบคว�มเท่ียงของผู้สัมภ�ษณ ์

แต่ละคน นอกจ�กนี้ ก�รศึกษ�นี้ได้วิเคร�ะห์ค่�คว�มชุกของส�เหตุต�มคว�มรู้สึก และผลกระทบของ 

ช่องป�กแบบเจ�ะจงสภ�วะ (Condition-Specific impacts: CS impacts) โดยก�รจัดกลุ่มส�เหตุ 

ต�มคว�มรู้สึกที่น่�จะเกี่ยวข้องกับโรคแต่ละโรคเข้�ไว้ด้วยกัน13 ตัวอย่�งเช่น ผลกระทบทั้งหมดที่ม ี

ส�เหตุต�มคว�มรู้สึก คือปวดฟัน เสียวฟัน ฟันเป็นรู วัสดุอุดแตกหัก และปวดหลังอุดฟัน จะถูกรวม 

เข้�ไว้ด้วยกันเป็นผลกระทบที่ม�จ�กโรคฟันผุ (CS impacts attributed to dental caries) เป็นต้น  

จ�กนั้นคำ�นวณคะแนนของผลกระทบแบบเจ�ะจงสภ�วะ (CS impacts score) 8 ประเภท ได้แก่  
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ผลกระทบที่ม�จ�กโรคฟันผุ โรคปริทันต์ รอยโรคเยื่อบุช่องป�ก ก�รสบฟันผิดปรกติ คว�มผิดปรกติ 

ของเคลือบฟันและโครงสร้�งฟัน ฟันแตกหักเพร�ะอุบัติเหตุ ก�รสูญเสียฟัน และกระบวนก�รผลัดฟัน 

ต�มธรรมช�ติ ร�ยละเอียดท้ังหมดเก่ียวกับดัชนี Child-OIDP และก�รคำ�นวณผลส�ม�รถห�อ่�น 

เพิ่มเติมได้15

ผลกระทบของช่องปากต่อการด�าเนินชีวิตของเด็กไทยอายุ 12 ปี  

   กลุ่มตัวอย่�งอ�ยุ 12 ปี ต�มเป้�หม�ย 1,230 คน เข้�ร่วมก�รศึกษ�จำ�นวน 1,196 คน  

(อัตร�ก�รตอบกลับเท่�กับ ร้อยละ 97.2) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 24.9 ของกลุ่มตัวอย่�งจ�กก�รสำ�รวจฯ 

แห่งช�ติ จำ�แนกกลุ่มตัวอย่�งต�มภูมิภ�คได้เป็นร้อยละ 33.7 เป็นประช�กรที่อ�ศัยอยู่ในภ�คเหนือ  

ร้อยละ 25.5 อยู่ในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 16.2 อยู่ในภ�คกล�ง ร้อยละ 24.7 อยู่ในภ�คใต้ 

และร้อยละ 23.0 อยู่ในกรุงเทพฯ (ต�ร�งที่ 1) ข้อมูลท่ีได้มีคว�มเท่ียงตรงอยู่ในเกณฑ์ดี โดยมีค่� 

คว�มเที่ยงของผู้สัมภ�ษณ์แต่ละคนอยู่ในช่วง 0.70-0.90 ค่�คะแนนผลกระทบโดยรวมสัมพันธ์เชิงบวก

อย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติ (P<.001) กับผลก�รประเมินคว�มรู้สึกต่อสุขภ�พช่องป�กโดยรวมและกับ 

คว�มต้องก�รก�รรักษ�ท�งทันตกรรมในปัจจุบัน (ต�ร�งที่ 2) กล่�วคือ ค่�มัธยฐ�นของคะแนน 

ผลกระทบในเดก็ทีป่ระเมนิปัญห�ช่องป�กโดยรวมว่�ไม่มปัีญห� มปัีญห�เล็กน้อย มปัีญห�ป�นกล�งและ

มีปัญห�ม�ก เท่�กับ  0 4.2 8.3 และ 22.2 ต�มลำ�ดับ ส่วนค่�มัธยฐ�นของคะแนนผลกระทบในกลุ่มเด็ก 

ที่ไม่ต้องก�ร และต้องก�รก�รรักษ�ท�งทันตกรรมคือ 2.8 และ 8.3 ต�มลำ�ดับ ผลก�รทดสอบดังกล่�ว

ยืนยันถึงคว�มถูกต้องของก�รประเมินผลกระทบด้วยดัชนี Child-OIDP 

   เด็กไทยอ�ยุ 12 ปี โดยส่วนม�กได้รับผลกระทบของปัญห�ช่องป�กต่อคุณภ�พชีวิตในช่วง  

3 เดอืนทีผ่่�นม� ด้วยค่�คว�มชกุทีส่งูถงึร้อยละ 84.6  คว�มชกุของปัญห�ในแต่ละกจิกรรมทัง้ 8 ประเภท

อยู่ระหว่�งร้อยละ 4.8 - 64.6  กิจกรรมก�รรับประท�นอ�ห�รเป็นกิจกรรมที่พบม�กที่สุด (ร้อยละ 64.6) 

รองลงม�คือก�รทำ�คว�มสะอ�ดช่องป�ก (ร้อยละ 55.2) และก�รคงสภ�พอ�รมณ์ให้เป็นปรกติ  

(ร้อยละ 51.5) กิจกรรมเกี่ยวกับก�รศึกษ� เช่น ไปโรงเรียน เรียนหนังสือ หรือทำ�ก�รบ้�น มีคว�มชุก 

น้อยท่ีสุดคือร้อยละ 4.8 (ต�ร�งที่ 2)  ค่�คะแนนโดยรวมของผลกระทบในก�รดำ�เนินชีวิตมีค่�ต้ังแต่  

0-83.3 (คะแนนเต็มเท่�กับ 100) มีค่�เฉลี่ยผลกระทบโดยรวมเท่�กับ 8.3 และส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น

เท่�กับ 9.2 คะแนนเฉล่ียของผลกระทบในกิจกรรมแต่ละประเภท (คะแนนเต็มเท่�กับ 9) มีลำ�ดับ 

ที่สอดคล้องกับคว�มชุก กล่�วคือ ก�รรับประท�นอ�ห�รมีคะแนนสูงสุด (1.7) รองลงม�คือก�รทำ� 

คว�มสะอ�ดช่องป�ก (1.4) และก�รคงสภ�พอ�รมณ์ให้เป็นปรกติ (1.2) (ต�ร�งที่ 3)

   เมื่อเปรียบเทียบกับก�รสำ�รวจฯ ครั้งที่ 6 และ 7 ที่ผ่�นม� พบว่�สอดคล้องกัน (รูปภ�พที่ 1) 

กล่�วคือ คว�มชุกของผลกระทบโดยรวมอยู่ในช่วงร้อยละ 80 (ร้อยละ 75.2 - 85.2) ค่�คะแนนเฉลี่ย 

ผลกระทบโดยรวมอยู่ในช่วงประม�ณ 7-8 (ครั้งท่ี 6 เท่�กับ 7.816 คร้ังท่ี 7 เท่�กับ 7.017) ปัญห� 

ร�ยกิจกรรมยังสอดคล้องกัน (รูปภ�พที่ 1) กล่�วคือ กิจกรรม 3 อันดับแรก ที่มีคว�มชุกสูง ได้แก่  
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ก�รรับประท�นอ�ห�ร ก�รทำ�คว�มสะอ�ดช่องป�ก และก�รรักษ�สภ�พอ�รมณ์ ส่วนกิจกรรมด้�น 

ก�รศึกษ�มีคว�มชุกน้อยที่สุดโดยอยู่ในช่วงประม�ณร้อยละ 5-6 เป็นที่สังเกตว่�ผลก�รสำ�รวจฯ ครั้งที่ 7 

แสดงให้เห็นว่�คว�มชุกของปัญห�ในแต่ละกิจกรรมโดยส่วนใหญ่จะตำ่�กว่�ก�รสำ�รวจฯ ครั้งที่ 6 และ 

ครั้งนี้เล็กน้อย

   เมือ่พิจ�รณ�ท่ีระดบัคว�มเข้มของผลกระทบ (ต�ร�งท่ี 3) พบว่�สัดส่วนท่ีม�กท่ีสุด (ร้อยละ 29.3)  

มีปัญห�โดยรวมอยู่ในระดับน้อย รองลงม�ร้อยละ 19.0 อยู่ในระดับน้อยม�ก ในขณะท่ีร้อยละ 36.3  

มีปัญห�ระดับป�นกล�งขึ้นไป (ป�นกล�ง รุนแรง และรุนแรงม�ก เท่�กับร้อยละ 17.1, 13.1 และ 6.1 

ต�มลำ�ดบั) ห�กพจิ�รณ�เฉพ�ะกลุม่ท่ีมปัีญห�ระดบัป�นกล�งขึน้ไปเปรยีบเทยีบกบัก�รสำ�รวจฯ ทีผ่่�นม� 

(รูปภ�พที่ 2) พบว่�ใกล้เคียงกัน กล่�วคือ ประม�ณหนึ่งในส�มของเด็กไทยมีปัญห�ในระดับป�นกล�ง 

ขึ้นไป แต่ผลก�รสำ�รวจฯ ครั้งที่ 7 ตำ่�กว่�ครั้งที่ 6 และครั้งปัจจุบันเล็กน้อย (ร้อยละ 30.0 เทียบกับ 35.1 

และ 36.3) เมื่อพิจ�รณ�ร�ยกิจกรรมพบว่�ผลก�รสำ�รวจฯ ทั้งส�มครั้งสอดคล้องกันโดยส่วนใหญ่  

กจิกรรมทีมี่ปัญห�ระดบัป�นกล�งข้ึนไปสงู 3 อนัดบัแรก ได้แก่ ก�รรบัประท�นอ�ห�ร ก�รทำ�คว�มสะอ�ด 

และก�รรักษ�อ�รมณ์ (รูปภ�พที่ 2) สำ�หรับผลก�รสำ�รวจฯ ครั้งที่ 7 พบว่�ปัญห�ในกิจกรรม 4 ประเภท 

ได้แก่ ก�รพูด ก�รศึกษ� ก�รพักผ่อนนอนหลับ และกิจกรรมท�งสังคม มีคว�มรุนแรงกว่�ครั้งที่ 6  

และครั้งล่�สุดนี้ แม้ว่�คว�มชุกของปัญห�ในแต่ละกิจกรรมโดยส่วนใหญ่จะตำ่�กว่�ก�รสำ�รวจฯ ครั้งที่ 6 

และครั้งนี้ (รูปภ�พที่ 1)

   ก�รวิเคร�ะห์คว�มครอบคลุม (ต�ร�งที่ 4)  พบว่�ประม�ณร้อยละ 60 มีปัญห�ในกิจกรรม 

1-3 ประเภท ในสัดส่วนที่พอ ๆ กัน (ร้อยละ 18.3, 20.7 และ 21.4 มีปัญห�ในกิจกรรมหนึ่ง สอง  

และส�มประเภทต�มลำ�ดับ) ในขณะที่ร้อยละ 12.5 มีปัญห�ในกิจกรรมส่ีประเภท และร้อยละ 11.7  

มีปัญห�ในกิจกรรมห้�ถึงแปดประเภท เมื่อเปรียบเทียบคว�มครอบคลุมของผลกระทบกับก�รสำ�รวจฯ 

ครั้งที่ 6 และ 7 ที่ผ่�นม� (รูปภ�พที่ 3) พบว่�ใกล้เคียงกับครั้งที่ 6 กล่�วคือ กลุ่มที่มีปัญห�ในหนึ่ง  

สอง และส�มกิจกรรมเท่�กับประม�ณร้อยละ 20 ในแต่ละกลุ่ม ในขณะที่ผลก�รสำ�รวจฯ ครั้งที่ 7  

แสดงถึงคว�มครอบคลุมของผลกระทบน้อยกว่�คร้ังที่ 6 และครั้งปัจจุบัน กล่�วคือ ร้อยละ 25 ได้รับ 

ผลกระทบใน 1 กิจกรรม ร้อยละ 19 ได้รับผลกระทบใน 2 กิจกรรม ในขณะที่เพียงร้อยละ 14 ได้รับ 

ผลกระทบใน 3 กิจกรรม

   เมื่อนำ�ส�เหตุต�มคว�มรู้สึกม�จัดกลุ่มต�มสภ�วะคว�มผิดปรกติหรือโรคในช่องป�ก เพ่ือ

วิเคร�ะห์ผลกระทบแบบเจ�ะจงสภ�วะ (ต�ร�งที่ 5) พบว่�คว�มชุกสูงที่สุดคือผลกระทบที่ม�จ�ก 

โรคฟันผ ุ(ร้อยละ 49.0) ซึง่มคีะแนนเฉลีย่สงูทีส่ดุเช่นกนั เท่�กบั 4.0 (คะแนนเตม็เท่�กบั 100) ซึง่สอดคล้อง

กับก�รสำ�รวจฯ ครั้งที่ 6 และ 7 ที่ผลกระทบที่ม�จ�กโรคฟันผุมีคว�มชุกสูงที่สุดและสูงกว่�ผลกระทบ 

ที่ม�จ�กโรคอื่น ๆ อย่�งชัดเจน (รูปภ�พที่ 4)  ผลกระทบแบบเจ�ะจงสภ�วะที่สูงเป็นอันดับสองและส�ม 

ได้แก่ ผลกระทบท่ีม�จ�กรอยโรคเยื่อบุช่องป�กและจ�กโรคปริทันต์ ซ่ีงสอดคล้องกับก�รสำ�รวจฯ  

คร้ังท่ี 6 และ 7 อย่�งไรก็ต�มพบคว�มแตกต่�งจ�กก�รสำ�รวจฯ ที่ผ่�นม�เล็กน้อย กล่�วคือ ในก�ร 
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สำ�รวจฯ ครั้งนี้ ผลกระทบที่ม�จ�กรอยโรคเยื่อบุช่องป�กสูงกว่�ผลกระทบที่ม�จ�กโรคปริทันต์เล็กน้อย 

(ร้อยละ 33.1 ร้อยละ 30.6 ต�มลำ�ดับ) ในขณะที่ก�รสำ�รวจฯ ที่ผ่�นม�พบว่�ผลกระทบที่ม�จ�ก 

โรคปริทันต์สูงกว่�ผลกระทบที่ม�จ�กรอยโรคเยื่อบุช่องป�กเล็กน้อย 

   ต�ร�งที่ 6 แสดงร�ยละเอียดของผลกระทบแบบเจ�ะจงสภ�วะแต่ละประเภทที่มีต่อกิจกรรม

ในชวีติประจำ�วนัทัง้ 8 กิจกรรม พบว่�โรคฟันผุเป็นส�เหตทุีส่ำ�คญัทีสุ่ดของปัญห�ในกจิกรรมถงึ 4 ประเภท 

ได้แก่ ก�รรับประท�นอ�ห�ร ก�รพักผ่อนนอนหลับ ก�รรักษ�อ�รมณ์ และก�รศึกษ� โรคปริทันต์ 

เป็นส�เหตุที่สำ�คัญท่ีสุดของปัญห�ใน 2 กิจกรรมคือ ก�รยิ้ม และก�รออกไปพบปะผู้คน ส่วนรอยโรค 

เยื่อบุช่องป�กเป็นส�เหตุที่สำ�คัญที่สุดของปัญห�ใน 2 กิจกรรมเช่นเดียวกัน คือก�รพูด และก�ร 

ทำ�คว�มสะอ�ดช่องป�ก 

สรุป 

   ร้อยละ 85 ของเด็กไทยมีปัญห�ในก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วันที่มีส�เหตุจ�กช่องป�ก  ม�กกว่�

หนึ่งในส�ม (ร้อยละ 36) มีปัญห�ในระดับป�นกล�งถึงรุนแรง ผลกระทบจ�กโรคฟันผุมีขน�ดและ 

คว�มรุนแรงม�กที่สุด รองลงม�เป็นผลกระทบจ�กรอยโรคเยื่อบุช่องป�กและโรคปริทันต์ ต�มลำ�ดับ 

ม�กกว่�ครึ่งของเด็กไทยมีปัญห�ในกิจกรรม 3 ประเภทในชีวิตประจำ�วัน ได้แก่ ก�รรับประท�นอ�ห�ร 

ก�รทำ�คว�มสะอ�ดช่องป�ก และก�รรักษ�สภ�พอ�รมณ์ให้เป็นปรกติ แม้ว่�ร้อยละของผลกระทบ 

ในกิจกรรมบ�งประเภทจะไม่สูงนัก เช่น ก�รพักผ่อน ก�รศึกษ� และก�รเข้�สังคม แต่เมื่อพิจ�รณ� 

ในระดับประช�กร และผลระยะย�วที่อ�จเกิดขึ้นต่อพัฒน�ก�รด้�นจิตใจและสังคมของเด็ก สุขภ�พ 

ช่องป�กจึงเป็นประเดน็สำ�คญัทีง่�นระดบัส�ธ�รณสขุของประเทศควรได้พจิ�รณ� คว�มแตกต่�งเลก็น้อย

ระหว่�งลักษณะของผลกระทบท่ีพบจ�กก�รสำ�รวจฯ ทั้งส�มครั้งแสดงถึงคว�มจำ�เป็นในก�รนำ�ข้อมูล 

โรคท�งช่องป�กจ�กก�รสำ�รวจฯ ทั้งส�มครั้งม�วิเคร�ะห์ร่วมด้วย เพ่ือสร้�งคว�มเข้�ใจต่อส�เหตุของ 

ผลกระทบอันจะนำ�ไปสู่ก�รว�งแผนง�นทันตส�ธ�รณสุขเพื่อพัฒน�คุณภ�พชีวิตของเด็กไทยต่อไป
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ตารางท่ี 1: จํานวนกลุมตัวอยางอายุ 12 ปของการศึกษานี้เปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางของการสํารวจสภาวะ

สุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 8  

Table 1: Number of 12-year-old study sample compared to 8th National oral health survey 

sample. 

พ้ืนท่ีดําเนินการสํารวจฯ จํานวน 
(คน) 

จํานวนตัวอยางของการ 
สํารวจแหงชาติ (คน) 

สัดสวนของกลุมตัวอยางตอ
ตัวอยางของการสํารวจแหงชาติ 

(รอยละ) 
ภาคเหนือ 398 1,180 33.7 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 332 1,303 25.5 

ภาคกลาง 194 1,197 16.2 

ภาคใต 171 691 24.7 

กรุงเทพมหานคร 101 439 23.0 

รวม 1,196 4,810 24.9 
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ตารางท่ี 2: ความสัมพันธของผลการประเมินความรูสึกตอสุขภาพชองปากโดยรวม และความตองการการ

รักษาทางทันตกรรมในปจจุบัน กับคะแนนผลกระทบโดยรวมของกลุมตัวอยางอายุ 12 ป (จํานวน 1,196 คน) 

Table 2: Relationships of perceived overall oral health and current perceived dental 

treatment need with overall impact score of 12-year-old Thai children. (N= 1,196) 

ความรูสึกโดยรวม ระดับ จํานวน คาลําดับเฉลี่ย คามัธยฐาน P value 

  

(คน) (Mean Rank) ของ

คะแนนผลกระทบ

โดยรวม  

(Median) ของ 

คะแนนผลกระทบ

โดยรวม 

 

ความรูสึกตอสุขภาพ 

ชองปากโดยรวม 

- ไมมี 218 293.9 0 

<.001* 
- เล็กนอย 383 510.7 4.2 

- ปานกลาง 540 737.3 8.3 

- มาก 55 1,054.4 22.2 

ความตองการการรักษา

ทางทันตกรรมในปจจุบัน  

- ไมตองการ 432 417.7 2.8 
<.001** 

- ตองการ 764 700.7 8.3 

* Kruskal Wallis test 

** Mann-Whitney U test 
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รูปภาพท่ี 2: เปรียบเทียบความเขมของผลกระทบของชองปากตอการดําเนินชีวิตประจําวันระดับปานกลางข้ึน

ไปของกลุมตัวอยางอายุ 12 ป จากการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 6 - 8 

Figure 2: Comparison of moderate or more intensity of oral impacts in 12-year-old Thai 

children from 6th - 8th National oral health surveys. 
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ตารางท่ี 4: ความครอบคลุมของผลกระทบจากชองปากของกลุมตัวอยางอายุ 12 ป (จํานวน 1,196 คน)  

Table 4: Extent of oral impacts in 12-year-old Thai children (N= 1,196). 

 

จํานวนกิจกรรมท่ีไดรับผลกระทบ* รอยละ 
0 15.4 
1 18.3 
2 20.7 
3 21.4 
4 12.5 
5 6.9 
6 3.1 
7 1.4 
8 0.3 

 

*กิจกรรมในชีวิตประจําวัน ไดแก 

 1. การรับประทานอาหาร (เชน ขาว ไอศกรีม น้ําหวาน น้ําเย็น ขนม) 

 2. การพูดไดตามปรกติ ชัดเจน 

 3. การทําความสะอาดชองปาก (เชน บวนปาก แปรงฟน) 

4. การพักผอน นอนหลับ 

5. การรักษาอารมณตามปรกติ โดยไมรูสึกหงุดหงิด หรือรําคาญใจ 

6. การยิ้ม หัวเราะ หรือใหผูอ่ืนเห็นฟนโดยไมรูสึกอาย 

7. การศึกษา (เชน ไปโรงเรียน เรียนหนังสือ หรือทําการบาน) 

8. การออกไปพบปะผูคน (เชน ไปเท่ียวกับเพ่ือน ไปบานเพ่ือน) 
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รูปภาพท่ี 3: เปรียบเทียบความครอบคลุมของผลกระทบจากชองปากของกลุมตัวอยางอายุ 12 ป จากการ

สํารวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 6 - 8 

Figure 3: Comparison of extent of oral impacts in 12-year-old Thai children from 6th - 8th 

National oral health surveys. 
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รูปภาพท่ี 4: รอยละของผลกระทบโดยรวมแบบเจาะจงสภาวะท่ีมาจากโรคทางชองปากของกลุมตัวอยางอายุ 

12 ป จากการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 6 - 8 

Figure 4: Frequency of condition-specific overall impacts attributed to oral diseases of 12-

year-old Thai children from 6th - 8th National oral health surveys. 
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กําหนดการและรายช่ือออกสํารวจสุขภาพชองปากและพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ 
ในโครงการสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติครั้งท่ี 8  

พ.ศ. 2560-2561  
 

 1. ระหวางวันท่ี 3-11 มิถุนายน 2560 

     1.1 จังหวัดนครราชสีมา  

1.1.1 นางสาวกันทิมา   เหมพรหมราช ทันตแพทยเชี่ยวชาญ 
1.1.2 นางสาวยุพาพรรณ   จามรเนียม ทันตแพทยชํานาญการ 
1.1.3 นางสาวสุภาวด ี พรหมมา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
1.1.4 นางสาวถิรวรรณ รานวล นักวิชาการสาธารณสุข 

  1.2  จังหวัดสุรินทร   
1.2.1 นางจริญญา   เชลลอง ทันตแพทยชํานาญการ 
1.2.2 นางสาวจิตรานุช   คําทวี ทันตแพทยปฏิบัติการ 
1.2.3 นางสาวเนริศา  เอกปชชา นักวิชาการสาธารณสุข 
1.2.4 นางวีรดา  บุญภู  พนักงานธุรการ ส 3 

  1.3 จังหวัดอุบลราชธานี 
1.3.1 นางสาววนิตา   มากลน   ทันตแพทยชํานาญการ  
1.3.2 นายพงศธร   จินตกานนท  ทันตแพทยชํานาญการ  
1.3.3 นางแคทธิยา โฆษร  นักวิชาการสาธารณสุข  
1.3.4 นายปธทวี สีหะวงษ  นักวิชาการสาธารณสุข  

 2. ระหวางวันท่ี 10-18  มิถุนายน 2560 
2.1 จังหวัดมุกดาหาร   

2.1.1 นางสาววรางคนา  เวชวิธ ี ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ  
2.1.2 นางสาวจิราพร   ขีดดี ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ  
2.1.3 นายปยะบุตร  จารุเหต ิ ทันตแพทยชํานาญการ  
2.1.4 นายธนกฤต  ขันธนิยม จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน  
2.1.5 นายณัฐพล  ธนรัชตสกุล จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน  

 2.2 จังหวัดขอนแกน 

2.2.1 นางสาวสุพิชญา   ขําเอ่ียม ทันตแพทยชํานาญการ 
2.2.2 นางสาวธนัชยา   วีรวุฒิไกร ทันตแพทยปฎิบัติการ 
2.2.3 นางสาวณัชชา  เปรมประยูร นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  
2.2.4 นางสาวสุรียพร  ทรงรูป นักวิชาการสาธารณสุข  

 2.3 จังหวัดมหาสารคาม 

2.3.1 นางสาวสุวิสา   รัชตวัฒน   ทันตแพทยชํานาญการ 
2.3.2 นางสาวพัชรวรรณ   สุขุมาลินท  ทันตแพทยชํานาญการ 
2.3.3 นางสาวสุชาดา  สุราเลิศ  นักวิเคราะหนโยบายและแผน  
2.3.4 นางสาวรัตนาภรณ ม่ันคง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
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 3. ระหวางวันท่ี 17-25  มิถุนายน 2560 
     3.1 จังหวัดหนองคาย 

3.1.1 นางสาวจรัสศรี   ศรีนฤพัฒน ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
3.1.2 นางสาวยุพาพรรณ   จามรเนียม ทันตแพทยชํานาญการ 
3.1.3 นางสาวเขมณัฏฐ  เชื้อชัยทัศน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
3.1.4 นางสาวคชานารีภัทร เกลี้ยงคําพิบูลย จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 

3.2 จังหวัดสกลนคร 

3.2.1  นางจริญญา   เชลลอง ทันตแพทยชํานาญการ  

3.2.2 นางสาววรมน   อัครสุต ทันตแพทยชํานาญการ  

3.2.3 นายอิสระพงศ  แกวกําเหนิดพงษ อาจารย ระดับ A5  
3.2.4 นายปธทวี สีหะวงษ นักวิชาการสาธารณสุข  
3.2.5 นางวีรดา บุญภู พนักงานธุรการ ส 3  

 3.3 จังหวัดสุราษฏรธานี 

3.3.1 นางสาววนิตา   มากลน ทันตแพทยปฎิบัติการ 
3.3.2 นางสาวจิราพร   ขีดดี ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
3.3.3 นางสาวชนิกา  โตเลี้ยง  จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 
3.3.4 นางสาวเนริศา  เอกปชชา นักวิชาการสาธารณสุข 

   4. ระหวางวันท่ี  24 มิถุนายน 2560-2 กรกฎาคม  2560   

4.1 จังหวัดกระบี่ 

4.1.1 นายเสถียร   สุรวิศาสกุล ทันตแพทยเอกชน 
4.1.2 นางสาวพัชรวรรณ   สุขุมาลินท ทันตแพทยชํานาญการ 
4.1.3 นางสาวชนิกา โรจนสกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
4.1.4 นางสาวประณยา  จองมี นักวิชาการสาธารณสุข 

 4.2 จังหวัดสงขลา 

4.2.1 นางสาวนพวรรณ   โพชนุกูล ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
4.2.2 นางจรัสศรี   ศรีนฤพัฒน ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
4.2.3 นางสาวณัชชา เปรมประยูร นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
4.2.4 นางสาวสุชาดา สุราเลิศ นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

 4.3 จังหวัดพัทลุง 

4.3.1 นางสาวสุวิสา   รัชตวัฒน   ทันตแพทยชํานาญการ 
4.3.2 นางสาวจิตรานุช   คําทวี ทันตแพทยปฏิบัติการ 
4.3.3 นายธนกฤต  ขันธนิยม จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 
4.3.4 นายศิริพงษ  มะโนรส นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
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 5. ระหวางวันท่ี  1- 9 กรกฎาคม  2560  
 5.1 จังหวัดเพชรบูรณ 

5.1.1 นางสาวยุพาพรรณ   จามรเนียม ทันตแพทยชํานาญการ 
5.1.2 นางสาวธนัชยา   วีรวุฒิไกร ทันตแพทยปฎิบัติการ 
5.1.3 นางสาวชนิกา  โรจนสกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5.1.4 นางสาวสุรียพร  ทรงรูป นักวิชาการสาธารณสุข  

 5.2 จังหวัดตาก 

5.2.1 นางปยะดา ประเสริฐสม ทันตแพทยเชี่ยวชาญ 
5.2.2 นางสาวจิราพร   ขีดดี ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
5.2.3 นางสาวณัฐกาญจน   ภาคยวงศ ทันตแพทยชํานาญการ 
5.2.4 นางจริญญา   เชลลอง ทันตแพทยชํานาญการ 
5.2.5 นางสาวเขมณัฏฐ  เชื้อชัยทัศน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
5.2.6 นางสาวรัตนาภรณ ม่ันคง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5.2.7 นางวีรดา บุญภู พนักงานธุรการ ส 3 

 5.3 จังหวัดแพร 

5.3.1 นางสาววนิตา   มากลน ทันตแพทยปฏิบัติการ  
5.3.2 นายอิสระพงศ    แกวกําเหนิดพงษ อาจารย ระดับ A5  
5.3.3 นายปธทวี สีหะวงษ นักวิชาการสาธารณสุข  
5.3.4 นางแคทธิยา โฆษร นักวิชาการสาธารณสุข  

 6. ระหวางวันท่ี 15-23  กรกฎาคม  2560   
 6.1 จังหวัดเชียงใหม 

6.1.1 นายเสถียร   สุรวิศาสกุล ทันตแพทยเอกชน 
6.1.2 นางปวีณา   ฉัตรกุล ทันตแพทยชํานาญการ 
6.1.3 นายณัฐพล  ธนรัชตสกุล จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 
6.1.4 นางสาวเนริศา  เอกปชชา นักวิชาการสาธารณสุข 

 6.2 จังหวัดกําแพงเพชร 

5.2.1 นางสาวสุพิชญา   ขําเอ่ียม ทันตแพทยชํานาญการ 
5.2.2 นางสาวพัชรวรรณ   สุขุมาลินท ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
5.2.3 นางสาวชนิกา  โรจนสกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5.2.4 นางสาวสุรียพร  ทรงรูป นักวิชาการสาธารณสุข  

 6.3 จังหวัดอุทัยธานี 

5.3.1 นางสาวสุวิสา   รัชตวัฒน   ทันตแพทยชํานาญการ 
5.3.2 นางสาวณัฐกาญจน   ภาคยวงศ ทันตแพทยชํานาญการ 
5.3.3 นางสาวชนิกา  โตเลี้ยง  จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 
5.3.4 นางสาวประณยา  จองมี นักวิชาการสาธารณสุข 
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 7. ระหวางวันท่ี  29 กรกฎาคม 2560-6 สิงหาคม  2560 

 7.1 จังหวัดปทุมธานี 

7.1.1 นางสาวกันทิมา   เหมพรหมราช ทันตแพทยเชี่ยวชาญ 
7.1.2 นางสาววนิตา   มากลน ทันตแพทยปฏิบัติการ 
7.1.3 นางสาวสุภาวด ี พรหมมา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
7.1.4 นางแคทธิยา โฆษร นักวิชาการสาธารณสุข 

 7.2 จังหวัดปราจีนบรุี 

7.2.1 นางสาววรมน   อัครสุต ทันตแพทยชํานาญการ 
7.2.2 นายอิสระพงศ    แกวกําเหนิดพงษ อาจารย ระดับ A5 
7.2.3 นายปธทวี สีหะวงษ นักวิชาการสาธารณสุข 
7.2.4 นางสาวเนริศา  เอกปชชา นักวิชาการสาธารณสุข 
7.2.5 นางสาวนนทวัน วงษขวัญ พนักงานธุรการ  ส.3 

 7.3 จังหวัดสมุทรสาคร 

7.3.1 นางสาวจิราพร   ขีดดี ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
7.3.2 นางสาวยุพาพรรณ   จามรเนียม ทันตแพทยชํานาญการ 
7.3.3 นางสาวสุชาดา  สุราเลิศ นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
7.3.4 นางสาวสุรียพร  ทรงรูป นักวิชาการสาธารณสุข  

 8. ระหวางวันท่ี  5- 13  สิงหาคม  2560 

8.1 จังหวัดเพชรบุรี 

8.1.1 นายเสถียร   สุรวิศาสกุล ทันตแพทยเอกชน 
8.1.2 นายปยบุตร  จารุเหติ ทันตแพทยชํานาญการ 
8.1.3 นายณัฐพล  ธนรัชตสกุล จพง.ทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน 
8.1.4 นายศิริพงษ  มะโนรส นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

 8.2 จังหวัดนครนายก 

8.2.1 นางจริญญา   เชลลอง ทันตแพทยชํานาญการ 
8.2.2 นางสาวพัชรวรรณ   สุขุมาลินท ทันตแพทยชํานาญการ 
8.2.3 นางสาวณัชชา เปรมประยูร นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
8.2.4 นางวีรดา บุญภู พนักงานธุรการ ส 3 

 8.3 จังหวัดชลบุร ี

8.3.1 นางสาวสุวิสา   รัชตวัฒน   ทันตแพทยชํานาญการ 
8.3.2 นางสาวจิตรานุช   คําทวี ทันตแพทยปฏิบัติการ 
8.3.3 นางสาวคชานารีภัทร เกลี้ยงคําพิบูลย จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 
8.3.4 นางสาวประณยา  จองมี นักวิชาการสาธารณสุข 
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 9. ระหวางวันท่ี 19 สิงหาคม  2560 - 3  กันยายน 2560 

 9.1 กรุงเทพมหานคร 

9.1.1 นายเสถียร   สุรวิศาสกุล ทันตแพทยเอกชน 
9.1.2 นายอิสระพงศ    แกวกําเหนิดพงษ อาจารย ระดับ A5 
9.1.3 นางสาวกันทิมา   เหมพรหมราช ทันตแพทยเชี่ยวชาญ 
9.1.4 นางสาวจิราพร   ขีดดี ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
9.1.5 นางสาวพัชรวรรณ   สุขุมาลินท ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.6 นางสาวนพวรรณ   โพชนุกูล ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
9.1.7 นางจรัสศรี   ศรีนฤพัฒน ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
9.1.8 นางสาวณัฐกาญจน   ภาคยวงศ ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.9 นางสาวสุวิสา   รัชตวัฒน   ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.10 นางสาวสุพิชญา   ขําเอ่ียม ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.11 นายปยบุตร  จารุเหติ ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.12 นางจริญญา   เชลลอง ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.13 นางสาวจิตรานุช   คําทวี ทันตแพทยปฏิบัติการ 
9.1.14 นางสาวยุพาพรรณ   จามรเนียม ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.15 นางสาววรมน   อัครสุต ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.16 นางสาววนิตา   มากลน   ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.17 นายพงศธร   จินตกานนท ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.18 นางสาวปวีณา  ฉัตรกุล ณ อยุธยา ทันตแพทยชํานาญการ 
9.1.19 นางสาวธนัชยา   วีรวุฒิไกร ทันตแพทยปฎิบัติการ 
9.1.20 นางสาวสุภาวด ี พรหมมา นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
9.1.21 นางสาวเขมณัฏฐ  เชื้อชัยทัศน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
9.1.22 นางสาวณัชชา เปรมประยูร นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
9.1.23 นางสาวชนิกา  โรจนสกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9.1.24 นางสาวเดือนเพ็ญ สาคร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9.1.25 นางสาวรัตนาภรณ ม่ันคง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9.1.26 นางสาวสุรียพร  ทรงรูป นักวิชาการสาธารณสุข  
9.1.27 นางสาวประณยา  จองมี นักวิชาการสาธารณสุข 
9.1.28 นางแคทธิยา โฆษร นักวิชาการสาธารณสุข 
9.1.29 นายปธทวี สีหะวงษ นักวิชาการสาธารณสุข 
9.1.30 นางสาวถิรวรรณ รานวล นักวิชาการสาธารณสุข 
9.1.31 นางสาวเนริศา  เอกปชชา นักวิชาการสาธารณสุข 
9.1.32 นางสาวชนิกา  โตเลี้ยง  จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 
9.1.33 นายณัฐพล  ธนรัชตสกุล จพง.ทันตสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9.1.34 นางสาวคชานารีภัทร เกลี้ยงคําพิบูลย จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 
9.1.35 นายธนกฤต  ขันธนิยม  จพง.ทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 
9.1.36 นางสาวสุชาดา  สุราเลิศ นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
9.1.37 นายศิริพงษ  มะโนรส นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
9.1.38 นางวีรดา บุญภู พนักงานธุรการ ส 3 
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Age 3, 5 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

 

Date….../………./2560   Examiner    Duplication       Identification number  -- 

ต าบล........................................อ าเภอ...........................................จังหวัด.......................... .........        Location type   
น  าหนัก...............กก.   ส่วนสงู.....................ซม.    อายุ(เดือน)          เพศ      ศาสนา        การศึกษา   

 
แบบสัมภาษณ์: ใหถ้ามเด็กทีละคนก่อนการตรวจฟัน 
1. เช้านี  ก่อนมาศูนย/์โรงเรียน หนูได้แปรงฟนัหรือเปล่า      1 แปรง            2 ไม่ได้แปรง               3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
2. เช้านี  หนูแปรงฟนัเองหรือใครแปรงให้ (ตอบได้ > 1 ข้อ)  1 แปรงเอง        2 แม่/ผู้ปกครองแปรงให้ 3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้                                       
3. หนูอยู่ที่บา้น กินนมรสอะไร                   1 หวาน     2 เปรี ยว           3 จืด        4 ไม่กิน     5 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
4. หนูยังดูดนมจากขวดหรือไม ่                  1 ใช ่        2 ไม่ใช ่            3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
5. หนูเคยปวดฟันมากจนเคี ยวขา้ว/ขนมไม่ได้ตามปกติหรือไม่ (ถามเฉพาะ 5 ป)ี  1  เคย      2 ไม่เคย    3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
    55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    
   16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26   
            Crown               
            Treatment               

 

    85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    
   46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36   
                Crown               
                Treatment               
 

Primary Permanent TOOTH   STATUS TREATMENT 
A 
H 
N 
B 
C 
D 
E 
9 
G 
F 
9 
T 
9 

0 
K 
P 
1 
2 
3 
4 
5 
7 
6 
8 
T 
9 

Sound 
White opacity with rough surface 
Showing of enamel breakdown or dentine shadows 
Visible cavity extending into dentine 
Filled, with decay  
Filled no decay, stainless steel crown (SSC) 
Missing, as a result of caries 
Missing, any other reason 
Bridge abutment, special crown or veneer 
Fissure sealant 
Unerupted tooth 
Trauma (fracture) 
Not recorded 

0 = None 
P = Preventive, caries arresting care 
F = Fissure sealant 
R = Preventive resin restoration 
1 = One surface fillings 
2 = Two or more surface fillings 
3 = Crown for any reason 
4 = Pulp care and restoration 
5 = Extraction 
6 = Need for other care (Specify)………….. 
9 = Not recorded 

PLAQUE INDEX  
0 = No plaque 55B 51B 65B 
1 = Plaque covering < 1/3 of the tooth surface    
2 = Plaque covering 1/3-2/3 of the tooth surface    
3 = Plaque covering > 2/3 of the tooth surface 85B 71B 75B 
9 = Not recorded  

OTHER CONDITIONS …………………………………………………………………………………………………… 

                        ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

Age 3, 5 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

 

Date….../………./2560   Examiner    Duplication       Identification number  -- 

ต าบล........................................อ าเภอ...........................................จังหวัด.......................... .........        Location type   
น  าหนัก...............กก.   ส่วนสงู.....................ซม.    อายุ(เดือน)          เพศ      ศาสนา        การศึกษา   

 
แบบสัมภาษณ์: ใหถ้ามเด็กทีละคนก่อนการตรวจฟัน 
1. เช้านี  ก่อนมาศูนย/์โรงเรียน หนูได้แปรงฟนัหรือเปล่า      1 แปรง            2 ไม่ได้แปรง               3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
2. เช้านี  หนูแปรงฟนัเองหรือใครแปรงให้ (ตอบได้ > 1 ข้อ)  1 แปรงเอง        2 แม่/ผู้ปกครองแปรงให้ 3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้                                       
3. หนูอยู่ที่บา้น กินนมรสอะไร                   1 หวาน     2 เปรี ยว           3 จืด        4 ไม่กิน     5 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
4. หนูยังดูดนมจากขวดหรือไม ่                  1 ใช ่        2 ไม่ใช ่            3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
5. หนูเคยปวดฟันมากจนเคี ยวขา้ว/ขนมไม่ได้ตามปกติหรือไม่ (ถามเฉพาะ 5 ป)ี  1  เคย      2 ไม่เคย    3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
    55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    
   16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26   
            Crown               
            Treatment               

 

    85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    
   46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36   
                Crown               
                Treatment               
 

Primary Permanent TOOTH   STATUS TREATMENT 
A 
H 
N 
B 
C 
D 
E 
9 
G 
F 
9 
T 
9 

0 
K 
P 
1 
2 
3 
4 
5 
7 
6 
8 
T 
9 

Sound 
White opacity with rough surface 
Showing of enamel breakdown or dentine shadows 
Visible cavity extending into dentine 
Filled, with decay  
Filled no decay, stainless steel crown (SSC) 
Missing, as a result of caries 
Missing, any other reason 
Bridge abutment, special crown or veneer 
Fissure sealant 
Unerupted tooth 
Trauma (fracture) 
Not recorded 

0 = None 
P = Preventive, caries arresting care 
F = Fissure sealant 
R = Preventive resin restoration 
1 = One surface fillings 
2 = Two or more surface fillings 
3 = Crown for any reason 
4 = Pulp care and restoration 
5 = Extraction 
6 = Need for other care (Specify)………….. 
9 = Not recorded 

PLAQUE INDEX  
0 = No plaque 55B 51B 65B 
1 = Plaque covering < 1/3 of the tooth surface    
2 = Plaque covering 1/3-2/3 of the tooth surface    
3 = Plaque covering > 2/3 of the tooth surface 85B 71B 75B 
9 = Not recorded  

OTHER CONDITIONS …………………………………………………………………………………………………… 

                        ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

Age 3, 5 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

 

Date….../………./2560   Examiner    Duplication       Identification number  -- 

ต าบล........................................อ าเภอ...........................................จังหวัด.......................... .........        Location type   
น  าหนัก...............กก.   ส่วนสงู.....................ซม.    อายุ(เดือน)          เพศ      ศาสนา        การศึกษา   

 
แบบสัมภาษณ์: ใหถ้ามเด็กทีละคนก่อนการตรวจฟัน 
1. เช้านี  ก่อนมาศูนย/์โรงเรียน หนูได้แปรงฟนัหรือเปล่า      1 แปรง            2 ไม่ได้แปรง               3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
2. เช้านี  หนูแปรงฟนัเองหรือใครแปรงให้ (ตอบได้ > 1 ข้อ)  1 แปรงเอง        2 แม่/ผู้ปกครองแปรงให้ 3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้                                       
3. หนูอยู่ที่บา้น กินนมรสอะไร                   1 หวาน     2 เปรี ยว           3 จืด        4 ไม่กิน     5 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
4. หนูยังดูดนมจากขวดหรือไม ่                  1 ใช ่        2 ไม่ใช ่            3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
5. หนูเคยปวดฟันมากจนเคี ยวขา้ว/ขนมไม่ได้ตามปกติหรือไม่ (ถามเฉพาะ 5 ป)ี  1  เคย      2 ไม่เคย    3 ไม่ตอบ/ตอบไม่ได้    
DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
    55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    
   16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26   
            Crown               
            Treatment               

 

    85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    
   46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36   
                Crown               
                Treatment               
 

Primary Permanent TOOTH   STATUS TREATMENT 
A 
H 
N 
B 
C 
D 
E 
9 
G 
F 
9 
T 
9 

0 
K 
P 
1 
2 
3 
4 
5 
7 
6 
8 
T 
9 

Sound 
White opacity with rough surface 
Showing of enamel breakdown or dentine shadows 
Visible cavity extending into dentine 
Filled, with decay  
Filled no decay, stainless steel crown (SSC) 
Missing, as a result of caries 
Missing, any other reason 
Bridge abutment, special crown or veneer 
Fissure sealant 
Unerupted tooth 
Trauma (fracture) 
Not recorded 

0 = None 
P = Preventive, caries arresting care 
F = Fissure sealant 
R = Preventive resin restoration 
1 = One surface fillings 
2 = Two or more surface fillings 
3 = Crown for any reason 
4 = Pulp care and restoration 
5 = Extraction 
6 = Need for other care (Specify)………….. 
9 = Not recorded 

PLAQUE INDEX  
0 = No plaque 55B 51B 65B 
1 = Plaque covering < 1/3 of the tooth surface    
2 = Plaque covering 1/3-2/3 of the tooth surface    
3 = Plaque covering > 2/3 of the tooth surface 85B 71B 75B 
9 = Not recorded  

OTHER CONDITIONS …………………………………………………………………………………………………… 

                        ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
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Age 12 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

Date….../………./2560   Examiner   Duplication    Identification number  -- 

GENERAL INFORMATION     Age       Gender      Religion      Education  Location type   

Status   
                                                                                                                                   

 

DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
    55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    
 18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 
Crown 8               8 
Treatment 9               9 
 

    85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    
 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 
Crown 8               8 
Treatment 9               9 
 

Primary Permanent TOOTH   STATUS TREATMENT 
A 
H 
N 
B 
C 
D 
E 
9 
G 
F 
9 
T 
9 

0 
K 
P 
1 
2 
3 
4 
5 
7 
6 
8 
T 
9 

Sound 
White opacity with rough surface 
Showing of enamel breakdown or dentine shadows 
Visible cavity extending into dentine 
Filled, with decay  
Filled no decay, stainless steel crown (SSC) 
Missing, as a result of caries 
Missing, any other reason 
Bridge abutment, special crown or veneer 
Fissure sealant 
Unerupted tooth 
Trauma (fracture) 
Not recorded 

0 = None 
P = Preventive, caries arresting care 
F = Fissure sealant 
R = Preventive resin restoration 
1 = One surface fillings 
2 = Two or more surface fillings 
3 = Crown for any reason 
4 = Pulp care and restoration 
5 = Extraction 
6 = Need for other care (Specify)…………... 
9 = Not recorded 

   
DENTAL FLUOROSIS  GINGIVAL BLEEDING SCORES (MODIFIED) 
0 = Normal  0 = Absent of condition 16 11 26 
1 = Questionable   1 = Bleeding    
2 = Very mild  2 = Calculus    
3 = Mild  5 = Calculus with bleeding 46 31 36 
4 = Moderate  9 = Not recorded  
5 = Severe    
9 = Not recorded    

 

OTHER CONDITIONS …………………………………………………………………………………………………… 

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

Age 12 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

Date….../………./2560   Examiner   Duplication    Identification number  -- 

GENERAL INFORMATION     Age       Gender      Religion      Education  Location type   

Status   
                                                                                                                                   

 

DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
    55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    
 18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 
Crown 8               8 
Treatment 9               9 
 

    85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    
 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 
Crown 8               8 
Treatment 9               9 
 

Primary Permanent TOOTH   STATUS TREATMENT 
A 
H 
N 
B 
C 
D 
E 
9 
G 
F 
9 
T 
9 

0 
K 
P 
1 
2 
3 
4 
5 
7 
6 
8 
T 
9 

Sound 
White opacity with rough surface 
Showing of enamel breakdown or dentine shadows 
Visible cavity extending into dentine 
Filled, with decay  
Filled no decay, stainless steel crown (SSC) 
Missing, as a result of caries 
Missing, any other reason 
Bridge abutment, special crown or veneer 
Fissure sealant 
Unerupted tooth 
Trauma (fracture) 
Not recorded 

0 = None 
P = Preventive, caries arresting care 
F = Fissure sealant 
R = Preventive resin restoration 
1 = One surface fillings 
2 = Two or more surface fillings 
3 = Crown for any reason 
4 = Pulp care and restoration 
5 = Extraction 
6 = Need for other care (Specify)…………... 
9 = Not recorded 

   
DENTAL FLUOROSIS  GINGIVAL BLEEDING SCORES (MODIFIED) 
0 = Normal  0 = Absent of condition 16 11 26 
1 = Questionable   1 = Bleeding    
2 = Very mild  2 = Calculus    
3 = Mild  5 = Calculus with bleeding 46 31 36 
4 = Moderate  9 = Not recorded  
5 = Severe    
9 = Not recorded    

 

OTHER CONDITIONS …………………………………………………………………………………………………… 

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

Age 12 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

Date….../………./2560   Examiner   Duplication    Identification number  -- 

GENERAL INFORMATION     Age       Gender      Religion      Education  Location type   

Status   
                                                                                                                                   

 

DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
    55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    
 18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 
Crown 8               8 
Treatment 9               9 
 

    85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    
 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 
Crown 8               8 
Treatment 9               9 
 

Primary Permanent TOOTH   STATUS TREATMENT 
A 
H 
N 
B 
C 
D 
E 
9 
G 
F 
9 
T 
9 

0 
K 
P 
1 
2 
3 
4 
5 
7 
6 
8 
T 
9 

Sound 
White opacity with rough surface 
Showing of enamel breakdown or dentine shadows 
Visible cavity extending into dentine 
Filled, with decay  
Filled no decay, stainless steel crown (SSC) 
Missing, as a result of caries 
Missing, any other reason 
Bridge abutment, special crown or veneer 
Fissure sealant 
Unerupted tooth 
Trauma (fracture) 
Not recorded 

0 = None 
P = Preventive, caries arresting care 
F = Fissure sealant 
R = Preventive resin restoration 
1 = One surface fillings 
2 = Two or more surface fillings 
3 = Crown for any reason 
4 = Pulp care and restoration 
5 = Extraction 
6 = Need for other care (Specify)…………... 
9 = Not recorded 

   
DENTAL FLUOROSIS  GINGIVAL BLEEDING SCORES (MODIFIED) 
0 = Normal  0 = Absent of condition 16 11 26 
1 = Questionable   1 = Bleeding    
2 = Very mild  2 = Calculus    
3 = Mild  5 = Calculus with bleeding 46 31 36 
4 = Moderate  9 = Not recorded  
5 = Severe    
9 = Not recorded    

 

OTHER CONDITIONS …………………………………………………………………………………………………… 

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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Age 15 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

Date….../………./2560   Examiner   Duplication    Identification number  -- 

GENERAL INFORMATION     Age       Gender      Religion      Education  Location type   

                                                                                                                            
 

DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
    55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    
 18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 
Crown                 
Treatment                 
 

    85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    
 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 
Crown                 
Treatment                 
 

Primary Permanent TOOTH   STATUS TREATMENT 
A 
H 
N 
B 
C 
D 
E 
9 
G 
F 
9 
T 
9 

0 
K 
P 
1 
2 
3 
4 
5 
7 
6 
8 
T 
9 

Sound 
White opacity with rough surface 
Showing of enamel breakdown or dentine shadows 
Visible cavity extending into dentine 
Filled, with decay  
Filled no decay, stainless steel crown (SSC) 
Missing, as a result of caries 
Missing, any other reason 
Bridge abutment, special crown or veneer 
Fissure sealant 
Unerupted tooth 
Trauma (fracture) 
Not recorded 

0 = None 
P = Preventive, caries arresting care 
F = Fissure sealant 
R = Preventive resin restoration 
1 = One surface fillings 
2 = Two or more surface fillings 
3 = Crown for any reason 
4 = Pulp care and restoration 
5 = Extraction 
6 = Need for other care (Specify)…………... 
9 = Not recorded 

     
GINGIVAL BLEEDING SCORES (MODIFIED)    
 0 = Absent of condition 16 11 26 

1 = Bleeding    
2 = Calculus    
5 = Calculus with bleeding 46 31 36 
9 = Not recorded  

 
OTHER CONDITIONS ………………………………………….……………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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Age 35-44, 80-85 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

Date….../………./2560   Examiner   Duplication    Identification number  -- 

GENERAL INFORMATION     Age       Gender      Religion        Location type  

Capacity of old adults:   (1 = Stable   2 = Declining   3 = Loss)                                   
DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
 18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

Crown                 

Root                 

Treatment                 
 

 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 
                 

Crown                 

Root                 

Treatment                 
 

GINGIVAL BLEEDING SCORES (MODIFIED) AND POCKET SCORES (MODIFIED) 
     

GINGIVAL BLEEDING SCORES POCKET SCORES 17/16 11   26/27 
0 = Healthy 0 = Absence of condition   B    B 
1 = Bleeding 1 = Pocket 4-5 mm.    P    P 
2 = Calculus 2 = Pocket 6 mm. or more   B    B 
5 = Calculus with bleeding                   9 = Not recorded   P    P 
9 = Not recorded  47/46 31   36/37 
PROSTHETIC STATUS PROSTHETIC NEED  
0 = No prosthesis        Upper     0 = No prosthesis needed             Upper     Posterior occlusal pair 
1 = Bridge/Implant       Lower   1 = Need for one-unit prosthesis    Lower        
2 = More than one bridge    2 = Need for multi-unit prosthesis            Right   Left 
3 = Partial denture 3 = Need for full prosthesis (replacement of all teeth)  
4 = Both bridge(s) and partial denture(s) 4 = Need to repair denture  
5 = Full removable denture 
6 = Coping with Complete denture 
9 = Not recorded 

9 = Not recorded  

ORAL LESIONS  TOOTH WEAR  
Clinical condition Location Code for location Occlusal: 

 Number of teeth affected  
Incisal: 
 Number of teeth affected  
Cervical area: 
 Number of teeth affected  

 Normal           V = Vermillion border  
 C = Commissures 
 L = Lips / vermillion 
 S = Sulci / vestibule  
 B = Buccal mucosa 
 F = Floor of mouth 
 T = Tongue 
 P = Hard and / or soft palate 
 G = Alveolar ridges / gingiva 

 White lesion V C L S B F T P G 
 Red lesion V C L S B F T P G 
Red & White lesion V C L S B F T P G 
Ulceration V C L S B F T P G 
Nodule / mass V C L S B F T P G 

  
 
 
 
 
 

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

Age 35-44, 80-85 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

Date….../………./2560   Examiner   Duplication    Identification number  -- 

GENERAL INFORMATION     Age       Gender      Religion        Location type  

Capacity of old adults:   (1 = Stable   2 = Declining   3 = Loss)                                   
DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
 18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

Crown                 

Root                 

Treatment                 
 

 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 
                 

Crown                 

Root                 

Treatment                 
 

GINGIVAL BLEEDING SCORES (MODIFIED) AND POCKET SCORES (MODIFIED) 
     

GINGIVAL BLEEDING SCORES POCKET SCORES 17/16 11   26/27 
0 = Healthy 0 = Absence of condition   B    B 
1 = Bleeding 1 = Pocket 4-5 mm.    P    P 
2 = Calculus 2 = Pocket 6 mm. or more   B    B 
5 = Calculus with bleeding                   9 = Not recorded   P    P 
9 = Not recorded  47/46 31   36/37 
PROSTHETIC STATUS PROSTHETIC NEED  
0 = No prosthesis        Upper     0 = No prosthesis needed             Upper     Posterior occlusal pair 
1 = Bridge/Implant       Lower   1 = Need for one-unit prosthesis    Lower        
2 = More than one bridge    2 = Need for multi-unit prosthesis            Right   Left 
3 = Partial denture 3 = Need for full prosthesis (replacement of all teeth)  
4 = Both bridge(s) and partial denture(s) 4 = Need to repair denture  
5 = Full removable denture 
6 = Coping with Complete denture 
9 = Not recorded 

9 = Not recorded  

ORAL LESIONS  TOOTH WEAR  
Clinical condition Location Code for location Occlusal: 

 Number of teeth affected  
Incisal: 
 Number of teeth affected  
Cervical area: 
 Number of teeth affected  

 Normal           V = Vermillion border  
 C = Commissures 
 L = Lips / vermillion 
 S = Sulci / vestibule  
 B = Buccal mucosa 
 F = Floor of mouth 
 T = Tongue 
 P = Hard and / or soft palate 
 G = Alveolar ridges / gingiva 

 White lesion V C L S B F T P G 
 Red lesion V C L S B F T P G 
Red & White lesion V C L S B F T P G 
Ulceration V C L S B F T P G 
Nodule / mass V C L S B F T P G 

  
 
 
 
 
 

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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Age 60-74 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

 

Date….…/……../2560  Examiner   Duplication    Identification number -- 
GENERAL INFORMATION          Age        Gender        Religion          Location type  

Capacity of old adults:    (1 = Stable   2 = Declining   3 = Loss)                                                 
ORAL DRYNESS CONDITION  
  Symptom: เมื่อทานอาหารทีแ่หง้ ท่านตอ้งดื่มน ้าตามทนัทบี่อยครัง้เพื่อชว่ยกลนืหรอืไม่   Yes     No 
 ท่านมอีาการลิน้แหง้ตดิกบัเพดานปากบ่อยครัง้จนรูส้กึไดห้รอืไม ่   Yes     No 
 ท่านรูส้กึว่าในช่องปากท่านแหง้หรอืไม่    Yes     No 
      Sign :  Mouth mirror sticks to buccal mucosa or tongue    Yes     No 
 
DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
 18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 
Crown                 
Root                 
Treatment                 
 

 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 
Crown                 
Root                 
Treatment                 
 

GINGIVAL BLEEDING SCORES (MODIFIED) AND POCKET SCORES (MODIFIED)       
GINGIVAL BLEEDING SCORES POCKET SCORES 17/16 11   26/27  
0 = Healthy 0 = Absence of condition B    B 
1 = Bleeding 1 = Pocket 4-5 mm.  P    P 
2 = Calculus 2 = Pocket 6 mm. or more  B    B 
5 = Calculus with bleeding                   9 = Not recorded P    P 
9 = Not recorded    47/46          31 36/37  
PROSTHETIC STATUS PROSTHETIC NEED  
0 = No prosthesis         Upper     0 = No prosthesis needed            Upper     Posterior occlusal pair 
1 = Bridge                   Lower   1 = Need for one-unit prosthesis   Lower        
2 = More than one bridge    2 = Need for multi-unit prosthesis Right  Left 
3 = Partial denture 3 = Need for full prosthesis (replacement of all teeth)  
4 = Both bridge(s) and partial denture(s) 4 = Need to repair denture  
5 = Full removable denture 
6 = Coping with Complete denture 
9 = Not recorded 

  9 = Not recorded  

ORAL LESIONS  TOOTH WEAR  
Clinical condition Location Code for location Occlusal: 

 Number of teeth affected  
Incisal: 
 Number of teeth affected  
Cervical area: 
 Number of teeth affected  

 Normal          
 V = Vermillion border  
 C = Commissures 
 L = Lips / vermillion 
 S = Sulci / vestibule  
 B = Buccal mucosa 
 F = Floor of mouth 
 T = Tongue 
 P = Hard and / or soft palate 
 G = Alveolar ridges / gingiva 

 White lesion V C L S B F T P G 
 Red lesion V C L S B F T P G 
Red & White lesion V C L S B F T P G 
Ulceration V C L S B F T P G 

 V C L S B F T P G 
 

 

OTHER CONDITIONS ………………………………………….……………………………………….…………………………………………………… 
 ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

Age 60-74 
 ORAL HEALTH SURVEY FORM 

The 8th National Oral Health Survey, Thailand 2017 
 

 

Date….…/……../2560  Examiner   Duplication    Identification number -- 
GENERAL INFORMATION          Age        Gender        Religion          Location type  

Capacity of old adults:    (1 = Stable   2 = Declining   3 = Loss)                                                 
ORAL DRYNESS CONDITION  
  Symptom: เมื่อทานอาหารทีแ่หง้ ท่านตอ้งดื่มน ้าตามทนัทบี่อยครัง้เพื่อชว่ยกลนืหรอืไม่   Yes     No 
 ท่านมอีาการลิน้แหง้ตดิกบัเพดานปากบ่อยครัง้จนรูส้กึไดห้รอืไม ่   Yes     No 
 ท่านรูส้กึว่าในช่องปากท่านแหง้หรอืไม่    Yes     No 
      Sign :  Mouth mirror sticks to buccal mucosa or tongue    Yes     No 
 
DENTITION STATUS AND TREATMENT NEED 
 18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 
Crown                 
Root                 
Treatment                 
 

 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 
Crown                 
Root                 
Treatment                 
 

GINGIVAL BLEEDING SCORES (MODIFIED) AND POCKET SCORES (MODIFIED)       
GINGIVAL BLEEDING SCORES POCKET SCORES 17/16 11   26/27  
0 = Healthy 0 = Absence of condition B    B 
1 = Bleeding 1 = Pocket 4-5 mm.  P    P 
2 = Calculus 2 = Pocket 6 mm. or more  B    B 
5 = Calculus with bleeding                   9 = Not recorded P    P 
9 = Not recorded    47/46          31 36/37  
PROSTHETIC STATUS PROSTHETIC NEED  
0 = No prosthesis         Upper     0 = No prosthesis needed            Upper     Posterior occlusal pair 
1 = Bridge                   Lower   1 = Need for one-unit prosthesis   Lower        
2 = More than one bridge    2 = Need for multi-unit prosthesis Right  Left 
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  9 = Not recorded  

ORAL LESIONS  TOOTH WEAR  
Clinical condition Location Code for location Occlusal: 

 Number of teeth affected  
Incisal: 
 Number of teeth affected  
Cervical area: 
 Number of teeth affected  

 Normal          
 V = Vermillion border  
 C = Commissures 
 L = Lips / vermillion 
 S = Sulci / vestibule  
 B = Buccal mucosa 
 F = Floor of mouth 
 T = Tongue 
 P = Hard and / or soft palate 
 G = Alveolar ridges / gingiva 

 White lesion V C L S B F T P G 
 Red lesion V C L S B F T P G 
Red & White lesion V C L S B F T P G 
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 V C L S B F T P G 
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ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย X ลงใน  หน้าข้อความค าตอบ และเติมข้อความลงในช่องว่าง.....ตามความเป็นจริง 
ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียน    
1. เพศ     1 ชาย     2 หญิง       
2. อายุ…………….…ปี………..…….เดือน  

 

ส่วนที่ 2: พฤติกรรมทันตสุขภาพและการรับบริการสุขภาพช่องปากของนักเรียน      

2.1 พฤติกรรมการแปรงฟัน 
1.  ส่วนใหญ่นักเรียนแปรงฟันในเวลาต่อไปนี้หรือไม่ 

    1.1  ตื่นนอนตอนเช้า    0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
 1.2  หลังอาหารเช้า  0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
    1.3  หลังอาหารกลางวัน  0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน 
   1.4  ก่อนนอน   0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน   
2.  นักเรียนแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที ใช่หรือไม่ 0 ไม่ใช่  1 ใช่ 
3. ในการแปรงฟันแต่ละครั้ง นักเรียนแปรงฟันนานกี่นาที 

 1 ประมาณ 1 นาที 2 ประมาณ 2 นาที 3 2 นาทีขึ้นไป  4 ไม่ทราบ/ไม่แน่นอน 
4.  แปรงสีฟนัที่นักเรียนใช้ที่บ้าน มีขนแปรงแบบใด (เทียบกับแปรงที่แจก)  

 1 ขนนุ่มเท่ากัน  2 นุ่มมากกว่าท่ีแจก 3 แข็งกว่าที่แจก         
5.  เมื่อแปรงฟันที่บ้าน นักเรียนใช้ยาสีฟันหรือไม่ ถ้าใช้ ใช้ยี่ห้ออะไร  

      0 ไม่ใช้ยาสีฟัน   
1 ใช้  ให้ระบุยี่ห้อท่ีใช้ (เลือกชนิดที่ใช้บ่อยท่ีสุด 1 ชนิด)  

  01 คอลเกต  02 ใกล้ชิด  03 ฟลูออคาริล    04 ดาร์ลี่ 
  05 พาโรดอนแท็ก 06 พาโรดอนแท็ก เอฟ 07 ซอลท์  08 ซอลท์ เอฟ   
  09 เซนโซดายน ์ 10 เซนโซดายน์ เอฟ 11 ซิสเท็มมา  12 ออรัลเมด  

13 เดนติสเต้  14 โคโดโม  15 ดีนี่ (D-nee)  16เซนต์แอนดรูว์ 
17 ซูเลียน (smile-on) 18 ซื่อสัตย ์  19 สปาร์คเคิล  20 เอมไทย 

       21 วิเศษนิยม  22 ทิพย์นิยม  23 ดอกบัวคู่    24 จาเป่า          
  25 กิฟฟารีน (ไบโอเทค, ไบโอเฮอร์เบิล)  26 แอมเวย์ (กลิสเตอร์) 27 เทสโก้ โลตัส 
  28 ผลิตภัณฑ์ชาวบ้านท าเอง ระบุย่ีห้อ..................... 29 อื่นๆ ระบุย่ีห้อ...................................  

แบบสัมภาษณ์กลุ่มอายุ 12 ปี 
โครงการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ.2560 

โรงเรียน............................................ชั้น.............ต าบล..............................อ าเภอ............................จังหวัด.......................... 
ผู้สัมภาษณ์................................................................................. วัน เดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์ ............../......................../2560 
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2.2 พฤติกรรมการกินขนมและเครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพช่องปาก 
  6. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนดื่มน้ าอัดลม เช่น โค้ก เป๊ปซี่ น้ าเขียว น้ าแดง สไปรท์ หรือไม่ 

  0 ไม่ดื่ม   1 ดื่ม 1-3 วัน/สัปดาห์  2 ดื่ม 4-6 วัน/สัปดาห์    3 ดื่มทุกวัน    
  7. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนดื่มน้ าผลไม้ น้ าหวาน นมปรุงแต่งรส เช่น โกโก้ โอวัลติน ชาเขียว นมเปรี้ยว หรือไม่ 

  0 ไม่ดื่ม   1 ดื่ม 1-3 วัน/สัปดาห์  2 ดื่ม 4-6 วัน/สัปดาห์    3 ดื่มทุกวัน    
  8. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนกินลูกอม หรือไม่ 

 0 ไม่กิน   1 กิน 1-3 วัน/สัปดาห์  2 กิน 4-6 วัน/สัปดาห์    3 กินทุกวัน  
  9. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนกินขนมถุงกรุบกรอบ หรือไม่ 

 0 ไม่กิน   1 กิน 1-3 วัน/สัปดาห์  2 กิน 4-6 วัน/สัปดาห์    3 กินทุกวัน  
 10. ส่วนใหญ่นักเรียนได้เงินมาโรงเรียน วันละ................บาท  ใช้เงินซื้อขนม และเครื่องดื่ม วันละ…….......บาท 

 

ส่วนที่ 3: การรับรู้ และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ 
1.  ในปีการศึกษาที่ผ่านมา นักเรียนเคยปวดฟันหรือไม่   
 0 ไม่เคย 1 เคย  ให้ระบุจ านวนวันที่หยุดเรียนเพราะปวดฟัน......................วัน 
2.  ในปีการศึกษาที่ผ่านมา นักเรียนเคยได้รับการตรวจฟันหรือไม่ 

 0 ไม่เคย 1 เคย ครูตรวจให้   2 เคย หมอตรวจให้  3 เคย ทั้งหมอและครูตรวจให้ 
3.  ในปีการศึกษาที่ผ่านมา นักเรียนเคยได้รับการรักษาฟันและเหงือก หรือไม่ 
 0 ไม่เคย 1 เคย  ให้ระบุสถานที่ ที่ไปรับการรักษา (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)    

     1 หมอฟันมาที่โรงเรียน   
2 ไปโรงพยาบาลเอกชน / คลินิก 

     3 ไปที่สถานีอนามัย/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/โรงพยาบาล 
4.  ในปีการศึกษาที่ผ่านมา นักเรียนเคยหยุดเรียน เพราะไปท าฟัน หรือไม่ 

 0 ไม่เคย 1 เคย  ให้ระบุจ านวนวันที่หยุดเรียนเพราะไปท าฟัน..........................วัน 
5. นักเรียนต้องการความรู้ด้านสุขภาพช่องปากเพ่ิมเติม จากแหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 01 เว็บไซต์/เฟสบุค/ไลน์ 02 วิทยุ วิทยุชุมชน   03 เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว  
04 โปสเตอร์ แผ่นพับ       05 โทรทัศน์  06 พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง  
07 คร ู   08 หมอ/พยาบาล/เจ้าหน้าที่สาธารณสุข         
09 อสม.        10 เพ่ือน  11 หนังสือ/วารสาร/หนังสือพิมพ์        
12 อ่ืนๆ ระบุ......................................... 
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04 โปสเตอร์ แผ่นพับ       05 โทรทัศน์  06 พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง  
07 คร ู   08 หมอ/พยาบาล/เจ้าหน้าที่สาธารณสุข         
09 อสม.        10 เพ่ือน  11 หนังสือ/วารสาร/หนังสือพิมพ์        
12 อ่ืนๆ ระบุ......................................... 
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โรงเรียน..............................................ชั้น.............ต าบล............................อ าเภอ..........................จังหวัด..........................  
ผู้สัมภาษณ์............................................................ วัน เดอืน ปี ที่สัมภาษณ์ ................./.................................../2560 
ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย X ลงใน  หน้าข้อความค าตอบ และเติมข้อความลงในช่องว่าง..ตามความเป็นจริง 
ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 
1.  เพศ                    1 ชาย  2 หญิง  
2.  อายุ................................ป.ี.......................เดือน 
3.  น้ าหนัก...................................กก.  ส่วนสูง…………..…………………ซม. 
4.  ศาสนา                 1 พุทธ   2 อิสลาม    3 คริสต์      4 อ่ืนๆ ระบุ........................ 
5.  ระดับการศึกษาสูงสุด  0  ไม่เคยเรียน   1 ประถมศึกษา 
   2  มัธยมศึกษาตอนต้น   3 มัธยมศึกษาตอนปลาย         4 ปวช. 
 

ส่วนที่ 2: พฤติกรรมทันตสุขภาพ  
2.1  พฤติกรรมการแปรงฟัน 

1. ส่วนใหญ่ท่านแปรงฟันในเวลาต่อไปนี้หรือไม่ 
    1.1  ตื่นนอนตอนเช้า    0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
 1.2  หลังอาหารเช้า  0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
    1.3  หลังอาหารกลางวัน  0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน 
   1.4  ก่อนนอน   0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน   
2.  ท่านแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที ใช่หรือไม่  0 ไม่ใช่             1 ใช่ 
3. ในการแปรงฟันแต่ละครั้ง ท่านแปรงฟันนานกี่นาที 

 1 ประมาณ 1 นาที 2 ประมาณ 2 นาที 3 2 นาทีขึ้นไป  4 ไม่ทราบ/ไม่แน่นอน 
4 . แปรงสีฟันท่ีท่านใชท้ี่บ้าน มีขนแปรงแบบใด (เทียบกับแปรงท่ีแจก)  

 1 ขนนุ่มเท่ากัน 2 นุ่มมากกว่าท่ีแจก  3 แข็งกว่าที่แจก         
5. เมื่อแปรงฟันท่ีบ้าน ท่านใช้ยาสีฟันย่ีห้ออะไร   

 0 ไม่ใช้ยาสีฟัน   1 ใช้  ให้ระบุย่ีห้อท่ีใช้ (เลือกชนิดท่ีใช้บ่อยที่สุด 1 ชนดิ)  
  01 คอลเกต  02 ใกล้ชิด  03 ฟลูออคาริล    04 ดาร์ลี ่
  05 พาโรดอนแท็ก 06 พาโรดอนแท็ก เอฟ 07 ซอลท ์  08 ซอลท์ เอฟ   
  09 เซนโซดายน ์  10 เซนโซดายน์ เอฟ 11 ซิสเท็มมา  12 ออรัลเมด  

13 เดนติสเต ้  14 โคโดโม  15 ดีนี่ (D-nee)  16เซนต์แอนดรูว ์
17 ซูเลียน (smile-on) 18 ซื่อสัตย ์  19 สปาร์คเคิล  20 เอมไทย 
21 วิเศษนิยม  22 ทิพย์นิยม  23 ดอกบัวคู่    24 จาเปา่ 
25 กิฟฟารีน (ไบโอเทค, ไบโอเฮอร์เบิล)  26 แอมเวย์ (กลิสเตอร์) 27 เทสโก้ โลตัส 
28 ผลิตภัณฑ์ชาวบา้นท าเอง ระบุยี่ห้อ........................ 29 อื่นๆ ระบุยี่ห้อ...................................   

 

แบบสัมภาษณ์กลุ่มอายุ 15 ปี 
โครงการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ.2560 
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โรงเรียน..............................................ชั้น.............ต าบล............................อ าเภอ..........................จังหวัด..........................  
ผู้สัมภาษณ์............................................................ วัน เดอืน ปี ที่สัมภาษณ์ ................./.................................../2560 
ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย X ลงใน  หน้าข้อความค าตอบ และเติมข้อความลงในช่องว่าง..ตามความเป็นจริง 
ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 
1.  เพศ                    1 ชาย  2 หญิง  
2.  อายุ................................ป.ี.......................เดือน 
3.  น้ าหนัก...................................กก.  ส่วนสูง…………..…………………ซม. 
4.  ศาสนา                 1 พุทธ   2 อิสลาม    3 คริสต์      4 อ่ืนๆ ระบุ........................ 
5.  ระดับการศึกษาสูงสุด  0  ไม่เคยเรียน   1 ประถมศึกษา 
   2  มัธยมศึกษาตอนต้น   3 มัธยมศึกษาตอนปลาย         4 ปวช. 
 

ส่วนที่ 2: พฤติกรรมทันตสุขภาพ  
2.1  พฤติกรรมการแปรงฟัน 

1. ส่วนใหญ่ท่านแปรงฟันในเวลาต่อไปนี้หรือไม่ 
    1.1  ตื่นนอนตอนเช้า    0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
 1.2  หลังอาหารเช้า  0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
    1.3  หลังอาหารกลางวัน  0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน 
   1.4  ก่อนนอน   0 ไม่เคยเลย  1 แปรงเป็นบางวัน 2 ทุกวัน   
2.  ท่านแปรงฟันก่อนนอนแล้วเข้านอนทันที ใช่หรือไม่  0 ไม่ใช่             1 ใช่ 
3. ในการแปรงฟันแต่ละครั้ง ท่านแปรงฟันนานกี่นาที 

 1 ประมาณ 1 นาที 2 ประมาณ 2 นาที 3 2 นาทีขึ้นไป  4 ไม่ทราบ/ไม่แน่นอน 
4 . แปรงสีฟันท่ีท่านใชท้ี่บ้าน มีขนแปรงแบบใด (เทียบกับแปรงท่ีแจก)  

 1 ขนนุ่มเท่ากัน 2 นุ่มมากกว่าท่ีแจก  3 แข็งกว่าที่แจก         
5. เมื่อแปรงฟันท่ีบ้าน ท่านใช้ยาสีฟันย่ีห้ออะไร   

 0 ไม่ใช้ยาสีฟัน   1 ใช้  ให้ระบุย่ีห้อท่ีใช้ (เลือกชนิดท่ีใช้บ่อยที่สุด 1 ชนดิ)  
  01 คอลเกต  02 ใกล้ชิด  03 ฟลูออคาริล    04 ดาร์ลี ่
  05 พาโรดอนแท็ก 06 พาโรดอนแท็ก เอฟ 07 ซอลท ์  08 ซอลท์ เอฟ   
  09 เซนโซดายน ์  10 เซนโซดายน์ เอฟ 11 ซิสเท็มมา  12 ออรัลเมด  

13 เดนติสเต ้  14 โคโดโม  15 ดีนี่ (D-nee)  16เซนต์แอนดรูว ์
17 ซูเลียน (smile-on) 18 ซื่อสัตย ์  19 สปาร์คเคิล  20 เอมไทย 
21 วิเศษนิยม  22 ทิพย์นิยม  23 ดอกบัวคู่    24 จาเปา่ 
25 กิฟฟารีน (ไบโอเทค, ไบโอเฮอร์เบิล)  26 แอมเวย์ (กลิสเตอร์) 27 เทสโก้ โลตัส 
28 ผลิตภัณฑ์ชาวบา้นท าเอง ระบุยี่ห้อ........................ 29 อื่นๆ ระบุยี่ห้อ...................................   

 

แบบสัมภาษณ์กลุ่มอายุ 15 ป ี
โครงการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ.2560 
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6. ท่านใช้อุปกรณ์เสริมชนิดใด ช่วยในการท าความสะอาดฟัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 0 ไม่ได้ใช้          1 ไหมขัดฟัน       2 แปรงซอกฟัน         
 3 น้ ายาบ้วนปาก 4 ไม้จิ้มฟัน        5 หมากฝรั่ง         6 อ่ืนๆ ระบุ.................. 

2.2  พฤติกรรมการกินขนมและเครื่องดื่ม 
7. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านดื่มน้ าอัดลม เช่น โค้ก เป๊ปซี่ น้ าเขียว น้ าแดง น้ าสไปรท์ หรือไม่ 

  0 ไม่ดื่ม   1 ดื่ม 1-3 วัน/สัปดาห์   2 ดื่ม 4-6 วัน/สัปดาห์  3 ดื่มทุกวัน  
8. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านดื่มน้ าผลไม้ น้ าหวาน นมปรุงแต่งรส เช่น โกโก้ โอวัลติน ชาเขียว นมเปรี้ยว หรือไม่ 

  0 ไม่ดื่ม   1 ดื่ม 1-3 วัน/สัปดาห์   2 ดื่ม 4-6 วัน/สัปดาห์  3 ดื่มทุกวัน    
9. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านกินลูกอม หรือไม่  

 0 ไม่กิน   1 กิน 1-3 วัน/สัปดาห์   2 กิน 4-6 วัน/สัปดาห์  3 กินทุกวัน 
 10. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านกินขนมถุงกรุบกรอบ หรือไม่ 

 0 ไม่กิน   1 กิน 1-3 วัน/สัปดาห์   2 กิน 4-6 วัน/สัปดาห์  3 กินทุกวัน 

2.3 พฤติกรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
 11. ท่านสูบบุหรี่หรือไม่  

 0 ไม่สูบบุหรี่   1 เคยสูบ  
 2 สูบบุหรี่จนถึงปัจจุบัน สูบมาระยะเวลา........................เดือน/ปี เฉลี่ยวันละ........................มวน    

 12. ท่านใช้ยาสูบรูปแบบอื่นๆ นอกจากบุหรี่หรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 0 ไม่ใช้  1 บุหรี่ไฟฟ้า (บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์) 2 บุหรี่มวนเอง 
 3 บารากู ่(หม้อระกู่) 4 อ่ืนๆ เช่น...................................  

 13. ปัจจุบันท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่  
 0 ไม่ดื่ม 1 ดื่มเฉพาะเทศกาล หรือวันพิเศษ 2 ดื่มเป็นประจ า เฉลี่ยสัปดาห์ละ.......ครั้ง 

ส่วนที่ 3:  การรับรู้และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ  
1. ปัจจุบันท่านมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก หรือไม่ 

 0 ไม่มี  
 1 มี   โปรดระบุปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  01 ฟันผุ  02 ปวดฟัน  03 เสียวฟัน 04 มีหินปูน      
  05 เหงือกอักเสบ/บวม 06 ฟันเหลือง  07 ฟันด า      08 ฟันตกกระ       
  09 ฟันสึก      10 ไม่มีฟันเคี้ยวอาหาร  11 ฟันห่าง/ฟันจัดเรียงไม่สวย          
  12 มีกลิ่นปาก        13 มีแผลในปาก/ลิ้น  14 อ่ืนๆ ระบุ .................................... 

2. ท่านต้องการรับบริการด้านทันตกรรม หรือไม่ 
 0 ไมใ่ช่  
 1 ใช่   โปรดระบุความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  01 อุดฟัน  02 ถอนฟัน  03 ขูดหินปูน 04 จัดฟัน      
  05 รักษาโรคเหงือก 06 ท าให้ฟันขาว 07 ใส่ฟัน 08 อ่ืนๆ ระบุ...................... 
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6. ท่านใช้อุปกรณ์เสริมชนิดใด ช่วยในการท าความสะอาดฟัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 0 ไม่ได้ใช้          1 ไหมขัดฟัน       2 แปรงซอกฟัน         
 3 น้ ายาบ้วนปาก 4 ไม้จิ้มฟัน        5 หมากฝรั่ง         6 อ่ืนๆ ระบุ.................. 

2.2  พฤติกรรมการกินขนมและเครื่องดื่ม 
7. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านดื่มน้ าอัดลม เช่น โค้ก เป๊ปซี่ น้ าเขียว น้ าแดง น้ าสไปรท์ หรือไม่ 

  0 ไม่ดื่ม   1 ดื่ม 1-3 วัน/สัปดาห์   2 ดื่ม 4-6 วัน/สัปดาห์  3 ดื่มทุกวัน  
8. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านดื่มน้ าผลไม้ น้ าหวาน นมปรุงแต่งรส เช่น โกโก้ โอวัลติน ชาเขียว นมเปรี้ยว หรือไม่ 

  0 ไม่ดื่ม   1 ดื่ม 1-3 วัน/สัปดาห์   2 ดื่ม 4-6 วัน/สัปดาห์  3 ดื่มทุกวัน    
9. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านกินลูกอม หรือไม่  

 0 ไม่กิน   1 กิน 1-3 วัน/สัปดาห์   2 กิน 4-6 วัน/สัปดาห์  3 กินทุกวัน 
 10. ในสัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านกินขนมถุงกรุบกรอบ หรือไม่ 

 0 ไม่กิน   1 กิน 1-3 วัน/สัปดาห์   2 กิน 4-6 วัน/สัปดาห์  3 กินทุกวัน 

2.3 พฤติกรรมอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
 11. ท่านสูบบุหรี่หรือไม่  

 0 ไม่สูบบุหรี่   1 เคยสูบ  
 2 สูบบุหรี่จนถึงปัจจุบัน สูบมาระยะเวลา........................เดือน/ปี เฉลี่ยวันละ........................มวน    

 12. ท่านใช้ยาสูบรูปแบบอื่นๆ นอกจากบุหรี่หรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 0 ไม่ใช้  1 บุหรี่ไฟฟ้า (บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์) 2 บุหรี่มวนเอง 
 3 บารากู ่(หม้อระกู่) 4 อ่ืนๆ เช่น...................................  

 13. ปัจจุบันท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่  
 0 ไม่ดื่ม 1 ดื่มเฉพาะเทศกาล หรือวันพิเศษ 2 ดื่มเป็นประจ า เฉลี่ยสัปดาห์ละ.......ครั้ง 

ส่วนที่ 3:  การรับรู้และการรับบริการด้านทันตสุขภาพ  
1. ปัจจุบันท่านมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก หรือไม่ 

 0 ไม่มี  
 1 มี   โปรดระบุปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  01 ฟันผุ  02 ปวดฟัน  03 เสียวฟัน 04 มีหินปูน      
  05 เหงือกอักเสบ/บวม 06 ฟันเหลือง  07 ฟันด า      08 ฟันตกกระ       
  09 ฟันสึก      10 ไม่มีฟันเคี้ยวอาหาร  11 ฟันห่าง/ฟันจัดเรียงไม่สวย          
  12 มีกลิ่นปาก        13 มีแผลในปาก/ลิ้น  14 อ่ืนๆ ระบุ .................................... 

2. ท่านต้องการรับบริการด้านทันตกรรม หรือไม่ 
 0 ไมใ่ช่  
 1 ใช่   โปรดระบุความต้องการรับบริการด้านทันตกรรมของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  01 อุดฟัน  02 ถอนฟัน  03 ขูดหินปูน 04 จัดฟัน      
  05 รักษาโรคเหงือก 06 ท าให้ฟันขาว 07 ใส่ฟัน 08 อ่ืนๆ ระบุ...................... 
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3. ถ้าข้อ 2 ท่านตอบว่า ต้องการจัดฟัน ท่านจะไปจัดฟันที่ไหน 
 1 จัดฟันกับทันตแพทย์ที่คลินิกหรือโรงพยาบาล 
 2 จัดฟันกับร้านจัดฟันแฟชั่น ในห้างสรรพสินค้า / ร้านเสริมสวย      
 3 ซื้ออุปกรณ์/เครื่องมือ เช่น ลวดจัดฟัน ยาง มาใส่เอง 
 4 อ่ืนๆ ระบุ ........................................... 

4. ในปีที่ผ่านมา ท่านเคยได้รับการตรวจฟันหรือไม่ 
 0 ไม่เคย        1 เคย ครูตรวจให้   2 เคย หมอตรวจให้      3 เคย ทั้งหมอ และครูตรวจให้ 

5. ในปีที่ผ่านมา ท่านเคยได้รับการรักษาฟัน และเหงือก หรือไม่ 
 0 ไม่เคย 1 เคย  ให้ระบุสถานที่ ที่ไปรับการรักษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
      1 หมอฟันมาที่โรงเรียน  2 ไปโรงพยาบาลเอกชน / คลินิก 
    3 ไปที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/ โรงพยาบาล 
6. ในปีที่ผ่านมา ท่านเคยหยุดเรียน/ หยุดท างาน เพราะไปท าฟัน หรือไม่  

 0 ไม่เคย          1 เคย  ให้ท่านระบุจ านวนวันที่หยุดเรียน/ หยุดท างาน.........................วัน          
7. ปัจจุบันท่านมีสวัสดิการสุขภาพอะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

  01 สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า)  02 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 
  03 สิทธิข้าราชการหรือข้าราชการบ านาญ  04 รัฐวิสาหกิจ   
  05 หน่วยงานอิสระของรัฐ    06 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   

07 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน   08 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 
09 อ่ืนๆ ระบุ...................................................     10 ไม่มี  11 ไม่ทราบ  

8. ท่านเคยได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 01 เว็บไซต์/เฟสบุค/ไลน์ 02 วิทยุ วิทยุชุมชน   03 เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว 

04 โปสเตอร์ แผ่นพับ       05 โทรทัศน์  06 พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง  
07 คร ู   08 หมอ/พยาบาล/เจ้าหน้าที่สาธารณสุข         
09 อสม.        10 เพ่ือน  11 หนังสือ/วารสาร/หนังสือพิมพ์        
12 อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 

   9.  ท่านต้องการข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากเรื่องใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
1 อุปกรณ์และวิธีท าความสะอาดช่องปาก  2 สิทธิและสวัสดิการการท าฟัน 
3 โรคในช่องปาก     4 การจัดฟัน 
5 การฟอกสีฟัน     6 อ่ืนๆ ระบุ...........................................                 
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ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข 

 

 
          
 
 
 

 
ต าบล..............................................อ าเภภอ.........................................................จังหวัด................................................... 
ผู้สัมภาษณ์.............................................................................. วัน เภดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์ ................./..................../2560 
ค าชี้แจง: จงท าเคร่ืองหมาย X ลงใน  หน้าข้อความค าตอบและเติมข้อความลงในช่องว่าง.....ตามความเป็นจริง 

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 
1. เภพศ   1 ชาย  2 หญิง       
2. อาย…ุ…….…….…….ปี………..…….เภดือน  
3. น้ าหนัก................................กก.  ส่วนสูง……………………………ซม. 
4. ศาสนา  1 พุทธ  2 อิสลาม 3 คริสต์ 4 อื่นๆ ระบุ.................................. 
5. สถานภาพสมรส 1 โสด   2 สมรส  3 หม้าย 4 หย่าร้าง       5 แยกกันอยู่ 
6. อาชีพหลักหรืองานที่ใช้เภวลาท าส่วนใหญ่ (ให้บันทึกสถานภาพการท างาน) 

01 ข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/พนักงานรฐัวิสาหกิจ   
02 พนักงาน/ลูกจ้างเภอกชน    03 ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว   
04 เภกษตรกร     05 รับจ้างทั่วไป     
06 นักเภรียน/นิสิต/นักศึกษา   07 ขับรถรับจ้างสาธารณะ   
08 แม่บ้าน/พ่อบ้าน    09 ว่างงาน/ไม่มีงานท า    
10 อื่นๆ ระบุ............................................ 

7. ปัจจุบัน ท่านมีสวัสดิการสุขภาพอะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
01 สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า) 02 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 
03 สิทธขิ้าราชการหรือข้าราชการบ านาญ  04 รัฐวิสาหกิจ   

 05 หน่วยงานอิสระของรัฐ   06 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น    
07 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  08 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 
09 อื่นๆ ระบุ...................................................... 10 ไม่มี  11 ไม่ทราบ 

8. รายได้ของท่าน (เภฉลี่ยต่อเภดือน) 
0 ไม่มีรายได้     1 รายได้ 1–5,000 บาท 
2 รายได้ 5,001 – 15,000 บาท   3 รายได้ 15,001 – 30,000 บาท 
4 รายได้ 30,001 – 50,000 บาท  5 รายได้ ต้ังแต่ 50,001 บาทขึ้นไป 

9. การศึกษา (ระบุการศึกษาขั้นสงูสุด) 
  0 ไม่เภคยเภรียน     1 ประถมศึกษา 
  2 มัธยมศึกษาตอนต้น    3 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  4 ปวช.     5 ปวส./ปวท./อนุปริญญา 
  6 ปริญญาตรี     7 ปริญญาโทหรือสูงกว่า  
  8 อื่นๆ (ระบ)ุ……………………………………….. 

แบบสัมภาษณ์กลุ่มอาย ุ35 – 44 ปี 
โครงการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ.2560 
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1. เภพศ   1 ชาย  2 หญิง       
2. อาย…ุ…….…….…….ปี………..…….เภดือน  
3. น้ าหนัก................................กก.  ส่วนสูง……………………………ซม. 
4. ศาสนา  1 พุทธ  2 อิสลาม 3 คริสต์ 4 อื่นๆ ระบุ.................................. 
5. สถานภาพสมรส 1 โสด   2 สมรส  3 หม้าย 4 หย่าร้าง       5 แยกกันอยู่ 
6. อาชีพหลักหรืองานที่ใช้เภวลาท าส่วนใหญ่ (ให้บันทึกสถานภาพการท างาน) 

01 ข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/พนักงานรฐัวิสาหกิจ   
02 พนักงาน/ลูกจ้างเภอกชน    03 ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว   
04 เภกษตรกร     05 รับจ้างทั่วไป     
06 นักเภรียน/นิสิต/นักศึกษา   07 ขับรถรับจ้างสาธารณะ   
08 แม่บ้าน/พ่อบ้าน    09 ว่างงาน/ไม่มีงานท า    
10 อื่นๆ ระบุ............................................ 

7. ปัจจุบัน ท่านมีสวัสดิการสุขภาพอะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
01 สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า) 02 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 
03 สิทธขิ้าราชการหรือข้าราชการบ านาญ  04 รัฐวิสาหกิจ   

 05 หน่วยงานอิสระของรัฐ   06 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น    
07 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  08 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 
09 อื่นๆ ระบุ...................................................... 10 ไม่มี  11 ไม่ทราบ 

8. รายได้ของท่าน (เภฉลี่ยต่อเภดือน) 
0 ไม่มีรายได้     1 รายได้ 1–5,000 บาท 
2 รายได้ 5,001 – 15,000 บาท   3 รายได้ 15,001 – 30,000 บาท 
4 รายได้ 30,001 – 50,000 บาท  5 รายได้ ต้ังแต่ 50,001 บาทขึ้นไป 

9. การศึกษา (ระบุการศึกษาขั้นสงูสุด) 
  0 ไม่เภคยเภรียน     1 ประถมศึกษา 
  2 มัธยมศึกษาตอนต้น    3 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  4 ปวช.     5 ปวส./ปวท./อนุปริญญา 
  6 ปริญญาตรี     7 ปริญญาโทหรือสูงกว่า  
  8 อื่นๆ (ระบ)ุ……………………………………….. 

แบบสัมภาษณ์กลุ่มอาย ุ35 – 44 ปี 
โครงการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ.2560 
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ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข 

 

10. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือโรคทางระบบที่แพทย์ระบุหรือไม่ (ลงข้อมูลทุกข้อ) 
10.1 เภบาหวาน   0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.2 ความดันโลหิตสูง  0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.3 หัวใจและหลอดเภลือด  0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.4 ไขมันในเภลือดสูง  0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.5 ภูมิแพ้    0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.6 ภาวะซึมเภศร้า   0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.7 มะเภร็ง ต าแหน่ง......................... 0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.8 อ่ืนๆ ระบุ.............................................. 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา   

 

ส่วนที่ 2:  พฤติกรรมสุขภาพ 
2.1 พฤติกรรมการแปรงฟัน 
กรณีมีฟันแท้อย่างน้อย 1 ซี่ (นับรวมฟันเทียมชนิดติดแน่น แต่ไม่นับรวมรากเทียมแบบ coping) 
 1.  ส่วนใหญ่ท่านแปรงฟันในเภวลาต่อไปนี้หรือไม่ 
     1.1  ตื่นนอนตอนเภช้า    0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
  1.2  หลังอาหารเภช้า  0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
     1.3  หลังอาหารกลางวัน  0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน 
    1.4  ก่อนนอน   0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน   
 2. ท่านแปรงฟันก่อนนอนแล้วเภข้านอนทันที ใช่หรือไม่ 
 0 ไม่ใช่  1 ใช่ 

 3. ในการแปรงฟันแต่ละครั้ง ท่านแปรงฟันนานกี่นาที 
 1 ประมาณ 1 นาที 2 ประมาณ 2 นาที 3 2 นาทีขึ้นไป  4 ไม่ทราบ/ไม่แน่นอน 

 4. แปรงสีฟันที่ท่านใช้ที่บ้าน มีขนแปรงแบบใด (เทียบกับแปรงที่แจก)  
 1 ขนนุ่มเภท่ากัน  2 นุ่มมากกว่าท่ีแจก  3 แข็งกว่าที่แจก 

 5. เภมื่อแปรงฟันที่บ้าน ท่านใช้ยาสีฟันยี่ห้ออะไร   
 0 ไม่ใช้ยาสีฟัน  

1 ใช้ ให้ระบุยี่ห้อท่ีใช้ (เภลือกชนิดที่ใช้บ่อยท่ีสุด 1 ชนิด) 
  01 คอลเภกต  02 ใกล้ชิด  03 ฟลูออคาริล  04 ดาร์ลี่ 
  05 พาโรดอนแท็ก 06 พาโรดอนแท็กเภอฟ 07 ซอลท์  08 ซอลท์เภอฟ 
  09 เภซนโซดายน ์ 10 เภซนโซดายน์เภอฟ 11 ซิสเภท็มมา  12 ออรัลเภมด  

13 เภดนติสเภต้  14 โคโดโม  15 ดีนี่ (D-nee)  16 เภซนต์แอนดรูว์ 
17 ซูเภลียน (smile-on) 18 ซื่อสัตย ์  19 สปาร์คเภคิล  20 เภอมไทย 

  21 วิเภศษนิยม  22 ทิพย์นิยม  23 ดอกบัวคู่  24 จาเภป่า 
  25 กิฟฟารีน (ไบโอเภทค, ไบโอเภฮอร์เภบิล)  26 แอมเภวย์ (กลิสเภตอร์) 27 เภทสโก้ โลตัส 
  28 ผลิตภัณฑ์ชาวบ้านท าเภอง ระบุย่ีห้อ......................29 อื่นๆ ระบุย่ีห้อ................................... 
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ส่วนที่ 2:  พฤติกรรมสุขภาพ 
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 6. ท่านใช้อุปกรณ์เภสริมชนิดใด ช่วยในการท าความสะอาดฟัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 0 ไม่ได้ใช้  1 ไหมขัดฟัน       2 แปรงซอกฟัน         
 3 น้ ายาบ้วนปาก 4 ไม้จิ้มฟัน        5 หมากฝรั่ง         6 อ่ืนๆ ระบุ.................. 
กรณีใส่ฟันเทียมชนิดถอดได้บางส่วน/ทั้งปาก 
 7. ท่านท าความสะอาดฟันเทียมอย่างไรเภป็นประจ า 
  0 ไม่ท าอะไร    1 ล้างน้ าเภปล่า    2 ใช้แปรง 
  3 ล้างน้ ายาส าหรับฟันเภทียม  4 อ่ืนๆ ระบุ.................................................. 

2.2 พฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ 
8. ท่านมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเภหนื่อยกว่าปกติ อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือไม่ อย่างไร 

  0 ไมม่ีกิจกรรมทางกาย หรือมีไม่ถึงวันละ 30 นาที 
  1 มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาทีแต่ไม่ถึง 5 วันต่อสัปดาห์  
  2 มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาทีมากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ 

9. ท่านกินผัก 5 ทัพพีต่อวันอย่างไร 
  0 ไม่กินเภลย   1 กินบางวัน  2 กินทุกวัน 

10. ท่านเภติมเภครื่องปรุงรสเภค็ม หรือไม่ 
  0 ไม่เภติม   1 เภติมเภป็นบางครั้ง   2 เภติมทุกครั้ง 

11.  ท่านดื่มเภครื่องดื่มรสหวานหรือไม่ 
  0 ไม่ดื่มเภลย   1 ดื่มบางวัน  2 ดื่มทุกวัน 

12.  ท่านนั่งหรือเภอนกายเภฉยๆ ติดต่อกันนานเภกิน 2 ชั่วโมงหรือไม่ อย่างไร 
  0 นั่งหรือเภอนกายเภฉย ๆ นานเภกิน 2 ชั่วโมงทุกวัน   
  1 นั่งหรือเภอนกายเภฉย ๆ นานเภกิน 2 ชั่วโมงบางวัน   
  2 ไมน่ั่งหรือเภอนกายเภฉย ๆ นานเภกิน 2 ชั่วโมงทุกวัน 

13.  ท่านนอนถึง 7 ชั่วโมงใช่หรือไม่ อย่างไร 
  0 นอนไม่ถึง 7 ชั่วโมงทุกวัน 1 นอนถึง 7 ชั่วโมงบางวัน 2 นอนถึง 7 ชั่วโมงทุกวัน 

2.3 พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ 
14.  ท่านสูบบุหรี่ หรือยาเภส้นหรือไม่ 

  0 ไม่เภคยสูบ (ข้ามไปข้อ 15) 
  1 เภคยสูบ  เภป็นระยะเภวลาประมาณ .............ปี...........เภดือน เภฉลี่ยวันละประมาณ..............มวน 
    ปัจจุบันเภลิกแล้วนานประมาณ...............ปี.............เภดือน 
  2 ยังสูบจนถึงปัจจุบัน เภป็นระยะเภวลาประมาณ ..............ปี...........เภดือน เภฉลี่ยวันละประมาณ..............มวน 

15. ปัจจุบันท่านดื่มเภครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 
  0 ไม่ด่ืม  1 ด่ืมเภฉพาะเภทศกาลหรือวันพิเภศษ     2 ด่ืมเภป็นประจ า เภฉลี่ยสัปดาห์ละ.........ครั้ง 

16. ท่านเภคี้ยวหมากหรือไม่ 
 0 ไม่เภคยเภคี้ยว  1 เภคยเภค้ียวปัจจุบันเภลิกแล้ว     2 ยังเภคี้ยวอยู่ 
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ส่วนที่ 3:  การรับรู้ การรับบริการด้านทันตสุขภาพ และคุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธ์กับช่องปาก 

1. ท่านพึงพอใจต่อสุขภาพช่องปากของท่านเภพียงใด 
  0 ไม่พอใจ   1 พอใจปานกลาง  2 พอใจมาก 

2. ท่านเภคยได้รับความรู้เภกี่ยวกับสุขภาพช่องปากจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 01 เภว็บไซต์/เภฟสบุค/ไลน์  02 วิทยุ วิทยุชุมชน   03 เภสียงตามสาย/หอกระจายข่าว  

04 โปสเภตอร์ แผ่นพับ  05 โทรทัศน์  06 พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง  
07 คร ู   08 หมอ/พยาบาล/เภจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข   
09 อสม.   10 เภพื่อน  11 หนังสือ/วารสาร/หนังสือพิมพ์        
12 อื่นๆ ระบุ........................................ 

3. ในรอบปีที่ผ่านมา ท่านเภคยไปหาหมอฟันบ้างหรือไม่ 
  0 จ าไม่ได้ (ไม่ต้องถามต่อ) 
  1 ไม่เภคยไป  ให้ระบุเภหตุผลที่ไม่ไป (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     1 ไม่มีเภวลา  2 ไม่มีคนพาไป  3 ไม่มีอาการผิดปกติ 
     4 รอนาน  5 กลัวการท าฟัน 6 ค่ารักษาแพง 
     7 อื่น ๆ ระบุ.................................. 
  2 เภคยไป จ านวน ......................คร้ัง 
     ให้ระบุเภหตุผลที่ท่านเคยไปหาหมอฟัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     1 ต้องการตรวจเภช็ค ยังไม่มีอาการ  2 ต้องการใส่ฟันเภทียม   
     3 รู้สึกมีฟันผุ/มีจุดด าบนตัวฟัน   4 ปวดฟัน/เภสียวฟัน  
     5 รู้สึกมีหินปูน     6 รู้สึกมีเภหงือกอักเภสบ 
     7 รู้สึกมีอาการบวม/มีหนอง   8 มีแผลในปาก   
     9 อื่น ๆ ระบุ .................................................................... 
     ให้ระบุสถานที่ ที่ท่านไปหาหมอฟัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     1 รพ.สต./PCU    2 โรงพยาบาลชุมชน 
     3 โรงพยาบาลจังหวัด/โรงพยาบาลศูนย์/ศูนย์อนามัย 
     4 โรงพยาบาลรัฐสังกัดอื่น เภช่น โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย ศูนย์แพทย์ กทม. 
     5 คลินิกทันตกรรมเภอกชน   6 โรงพยาบาลเภอกชน   

     7 หน่วยเภคลื่อนท่ีท่ีมีทันตแพทย์หรือทันตบุคลากรจากหน่วยงานของรัฐ 
     8 อื่นๆระบุ …………………………………………………….………… 
     ในการรักษาทางทันตกรรมครั้งล่าสุด ท่านใช้สิทธิสวัสดิการสุขภาพของท่าน หรือไม่ 
     0 ไม่ใช้ ระบุเภหตุผลที่ไม่ใช้สวัสดิการ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
        1 ไม่มีสิทธิ 2 คิวยาว 

        3 รอนาน 4 สิทธิท่ีมีไม่ครอบคลุมด้านทันตกรรม 
     1 ใช ้   
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     ให้ระบุเภหตุผลที่ท่านเคยไปหาหมอฟัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     1 ต้องการตรวจเภช็ค ยังไม่มีอาการ  2 ต้องการใส่ฟันเภทียม   
     3 รู้สึกมีฟันผุ/มีจุดด าบนตัวฟัน   4 ปวดฟัน/เภสียวฟัน  
     5 รู้สึกมีหินปูน     6 รู้สึกมีเภหงือกอักเภสบ 
     7 รู้สึกมีอาการบวม/มีหนอง   8 มีแผลในปาก   
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 01 เภว็บไซต์/เภฟสบุค/ไลน์  02 วิทยุ วิทยุชุมชน   03 เภสียงตามสาย/หอกระจายข่าว  
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     4 รอนาน  5 กลัวการท าฟัน 6 ค่ารักษาแพง 
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     3 รู้สึกมีฟันผุ/มีจุดด าบนตัวฟัน   4 ปวดฟัน/เภสียวฟัน  
     5 รู้สึกมีหินปูน     6 รู้สึกมีเภหงือกอักเภสบ 
     7 รู้สึกมีอาการบวม/มีหนอง   8 มีแผลในปาก   
     9 อื่น ๆ ระบุ .................................................................... 
     ให้ระบุสถานที่ ที่ท่านไปหาหมอฟัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     1 รพ.สต./PCU    2 โรงพยาบาลชุมชน 
     3 โรงพยาบาลจังหวัด/โรงพยาบาลศูนย์/ศูนย์อนามัย 
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     7 หน่วยเภคลื่อนท่ีท่ีมีทันตแพทย์หรือทันตบุคลากรจากหน่วยงานของรัฐ 
     8 อื่นๆระบุ …………………………………………………….………… 
     ในการรักษาทางทันตกรรมครั้งล่าสุด ท่านใช้สิทธิสวัสดิการสุขภาพของท่าน หรือไม่ 
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        1 ไม่มีสิทธิ 2 คิวยาว 

        3 รอนาน 4 สิทธิท่ีมีไม่ครอบคลุมด้านทันตกรรม 
     1 ใช ้   
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ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข 

 

 
  

 
 
 

ต าบล.............................................อ าเภภอ.........................................................จังหวัด.................................................. 
ผู้สัมภาษณ์................................................................................ วัน เภดือน ปี ที่สัมภาษณ์ ................./................/2560 
ค าชี้แจง: จงท าเครื่องหมาย X ลงในหน้าข้อความค าตอบและเติมข้อความลงในช่องว่าง.....ตามความเป็นจริง 
ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 
1. เภพศ   1 ชาย  2 หญิง       
2. อายุ…………….…….ปี………..…….เภดือน  
3. น้ าหนัก................................กก.  ส่วนสูง……………………………ซม. 
4. ศาสนา  1พุทธ  2 อิสลาม 3 คริสต์ 4 อ่ืนๆ ระบุ.................................. 
5. สถานภาพสมรส 1 โสด   2สมรส  3หม้าย 4หย่าร้าง       5แยกกันอยู่ 
6. อาชีพหลักหรืองานที่ใช้เภวลาท าส่วนใหญ่ (ให้บันทึกสถานภาพการท างาน) 
 01 ข้าราชการ/พนักงานราชการ/ลูกจ้างของรัฐ/พนักงานรฐัวิสาหกิจ   
 02 พนักงาน/ลูกจ้างเภอกชน    03 ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว   
 04 เภกษตรกร     05 รับจ้างทั่วไป     
 06 นักเภรียน/นิสิต/นักศึกษา   07 ขับรถรับจ้างสาธารณะ   
 08 แม่บ้าน/พ่อบ้าน    09 ว่างงาน/ไม่มีงานท า    
   10 อื่นๆ ระบุ............................................ 
7. ปัจจุบัน ท่านมีสวัสดิการสุขภาพอะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  01 สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า) 02 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 
  03 สิทธขิ้าราชการหรือข้าราชการบ านาญ  04 รัฐวิสาหกิจ   
  05 หน่วยงานอิสระของรัฐ   06 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น    

07 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  08 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 
09 อื่นๆ ระบุ...................................................... 10 ไม่มี  11 ไม่ทราบ 

8. รายได้ของท่าน (เภฉลี่ยต่อเภดือน) 
0 ไม่มีรายได้     1 รายได้ 1–5,000 บาท 
2 รายได้ 5,001 – 15,000 บาท   3 รายได้ 15,001 – 30,000 บาท 
4 รายได้ 30,001 – 50,000 บาท  5 รายได้ ต้ังแต่ 50,001 บาทขึ้นไป 

9. การศึกษา (ระบุการศึกษาขั้นสูงสุด)  
  0 ไม่เภคยเภรียน     1 ประถมศึกษา 
  2 มัธยมศึกษาตอนตน้    3 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  4 ปวช.     5 ปวส./ปวท./อนุปริญญา 
  6 ปริญญาตรี     7 ปริญญาโทหรือสูงกว่า  
  8 อื่นๆ (ระบ)ุ……………………………………….. 

แบบสัมภาษณ์กลุ่มอายุ 60 – 74 ปี 
โครงการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ.2560 
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   10 อื่นๆ ระบุ............................................ 
7. ปัจจุบัน ท่านมีสวัสดิการสุขภาพอะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  01 สิทธิ 30 บาท (บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า) 02 สิทธิประกันสังคม/กองทุนทดแทน 
  03 สิทธขิ้าราชการหรือข้าราชการบ านาญ  04 รัฐวิสาหกิจ   
  05 หน่วยงานอิสระของรัฐ   06 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น    

07 ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน  08 สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง 
09 อื่นๆ ระบุ...................................................... 10 ไม่มี  11 ไม่ทราบ 

8. รายได้ของท่าน (เภฉลี่ยต่อเภดือน) 
0 ไม่มีรายได้     1 รายได้ 1–5,000 บาท 
2 รายได้ 5,001 – 15,000 บาท   3 รายได้ 15,001 – 30,000 บาท 
4 รายได้ 30,001 – 50,000 บาท  5 รายได้ ต้ังแต่ 50,001 บาทขึ้นไป 

9. การศึกษา (ระบุการศึกษาขั้นสูงสุด)  
  0 ไม่เภคยเภรียน     1 ประถมศึกษา 
  2 มัธยมศึกษาตอนตน้    3 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  4 ปวช.     5 ปวส./ปวท./อนุปริญญา 
  6 ปริญญาตรี     7 ปริญญาโทหรือสูงกว่า  
  8 อื่นๆ (ระบ)ุ……………………………………….. 

แบบสัมภาษณ์กลุ่มอายุ 60 – 74 ปี 
โครงการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ.2560 

     ID -- 
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10. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือโรคทางระบบที่แพทย์ระบุหรือไม่ (ลงข้อมูลทุกข้อ) 
10.1 เภบาหวาน   0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.2 ความดันโลหิตสูง  0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.3 หัวใจและหลอดเภลือด  0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.4 ไขมันในเภลือดสูง  0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.5 ภูมิแพ้    0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.6 ภาวะซึมเภศร้า   0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.7 มะเภร็ง ต าแหน่ง......................... 0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.8 อ่ืนๆ ระบุ.............................................. 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา    

11. การช่วยเภหลือตนเภอง 
1 ช่วยเภหลือตนเภองได้ดี  2 มีการพึ่งพาเภมื่อออกนอกบ้าน  3 พ่ึงพาตลอดเภวลา 

 

ส่วนที่ 2:  พฤติกรรมสุขภาพ 

2.1 พฤติกรรมการแปรงฟัน 
กรณีมีฟันแท้อย่างน้อย 1 ซี่ (นับรวมฟันเทียมชนิดติดแน่น แต่ไม่นับรวมรากเทียมแบบ coping) 
 1.  ส่วนใหญ่ท่านแปรงฟันในเภวลาต่อไปนี้หรือไม่ 
     1.1  ตื่นนอนตอนเภช้า    0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
  1.2  หลังอาหารเภช้า  0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
     1.3  หลังอาหารกลางวัน  0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน 
    1.4  ก่อนนอน   0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน   
 2. ท่านแปรงฟันก่อนนอนแล้วเภข้านอนทันที ใช่หรือไม่ 0 ไม่ใช่ 1 ใช่ 
 3. ในการแปรงฟันแต่ละครั้ง ท่านแปรงฟันนานกี่นาที 
 1 ประมาณ 1 นาที 2 ประมาณ 2 นาที 3 2 นาทีขึ้นไป  4 ไม่ทราบ/ไม่แน่นอน 

 4. แปรงสีฟันที่ท่านใช้ที่บ้าน มีขนแปรงแบบใด (เทียบกับแปรงที่แจก)  
 1 ขนนุ่มเภท่ากัน  2 นุ่มมากกว่าท่ีแจก 3 แข็งกว่าที่แจก 

 5. เภมื่อแปรงฟันที่บ้าน ท่านใช้ยาสีฟันยี่ห้ออะไร   
 0 ไม่ใช้ยาสีฟัน  

1 ใช้ ให้ระบุยี่ห้อท่ีใช้(เภลือกชนิดที่ใช้บ่อยท่ีสุด 1 ชนิด) 
  01 คอลเภกต  02 ใกล้ชิด  03 ฟลูออคาริล  04 ดาร์ลี ่
  05 พาโรดอนแท็ก 06 พาโรดอนแท็กเภอฟ 07 ซอลท ์  08 ซอลท์เภอฟ 
  09 เภซนโซดายน ์  10 เภซนโซดายน์เภอฟ 11 ซิสเภท็มมา  12 ออรัลเภมด  

13 เภดนติสเภต ้  14 โคโดโม  15 ดีนี่ (D-nee)  16 เภซนต์แอนดรูว ์
17 ซูเภลียน (smile-on) 18 ซื่อสัตย ์  19 สปาร์คเภคิล  20 เภอมไทย 
21 วิเภศษนิยม  22 ทิพย์นิยม  23 ดอกบัวคู่  24 จาเภปา่  

  25 กิฟฟารีน (ไบโอเภทค, ไบโอเภฮอร์เภบิล)  26 แอมเภวย์ (กลิสเภตอร์) 27 เภทสโก้ โลตัส 
  28 ผลิตภัณฑ์ชาวบา้นท าเภอง ระบุยี่ห้อ........................ 29 อื่นๆ ระบุยี่ห้อ................................... 
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10. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือโรคทางระบบที่แพทย์ระบุหรือไม่ (ลงข้อมูลทุกข้อ) 
10.1 เภบาหวาน   0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.2 ความดันโลหิตสูง  0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.3 หัวใจและหลอดเภลือด  0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.4 ไขมันในเภลือดสูง  0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.5 ภูมิแพ้    0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.6 ภาวะซึมเภศร้า   0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.7 มะเภร็ง ต าแหน่ง......................... 0 ไม่มี 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา 3 ไม่ทราบ/ไม่เภคยตรวจ 
10.8 อ่ืนๆ ระบุ.............................................. 1 มี/กินยาประจ า2 มี/ไม่กินยา    

11. การช่วยเภหลือตนเภอง 
1 ช่วยเภหลือตนเภองได้ดี  2 มีการพึ่งพาเภมื่อออกนอกบ้าน  3 พ่ึงพาตลอดเภวลา 

 

ส่วนที่ 2:  พฤติกรรมสุขภาพ 

2.1 พฤติกรรมการแปรงฟัน 
กรณีมีฟันแท้อย่างน้อย 1 ซี่ (นับรวมฟันเทียมชนิดติดแน่น แต่ไม่นับรวมรากเทียมแบบ coping) 
 1.  ส่วนใหญ่ท่านแปรงฟันในเภวลาต่อไปนี้หรือไม่ 
     1.1  ตื่นนอนตอนเภช้า    0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
  1.2  หลังอาหารเภช้า  0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน  
     1.3  หลังอาหารกลางวัน  0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน 
    1.4  ก่อนนอน   0 ไม่เภคยเภลย  1 แปรงเภป็นบางวัน 2 ทุกวัน   
 2. ท่านแปรงฟันก่อนนอนแล้วเภข้านอนทันที ใช่หรือไม่ 0 ไม่ใช่ 1 ใช่ 
 3. ในการแปรงฟันแต่ละครั้ง ท่านแปรงฟันนานกี่นาที 
 1 ประมาณ 1 นาที 2 ประมาณ 2 นาที 3 2 นาทีขึ้นไป  4 ไม่ทราบ/ไม่แน่นอน 

 4. แปรงสีฟันที่ท่านใช้ที่บ้าน มีขนแปรงแบบใด (เทียบกับแปรงที่แจก)  
 1 ขนนุ่มเภท่ากัน  2 นุ่มมากกว่าท่ีแจก 3 แข็งกว่าที่แจก 

 5. เภมื่อแปรงฟันที่บ้าน ท่านใช้ยาสีฟันยี่ห้ออะไร   
 0 ไม่ใช้ยาสีฟัน  

1 ใช้ ให้ระบุยี่ห้อท่ีใช้(เภลือกชนิดที่ใช้บ่อยท่ีสุด 1 ชนิด) 
  01 คอลเภกต  02 ใกล้ชิด  03 ฟลูออคาริล  04 ดาร์ลี ่
  05 พาโรดอนแท็ก 06 พาโรดอนแท็กเภอฟ 07 ซอลท ์  08 ซอลท์เภอฟ 
  09 เภซนโซดายน ์  10 เภซนโซดายน์เภอฟ 11 ซิสเภท็มมา  12 ออรัลเภมด  

13 เภดนติสเภต ้  14 โคโดโม  15 ดีนี่ (D-nee)  16 เภซนต์แอนดรูว ์
17 ซูเภลียน (smile-on) 18 ซื่อสัตย ์  19 สปาร์คเภคิล  20 เภอมไทย 
21 วิเภศษนิยม  22 ทิพย์นิยม  23 ดอกบัวคู่  24 จาเภปา่  

  25 กิฟฟารีน (ไบโอเภทค, ไบโอเภฮอร์เภบิล)  26 แอมเภวย์ (กลิสเภตอร์) 27 เภทสโก้ โลตัส 
  28 ผลิตภัณฑ์ชาวบา้นท าเภอง ระบุยี่ห้อ........................ 29 อื่นๆ ระบุยี่ห้อ................................... 
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    6. ท่านใช้อุปกรณ์เภสริมชนิดใด ช่วยในการท าความสะอาดฟันเภป็นประจ าบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 0 ไม่ได้ใช้  1 ไหมขัดฟัน       2 แปรงซอกฟัน         
 3 น้ ายาบ้วนปาก 4 ไม้จิ้มฟัน        5 อ่ืนๆ ระบุ...................... 
กรณีใส่ฟันเทียมชนิดถอดได้บางส่วน/ทั้งปาก 
 7.  ท่านท าความสะอาดฟันเทียมอย่างไรเภป็นประจ า 
  0 ไม่ท าอะไร    1 ล้างน้ าเภปล่า    2 ใช้แปรง 
  3 ล้างน้ ายาส าหรับฟันเภทียม  4 อ่ืนๆ ระบุ.................................................. 

2.2 พฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ 
8. ท่านมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเภหนื่อยกว่าปกติ อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือไม่ อย่างไร 
  0 ไมม่ีกิจกรรมทางกาย หรือมีไม่ถึงวันละ 30 นาที 
  1 มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาทีแต่ไม่ถึง 5 วันต่อสัปดาห์  
  2 มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาทีมากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ 
9. ท่านดื่มน้ าสะอาดได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้วหรือไม่ 

  0 ไม่ได้ (0 - 2 วันต่อสัปดาห์)  
  1 ดื่มได้ 8 แก้ว เภป็นบางวัน (3–4 วันต่อสัปดาห์)   
  2 ดื่มได้ 8 แก้ว ทุกวัน/เภกือบทุกวัน (5 - 7 วันต่อสัปดาห์) 

10. ท่านกินผัก/ผลไม้สดหรือไม่ 
  0 ไม่กิน (0 - 2 วันต่อสัปดาห์)    
  1 กินเภป็นบางวัน (3 - 4 วันต่อสัปดาห์)  
  2 กินทุกวัน/เภกือบทุกวัน (5 - 7 วันต่อสัปดาห์) 

2.3 พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ 
11. ท่านสูบบุหรี่ หรือยาเภส้นหรือไม่ 

  0 ไม่เภคยสูบ (ข้ามไปข้อ 12) 
  1 เภคยสูบ  เภป็นระยะเภวลาประมาณ.............ปี...........เภดือนเภฉลี่ยวันละประมาณ..............มวน 
    ปัจจุบันเภลิกแล้วนานประมาณ............ปี..........เภดือน 
  2 ยังสูบจนถึงปัจจุบัน เภป็นระยะเภวลาประมาณ ..............ป.ี..........เภดือน เภฉลี่ยวันละประมาณ..............มวน 

12. ปัจจุบันท่านดื่มเภครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 
  0 ไม่ด่ืม  1  ด่ืมเภฉพาะเภทศกาลหรือวันพิเภศษ    2 ด่ืมเภป็นประจ า เภฉลี่ยสัปดาห์ละ.........ครั้ง 

13. ท่านเภคี้ยวหมากหรือไม่ 
 0 ไม่เภคยเภคี้ยว  1 เภคยเภค้ียวปัจจุบันเภลิกแล้ว    2 ยังเภคี้ยวอยู่ 
 

ส่วนที่ 3:  การรับรู้ การรับบริการด้านทันตสุขภาพ และคุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธ์กับช่องปาก 
1. ท่านมีปัญหาในการรับประทานอาหารหรือบดเภคี้ยวอาหารหรือไม่ 

  0 ไม่มีปัญหา  1 มีปัญหาบ้างแต่ยังเภคี้ยวได้    2 มีปัญหามาก เภคี้ยวล าบาก 
2. ท่านมีปัญหาในการพูดหรือออกเภสียงหรือไม่ 

  0 ไม่มีปัญหา  1 มีปัญหาบ้าง      2 มีปัญหามาก 
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    6. ท่านใช้อุปกรณ์เภสริมชนิดใด ช่วยในการท าความสะอาดฟันเภป็นประจ าบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 0 ไม่ได้ใช้  1 ไหมขัดฟัน       2 แปรงซอกฟัน         
 3 น้ ายาบ้วนปาก 4 ไม้จิ้มฟัน        5 อ่ืนๆ ระบุ...................... 
กรณีใส่ฟันเทียมชนิดถอดได้บางส่วน/ทั้งปาก 
 7.  ท่านท าความสะอาดฟันเทียมอย่างไรเภป็นประจ า 
  0 ไม่ท าอะไร    1 ล้างน้ าเภปล่า    2 ใช้แปรง 
  3 ล้างน้ ายาส าหรับฟันเภทียม  4 อ่ืนๆ ระบุ.................................................. 

2.2 พฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ 
8. ท่านมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเภหนื่อยกว่าปกติ อย่างน้อยวันละ 30 นาที หรือไม่ อย่างไร 
  0 ไมม่ีกิจกรรมทางกาย หรือมีไม่ถึงวันละ 30 นาที 
  1 มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาทีแต่ไม่ถึง 5 วันต่อสัปดาห์  
  2 มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ 30 นาทีมากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ 
9. ท่านดื่มน้ าสะอาดได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้วหรือไม่ 

  0 ไม่ได้ (0 - 2 วันต่อสัปดาห์)  
  1 ดื่มได้ 8 แก้ว เภป็นบางวัน (3–4 วันต่อสัปดาห์)   
  2 ดื่มได้ 8 แก้ว ทุกวัน/เภกือบทุกวัน (5 - 7 วันต่อสัปดาห์) 

10. ท่านกินผัก/ผลไม้สดหรือไม่ 
  0 ไม่กิน (0 - 2 วันต่อสัปดาห์)    
  1 กินเภป็นบางวัน (3 - 4 วันต่อสัปดาห์)  
  2 กินทุกวัน/เภกือบทุกวัน (5 - 7 วันต่อสัปดาห์) 

2.3 พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ 
11. ท่านสูบบุหรี่ หรือยาเภส้นหรือไม่ 

  0 ไม่เภคยสูบ (ข้ามไปข้อ 12) 
  1 เภคยสูบ  เภป็นระยะเภวลาประมาณ.............ปี...........เภดือนเภฉลี่ยวันละประมาณ..............มวน 
    ปัจจุบันเภลิกแล้วนานประมาณ............ปี..........เภดือน 
  2 ยังสูบจนถึงปัจจุบัน เภป็นระยะเภวลาประมาณ ..............ป.ี..........เภดือน เภฉลี่ยวันละประมาณ..............มวน 

12. ปัจจุบันท่านดื่มเภครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 
  0 ไม่ด่ืม  1  ด่ืมเภฉพาะเภทศกาลหรือวันพิเภศษ    2 ด่ืมเภป็นประจ า เภฉลี่ยสัปดาห์ละ.........ครั้ง 

13. ท่านเภคี้ยวหมากหรือไม่ 
 0 ไม่เภคยเภคี้ยว  1 เภคยเภค้ียวปัจจุบันเภลิกแล้ว    2 ยังเภคี้ยวอยู่ 
 

ส่วนที่ 3:  การรับรู้ การรับบริการด้านทันตสุขภาพ และคุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธ์กับช่องปาก 
1. ท่านมีปัญหาในการรับประทานอาหารหรือบดเภคี้ยวอาหารหรือไม่ 

  0 ไม่มีปัญหา  1 มีปัญหาบ้างแต่ยังเภคี้ยวได้    2 มีปัญหามาก เภคี้ยวล าบาก 
2. ท่านมีปัญหาในการพูดหรือออกเภสียงหรือไม่ 

  0 ไม่มีปัญหา  1 มีปัญหาบ้าง      2 มีปัญหามาก 
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3. ท่านพึงพอใจต่อสุขภาพช่องปากของท่านเภพียงใด 
  0 ไม่พอใจ  1 พอใจปานกลาง  2 พอใจมาก 

4. ท่านเภคยได้รับความรู้เภกี่ยวกับสุขภาพช่องปากจากแหล่งใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 01 เภว็บไซต์/เภฟสบุค/ไลน์ 02 วิทยุ วิทยุชุมชน   03 เภสียงตามสาย/หอกระจายข่าว  

04 โปสเภตอร์ แผ่นพับ  05 โทรทัศน์  06 พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง  
07 คร ู   08 หมอ/พยาบาล/เภจ้าหน้าที่สาธารณสุข   
09 อสม.   10 เภพ่ือน  11 หนังสือ/วารสาร/หนังสือพิมพ์        
12 อ่ืนๆ ระบุ........................................ 

5. ในรอบปีที่ผ่านมา ท่านเภคยไปหาหมอฟันบ้างหรือไม่ 
  0 จ าไม่ได้ (ไม่ต้องถามต่อ) 
  1 ไม่เภคยไป  ให้ระบุเภหตุผลที่ไม่ไป (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     1 ไม่มีเภวลา  2 ไม่มีคนพาไป 3 ไม่มีอาการผิดปกติ 
     4 รอนาน  5 กลัวการท าฟัน 6 ค่ารักษาแพง 
     7 อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 
  2 เภคยไป จ านวน ......................ครั้ง 
     ให้ระบุเภหตุผลที่ท่านเคยไปหาหมอฟัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     1 ต้องการตรวจเภช็ค ยังไม่มีอาการ  2 ต้องการใส่ฟันเภทียม   
     3 รู้สึกมีฟันผุ/มีจุดด าบนตัวฟัน   4 ปวดฟัน/เภสียวฟัน  
     5 รู้สึกมีหินปูน    6 รู้สึกมีเภหงือกอักเภสบ 
     7 รู้สึกมีอาการบวม/มีหนอง   8 มีแผลในปาก  
     9 อ่ืน ๆ ระบุ .................................................................... 
     ให้ระบุสถานที่ ที่ท่านไปหาหมอฟัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     1 รพ.สต./ PCU     
     2 โรงพยาบาลชุมชน 
     3 โรงพยาบาลจังหวัด/โรงพยาบาลศูนย์/ศูนย์อนามัย 
     4 โรงพยาบาลรัฐสังกัดอ่ืน เภช่น โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย ศูนย์แพทย์ กทม. 
     5 คลินิกทันตกรรมเภอกชน    
     6 โรงพยาบาลเภอกชน   

     7 หน่วยเภคลื่อนที่ท่ีมีทันตแพทย์หรือทันตบุคลากรจากหน่วยงานของรัฐ 
     8 อ่ืนๆระบุ …………………………………………………….………… 
     ในการรักษาทางทันตกรรมครั้งล่าสุด ท่านใช้สิทธิสวัสดิการสุขภาพของท่าน หรือไม่  
     0 ไม่ใช้ ระบุเภหตุผลที่ไม่ใช้สวัสดิการ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       1 ไม่มีสิทธิ  2 คิวยาว 

       3 รอนาน  4 สิทธิที่มีไม่ครอบคลุมด้านทันตกรรม 
     1 ใช้ 
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       1 ไม่มีสิทธิ  2 คิวยาว 

       3 รอนาน  4 สิทธิที่มีไม่ครอบคลุมด้านทันตกรรม 
     1 ใช้ 
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แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตในมิตสุิขภาพช่องปากเดก็ 12 ปี (Child-OIDP) 

    ช่ือ-นามสกลุ........................................................โรงเรียน............................................. ID --  
    ใน 3     น       น    ตัง้แต่    น/ช่วง.............................................. จนถงึวันนี ้
    น      นรู้สึกว่า       ใดข ง   และ  น    ข  น   ง    กาเคร่ืองหมาย  ทัง้ที่เคยเป็นแต่                 น     

  1        เสียวฟัน                                                 
  2 ฟันผ ุฟันเป็นรู                            12 แผลในปาก ริมฝีปาก ปากแห้งแตก 
 3 ฟันแท้หกั บ่ินจากการกระแทก หกล้ม 13 มีช่องวา่งจากฟันแท้ยงัไมข่ึน้                        
  4  มีช่องวา่งจากการไมม่ฟัีนแท้ (เช่น ถกูถอน ไมม่ีตามธรรมชาติ)                4                                              
 5    สีเหลือง หรือด า     ร    15 ฟันกรามแท้ซี่ในขึน้ 
 6    ซี่เลก็หรือใหญ่เกินไป          16 วสัดอุดุฟันแตก ปวดหลงัอดุฟัน                    
 7 ฟันเรียงไมด่ี ฟันซ้อนเก ย่ืน เหยิน       17 เคร่ืองมือจดัฟัน            
 8 เหงือกอกัเสบ เจ็บบวม มีเลือดออก 18 ข้อตอ่ขากรรไกรผิดปกติ มีเสียงดงั 
 9 หินปนู                  19 อืน่ๆ ระบ.ุ.......................................   
 10                          20 ไมม่ีความผิดปกติ หรือปัญหาใดๆเลย 

    ปัญหาที่บอกมาข้างบน ท าให้เกดิปัญหาตามข้อข้างล่างนี ้แต่ละข้อหรือไม่ 

Performance Frequency 
(ความถ่ี) 

Severity 
(ความรุนแรง) 

Perceived causes 
1 2 

1. การกินอาหาร เช่น ข้าว ไอติม น า้หวาน น า้เย็น กดัขนม     
2. การพดูได้ตามปกติ ชดัเจน     
3. การท าความสะอาดช่องปาก เช่น บ้วนปาก แปรงฟัน     
4. การพกัผ่อน นอนหลบั     
5. การรักษาอารมณ์ตามปกติ โดยไมรู้่สกึหงดุหงิด ร าคาญใจ      
6. การยิม้ หวัเราะ หรือให้คนอืน่เห็นฟันโดยไมรู้่สกึอาย      
7. การศกึษา เช่น เรียนหนงัสือ ท าการบ้าน ขาดโรงเรียน             

(ท่ีเกิดจากปัญหาข้างต้น เช่น ขาดเรียนเพราะไปท าฟัน) 
    

* ใน 3 เดือน มีปัญหาด้านการศกึษาจากช่องปาก รวมก่ีวนั* .............วนั    
8. การออกไปพบผู้คน (เช่น ไปเท่ียวกบัเพ่ือน ไปบ้านเพ่ือน)     
                                 ๐ รู้สกึวา่ปัญหาในช่องปากของตนเองโดยรวม  มีมากน้อย รุนแรงแคไ่หน     (0 - 3)  
                                 ๐ ตอนนี ้อยากรักษา แก้ไข อะไรในชอ่งปากไหม          0 (No)           1 (Yes)  

ความถี่ (Frequency) ในรอบ 3 เดือน ปัญหาใน  เร่ือง “………”  ท่ีมีนัน้  เกิดขึน้บ่อยแคไ่หน  เกิดทกุเดือนหรือไม ่

โดยเฉลี่ย เกดิทุกเดือน 
 โดยเฉลี่ย เกดิไม่ทุกเดือน 

รวมทัง้ 3 เดือน ปัญหาท่ีเกิดรวมเป็นก่ีวนั 
ไมถ่งึทกุสปัดาห์  เฉลี่ยเดือนละ 1-2 ครัง้ ..................... 1 
สปัดาห์ละ 1-2 ครัง้  เดือนละ 3 ครัง้ขึน้ไป ................... 2 
สปัดาห์ละ 3 ครัง้ขึน้ไป หรือ แทบทกุวนั….................... 3 

  1-7 วนั ................................................. 1 
 8-15 วนั ............................................... 2 
15 วนัขึน้ไป .......................……....…..... 3 
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ตารางผลการส�ารวจปริมาณฟลูออไรด์ในแหล่งน�้าบริโภค
ในพื้นที่ส�ารวจ
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