
การพัฒนาคุณภาพงานของหออภิบาลผูปวยตกึสมเด็จยาฯช้ัน 4 

ผาตาขายชนิดโปรงกั้นระหวางราวกั้นเตียง 

พว. เบญจวรรณ  ยอดวิเศษ  พยาบาลวิชาชีพ 

ที่มาและความสําคัญ 

 หออภิบาลผูปวยตึกสมเด็จยาฯชั้น 4 ใหบริการดูแลรักษาพยาบาลผูปวยตั้งแตอายุ 3 เดือนถึง

วัยผูสูงอายุ โดยเฉพาะเด็กอายุ 3 เดือน – 3 ป เปนชวงอายุท่ีตองเฝาระวังแบบ Strict Fall 

Precaution หากเกิดอุบัติการณขึ้นผูปวยอาจเกิดผลกระทบไดตั้งแต ไมไดรับบาดเจ็บใดๆ ปวด บวม 

มีรอยช้ํา มีแผลหรือกระดูกหัก เลือดออกในสมองจําเปนตองไดรับการผาตัด จนกระท่ังอาจถึงขั้น

เสียชีวิต จึงจําเปนตองมีมาตราการปองกันไมใหเกิดการพลัดตกหกลม โดยประเมินผูปวยดวย Fall 

assessment tool  และจดัชนิดเตียงผูปวยเด็กเล็กใหนอนเตียงลูกกรงสําหรับเด็กเล็ก แตสวนใหญ

ผูปวยเด็กเล็กจะไมยอมและตองการนอนกับผูปกครอง ทางหนวยงานจึงไดคิดออกแบบและประดิษฐ

ผาตาขายกั้นระหวางราวกั้นเตียงผูใหญท่ีผูปกครองสามารถนอนรวมกับผูปวยเด็กได เพื่อลดโอกาส

เกิดเหตุไมพึงประสงคจากการพลัดตก ท่ีอาจทําใหเพิ่มระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล เพิ่ม

คาใชจาย และเส่ียงตอการถูกฟองรอง 

วัตถุประสงค  เพื่อใหผูปวยปลอดภัยจากการพลัดตกเตียง 

ประโยชนที่ไดรับ   1. ปองกันอุบัติการณเด็กตกเตียง ผูปวยปลอดภัย  

     2. ลดปญหาการรองเรียน 

     3. ผูปวยเด็ก / ผูปกครองพึงพอใจ 

ขอบเขต      ผูปวยเด็กเล็กอายุมากกวา 3 เดอืน - 3 ป ท่ีนอนรักษาในหออภิบาลผูปวย 

 



วิธีการดําเนินงาน 

1. วิเคราะหปจจัยท่ีทําใหเกิดความเส่ียง 

2. กําหนดแนวทางปองกัน 

3. ประดิษฐอุปกรณใชกับราวกั้นตียง เพื่อปองกันเด็กตกเตียง 

4. ทดลองใชอุปกรณ 

5. ติดตามและประเมินผล 

ตารางแสดงระยะเวลาและข้ันตอนการดําเนินงาน 

 

กิจกรรม 

วัน/เดือน/ป 

1-7 

พ.ค.61 

8-14 

พ.ค.61 

15 พ.ค. 

ถึง 

15 มิ.ย.61 

ก.ค.61 

ถึง 

ก.ย.61 

 

วิเคราะหปจจัยเส่ียง 

 

   

 

กําหนดแนวทางปองกัน 

 

   

 

ประดิษฐอุปกรณ 
  

 

 

 

 

ทดลองใชอุปกรณและ

ประเมินผล 
   

 

 

 



ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1. ประชุมชี้แจงแนวทางกับเจาหนาท่ีทุกคน 

2. เมื่อมีผูปวยเด็กเล็กมารับการรักษา ใหคําแนะนํากับญาติดังนี้ 

- ใหเด็กนอนตียงลูกกรงสําหรับเด็กเล็ก 

- ยกราวกั้นเตียงขึ้นทุกคร้ัง เพื่อปองกันเด็กตกเตียง 

- ไมท้ิงเด็กไวท่ีเตียงตามลําพัง 

    3.  นําตาขายกั้นเตียงไปผูกกับราวกั้นเตียงในรายท่ีผูปกครองไมใชเตียงเด็กเล็ก/เด็กกลัว/ไมยอม  

    4.  ติดตามและประเมนิผล 

 จากการทดลองใชผาตาขายชนิดโปรงกั้นระหวางราวกั้นเตียงในผูปวยเด็กเล็กท่ีรับการ

รักษาในโรงพยาบาล ตั้งแตเดือนกรกฎาคม – เดือนตุลาคม 2561 จํานวนผูปวยเด็กเล็ก

ท้ังหมด 4 ราย พบวาไมเกิดอุบัติการณเด็กพลัดตกเตียง 

ความสําเร็จของการพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยเด็กจะในหออภิบาลผูปวยไมได

ขึ้นอยูกับอุปกรณท่ีประดิษฐมาอยางเดียว ตองอาศัยความรวมมือของทีมเจาหนาท่ีและญาติ

ของผูปวยท่ีมารับบริการเปนสําคัญ 

   



                   

                       

                              


