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งานสรางสรร ผาพยุงแผลสะโพกสําหรับผูปวยหลังผาตัดท่ีนํากระดูกจากสะโพกไปปลูกในชองปาก 

พว. วารินทร  ภูมินาถ  พยาบาลวิชาชีพ 

หลักการและเหตุผล 

 การผาตัดปลูกกระดูกในชองปาก ในผูปวยปากแหวงเพดานโหวหรือผูปวยท่ีมีความจําเปนตองผาตัด

กระดูกขากรรไกรและใบหนาออกบางสวนแลวนํากระดูกจากสะโพกไปปลูกแทนสวนท่ีตัดออกไป ผูปวยจึงมีแผล

ผาตัดท้ังในปากและท่ีสะโพก  และจากการประเมิน Pain score พบวาผูปวยจะปวดแผลผาตัดบริเวณสะโพก

มากกวาแผลผาตัดในปาก เนื่องจากแผลผาตัดท่ีสะโพกถูกตัดกระดูกออกไปบางสวน จึงทําใหปวดมากโดยเฉพาะ

ในวันแรกๆหลังผาตัด ทําใหไมกลาเคลื่อนไหว สงผลใหเกิดปญหาทองอืดเนื่องจากลําไสมีการเคลื่อนไหวลดลง 

และการนอนเกร็งทาเดียวนานๆไมกลาเคลื่อนไหวอาจทําใหปวดเม่ือยกลามเนื้อได สําหรับผูปวยหลังผาตัดท่ีตอง

ใชกระดูกจากสะโพกไปปลูกในชองปากนั้น หลังผาตัดวันแรกจะเริ่มใหผูปวยลุกนั่งหอยขาขางเตียงกอน ตอมาจึง

เริ่มยืนขางเตียงและฝกเดินโดยใช Walker ไปจนกวาผูปวยจะสามารถเดินไดเอง  จึงไดมีการคิดประดิษฐผาพยุง

แผลมาใชกับผูปวย โดยใชผาพยุงแผลพันรอบสะโพกไวเวลาขยับตัวเคลื่อนไหว ลุกนั่งหรือฝกเดิน ปองกันการ

กระทบกระเทือนแผลผาตัดและลดอาการปวดแผลขณะเคลื่อนไหว ทําใหผูปวยมีความม่ันใจไมกลัวเจ็บแผลขณะ

เคลื่อนไหวหรือฝกเดิน  สงผลใหหายจากการเจ็บปวยเร็วข้ึน 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือปองกันการกระทบกระเทือนและลดอาการปวดของแผลผาตัดขณะเคลื่อนไหว 

2. เพ่ือสงเสริมใหผูปวยมีการลุก นั่ง เคลื่อนไหว และฝกเดินหลังผาตัดไดเร็วข้ึน 

3. เพ่ือชวยใหผูปวยมีความม่ันใจกลาท่ีจะลุก นั่ง เคลื่อนไหวหลังผาตัด 

ขอบเขต 

 ผูปวยในหออภิบาลผูปวยท่ีทําผาตัดนํากระดูกจากสะโพกไปปลูกในชองปาก (Iliac crest bone graft) 

ทุกราย  
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ระยะเวลาทํากิจกรรม 

 ระยะเวลาในการทํากิจกรรม 6 เดือน  เริ่ม  มี.ค.2561 – 30 ส.ค.2561 

 

ตารางแสดงระยะเวลาของข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

เดือน มี.ค.61 เม.ย.61 พ.ค.61 มิ.ย.61 ก.ค.61 ส.ค..61 
 

 

วางแผน (Plan) 

 

 

 

     

 

สํารวจและวิเคราะหปญหา 

 

 

     

 
 

กําหนดแนวทางแกไข 
  

 

   

 

ประดิษฐอุปกรณ 
 

   
 

  

 
 

 

ทดลองใช (Do)และ 

ประเมินผล  

    
 

 

ตรวจสอบผล(Check) 

และ แกไขปรับปรุง 

(Action) 
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อุปกรณท่ีใช  

1. ผาหนาท่ีมีความยืดหยุนประมาณ 30 % 

2. ท่ีติดผาแบบแกะ-ประกบ 

 

 

วิธีการทํา 

1. ตัดผาใหมีขนาดความกวางและยาวตามขนาดของสะโพกผูปวย โดย 

ผูปวยเด็ก  ใชผากวาง  6 นิ้ว  และยาวตามความยาวรอบสะโพก 

ผูปวยผูใหญ  ใชผากวาง  7 นิ้ว  และยาวตามความยาวรอบสะโพก   
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2. ตัดท่ีติดผาแบบแกะ-ประกบ ยาว  10 เซนติเมตร  1 คู 

 

                

  

3. นําผาท่ีตัดแลวขนาดเทากัน 2 ชิ้น มาเย็บติดกัน (ใชผาหนา 2 ชั้น) 
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4. นําท่ีติดผามาเย็บติดกับสวนปลายของผาท้ัง 2 ดาน โดยเย็บดานนอกหนึ่งอันและดานในหนึ่งอัน 
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วิธีการใชผาพยุงแผลสะโพก 

 ใชผาพยุงแผลสะโพกพันรอบสะโพกผูปวยท่ีมีแผลผาตัดกระดูกบริเวณสะโพก เม่ือผูปวยมีการลุก นั่ง 

เคลื่อนไหว และฝกเดิน โดยพันใหกระชับพอดีไมรัดแนนหรือหลวมเกินไป 
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วิจารณ 

 การนํา “ผาพยุงแผลสะโพก” มาใชกับผูปวยหลังผาตัดท่ีนํากระดูกจากสะโพกไปปลูกในชองปาก เชน 

การผาตัดปลูกกระดูกสันเหงือกในผูปวยปากแหวงเพดานโหว หรือผูปวยท่ีตองตัดกระดูกขากรรไกรและใบหนา

ออกบางสวนแลวนํากระดูกจากสะโพกไปปลูกแทน โดยจะใชผาพยุงแผลพันรอบสะโพกท่ีมีแผลผาตัดเม่ือผูปวยมี

การลุก นั่ง เคลื่อนไหว ในระยะแรกพบวา วันท่ีเริ่มใชผาพยุงแผลครั้งแรกในผูปวยแตละราย จะเสียเวลากับการ

เลือกขนาดความยาวของผาพยุงแผลเพ่ือใหพอดีกับความยาวรอบสะโพกผูปวย ไดแกปญหาโดยทําการวัดรอบ

สะโพกผูปวย และเลือกขนาดของผาพยุงแผลตั้งแตวันกอนทําผาตัดท่ีผูปวยมา Admit และไดใชท่ีติดผาท่ีมีความ

ยาวประมาณ 10 เซนติเมตร เพ่ือใหสามารถปรับขนาดตามความยาวได มีการประเมินผลหลังการใช “ผาพยุง

แผลสะโพก” พบวาผูปวยสวนใหญมีความพึงพอใจกับการใชผาพยุงแผลสะโพก อยูในเกณฑดีมาก รอยละ 90  

รูสึกม่ันใจกลาเคลื่อนไหว และเจ็บแผลลดลงเม่ือใชผาพยุงแผลสะโพก 

 

สรุป 

 การนําผาพยุงแผลสะโพกมาใชกับผูปวยหลังผาตัดท่ีนํากระดูกจากสะโพกไปปลูกในชองปาก จะชวย

ปองกันการกระทบกระเทือนของแผลผาตัดบริเวณสะโพก ลดอาการปวดแผลขณะเคลื่อนไหว ทําใหผูปวยมีการ

ลุก นั่ง เคลื่อนไหว และฝกเดินไดเร็ว  ไมเกิดปญหาทองอืด และปวดเม่ือยกลามเนื้อ สงผลใหระบบตางๆของ

รางกายทํางานไดตามปกติ หายจากการเจ็บปวยเร็วข้ึน 
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(2549) (ม.ป.ท) 
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กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณคุณเบญจรี   หาญพาณิชยพันธ หัวหนาหออภิบาลผูปวยใน โรงพยาบาลคณะทันต

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีใหแนวคิดและคําแนะนําโดยตลอด และขอขอบคุณพยาบาล ผูชวย

พยาบาล และผูปวยทุกคน ท่ีใหความรวมมือและใหขอมูลเก่ียวกับการใชผาพยุงแผลสะโพกสําหรับผูปวยหลัง

ผาตัดท่ีนํากระดูกจากสะโพกไปปลูกในชองปาก จนสามารถนํามาใชกับผูปวยได 
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ใบยินยอมรับการใชผาพยุงแผลสะโพกสําหรับผูปวยหลังผาตัดท่ีนํากระดูกจากสะโพกไปปลูกในชองปาก 

คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 การผาตัดในชองปากหรือการผาตัดกระดูกขากรรไกรและใบหนา ในผูปวยปากแหวงเพดานโหว หรือ

ผูปวยท่ีมีความจําเปนตองผาตัดกระดูกขากรรไกรและใบหนาบางสวนออกไป อาจตองไดรับการผาตัดปลูก

กระดูก โดยนํากระดูกจากสะโพกไปปลูกแทน ผูปวยจึงมีแผลผาตัดท่ีสะโพกดวย เนื่องจากแผลท่ีสะโพกถูกผาตัด

กระดูกไปบางสวนผูปวยจะเจ็บแผลบริเวณนี้มาก โดยเฉพาะในวันแรกๆหลังผาตัดทําใหไมกลาขยับตัวเคลื่อนไหว  

ซ่ึงอาจสงผลใหเกิดปญหาทองอืดหรือปวดเม่ือยกลามเนื้อตามมาได  การท่ีผูปวยขยับตัวเคลื่อนไหวไดเร็วหลัง

ผาตัดจะทําใหระบบตางๆของรางกายทํางานไดดี สงผลใหผูปวยหายเร็วข้ึน จึงคิดประดิษฐ “ผาพยุงแผลสะโพก” 

มาใชกับผูปวย โดยใชผาพยุงแผลพันรอบสะโพกไว ชวยลดการกระทบกระเทือนของแผลเวลาขยับตัวเคลื่อนไหว  

ทําใหผูปวยมีความม่ันใจไมกลัวเจ็บแผลเวลาลุกนั่งหรือฝกเดิน ชวยใหการรักษาไดผลดีข้ึน 

 เปาหมายการใชผาพยุงแผลสะโพก 

1. เพ่ือลดความเจ็บปวดและการกระทบกระเทือนของแผลบริเวณสะโพกเวลาขยับตัวเคลื่อนไหว 

2. เพ่ือสงเสริมใหผูปวยมีการเคลื่อนไหวหลังผาตัดและรางกายสามารถฟนฟูสภาพไดอยางรวดเร็ว 

ขาพเจาขอรับรองวาไดทราบรายละเอียดเก่ียวกับวิธีการใชผาพยุงแผลสะโพก และตระหนักถึงความ

จําเปนในการเคลื่อนไหวหลังผาตัด ขาพเจาจึงยินยอมรับการใชผาพยุงแผลสะโพกโดยสมัครใจไว ณ ท่ีนี้ 

 

ลงชื่อ  ....................................................  ผูปวย  ลงชื่อ ....................................................... พยาน 

    (..................................................................)         (..................................................................) 

  วันท่ี.........เดือน.....................พ.ศ.............        วันท่ี.........เดือน.....................พ.ศ............. 

 

ในกรณท่ีผูปวยยังไมบรรลุนิติภาวะ จะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครองหรือผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย 

ลงชื่อ  ........................................................  ผูแทนโดยชอบธรรม เก่ียวของเปน........................ของผูปวย 

     (..................................................................)   
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  วันท่ี.........เดือน.....................พ.ศ.............  

แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของผูปวยท่ีใชผาพยุงแผลบริเวณสะโพกหลังผาตัดนํากระดูกจากสะโพกไปปลูกในชองปาก 

ขอมูลผูปวย เพศ .................................. อายุ ......................... ป 

โรค .......................................................................................................................................................................... 

การผาตัด ................................................................................................................................................................. 

กรุณาทําเครื่องหมาย  หนาขอความท่ีเลือก 

1. หลังทําผาตัดถาผูปวยลุก นั่ง เคลื่อนไหวไดเร็วจะชวยใหฟนจากการเจ็บปวยไดเร็วข้ึน 

........ ใช    ........ ไมใช 

2. การใชผาพยุงแผลบริเวณสะโพกชวยลดความเจ็บปวดไดเวลาเคลื่อนไหว 

........ ใช    ........ ไมใช 

3. การใชผาพยุงแผลบริเวณสะโพกทําใหปวดแผลมากข้ึน 

........ ใช    ........ ไมใช 

4. การใชผาพยุงแผลบริเวณสะโพกชวยลดการกระทบกระเทือนของแผลได 

........ ใช    ........ ไมใช 

5. การใชผาพยุงแผลบริเวณสะโพกชวยใหรูสึกม่ันใจไมกลัวเจ็บเวลาเคลื่อนไหว 

........ ใช    ........ ไมใช 

6. ไมสะดวกในการใชผาพยุงแผลบริเวณสะโพก เนื่องจากการถอด – ใสลําบาก 

........ ใช    ........ ไมใช 

7. หลังผาตัดไมมีความจําเปนตองใชผาพยุงแผลบริเวณสะโพก 

........ ใช  เพราะ ................................................................................................ 

........ ไมใช เพราะ ................................................................................................ 

8. สรุปโดยรวมทานคิดวาหลังผาตัดควรใชผาพยุงแผลบริเวณสะโพกหรือไม 

........ ควร เพราะ ................................................................................................ 

........ ไมควร เพราะ ................................................................................................ 

ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 
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.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 


