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แปรงแห้ง หมายถึง เมื่อแปรงฟัน (ด้วยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์) เสร็จ ก็แคดู่ดฟองในปากผสมกับน ้าลาย

แล้วถุยทิ งไปจนรู้สึกสบายปาก ไม่ต้องบ้วนน ้าตาม (หรือถา้จะบ้วน ให้บ้วนแต่น้อยที่สุด)  บางท่านอาจมีความ
กังวลถึงอันตรายของสารเคมีในยาสีฟันที่อาจตกค้างในช่องปากแล้วกินเข้าไปหากไม่บ้วนน ้าออกให้หมด  ความ
กังวลดังกล่าวมาจากการบอกเล่าต่อ ๆ กันมา และ/หรือได้รับข้อมูลจากรายการโทรทัศน์หรืออินเทอร์เน็ท  
สารเคมีที่กล่าวถึงกันมากที่สุด ได้แก่ Sodium Lauryl Sulfate (SLS) ซึ่งเป็นสารลดแรงตึงผิวที่นิยมใช้ใน
เครื่องส้าอางค์ชนิดต่าง ๆ 

ส่วนประกอบต่าง ๆ ของเครื่องส้าอางค์ รวมถึงยาสีฟัน จะถูกควบคุม ทั งชนิดและปริมาณทีใ่ช้ให้
ปลอดภัยต่อผู้บริโภค ผลิตภัณฑ์ทีใ่ช้ในช่องปาก จะถูกก้าหนดปริมาณที่เผื่อการกินลงไปแล้วโดยไม่เป็น
อันตรายต่อร่างกาย ข้อก้าหนดของประเทศไทยอ้างอิงตามนานาชาติ ได้แก่ ยุโรป สหรัฐอเมริกา และกลุ่ม
ประเทศอาเซียน  แหล่งที่มาที่ส้าคัญของข้อก้าหนดของประเทศต่าง ๆ คือ US Cosmetic Ingredient 
Review (CIR) ที่เป็นองค์กรอิสระ เป็นกลาง ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญหลายสาขา ท้าหน้าที่ประเมินความ
ปลอดภัยของส่วนประกอบทุกอย่างที่อนุญาตให้ใส่ในเครื่องส้าอางค์  CIR ประเมินความปลอดภัยของ SLS ไว้
ตั งแต่ปี ค.ศ. 1983 แล้วทบทวนอีกครั งในปี ค.ศ. 2002 หลังจากมีข่าวลือในอินเทอร์เน็ทถึงอันตรายของ SLS 
ผลการทบทวนในปี ค.ศ. 2002 ยืนยันตามขอ้สรุปเดิม  

SLS ไม่ใช่สารก่อมะเร็ง  งานวิจัยในปัจจุบันยังคงยืนยันถึงความปลอดภัยของ SLS ที่ใช้ตามปริมาณที่
ก้าหนด  อันตรายจากการบริโภค SLS ไม่ได้เกิดจากลักษณะการใช้ผลิตภัณฑ์ตามปกติ แต่เป็นการบริโภคเข้า
ไปในปริมาณมากที่เป็นอุบัติเหตุ เช่น กรณีของเด็กเล็ก ซึ่งอันตรายที่เกิดขึ นอยู่ในระดับต่้า   ปริมาณ SLS ที่ใส่
ในเครื่องส้าอางค์ได้ถูกก้าหนดไว้ที่ไม่เกิน 15% ส้าหรับเครื่องส้าอางค์โดยทั่วไป (เช่น สบู่ แชมพู)   แต่ในยาสี
ฟันนั น มีเพียง 0.5-2% เท่านั น (โดยเฉลี่ย 1.5%) จะเห็นว่าในยาสีฟันมีปริมาณของ SLS น้อยมาก เมื่อ
ค้านวณเทียบกับปริมาณที่ก่อให้เกิดอันตราย พบว่าอันตรายอาจเกิดได้ หากบริโภคยาสีฟันเข้าไปมากกว่า 3 
กิโลกรัม  หรือบริโภคสะสมต่อเนื่องทุกวันวันละครึ่งกิโลกรัม   ดังนั น หน่วยงานที่ประเมินความปลอดภัยของ 
SLS จึงสรุปว่าการน้า SLS มาใช้ในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ไม่เปน็อันตรายต่อสุขภาพแต่อย่างใด  

ส้าหรับอันตรายที่อาจเกิดจากการแพ้และระคายเคืองในช่องปาก  พบว่า SLS ท้าให้เกดิการแพ้ได้หาก
มีความเข้มข้นมากกว่า 2%  และทาทิ งไว้เป็นเวลานาน (มากกว่า 1 ชั่วโมง)  ยาสีฟันม ีSLS ไม่เกิน 2% และ
ถูกเจือจางเมื่อผสมกับน ้าลาย หลังจากแปรงเสร็จแล้ว ยาสีฟันส่วนใหญ่จะถูกถุยทิ งไป คราบที่หลงเหลือเพียง
เล็กน้อยจะถูกชะล้างอย่างต่อเนื่องโดยน ้าลาย  จึงไม่สร้างความกังวลว่า SLS จะท้าให้เกิดการแพ้หรือระคาย
เคืองภายในช่องปาก  อย่างไรก็ดี กรณีดังกล่าว ไม่นับรวมอาการแพข้องบางคน ที่อาจแพ้ SLS หรือสารเคมีอื่น
ในยาสีฟัน ซึ่งผู้ที่แพ้สารใด ๆ ควรทีจ่ะอ่านฉลากและหลกีเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่มีสารนั น ๆ  

กรณีของ SLS เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งของ Internet hoax (เรื่องหลอกลวงทางอินเตอร์เน็ท) ที่สังคม
ยุคไอทีคงหนีไม่พ้น ความเป็นจริงที่พบคือการค้นหาทางอินเตอร์เน็ทมักจะพบข้อมูลจากภาคธุรกิจก่อน และ
เป็นส่วนมาก  ดังนั นผู้ค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ทควรที่จะต้องดูแหล่งที่มาของข้อมูล เลือกข้อมูลจากองค์กร
ทางการที่น่าเช่ือถือ ถึงแม้ว่าองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาจเปลี่ยนไปในอนาคต แต่ข้อมูลด้านวิชาการที่
ทันสมัยที่สุดในปัจจุบันน่าจะเป็นค้าตอบที่ดีที่สุด  



ความกังวลเรื่องสารเคมีในคราบยาสีฟันตกค้างหมดไป  หนัมาแปรงแห้งกันเถอะ แล้วทุกคนเลยหรือ 
ที่ควรจะแปรงแห้ง ฉบับหน้าจะเฉลย 


