
หินปนู อันตรายแค่ไหน 
ศ. ทญ. ดร.สุดาดวง กฤษฎาพงษ ์

ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
หนังสือพิมพ์มติชน ฉบับวันที่ 3 ตุลาคม 2557 

ในสมัยก่อนคนทั่วไปเชื่อกันว่าโรคปริทันต์อักเสบ (ร ามะนาด) ที่ฟันโยกคลอน หรือบางทีเห็นเป็นซี่ฟันยาวเพราะมี
เหงือกร่นร่วมด้วยนั้น เป็นกระบวนการตามธรรมชาติที่พออายุมากขึ้น เข้าสู่วัยชรา ฟันก็จะโยกแล้วหลุดไปเอง ส่วนทันตแพทย์
เองก็เชื่อว่าโรคปริทันต์อักเสบเกิดจากการมีหินน้ าลาย (หินปูน) และคราบจุลินทรีย์ (ขี้ฟัน) สะสมอยู่จนท าให้เหงือกอักเสบ และ
เมื่อปล่อยทิ้งไว้เป็นเวลานาน ก็จะลุกลามจนกลายเป็นโรคปริทันต์อักเสบ ทันตแพทย์ในสมัยก่อนจึงให้ความส าคัญอย่างมากกับ
การก าจัดหินน้ าลายให้เกลี้ยงเกลา เพราะเชื่อว่าจะเป็นการป้องกันการเกิดโรคปริทันต์อักเสบในอนาคต ในปัจจุบันความเชื่อ
ดังกล่าวได้รับการพิสูจน์จนเป็นที่ยอมรับจากวงการวิจัยนานาชาติแล้วว่าไม่จริง  

เหงือกอักเสบเกิดจากคราบจุลินทรีย์ซึ่งเป็นก้อนเชื้อโรค อธิบายง่ายๆ ว่าแปรงฟันไม่สะอาด มีขี้ฟันเหลือค้างบริเวณคอ
ฟัน ก็จะท าให้เหงือกอักเสบ บวม แดง มีเลือดออกได้ง่าย เปรียบได้กับการอาบน้ าล้างหน้าไม่เกลี้ยง เหลือสิ่งสกปรกตกค้าง จน
เกิดเป็นสิวนั่นเอง ดังนั้นถ้าแปรงฟันให้สะอาดขึ้น ขจัดคราบจุลินทรีย์บริเวณคอฟันให้ดีขึ้น ไม่นานนักเหงือกก็หายอักเสบ ยุบ 
กลับคืนเป็นปกติ  คล้ายๆ กับถ้าล้างหน้าให้สะอาดดี เดี๋ยวสิวก็หายน่ันเอง (ดงันั้น ถ้าแปรงฟันแล้วเลือดออกเพราะเหงือกอักเสบ 
อย่ากลัว กลับยิ่งต้องแปรงให้เกลี้ยงยิ่งขึ้น) เหงือกอักเสบจึงเป็นกลไกที่ตรงไปตรงมา เป็นๆ หายๆ บวมๆ ยุบๆ  ขึ้นกับความ
สะอาดของการแปรงฟัน (เหมือนเป็นสิวอีกนั่นแหละค่ะ) เหงือกอักเสบจึงไม่ได้มีอันตรายนัก ถ้าเป็นมากๆ ก็เจ็บ บวมแดง แลดู
ไม่งาม และส่งกลิ่นเหม็น (เหมือนคนไม่ได้อาบน้ านานๆ นั่นแหละค่ะ) 

ส่วนปริทันต์อักเสบเป็นภาวะที่อวัยวะเนื้อเยื่อหุ้มรากฟัน (เหงือก กระดูก) ถูกท าลาย จึงท าให้ฟันโยกคลอน ปริทันต์
อักเสบเกิดจากการที่ความต้านทานหรือภูมิคุ้มกันของร่างกายเสียไป จนท าให้เชื้อโรคที่อยู่บริเวณคอฟันเข้าท าลายอวัยวะ
เนื้อเยื่อหุ้มรากฟันได้ แม้ว่าจะมีคราบจุลินทรีย์หรือหินน้ าลายไม่มากก็ตาม  โรคปริทันต์อักเสบจึงมักพบในผู้สูงอายุที่ภูมิคุ้มกัน
ของร่างกายเสื่อมถอย โดยเฉพาะผู้ที่เป็นเบาหวาน  นอกจากนั้นการสูบบุหรี่ที่ มีสารพิษเข้าท าลายเนื้อเยื่อเหงือกโดยตรงเป็น
สาเหตุที่ส าคัญที่สุดของการเกิดปริทันต์อักเสบ  ดังนั้นการป้องกันปริทันต์อักเสบจึงหมายถึงการควบคุมโรคทางระบบ (เช่น 
เบาหวาน) และไม่สูบบุหรี่นั่นเอง  ไม่ได้เก่ียวข้องกับคราบจุลินทรีย์หรือหินน้ าลายแต่อย่างใด  

แต่ส าหรับคนที่เป็นโรคปริทันต์อักเสบแล้วและก าลังรักษาเพื่อให้ฟันกลับคืนแน่น ไม่โยกคลอนดังเดิม จ าเป็นต้องรักษา
ความสะอาดรอบๆ รากฟันนั้นให้ดียิ่ง โดยขจัดคราบจุลินทรีย์และหินน้ าลายออกให้เกลี้ยงเกลาที่สุด ทั้งนี้เพราะภูมิคุ้มกันของ
ร่างกายอ่อนแอกว่าคนปกติ จึงจ าเป็นต้องควบคุมสภาพแวดล้อมให้สะอาดเป็นพิเศษนั่นเอง (ที่ส าคัญต้องเลิกบุหรีด่้วย) 

การดูแลอนามัยช่องปากให้สะอาดเป็นวิถีปฏิบัติพื้นฐานของการด ารงชีวิต คราบจุลินทรีย์เขรอะ หินน้ าลายเป็นก าแพง
ให้ฟันยืนพิงคงไม่ใช่ค าตอบ แต่การมีคราบจุลินทรีย์และหินน้ าลายหลงเหลือบ้าง ก็คล้ายกับการมีขี้ไคลหลงเหลือตามซอกรักแร้ 
ซอกเล็บเท้าหัวแม่โป้งนั่นแหละค่ะ ..... อาจอันตรายได ้ถ้าแฟนคุณรังเกียจ 

 


