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หลายท่านคงเคยได้รับการขูดหินน ้าลายหรือหินปูน และหลายท่านอาจเข้าใจว่าควรที่จะไปขูดหินน ้าลาย
อย่างสม่้าเสมอเพื่ออนามัยที่ดีของช่องปาก  บทความฉบับนี จึงขอเฉลยข้อเท็จจริงเกี่ยวกับหินน ้าลายและ
จุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการขูดหินน ้าลาย ส้าหรับประชาชนทั่วไป (ไม่รวมถึงผู้ที่เป็นโรคร้ามะนาดหรือปริทันต์
อักเสบ) 

หินน ้าลาย คือ คราบจุลินทรีย์ (หรือขี ฟัน) ที่สะสมอยู่นานจนแข็ง หินน ้าลายจึงมักพบที่บริเวณคอฟันซึ่ง
เป็นบริเวณที่สะสมของคราบจุลินทรีย์ และมักพบบริเวณฟันหน้าล่างด้านลิ น และฟันกรามบนด้านกระพุ้งแก้ม 
เพราะเป็นบริเวณที่มีรูเปิดของต่อมน ้าลาย แร่ธาตุจากน ้าลายมาตกตะกอนรวมกับคราบจุลินทรีย์จึงกลายเป็นหิน
น ้าลายนั่นเอง คราบจุลินทรีย์มีลักษณะขาวนิ่มคล้ายลิ่มนม สามารถแปรงให้หลุดออกได้ แต่เมื่อกลายเป็นหิน
น ้าลายจะแข็งจนแปรงไม่ออก จึงต้องลงเอยด้วยการไปพบทันตแพทย์เพื่อขูดออก   

การมีหินน ้าลาย จึงแสดงว่าบริเวณนั นมีคราบจุลินทรีย์สะสมอยู่มานาน และจึงแสดงว่าเป็นบริเวณที่แปรง
ฟันไม่สะอาดนั่นเอง หากได้รับการขูดหินน ้าลายแล้ว แต่ยังไม่สามารถแปรงฟันบริเวณนั นให้ดีขึ นได้ เพียง 1-2 วัน
ให้หลัง คราบจุลินทรีย์ก็จะเกิดขึ นใหม่ในต้าแหน่งเดิม และจะสะสมเรื่อยไปจนแข็งกลายเป็นหินน ้าลายในที่สุด 
แล้วก็ต้องลงเอยด้วยการไปขูดหินน ้าลายอีกในที่สุด   

ตัวการที่แท้จริงที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพเหงือก คือ คราบจุลินทรีย์ ไม่ใช่หินน ้าลาย คราบจุลินทรีย์คือ
ก้อนเชื อโรค ที่ท้าให้เหงือกอักเสบ บวมแดง เหม็น ในขณะที่หินน ้าลายเป็นเพียงแค่หิน ที่ไม่มีอันตรายโดยตัวมัน
เอง แต่มีพื นผิวขรุขระจึงท้าให้คราบจุลินทรีย์มาเกาะได้ง่ายขึ นและแปรงออกได้ยากขึ น  

การขูดน ้าลายไม่ใช่ท้าไปเพื่อก้าจัดเอาก้อนหินน ้าลายออกเท่านั น การขูดหินน ้าลายจะไม่มีประโยชน์เลย 
หากผู้ป่วยไม่สามารถปรับปรุงการแปรงฟันในบริเวณนั นให้สะอาดขึ นได้ การขูดหินน ้าลายจะท้าให้ผิวฟันเรียบขึ น
และจึงช่วยให้ผู้ป่วยสามารถแปรงฟันขจัดคราบจุลินทรีย์ออกได้ง่ายขึ น และที่ส้าคัญที่สุด การขูดน ้าลายเป็น
เครื่องมือสื่อสารเพื่อให้ผู้ป่วยทราบว่าบริเวณใดที่ควรจะปรับปรุงการแปรงฟันให้ดีขึ น แปรงให้ถึงคอฟันให้มากขึ น
นั่นเอง  

ดังนั น ไปขูดหินน ้าลายครั งต่อไป อย่าลืมถามทันตแพทย์ว่า บริเวณใดที่มีหินน ้าลายอยู่ และอย่าลืมให้
ทันตแพทย์แนะน้าวิธีการแปรงฟันเพื่อให้เข้าถึงคอฟัน  เพื่อที่จะได้กลับมาปรับปรุงการแปรงฟันของตน แล้วจะได้
ไม่ต้องไปขูดหินน ้าลายอีกต่อไปนะคะ 
 


