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ประโยชน์ของการแปรงฟันมี 2 อยา่ง คือ  

1. เพื่ออนามยั ความสะอาดของช่องปาก  

การแปรงฟันเป็นการขจดัคราบจุลินทรีย ์(ขี้ ฟัน) ออกจากฟัน เปรียบได้กบัการอาบน ้ าเพื่อขจดัขี้ ไคล

นัน่เอง โดยปกติคราบจุลินทรียจ์ะอยู่บริเวณคอฟัน (ส่วนท่ีตวัฟันอยู่ชิดกบัเหงือก) เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีเวา้เขา้

ไปจากส่วนนูนท่ีสุดท่ีอยู่บริเวณกลางตวัฟัน ท าให้กลไกการท าความสะอาดฟันตามธรรมชาติท่ีมาจากการขดัสี

ของอาหารขณะเคี้ยวไม่สามารถท าความสะอาดไดถึ้ง คราบจุลินทรียก์็คือกอ้นเช้ือโรคท่ีมีลกัษณะเป็นคราบสี

ขาวคลา้ยล่ิมนม ลองใชเ้ล็บหรือปลายหลอดกาแฟสีเขม้เขี่ยดูท่ีคอฟันแลว้ท่านจะเขา้ใจ ดา้นบดเคี้ยวของฟันท่ีใช้

งานตามปกติจึงไม่มีคราบจุลินทรียจ์ากกลไกการท าความสะอาดฟันตามธรรมชาติ ในขณะท่ีฟันท่ีไม่ไดใ้ชง้าน 

เช่น ไม่ไดเ้คี้ยวอาหารดา้นนั้น หรือฟันไม่มีคู่สบ มกัจะมีคราบจุลินทรียห์นา   

ดั้งนั้นเวลาแปรงฟันจึงตอ้งวางแปรงให้ปลายขนแปรงอยู่บริเวณคอฟัน ไม่ใช่แปรงบนด้านบดเคี้ ยว  

โดยแปรงให้โดนท่ีคอฟันทั้งดา้นนอก (ดา้นกระพุง้แกม้) และดา้นใน (ดา้นเพดานปากหรือลิ้น) ของฟันทุกซ่ี  

นอกจากนั้นควรออกแรงกดเล็กน้อยเพื่อให้ขนแปรงสอดลึกเขา้ไปในร่องเหงือกท่ีมีความลึกประมาณ 2-3 มม. 

เพื่อท าความสะอาดผิวฟันในส่วนท่ีอยูลึ่กใตเ้หงือกนั้นดว้ย   

อย่างไรก็ดี บริเวณคอฟันเป็นส่วนท่ีมีเคลือบฟันบาง ดงันั้นจึงมีขอ้พึงระวงั 2 ประการ เพื่อลดโอกาส

การเกิดคอฟันสึกซ่ึงจะท าให้เกิดอาการเสียวฟันตามมา ไดแ้ก่ 1) ใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนนุ่ม 2) อย่าถูแรง ใชว้ิธีใดก็

ได ้เช่น เขย่า หรือขยบัขนแปรงในแนวซ้ายขวาสั้น ๆ เบาๆ หากคอฟันสึกอยู่แลว้อาจใชเ้พียงวิธีปัดออกจากคอ

ฟัน (ฟันบนปัดลง ฟันล่างปัดขึ้น) แต่ประสิทธิภาพในการขจดัคราบจุลินทรียย์อ่มไม่ดีเท่า 

2. เพื่อป้องกนัฟันผ ุ

การแปรงฟันเป็นวิธีการน าฟลูออไรด์เขา้ไปถึงตวัฟัน ฟลูออไรด์จะท าปฏิกิริยากบัผิวฟันท าให้ผิวฟัน

แขง็แรงขึ้น ตลอดจนถึงสามารถหยดุการผขุองฟันในระยะเร่ิมตน้ได ้   



ดงันั้นยาสีฟันท่ีใช้จึงตอ้งเป็นชนิดท่ีผสมฟลูออไรด์ ในปัจจุบนัแนะน าให้ใชท่ี้ความเขม้ขน้ 1000 ppm 

ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ แต่ควบคุมปริมาณยาสีฟันในเด็กจนถึงอายุ 7 ขวบ โดยให้ใช้เพียงแตะปลายขนแปรงในเด็ก

ตั้งแต่ฟันขึ้นจนถึงอาย ุ2 ขวบ และเพิ่มเป็นขนาดเท่าเมลด็ถัว่เขียวจนถึงอาย ุ7 ขวบ  

ในกรณีของการป้องกนัฟันผุน้ี การแปรงให้ทัว่ทั้งช่องปาก ลึกจนถึงซ่ีในสุด จึงหมายถึงการน าฟลูออไรด์

เขา้ไปให้ทัว่ถึงฟันทุกซ่ีนั่นเอง  นอกจากนั้นประสิทธิภาพของฟลูออไรด์ในการป้องกนัฟันผุจะสูงสุดเม่ือแปรง

ไดอ้ย่างน้อยวนัละ 2 คร้ัง โดยแต่ละคร้ังแปรงนานอย่างนอ้ย 2 นาที ไม่ตอ้งบว้นน ้ าหรืออาจบว้นน ้ าแค่หน่ึงจิบ

เลก็ ๆ และไม่รับประทานหลงัแปรงเสร็จอยา่งนอ้ยคร่ึงชัว่โมง 

 สรุปโดยยอ่ เพื่อประโยชน์สูงสุดของการแปรงฟันคือ ใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด ์แปรงอยา่งนอ้ยวนัละ 2 

คร้ัง ใหโ้ดนคอฟัน ทัว่ทุกซ่ี และแถมดว้ยเทคนิกต่างๆ ท่ีจะเก็บฟลูออไรดไ์วใ้หน้านท่ีสุดค่ะ 


