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มีข้อความสง่ต่อทางสื่อออนไลน์เก่ียวกบัคณุสมบติัของยาสีฟันชนิดต่าง ๆ อ้างที่มาจากถาบนั

การศึกษา ข้อความที่ระบไุว้ เช่น “ยาสีฟันที่มี อย. คือมีฟลอูอไรด์ (ควรใช้)  บางยี่ห้อสามารถยบัยัง้เชือ้เเบค

ทีเรียฟันผไุด้ ลดคราบสะสม ลดหินปนูได้   ที่ผสม Triclosan อาจก่อมะเร็งได้ ในยโุรปบางประเทศเลย ban 

ไปเเล้ว   บางยี่ห้อช่วยลดเสียวฟันดีกว่าย่ีห้ออ่ืน   ชนิดที่ผสมเกลือ สามารถห้ามเลือดได้ ควรใช้ถ้ามีเเผล

เล็กๆ   ยาสีฟันผสมสมนุไพร ไม่มีฟลอูอไรด์ แต่ดเูเลเหงือกได้ เเต่ไม่ป้องกนัฟันผเุลย ปกติเวลาเรากิน

อาหารก็สามารถท าให้เกิดฟันผไุด้เเล้ว ดงันัน้ ถ้าจะใช้ก็ควรใช้สลบักบัยาสีฟันที่มีฟลอูอไรด์ บางยี่ห้อขดัฟัน

ได้ดี เเต่ดีเกินไป ใช่ทุกวนัฟันจะสกึ  ยาสีฟันเด็กอย่าใช้มาก เดี๋ยวฟันเด็กตกกระ บีบเเค่เม็ดถัว่เขียวก็พอ  

ยาสีฟันที่เป็นผงๆ จิม้ๆ เอา ไม่ควรใช้ เพราะเป็นเเหลง่เพาะเชือ้จากเเปรงสีฟัน” 

 ค าตอบ : สาเหตขุองเหงือกอกัเสบและหินปนู คือ คราบจุลินทรีย์ที่ตกค้างบริเวณคอฟัน (โคนฟัน

สว่นที่ชิดกบัขอบเหงือก)  ดงันัน้การปอ้งกนัที่ถกูวิธีคือ แปรงฟันก าจดัคราบจลุินทรีย์ที่คอฟันออก  ถึงแม้

สว่นประกอบที่ใสเ่พิ่มในยาสีฟันอาจมีคณุสมบติัตามที่ผู้ผลิตกลา่วอ้าง (เช่น ไตรโครซาน สามารถช่วยลด

เหงือกอกัเสบได้ และยงัได้รับอนญุาตให้ใช้ในปริมาณที่ก าหนด รวมทัง้ในระเบียบ EU) แต่ไม่สามารถ

ทดแทนการแปรงฟันที่สะอาดได้  อาจใช้เป็นเพียงสว่นเสริมขึน้กบัความชอบสว่นบุคคล 

 สว่นประกอบในยาสีฟันที่แนะน าส าหรับประชาชนโดยทัว่ไป คือ ฟลอูอไรด์ เพราะช่วยปอ้งกนัฟันผ ุ 

ฟันผมุีสาเหตมุาจากการกินน า้ตาล ถึงแม้จะแปรงฟันสะอาดแต่หากยงักินน า้ตาลอยู่ ฟันก็จะยงัคงผไุด้  

ดงันัน้ฟลอูอไรด์จะไม่จ าเป็นเฉพาะกบัคนที่ไม่กินน า้ตาล  แต่การมี อย. หรือไม่นัน้ ไม่ได้ขึน้กบัการมี

ฟลอูอไรด์ 

 หากมีอาการเสียวฟันควรได้รับการตรวจเช็คว่าไม่ได้เกิดจากฟันผ ุอาการเสียวฟันเป็นอาการของ

ฟันผใุนระยะเร่ิมแรกซึง่ควรได้รับการอดุฟันโดยเร็วที่สดุเพราะฟันผจุะลกุลามใหญ่ขึน้เร่ือยๆ   แต่หาก

อาการเสียวฟันมาจากฟันสกึ การใช้ยาสีฟันลดการเสียวฟันเป็นเพียงการบรรเทาอาการเท่านัน้ ที่ส าคญั

ที่สดุคือ การหยุดพฤติกรรมที่ท าให้ฟันสกึนัน้ เช่น แปรงฟันแรง หรือรับประทานอาหารแข็ง/เปรีย้วมาก

เกินไป หากเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ฟันสกึจะไม่ลกุลามต่อไป อาการเสียวฟันจะค่อยๆ หายไปจากกลไกการ

ซ่อมแซมตวัเองของโครงสร้างฟัน โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ยาสีฟันพื่อลดอาการ 



 ยาสีฟันบางชนิดมีผลขดัหยาบ ความสามารถในการขจดัคราบจะดีกว่า และอาจเป็นทางเลือก

ส าหรับคนบางกลุม่ เช่น ผู้ที่สบูบหุร่ี   แต่ความสามารถในการขจดัคราบที่ดีย่อมหมายถึงโอกาสที่จะท าให้

ผิวฟันสกึสงูขึน้ตามไปด้วย ดงันัน้ จึงไม่แนะน าส าหรับคนทัว่ไป โดยเฉพาะยาสีฟันชนิดผง ไม่แนะน าเพราะ

มีโอกาสท าให้ฟันสกึสงูมาก  

ควรใช้ยาสีฟันฟลอูอไรด์ตัง้แต่ฟันซี่แรกขึน้ แต่การควบคมุปริมาณยาสีฟันในเด็กเล็กเป็นสิ่งส าคญั

มาก  เพราะการได้รับฟลอูอไรด์มากเกินไปในวยัเด็กจะท าให้เกิดฟันตกกระ (ในชุดฟันแท้)  เด็กตัง้แต่ฟันซี่

แรกขึน้จนถึงอายุ 2 ขวบ ให้ใช้เพียงแตะขนแปรงเปียก  2 -7 ขวบ ให้ใช้เพียงเมล็ดถัว่เขียว เด็กเล็กยงั

ควบคมุการกลืนไม่ได้ หลงัแปรงเสร็จให้เช็ดฟองออก  การใช้ในปริมาณดงักลา่วแม้เด็กจะกลืนเศษฟองยาสี

ฟันที่หลงเหลือลงไป จะไม่เกิดอนัตรายแต่อย่างใด 

 


