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• หากเคร่ืองมือยงัไมถ่กูล้างในทนัทีหลงัจากใช้ ให้ Presoak เคร่ืองมือโดยใช้ enzyme และ 
detergent เพ่ือป้องกนัการแห้งแข็งของคราบเลือดและน า้ลาย 

• สง่เสริมให้ใช้ Instrument cassettes และการล้างด้วยเคร่ือง ultrasonic ลดการใช้มือหยิบจบั
เคร่ืองมือสกปรก   



การห่อเคร่ืองมือ 

• วสัดท่ีุใช้หอ่: ผ้า, ซองซีล, กระดาษหอ่  

• วตัถปุระสงค์ของการหอ่:  
• ให้ไอน า้ หรือสารเคมีฆ่าเชือ้แทรกผา่นได้  
• ป้องกนัเคร่ืองมือปนเปือ้นระหวา่งการหยิบจบั  
หรือจดัเก็บ 



การท าความสะอาดพ้ืนผวิ 
• น า้ยาต้องสมัผสักบัพืน้ผิวได้นานพอ 

• เช็ดท าความสะอาด และ เช็ดให้พืน้ผิวชุ่มด้วยน า้ยาจนถึงเวลาท่ีก าหนด  

• Wipe-discard-wipe เช็ด-ทิง้-เช็ด 

3 minutes 
Mycobacterium tuberculosis var: bovis (BCG) 
Pseudomonas aeruginosa 
Salmonella enterica 
Trichophyton mentagrophytes 
Staphylococcus aureus 
 

2 minutes 
Methicillin Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 
Vancomycin Resistant Enterococcus faecalis (VRE) 
Staphylococcus aureus with reduced susceptibility to vancomycin 
Hepatitis B Virus (HBV)   Hepatitis C Virus (HCV) 
Human Immunodeficiency Virus (HIV-1) 
Herpes Simplex Virus Types 1 and 2 
Influenza A2 Virus 



การคลุมพ้ืนผวิเพ่ือป้องกนัการปนเป้ือน 
• คลมุพืน้ผิวด้วยวสัดใุนบริเวณท่ีอาจปนเปือ้นจากการสมัผสัหรือการกระเดน็  

• วสัดท่ีุคลมุต้องเปลี่ยนในทกุ case 
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เช้ือโรคอยูบ่นพ้ืนผวิไดน้านแค่ไหน ? 

• ไมมี่ใครรู้แน่ชดัวา่เชือ้โรคอยูบ่นพืน้ผิวได้นานแคไ่หน 

• Hepatitis B virus   1 เดือน ท่ีอณุหภมูิห้อง  
• พยายามลดการปนเปือ้นในขณะให้การรักษา  

 (1) อยา่ขดัจงัหวะขณะให้การรักษาคนไข้ 

 (2) อยา่จบัอะไรท่ีไมจ่ าเป็น รวมทัง้ chart คนไข้  
 

** chart คนไข้ควรวางให้หา่งจากบริเวณที่ให้การรักษาและละอองฝอยท่ีจะกระเดน็ไปถงึ  

เขียน chart เม่ือเสร็จสิน้การรักษา 



การใชแ้อลกอฮอลใ์นการฆ่าเช้ืออุปกรณ์ทางทนัตกรรม 
• แอลกอฮอล์ จดัเป็นน า้ยาฆา่เชือ้ระดบักลาง มีฤทธ์ิในการฆา่เชือ้ไวรัส และวณัโรคได้  

• แตแ่อลกอฮอล์ไม่มีประสทิธิภาพในการชะล้างท าความสะอาดพืน้ผิว และระเหยเร็ว จงึไมแ่นะน าให้
ใช้แอลกอฮอล์ในการฆ่าเชือ้พืน้ผิว  



ไม่แนะน าใหใ้ส่น ้ ายาฆ่าเช้ือในกระปุกก๊อซ ส าหรับเช็ดเพ่ือหวงัผลฆ่าเช้ือ 

• โดยทัว่ไป ใยของ cotton ในก๊อซจะท าให้ประสิทธิภาพของน า้ยาฆ่าเชือ้บางตวัลดลง  

• น า้ยาฆ่าเชือ้เช่น Iodophors หรือ คลอรีน จะหมดฤทธ์ิเม่ือถกูดดูซบัในก๊อซ 

• หากจะใช้ก๊อซชบุน า้ยาฆ่าเชือ้เช็ดพืน้ผิว ให้ชบุแล้วใช้ทนัที 

 



• กัน้พืน้ท่ีไว้ไมใ่ห้คนเดินเหยียบ  

• ใสถ่งุมือ เช็ดท าความสะอาดเลือดหรือน า้ลายด้วย
กระดาษหรือผ้า (แบบใช้แล้วทิง้)  

• ราดพืน้ท่ีเปือ้นด้วยน า้ยาโซเดียมไฮโปคลอไรต์ 0.5% 
(ไฮเตอร์ เจือจาง 1/10 สว่น) ทิง้ไว้ 20 นาที และเช็ด
ท าความสะอาด  

• ไม้ม๊อบท่ีใช้ถพืูน้ ให้ฆ่าเชือ้ด้วยน า้ยาโซเดียมไฮโป
คลอไรต์ เช่นกนั  

• ถอดถงุมือทิง้ในถงัขยะติดเชือ้ ล้างมือให้สะอาด 

เลือดหรือเลือดปนน ้าลายเป้ือนบนพ้ืน ท าความสะอาดอยา่งไร? 



Face shield แวน่ป้องกนัตา 

• ล้างท าความสะอาดทนัทีเม่ือเหน็วา่สกปรก  

• ล้างท าความสะอาดเม่ือเสร็จสิน้การรักษาในแตล่ะวนั เช็ดด้วย disinfectant wipe 



ฆ่าเช้ือรอยพิมพฟั์นก่อนเทปูนยงัไง ? 
• ล้างรอยพิมพ์ด้วยน า้สบูแ่ละแปรงด้วยแปรงขนอฑู (แปรงของจิตรกร) เพ่ือเอาคราบน า้ลายออก 

• โรยผงปนู stone ลงไปบนรอยพิมพ์แล้วถกูจะช่วยท าความสะอาดรอยพิมพ์ได้ดี  

• วสัดพุิมพ์ปากท่ีดดูน า้ เช่น Hydrocolloid และ polyether ให้สเปร์ยให้ชุ่มด้วยน า้ยาฆ่าเชือ้ระดบักลาง 
(intermediate level) ใสใ่นถงุพลาสติกหรือภาชนะปิดเพ่ือป้องกนัการระเหย 10 นาที 

• วสัดพุิมพ์ปากท่ีไมด่ดูน า้ เช่น silicone หรือ rubber-based ให้แช่รอยพิมพ์ในน า้ยาฆ่าเชือ้ 10 นาที 

• ล้างด้วยน า้ไหลอีกครัง้ก่อเทปนู 



อ่างบว้นน ้าลาย และสาย suction 
• CDC ไมแ่นะน าให้ผู้ ป่วยปิดปากดดูสาย saliva ejector  

• ล้างสาย saliva ejector และอา่งบ้วนน า้ลายน า้ปริมาณมากระหวา่งเปลี่ยนคนไข้  

• หลงัเสร็จสิน้การปฏิบตัิงานในแตล่ะวนั ล้างสาย saliva ejector High power suction และอา่งบ้วนน า้ลาย 
ด้วย evacuation system cleaner เพ่ือก าจดัคราบเลือดและน า้ลาย 

http://www.dentaleconomics.com/articles/print/volume-103/issue-3/practice/cleaning-or-
disinfection-whats-right-for-the-suction-lines.html 



การท าความสะอาดยนิูตท าฟันในตอนเช้าก่อนเร่ิมปฏบิัติงาน  
1. ตรวจสภาพยนิูตท าฟันตาม check lists 
2. เติมน า้ลงในขวดน า้ประจ ายนิูต (ท่ีล้างท าความสะอาดและแห้งแล้ว) 
3. เดินน า้ออกจากสาย air-rotor และ triple syringe ทกุสายเป็นเวลา 2 นาที 
4. เช็ดท าความสะอาดพืน้ผิวบริเวณยนิูตและบริเวณใกล้เคียงด้วยแผ่นเช็ดผสมน า้ยาฆ่าเชือ้ รอเวลา 2-3 นาที ตามบริเวณ

ต่อไปนี ้ 
 แขนจบัและภายนอกโคมไฟสอ่งปาก 
 แขนจบัและถาดรองรับเคร่ืองมือ 
 ปุ่ มควบคมุการท างานของเก้าอีท้ าฟัน 
 สายตา่ง (สาย Hand piece, สาย triple syringe, สาย suction) 
 อ่างบ้วนปากผู้ ป่วย  
 เบาะเก้าอีท้ าฟัน เก้าอีท้นัตแพทย์ และเก้าอีผู้้ช่วย 

5. ห่อหุ้มบริเวณที่เสี่ยงต่อการปนเปือ้น ด้วยพลาสติกกนัเปือ้น ได้แก่ 1. ด้ามจบัไฟ 2. ด้ามจบัถาดเคร่ืองมือทนัตแพทย์ และ      
3. แผงปุ่ มควบคมุ  

6. จดัเตรียมเคร่ืองมือในการปฏิบตัิงาน 



การท าความสะอาดยนิูตท าฟันหลงัจากเสร็จส้ินการรักษาผู้ป่วยแต่ละราย  
1. ไลน่ า้ออกจากสาย air-rotor และ triple syringe 
2. ใช้หวัดดูน า้ลายดดูน า้ปริมาณมาก และเทน า้ปริมาณมากลงในอา่งบ้วนน า้ลาย  
3. เก็บเคร่ืองมือและอปุกรณ์ทกุอย่างทีใ่ช้แล้ว ถอดด้ามกรอฟันและหวัดดูน า้ลาย รวมไว้ในถาดเคร่ืองมือ  
4. น าถาดเคร่ืองมือไปสง่คืน โดยแยกขยะมีคม และขยะติดเชือ้ออกทิง้ในท่ีที่เตรียมไว้ 
5. ถอดพลาสติกห่อหุ้มออก  
6. เช็ดบริเวณที่ปนเปือ้นด้วยแผ่นเชด็ผสมน า้ยาฆ่าเชือ้ รอเวลา 2-3 นาที บริเวณที่เช็ดได้แก่  

• ที่จบัโคมไฟสอ่งปาก, ที่จบัถาดรองเคร่ืองมือ, ปุ่ มควบคมุ (หากแกะพลาสติกแล้วเกิดการปนเปือ้น) 
• ด้ามและสาย hand piece, สาย suction และ ด้าม/สาย triple syringe  
• เก้าอีท้ าฟัน   

7. หอ่หุ้มบริเวณที่เสี่ยงต่อการปนเปือ้นวยพลาสติกกนัเปือ้น ได้แก่ 1. ด้ามจบัไฟ 2. ด้ามจบัถาดเคร่ืองมือทนัต
แพทย์ และ 3. แผงปุ่ มควบคมุ  

8. จดัเตรียมเคร่ืองมือให้พร้อมส าหรับผู้ ป่วยรายถดัไป 



การท าความสะอาดยนิูตท าฟันหลงัเสร็จส้ินการปฏิบัติงานในแต่ละวนั 
1. ไลน่ า้ออกจากสาย air-rotor และ triple syringe  
2. ใช้หวัดดูน า้ลายดดูน า้ปริมาณมาก และเทน า้ปริมาณมากลงในอา่งบ้วนน า้ลาย  
3. เก็บเคร่ืองมือและอปุกรณ์ทกุอย่างทีใ่ช้แล้ว ถอดด้ามกรอฟันและหวัดดูน า้ลาย รวมไว้ในถาดเคร่ืองมือ 
4. น าถาดเคร่ืองมือไปสง่คืน โดยแยกขยะมีคมและขยะติดเชือ้ออกทิง้ในที่ทีเ่ตรียมไว้ 
5. ถอดพลาสติกห่อหุ้มออก  
6. เช็ดบริเวณที่ปนเปือ้นด้วยแผน่เชด็ผสมน า้ยาฆ่าเชือ้ รอเวลา 2-3 นาที (บริเวณที่เช็ดเหมือนข้อ 4 ของการเตรียมยู

นิตตอนเช้า)  
7. ท าความสะอาดสาย suction ด้วย enzyme ท าความสะอาดทอ่น า้ทิง้  
8. ถอดขวดน า้ประจ ายนิูตออกล้างท าความสะอาด และคว ่าไว้ให้แห้ง  
9. ยกเก้าอีใ้ห้สงูขึน้พอประมาณ  
10. ปิดสวิทซ์ยนิูต  


